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Prefacio

O uso de plantas medicinais acompanha a historia das sociedades humanas e

constitui uma das formas mais antigas de cuidado com a saude. No Nordeste
brasileiro, essa relacdo assume caracteristicas particulares, pois esta
profundamente vinculada a biodiversdade regional, aos modos de vida das
comunidades, as praticas familiares e aos conhecimentos transmitidos entre
geracdes. Folhas, cascas, raizes, flores, frutos e sementes fazem parte de um
patriménio cultural que ultrapassa o emprego terapéutico e revelaliferentes
maneiras de compreender a natureza, o territorio e o proprio processo de cuidar.

A obraCartilhas de Plantas Medicinais do Nordeste do Brasil nasce com
0 propdsito de aproximar esse conhecimento da populacdo. Sua concepc¢ao parte do
reconhecimento de que as informacgdes cientificas ndo devem permanecer restritas
as universidades, aos laboratérios ou aos peridédicos especializados. Para que o
conhecimento cumpra plenamente sua funcdo social, € necessario que seja
apresentado em uma linguagem clara, didatica e acessivel, sem que isso implique
perda de rigor ou de responsabilidade.

Ao reunir capitulos elaborados por diferentes autores, o livro oferece ao
leitor um conjunto diversificado de informacdes sobre plantas amplamente
conhecidas, cultivadas ou utilizadas na regido Nordeste. Entre as espécies abordadas
estdo o capimsanto, o futo-do-sabia, o jucd, o marmeleirgpreto, a camomila, o
cravo-da-india, a colénia, a cando-brejo, a ervadoce, 0 camapu, a mangueira, a
babosa, a patade-vaca, o mastruznordestino, a ervabaleeira, o jameldo, a chanana,

o alecrim, o buriti e o0 mulungu.Essa selecéo evidencia tanto a riqueza da flora
regional quanto a presencga, no cotidiano nordestino, de espécies nativas, cultivadas
e tradicionalmente incorporadas as praticas populares de saude.

Cada capitulo representa uma oportunidade de conhecer melhor uma
determinada planta, suas caracteristicas, sua identificacdo, suas formas tradicionais
de utilizagé@o e os conhecimentos cientificos disponiveis sobre suas propriedades. A
organizacdo em formab de cartilha favorece uma leitura objetiva e permite que

estudantes, professores, profissionais da saude, agricultores, agentes comunitarios,




familias e demais interessados tenham acesso a informa¢cdes que possam ser
compreendidas e compartilhadas com maior facilidade.

Um dos principais méritos desta obra é estabelecer uma ponte entre o
conhecimento popular e o conhecimento cientifico. Os saberes tradicionais sobre
plantas medicinais possuem inegavel importancia histérica, cultural e social. Muitas
das espécies atualmem investigadas pela ciéncia comecaram a despertar interesse
académico justamente porque ja eram utilizadas pelas comunidades. Ao mesmo
tempo, a pesquisa cientifica permite avaliar a composicao quimica das plantas, seus
possiveis efeitos biolégicos, as foras adequadas de preparacao, as limitagdes de
uso e os riscos relacionados a toxicidade, as interagdes com medicamentos e a
utilizag&o inadequada.

Nesse sentido, valorizar as plantas medicinais nao significa defender seu uso
indiscriminado. A ideia de que tudo o que é natural é necessariamente seguro deve
ser analisada com cautela. Algumas plantas podem provocar reagfes adversas,
interferir na acdo de medicamentos, apresentar contraindicacbes ou produzir
efeitos diferentes conforme a parte utilizada, a dose, a forma de preparo e as
condicBes de salude da pessoa. Gestantes, criancas, idosos e individuos com doencas
cronicas necessitam de atencdo espetiais informacdes apresentadas nesta obra
possuem carater educativo e ndo substituem a avaliacéo de profissionais habilitados
nem devem fundamentar a interrupcao de tratamentos prescritos.

Além da dimensao terapéutica, o livro convida o leitor a refletir sobre a
conservacao da biodiversidade. O conhecimento sobre uma planta também envolve
compreender seu ambiente, sua disponibilidade e a necessidade de utilizacéo
sustentavel. A coleta excess, 0 uso inadequado de espécies nativas e a degradacao
dos ecossistemas podem ameacar recursos naturais que fazem parte do patrimonio
bioldgico e cultural brasileiro. Conhecer, portanto, € também aprender a preservar.

A participagdo de diferentes autores reforca o carater coletivo e
interdisciplinar da publicacdo. Cada contribuicdo acrescenta perspectivas,
experiéncias e formas de comunicar o conhecimento, mantendo como elemento
comum o compromisso com a educacdo ciefita e com a democratizagdo das
informacdes. A obra ndo se destina apenas a consulta, mas também pode ser

utilizada em atividades educativas, a¢gfes de extensdo universitaria, projetos




escolares, praticas de educacdo em saude e iniciativas de valorizacdo da cultura
regional.

Esperase que estas cartilhas despertem a curiosidade dos leitores e
estimulem uma relacdo mais consciente com as plantas medicinais. Que o conteudo
apresentado contribua para reconhecer espécies presentes em quintais, feiras,
jardins, comunidades e diferates paisagens do Nordeste, compreendendo nédo
apenas seus usos, mas também sua historia, seus limites e sua importancia para a
sociedade.

Mais do que apresentar um conjunto de plantasCartilhas de Plantas
Medicinais do Nordeste do Brasil celebra o encontro entre ciéncia, tradicéo,
educacao e biodiversidade. Trat@e de um convite para conhecer a riqgueza da flora
nordestina com respeito aos saberes populares, compromisso com as evidéncias
cientificas e responsabilidade no cuidado com a sdé.

Que esta obra circule para além dos espacos académicos, alcance diferentes
publicos e contribua para que o conhecimento produzido e sistematizado cumpra
sua finalidade mais relevante: transformarse em instrumento de educacéao,

valorizacdo cultural e beneftio para a sociedade.

Gislei Frota Aragao
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Capitulo 1
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Alice Brito Martins !
Pedro Gabriel Maia Alve3d

! Doutoranda do Programa de Pégraduacdo em Ciéncias Fisiolégicas, Laboratério de Fisiofarmacologia da
Inflamagéo, Universidade Estadual do Ceara
2 Mestrando do Programa de Pégyraduacdo em Ciéncias Fisioldgicas, Laboratério de Fisiofarmacologia da
Inflamacéo, Universidade Estadual do Ceara

RESUMO

O capimsanto (Cymbopogon citratus € uma erva considerada como planta medicinal, tanto pelo conhecimento
popular quanto pelas diretrizes sobre fitoterapia do Ministério da Salde, tendo suas folhas utilizadas
principalmente no tratamento de distirbios intestinais pelo efeito relaxante musdar e calmante. Tais
propriedades podem ser atribuidas aos seus compostos bioativos, dentre eles, os 6leos essenciais como o citral
sdo moléculas volateis que ddo ao capisanto sua caracteristica aromética citrica. Entretanto, apesar de
terapeuticas, assn como os remédios, as plantas medicinais devem ser consumidas com cuidado, exigindo
orientacdo qualificada, procedéncia segura, preparo adequado e em quantidades ndo excedentes para evitar
eventuais desconfortos, efeitos adversos e intoxicagdes. Portantgeguindo as devidas precaugbes, € possivel
aproveitar os beneficios medicinais e nutricionais do capirsanto na forma de infusdes ou até mesmo
gastronomicamente, incluindeo em bolos, brigadeiros e outras receitas para realcar seu sabor e aroma Unicos.

Palavras-chave: Cymbopogon citratusCapim-liméo Uso tradicional. Fitoterapia.

1. INTRODUCAO

Vocé ja tomou cha de capirsanto para relaxar? Ja sentiu aquele cheirinho caracteristico
parecido com lim&o? Ja ouviu falar no uso de plantas medicinais no cuidado com a saude? Muito
comum nas casas brasileiras, o capisanto também é reconhecido na fitot@pia, uma pratica
alternativa da medicina regulamentada pelo Ministério da Saude através das Politicas
Nacionais de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Estas politicas somam as
terapias convencionais 0 uso de outros meios ndo medicamentosos prevencao e cuidado
humanizado de enfermidades, aproveitando o conhecimento sobre plantas medicinais ja
utilizadas pela populacdo em diversas formas, como o cha de caganto (Brasil, 2005; Brasil,
2010).
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Apesar de ser natural e muito comum, é importante compreender que nem toda planta
medicinal é segura. Algumas tém contraindicacdes ou interacdes, especialmente quando usadas
de forma excessiva ou sem orientagao (Brasil, 2021).

Este capitulo tem o objetivo informar sobre o uso do capinsanto de forma simples e
segura. Nele, vocé vai aprender a identificar a planta, preparar corretamente, conhecer suas

indicacdes e entender quais cuidados sao necessarios para evitar riscos a saude.

2. CARACTERISTICAS DO CARBANTO

Nome cientifico:Cymbopogon citratus Stagfigura 1);
1 Nome popular: Capimsanto, capimcidreira, capimlimao e capimcidro;
E uma planta Nativa da Asia tropical (india e Sri lanka) e cultivada em varios
paises da América Central, Sul, Africa e de areas tropicais (Figura 2);
E utilizado em diversos paises para uso medicinal, fragrancia e tempero;

1 O oleo essencial da planta € utilizado como na aromaterapia.

2.2. COMPONENTES QUIMICOS:

7

1 O capimsanto € rico em Oleos essenciais (principalmente o citral), terpenos
hidrocarbonetos, alcoois, cetonas, ésteres e principalmente aldeidos (Tatial.,
2024).

Figura 1- Cymbopogon citratus Stapf

Fonte: Arquivo pessoal, planta encontrada na UECE
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Figura 2- Caracteristicas do capirsanto

O capim-santo gostade  Suas folhas sao longas,

sol e cresce melhor em verdes e asperas ao
solos férteis e bem toque, podendo atingir
drenados, que nao até 1,8 metro de altura;

figuem encharcados;

O capim-santo se
desenvolve melhor em
regioes quentes e umidas,
com chuvas regulares.
Fonte: Elaborag&o prépria com auxilio do ChatGPT (OpenAl, 2025).

As folhas sao estreitas e
compridas, facilitando a
identificagao da planta;

3. INDICACOES PARA O USO DO CARBANTO

Alguns estudos e relatos tradicionais descrevem que o capisanto pode auxiliar em
situacdes leves do dia a dia (Brasil, 2021). Os efeitos ndo sdo garantidos e podem variar entre
as pessoas.

E 01T OOpOAI Aepi AT OEAOPAOGI eAEAA | OAl AgA A
Utero, bexiga), podendo auxiliar no conforto digestivo leve (Carvalho & Silveira, 2018hahet
al., 2011).

Z o1l AA AO@GEI EAO 11 Al pOET AA OEITOIiIAO
Carvalho & Silveira, 2010).
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2011).
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3.1. ORIENTACOES PARA O USO CORRETO DE FITOTERAPICOS

1 Compre fitoterapicos somente em farmacias ou drogarias que tenham
autorizacdo do 6rgdo de vigilancia sanitaria da sua regiao.
1 Evite combinar medicamentos sem orientagcéo, pois isso pode modificar seus

efeitos e aumentar o risco de toxicidade.

3.2. MODO DE PREPARO

Deve ser preparada na hora, apenas no momento do uso

Para fazer a infusdo com as folhas secaddlo-Diniz, 2006) (Figura 3):

Figura 3- Folhas secas de capirsanto

Fonte: Arquivo pessoal
Aquecer a agua 150 ml (xicara de chd)

Adicionar asfolhas secas de capim santo 13 gramas (1 colher de sopa) (Figura
4).

Figura 4z Passo a passo da preparacao da infusédo

~

Fonte: Figura gerada por inteligéncia artificial utilizando ChatGPT (OpenAl, 2025).

Abafe com a prépria a tampa da panela ou outros utensilio deixando em contato por 5 a 10
minutos

Uso oral: Tomar trés a quatro vezes ao dia

Interrompa o uso se surgirem efeitos adversos e procurar atendimento de saude
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4. CONTRAINDICACOES PARA O USO DO CABMNTO

Segundo a ANVISA o uso de capganto ndo é recomendado para algumas pessoas. Em
caso de duvida, procure orientacdo de um profissional de saude (Brasil, 2021).
Z 0AOOI AO Aii Al AOCEA A AT ibpi1TAT OAO POAOAI

E ' AOOAT OAO 16 1 AAOAT OAOS

Z -ATT OAOG AA py ATT OS8

Z 0AOOI AO ATl AT AT eAO AAOApAAAOh OAT AEO 10
Z )T AEOpAOT O Aii EEDIT OAT OpT j DPOAOOPT AAEQA
Z . bl OOEI EUAO Ai AT OAOG AAEI A AAO OAAT T ATA

4.1. INTERACOES COM REMEDIOS
T OEOA OOAO EOT OI Ali OAIi T AET O NOA OAPI
nervoso, porque o capimsanto pode aumentar o efeito desses remédios e causar
sonoléncia forte ou até desmaio temporario (Brasil, 2021).

9 Evitar usar com remédios para pressao alta, porque pode potencializar o efeito

do remédio e baixar demais a presséo (Portt al., 2021).

4.2. CANAIS DE AJUDA

1 DisquelIntoxicacdo- 0800-722-6001 (Ligacao gratuita)

5. CURIOSIDADES DO CAPHEANTO

1 O capimsanto pode apresentar pequenas variacdes na sua composicao natural. I1sso
acontece porque fatores como o clima, a regido onde a planta é cultivada e a forma de
preparo ou extracdo influenciam nos seus componentes. Por esse motivo, os efeitos
podem variar de acordo com essas condi¢des (Tazi al., 2024).

1 O capim-santo ndo € limao, mas lembra esse cheiro parecido com o do limédo porque
possui substancias naturais que liberam um aroma citricdQuando a folha é cortada,
amassada ou colocada na agua quente para fazer o cha, esse cheiro fica mais forte (Shah
et al., 2011; Oladejet al., 2019).

1 Além do uso como planta medicinal, também pode ser usado na alimentacéo. Ele pode

dar sabor a receitas como bolos, doces e até brigadeiro.
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5.1. RECEITA DE BOLO

Ingredientes
1 15 folhas de capimsanto (frescas picadas)
9 1 xicara de cha ou 200 mililitros de leite
1 1lim&o grande
1 Meia xicara de cha de 6leo
1 3ovos
1 2 xicaras de cha de acucar
1 2 xicaras de ch& de farinha de trigo
71 1 colher de sopa de fermento em p6

Modo de Preparo:

1° Bata no liquidificador as folhas do capim santo, o leite e o suco do liméo. Coe e volte a
mistura para o copo do liquidificador.

2° Acrescente o 6leo, ovos, acucar, a farinha de trigo e bata bem até obter uma massa
homogénea.

3° Adicione o fermento em pé e as raspas do limao e misture bem rapidamente.

4° Leve para assar em forma untada e enfarinhada, com forno médio preaquecido por
aproximadamente 30 minutos.

ATENCAOQ!! O tempo pode variar dependendo da marca do seu forno

DECLARACAO DE USO DE IA

O autor declara que utilizou a ferrament&hatGPT (OpenAlexclusivamente para auxilio
no design das figuras. A Inteligéncia Artificial ndo foi utilizada para a geragdo de dados,
evidéncias cientificas ou recomendac¢fes de salde. Todo o contetdo técnico e a validacdo das

informacgdes séo de inteira autoria e respusabilidade humana.
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RESUMO

lochromaarborescengL.) J.M.HShaw(Solanaceae)anteriormente conhecidacomo Acnistus arborescens uma
espécie nativa da América do Sul amplamente utilizada na medicina tradicional e reconhecida como fonte de
metabdlitos secundérios bioativos. Este capitulo apresenta uma revisdo da literatura acerca dos aspectos
etnoboténicos, da composicéo fitoquinca e dasprincipais atividades farmacolégicas atribuidas &spécie. Foram
abordadas informacdes sobre sua distribuicdo geogréfica, caracteristicas botanicas, usos populares e os principais
compostos isolados, incluindo vitanolideos, vitafisalinas, acnistinas, fisalinas, ixocarpalactonas e perulactonas.
Também sédodiscutidos os mecanismos de acdo e as evidéncias farmacoldgicas desses metabdlitos, destacando
atividades antitumoral, antiinflamatéria, imunomoduladora, antioxidante, antimicrobiana, antiparasitaria e
cardiovascular. Estudos recentes demonstram que comgms como a vitafisalina F apresentam efeito
inodilatador, promovendo aumento da contratilidade cardiaca e vasodilatacdo em modelos experimentais,
reforcando o potencial da espécie como fonte de novos candidatos a farmacos. Apesar dos resultados promissore
ainda sao necessarios estudos adicionais para elucidar os mecanismos moleculares envolvidos, bem como
estabelecer o perfil de seguranca e a aplicabilidade clinica desses compostos.

Palavras-chave: lochroma arborescens Solanaceae; Vitanolideos; Vitafisalinas; Plantas medicinais;
Farmacologia.
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1. INTRODUCAO

Os vegetais sao fontes importantes de substancias biologicamente ativas (ALVES, 2001)
e o0 desenvolvimento de novas técnicas de bioensaios, métodos de biotecnologia, estudos
fitoquimicos, triagem automatizada de alto rendimento e métodos de analises de alto
desempenho, levaram anovos conceitos e desenvolvimento delrogas (VIEGAS JR; BOLZANI;
BARREIRA, 2006).

Além disso, o interesse cientifico por espéciesmedicinais da Caatingae de outros
biomas brasileiros tem aumentado significativamente nas ultimas décadas,ampliando o
conhecimentosobre seus usos$radicionais e potenciaisaplicacdes terapéuticas (ALVE2019).

Paraintroducéo dessesnovoscompostoscomo principios farmacolégicosé necessario o
conhecimento sobre sua rota biossintética, obtendo dados de referéncia para posteriores
sinteses,assimcomo para a bio-producdo e melhoramento dos cultivos (SIVANANDHANet al.,
2014). Nesse sentido, os avancos neste campo cientifico vém possibilitando melhorias no
processo de utilizacdo de produtos naturais como fonte de medicamentos e tratamentos
medicinais (AGOSTINHO; PESSOA, 2020).

Essa atividade medicinal que algumas plantas apresentam se deve a presenca de
metabolitos secundarios produzidos em suas diversas partes (SIVANANDHAN et al., 2014).
Entre tais plantas, podemos destacar as do génerAcnistus,0 qual é constituido por
aproximadamente 60 espécies, sendo algumas medicinais e com atividades farmacoldgicas, das
quais se destacam a citotoxicidade sobre células tumorais, atividades diuréticas, antifingica,
dentre outras (SANTOS; PESSOA, 2017).

Entre tais espécies encontrase alochroma arborescens (L.) SchltdlFigura 1) pertence
a familia Solanaceae e produz uma classe de lactonas esteroidais conhecidas como vitanolideos.
Esta planta é conhecida popularmente como esporéo de galo falso, marianeira ou fruto do sabia
(SANTOS; PESSOA, 2017), ocorrendo em formag@lerestais secundarias do Rio Grande do
Norte ao Rio Grande do Sul.

Nestes locais, € utilizada para recuperagdo ambiental, na medicina popular, em sistemas
silvipastoris e como cercaviva, possuindo frutos, do tipo baga com sementes orbiculares que

apresentam coloracao vermelhealaranjada (CARPANEZZI, 2006).
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Figural - ImagemdaPlantalochromaarborescens

Fonte: Arquivos, Edilberto RochaSilveira e Otilia DeusdénialLoiola Pessoa Departamentode Quimica-
UFC.

Essesfrutos (Figura 2) sdo bastante apreciadospelasaves,o que originou um de seus
nomes populares (fruto-do-sabia) e o que faz dessa, uma espécie promissora para recuperagao
de areas degradadas, e também como espécie vegetal focal para programas de educacdo
ambiental voltados para observacao de aves (AXIMOFF; SOARES; BERNADEQRQ®),
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Figura2 - Frutos verdes e maduros de lochromaarborescend.. observadosem habitat natural

Fonte:BRITOS.F;SOUSA].E.S;SILVAJ.A;BEZERRAA.M.E.Rev.Cienc Agrar.,v.57,n.4,p. 422 428,
out./dez. 2014.

2. CARACTERISTICAS ETNOBOTANICAS

Tabelal z Taxonomiadaespécielochromaarborescens

REINO Plantae
DIVISAO  Tracheophyta
CLASSE Magnoliopsida

ORDEM Solanales
FAMILIA Solanaceae
GENERC lochroma

ESPECIEochromaarborescen

Fonte:Elaboradopelo autor.
3. USO POPULAR

Diversas populagfes tradicionais da América Latina utilizarh arborescengara fins
medicinais.Preparacdesbtidasapartir dasfolhase dacascasdoempregadasno tratamento de
contusbes, hematomas, entorses e processos inflamatérios. Também existem relatos do uso
popular da espécie para o tratamento de tumores e outras enfermidades crénicas. Em algumas

regides do Brasil e do Caribe, a planta é consideradaportadora de propriedades

38



narcoticas ou depressoras do sistema nervoso central, fato que originou denominacdes

popularescomoO O A AdA-A E A ApesaBlessesrelatos etnobotanicos ainda sdoescassos 0s

estudos farmacologicos capazes de confirmar tais efeitos (MINGUZZI et al., 2002).

4, COMPOSICAO FITOQUIMICA DACHROMA ARBORESCENS

Os primeiros estudos relacionados dochroma arborescen®correram na década de
1960, tendo sido obtidas a vitaferina A e a vitacnistina (KUPCHAN, 1969). Desde entdo, novas
substancias foram isoladas, sendo realizados estudos sobre suas atividades. Foram obtidas
diferentes substancias ao longo dos estudos, comatafisalinas, acnistinas e vitanolideos
(BATISTA et al., 2016). Contudo, estudos sobre o metabolito secundario vitafisalotrreram
recentemente com vitafisalina 1 e 3 (VERAS,2004), tendo a vitafisalina F apresentado
propriedades antitumorais (ROCHA, 2011).

Os vitaesterdides possuem uma estrutura quimica baseada no esqueleto ergostano de
28 carbonos, além de geralmente possuirem varios atomos de oxigénio e alteragdaturais
emsuasestruturas permitem queosvitaesteroidesdistribuam-seemnove grupos: vitanolideos,
vitafisalinas, fisalinas, nicadrenonas, jaborols, ixocarpalactonas, perulactonas, acnistinas e
vitaesteroides diversos (TOMASSINI, 2000).

Esses compostos séo caracterizados por sua polioxigenagao, o que resulta em diversas
modificacdes do esqueleto carbociclico e da cadeia lateral. Sua estrutura quimica, comppsta
quatro anéisfundidos (A, B, Ce D) que formam a estrutura esteroidal basica, € comumente
conhecida como "&acido 2zidroxiergostano-26-oico 26,22lactona" (Figura 12). As
modificagdes mais frequentes ocorrem nos C1,C22 e C26, resultando em grupos funcionais
especificos nessas posicoes. Esses multiplos atomos de oxigénio em sua estrutura sao
resultantes de um processo enzimatico que ocorre nas plantas, capaz de oxidar todos os atomos
de carbonodo nucleo esteroidal e das cadeias laterais, levandaléeracéesnaturais nas cadeias

carboxilicas e formacao de novas ligacdes (VERAS, 2010; 2004).

Tabela2 - Relacdocentre os principais compostosbioativos e suasacdesfarmacoldgicas.
Composto Mecanismo Efeitos biolégicos

InibicBo de NE[ " h 341 40 A Atividades antitumoral, anti-

PI3K/Akt/mTOR,; ativagéo da apoptose :nmf{?rzgerﬁg:jlﬁia dora

por meio das caspases 3, 8 e 9; aumento antioxidante » de[,)endendo da
de espécies reativas de oxigénio (ROS); dose~ . antimicrobiana
modulacédo de HSP90 e vimentina; e ' ’

; o antiparasitaria e
. . efeitos imunomoduladores.
Vitanolideos neuroprotetora.
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Composto

Mecanismo

Efeitos biolégicos

Vitafisalinas

Mecanismo semelhante ao dos

vitanolideos. Estudos indicam indugéo de
apoptose mitocondrial, parada do ciclo

celular na fase G2/M e inibicao da
migracdo de células tumorais.

Atividades antiproliferativa,
antimetastatica e anti
inflamatéria, além de
citotoxicidade seletiva para
células tumorais.

0
0 OH
2 5
R [

Acnistina

Mecanismo ainda ndo elucidado. Existem
poucos estudos farmacoldgicos. Com bas

em sua estrutura, considerase a

possibilidade de atuagéo sobre receptore:

colinérgicos, mas essa hipétese
permanece especulativa.

Citotoxicidade moderada e
possivel atividade
antimicrobiana. Ainda nao
existem evidéncias suficientes
para definir seu mecanismo
molecular.

4 6
Ixocarpalactonas
0.

N&o possuem alvo molecular exclusivo
conhecido. Compartilham mecanismos
gerais dos vitanolideos, como modulacao
AA A

deNF{ " h ET AQebplI
ativacédo da apoptose celular.

Atividades anti-inflamatoria,
imunomoduladora e citotdxica
contra linhagens tumorais.

go

Perulactonas

Acredita-se que atuem por meio da

modulagéo de vias inflamatorias e
apoptaéticas, de forma semelhante as

ixocarpalactonas. Entretanto, os estudos

disponiveis ainda sé&o limitados.

Atividades antitumoral e antk
inflamatoria, além de
citotoxicidade em diferentes
linhagens celulares.

Fisalinas

Inibicdo de NF[ " 1 OAAOCeépI
de iINOS, COX, TNFy h-pYy , &; ) ,

modulacéo de MAPKSs; e inducgéo da

apoptose pela via mitocondrial. Algumas
fisalinas também apresentam atividade

imunossupressora por interferirem na
ativacéo de linfécitos T e madfagos.

Potentes atividades anti
inflamatéria,
imunossupressora e
antitumoral, além de acdes
antiparasitaria contra
Leishmaniae Trypanosoma
antibacteriana e antiviral.

Fonte:Elaboradopelo autor.

5. ATIVIDADES FARMACOLOGICAS

InvestigacBes fitoquimicas anteriores realizadas com esta espécie levaram ao

isolamento e descricdode diversos compostosdo tipo vitanolideos. Entre eles,destacamse a

vitaferina A, vitacnistinas, vitafisalinas e derivados do vitanolido D (BATISTA et al., 2016). As

propriedades bioldgicas atribuidas a vitanolideos isolados de |.

arborescens incluem

atividades anticancerigenas, antinflamatérias e antifingicas, entre outras (KUPCHAN, 1965;

Diferentes vitanolideos tém sido identificados, isolados e avaliados quanto a sua atividade

citotoxica em diversas linhagens tumorais. Por exemplo, Minguzzi e colaboradores isolaram

trés novos vitanolideos de folhasde lochromaarborescens testaram suaatividade citotoxica

emlinhagenstumorais de mama,pulméo, célon, carcinomanasofaringeoe prostata (Minguzzi,
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Barata e Cordell (2011). Jayaprakasame isolaram 12 novos vitaesteroides de Withania
somnifera, sendoa vitaferina A o composto mais ativo, com potencial citotéxico em linhagens
de pulmdo, célon, sistemanervoso central e mama(JAYAPRAKASAMJAIR,2003).

Em pesquisa semelhante, Mohan e colaboradores relataram o potente efeito anti-
angiogénico da vitaferina A (MOHAN, 2004).

Outros vitaesteroides, como as vitametelinas, extraidas das flores de Datura metel por
Pan e colaboradores, demonstraram potente efeito citotoxico em linhagens tumorais de
pulm&o, géastrico e leucemia (YANG et al., 2017). Quinze novos vitanolideos isolados dos caules,
raizes e folhas de Tubocapsicum anomalum apresentaram citotoxicidade em linhagens de
figado, mama e pulméo (HSIEH,2007). Adicionalmente, Lee e colaboradores reportaram o
efeito citotoxico da vitangulatina A (LEE, 2008).

Estudos experimentais recentes demonstraram que a vitafisalina F possui atividade
inodilatadora, aumentando inotropismo cardiacoin vitro e in vivo, assim como atividade
vasodilatadorain vitro. In vivoo inotropismo foi identificado por meio de parametros sistélicos,
fracdo de ejecdo, débito cardiaco, trabalho sistélico, PDVE e dp/dt maxima, melhorando a
atividade cardiaca, sendo a principal atividade prejudicada diante da insuficiéncia cardiaca,
sem denonstrar interferéncias na frequéncia cardiaca.

Figura 3- Registro do efeito da vitafisalina F na for¢a de contracdo em atrio direito de cobaio na curva

concentracao resposta cumulativa de vitafisalina F (0,04100 uM), demonstrandocaumentode
atividade inotropica positiva a medidaque asconcentragéesde vitafisalina F sdo aumentadas.

'Fonte: RODRIGUES023.

Esses resultados reforcam grande potencial dos vitaesterdides obtidos através da
lochromaarborescensomo fontes de compostosbioativos com atividades bem promissoras e

para o desenvolvimento de novos medicamentos, devendo permanecer em estudos para que
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seus mecanismos de acdo e maiores beneficios sejam elucidados, assim como possiveis efeitos

colaterais que possam gerar.

Figura4 - Registrode vasorelaxamentoem anéisde aortade cobaiopré-contraidascom Phe(10 mM)
nacurvaconcentracaerespostacumulativa de vitafisalina F (0,01 z 100 uM; n=5), demonstrando
vasorelaxamento a medida que as concentra¢des sdo aumentadas.
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Fonte:RODRIGUEZ023.
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RESUMO

ALibidibia ferrea (Mart. ex Tul.), popularmente conhecida como juca, € uma planta medicinal amplamente utilizada
na medicina tradicional brasileira, especialmente na regiao Nordeste, devido as suas propriedades terapéuticas.
Apesar do uso popular consolidado, a utilizacAmadequada dessa espécie pode representar riscos a saude,
reforgcando a importancia da disseminagéo de informagfes baseadas em evidéncias cientificas. Esta cartilha tem
como objetivo promover o0 uso racional e o consumo seguro do juca, reunindo informacdegssiveis sobre suas
principais indicacdes, formas corretas de preparo, contraindicacdes, possiveis efeitos adversos, interacdes
medicamentosas, cuidados no armazenamento e medidas para prevencdo de intoxicacdes. Além dos
conhecimentos tradicionais, sdo agsentados resultados de estudos cientificos que demonstram atividades anti
inflamat6ria, antioxidante, antimicrobiana, cicatrizante, analgésica e potencial efeito no controle da glicemia.
Também sdo destacadas orientagbes quanto ao uso por populacdes ewliveis, como gestantes, lactantes,
criancas e individuos com doengas hepaticas, bem como recomendacdes para aquisicao segura do material vegetal
e reconhecimento de sinais de alerta que exigem atendimento em servicos de salde. Dessa forma, a cartilha busc
contribuir para a educacdo em saude, valorizando o conhecimento popular aliado as evidéncias cientificas,
promovendo o uso consciente de plantas medicinais e reduzindo os riscos associados ao seu consumo.

Palavras-chave: Plantas medicinais;Saude PublicaEducacgdo em saudeéeducacéo Profissional em Saude Publica

1. INTRODUCAO

O juca (ibidibia ferrea), também conhecido como patierro em algumas regides, € uma
arvore nativa do Brasil encontrada principalmente no NordestéSuas cascas, sementes e vagens

fazem parte do saber tradicional de diversas comunidades, que as empregam para aliviar
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inflamacoes, dores, feridas, problemas respiratorios, irritacées da pele e desconfortos diversos.
Ao longo das geracdes, 0 juca tornese um recurso natural valioso, presente na cultura popular
e no cuidado cotidiano das familias do interior do nordeste bsileiro. Apesar disso, mesmo
sendo uma planta amplamente utilizada, seu uso requer atencao e responsabilidade (Assreuy

et al., 2023; Araujoet al., 2021).

Figura 1z Jucé Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.)

Fonte: Exlevel Forum (s.d.).

O uso de plantasnedicinais € comum em varias regides do pais e esta profundamente
ligado a tradicdo e a confianca na cura natural. No entanto, nem tudo que é natural é totalmente
seguro. Assim como qualquer outro tratamento, as plantas podem provocar efeitos indesejados,
reag6es no corpo, intoxicacdes e até reduzindo ou aumentando os efeitos de medicamentos que
a pessoa ja utiliza. O jucaembora reconhecido por seus beneficios, também apresenta
limitacdes, podendo causar problemas se preparado de forma incorreta ou usado em excesso
(Brasil, 2006; 2009; 2014).

Por isso, entender como utilizar o jucd de maneira correta é fundamental para proteger
a saude e garantir que seus efeitos positivos realmente acontecam. Esta cartilha foi criada
justamente para orientar a populacdo de forma simples, acessivel e seguraazéndo
informacdes confidveis sobre o preparo, indicagdes, cuidados, contraindicacbes e sinais de
alerta.

Aqui, vocé aprenderd para que serve o0 jucd, como preparar com seguranga, quem pode
ou ndo usar, quais situacdes exigem cautela, como evitar riscos e como agir diante de possiveis
reacOes adversas. O objetivo € apoiar o uso tradicional de forma conscieptemovendo saude,

prevenindo intoxicagdes e incentivando a valorizagéo segura das plantas medicinais.
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Lembre -se sempre: nem toda planta natural € segura. Algumas tém contraindicacoes

ou interacoes.

2. LIBIDIBIA FERREAMART. EX TUL.)

Nome popular e cientifico : JUCAl(ibidibia ferrea)
Parte utilizada : Cascas do caule
Forma de preparo segura : Decocc¢éo (cozimento da casca) - Sempre usarcascas
limpas e secas, de origem conhecida.
Indicacdes tradicionais e evidéncias cientificas disponiveis
Usos populares amplos : tosse, gripe, dor, feridas, gastrite, inflamacéao.
Estudos cientificos confirmam principalmente as atividades:
1 Acéo Antiinflamatéria;
Antioxidante;
Antimicrobiana;

1

1

1 Cicatrizante;
1 Analgésica;
1

Pode Ajudar No Controle Da Glicemia.

2.1. CONTRAINDICACOES:

Nao h&, ma€VITE 0 uso se vocé:
1 Estiver Gravida ou Amamentando
Tiver Doencas dd-igado
Estiver usando muitosMedicamentos
Tiver histérico de Alergia a Plantas Medicinais

Criancas menores de 5 Anos

= = =4 -—a -

Tiver Diabetes descontrolada (Xaropes Caseiros)

2.2. RISCOS E CUIDADOS:

O uso excessivo ou inadequado pode causar:
1 Dor abdominal;
1 Nauseas;
1 Irritacdo do Estébmago;
1

Diarreia;
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2.3.

2.4.

2.5.

9 Possiveis alteracdes no figado com uso prolongado;
NUNCA USAR POR TEMPO PROLONGADO OU EM DOSES ALTAS!

FORMAS DE CONSUMO E PREPARO

Antes de qualquer uso lave bem asascas, deix@s limpas e seca

2.3.1. Decoccao (cozimento da casca)
Indicado para: inflamacéo leve, dor, irritagdes.
Como fazer:

1 1 colher de sopa de casca picada (5 g)

1 500 mL de agua

1 Ferver por 10 minutos

1 Coar

Tomar: até 2 xicaras ao dia por no maximo 7 dias.

2.3.2. Uso topico (para feridas e irritacdes da pele)

i Fazer o cozimento com mais cascas, para deixar mais concentrado:
1 colher de sopa de casca (5 g) para 250 mL de agua

i1 Lavar aregiao suavementedo esfregar.

2.3.3. Xarope caseiro (uso tradicional)

Opcionalc NAO recomendado para diabéticos
1 Preparar o chj;
9 Acrescentar uma peguena quantidade de acucar mascavo;
1 Guardar por no maximo 48h na geladeira;

Atencdo: estaspreparacfes ndo visam substituir cuidados e tratamentos médicos.

ARMAZENAMENTO E HIGIENE DO MATERIAL VEGETAL.

Guardar as cascas em frasco de vidro protegido da luz e da umidade;
Evitar locais umidos;

1
1
1 Inspecionar condi¢gbes do material, quanto a presen¢a de mofo e mudanca de cor;
1

Validade média: 6 meses
COMO EVITAR INTOXICAQ@ES:

f NAOusar por mais de 7 dias sem orientagao;
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Utilizar planta ou partes da planta devidamentéDENTIFICADA
NAOMISTURARcom MEDICAMENTOSu com varias plantas;
GuardarLONGEde criancgas;

NAOultrapassar a dose indicada;

= =/ =2 4 I

NAO SUBSTITUIRmedicamentos prescritos por um profissional de satde;

ATENCAO
T NATURAL NAO E SINONIMO DE SEGURO E QUE NAO VA FAZER MAL!
1 EVITE MISTURAR PLANTA COM MEDICAMENTOS.
1 GESTANTES, IDOSOS E CRIANCAS DEVEM TER CUIDADO REDOBRADO.

2.6. RECOMENDACOES PRATICAS

ONDE OBTER PLANTAS COM SEGURANCA:
{ Hortos medicinais;
! Farmacias vivas;
{1 Feiras autorizadas;
1 Embalagens identificadas e nado violadas;
1 Projetos comunitarios de plantas medicinais;
EVITE COMPRAR DE VENDEDORES AMBULANTES SEM A DEVIDA IDENTIFICAC}AO E
ACONDICIONAMENTO CORRETO.
Em caso de SINAIS DE ALERTApoOs consumo desta espécie,PROCURAR
ATENDIMENTOde saude:
1 Dificuldade Para Respirar;
Vomitos Persistentes;
Tontura Intensa;

Sangramentos;

Dor Abdominal Forte;

1

)l

)l

1 Manchas Na Pele;
)l

1 Urina Muito Escura (Pode Indicar Problema No Figado);
1

Piora Das Feridas;

Canais de ajuda caso apresente um desses sintomas ao consumir produtos naturais:
DISQUEINTOXICACAO: 0800 722 6001
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O autor declara que este capitulo foi desenvolvido sem o uso de ferramentas de
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a coleta e andlise de dados, foi realizado de forma independente, garantindo queatalho

reflete exclusivamente o esforco intelectual e a pesquisa original do autor.
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RESUMO

Croton blanchetianu®aill., popularmente conhecido como marmeleiro, € uma espécie nativa da Caatinga
amplamente distribuida no semiarido brasileiro, destacandee por sua elevada resisténcia as condi¢des
ambientais adversas e por sua importancia ecolégica e socioeconémica. A espécie apresenta caracteristicas
morfolégicas adaptativas, como folhas recobess por tricomas e producdo de metabdlitos secundérios, que
contribuem para sua sobrevivéncia em ambientes secos. Além de seu papel ecologoblanchetianupossui
ampla utilizagdo na medicina popular, sendo empregado tradicionalmente no tratamento de inflamag6es, dores e
infecgBes. Estudogecentestém demonstrado o potencial biotecnolégico da espécie, principalmente devido a
presenca de compostos bioativos com propriedades antimicrobianas, antioxidantes, amtflamatdrias e
antifingicas. Dessa forma, Euphorbiaceaevem despertando interesse nas areas farmacéutica, biotecnoldgica e
de desenvolvimento de produtos naturais. Nesse contexto, este capitulo tem como objetivo apresentar uma
abordagem sobre os aspectos morfologicos, usos populares e aplicagBes biotecnol&gida C blanchetianus
destacando sua relevéancia cientifica, ecolégica e medicinal, bem como seu potencial para futuras aplicacdes
sustentaveis baseadas na biodiversidade da Caatinga.

Palavras-chave: Antimicrobianos. Alelopatia. Biofilmes.Croton blanchetianusCompostos bioativos.

1. INTRODUCAO

O Croton blanchetianus popularmente conhecido como marmeleiro ou marmeleiro

preto, é uma espécie arbustiva pertencente a familiaEuphorbiaceae encontrada

principalmente no bioma Caatinga, sendo considerada uma planta nativa e amplamente
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adaptada as condi¢des climaticas do semiarido brasileiro. Sua capacidade de resistir a longos
periodos de seca, associada a rapida regeneracdo durante os periodos chuvosos, torna essa
espécie um importante componente ecolégico da vegetacdo nordestin@. blanchetianus
apresenta elevada plasticidade morfoanatdmica, ajustando caracteristicas foliares conforme as
variacbes sazonais de luminosidade e disponibilidade hidrica, fator essencial para sua
sobrevivéncia em ambientes aridos (Mendest al., 2022).

Do ponto de vista morfolégico,C. blanchetianusaracterizase por apresentar porte
arbustivo, folhas simples recobertas por tricomas, caule ramificado e producgé&o significativa de
compostos aromaticos, especialmente 6leos essenciais ricos em metabdlitos secundérios, como
flavonoides, terpenos, fendis ¢aninos. Esses compostos desempenham papel fundamental na
defesa da planta contra estresses ambientais e organismos patogénicos, além de despertarem
grande interesse cientifico devido as suas propriedades biologicas e farmacolégicas. Estudos
fitoquimicos recentes demonstraram que diferentes 6rgdos da planta, como folhas, cascas,
frutos e raizes, possuem compostos com relevante atividade antioxidante e potencial
terapéutico (De Oliveiraet al., 2022; Silveet al., 2025).

Historicamente, o marmeleiro possui ampla utilizacdo na medicina popular nordestina.
Comunidades tradicionais utilizam infusdes, decoctos e extratos preparados a partir das folhas
e cascas da planta no tratamento de dores, inflamacdes, distarbios gastrestinais, cefaleias,
reumatismo e infec¢des. Esse conhecimento etnobotanico acumulado ao longo das geracfes
contribuiu para o aumento do interesse cientifico na investigacdo das propriedades
farmacologicas da espécie. Revisfes sobre o génémtondestacam o uso popular de diversas
espécies medicinais associadas as atividades aitflamat6ria, antimicrobiana, cicatrizante e
antioxidante (Junioret al., 2022; Do Nascimentet al., 2024).

Nas ultimas décadas, o potencial biotecnoldgico dd. blanchetianupassou a receber
destaque em pesquisas cientificas, principalmente devido a presenca de moléculas bioativas
com aplicagbes promissoras nas areas farmacéutica, alimenticia e agricola. Estudos
demonstraram que os 6leos essenciais e extratos da planta apretsen significativa atividade
antimicrobiana contra bactérias e fungos patogénicos, incluindo espécies do gén€&andida
além de propriedades antioxidantes capazes de neutralizar radicais livres e reduzir danos
oxidativos celulares (De Vasconcelost al., 2021; Malveiraet al., 2022). Pesquisas também
apontam potencial antibiofilme, acdo antinflamatoria, atividade analgésica e baixa toxicidade
em modelos experimentais, indicando perspectivas para o desenvolvimento de novos produtos

naturais e fitoterapicos (De Oliveiraet al.,2022; Malveiraet al., 2022).
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Além das aplicacbes farmacoldgicas, estudos recentes investigam o uso @o
blanchetianusem processos biotecnologicos voltados para obtencdo de compostos fendlicos,
antioxidantes naturais e possiveis bioherbicidas, reforcando o valor econdmico e cientifico
dessa espécie para o aproveitamento sustentavel da biodiversidade da Caatinga. Técnicas
modernas, como extracdo assistida por ultrassom e analises cromatograficas, vém sendo
aplicadas para otimizar a recuperacdo de metabdlitos bioativos da planta, ampliando as
possibilidades de utilizacdo industrial e biotecnolégica (Barretet al.,2024; Silvaet al., 2025;
Costaet al.,2026).

Dessa forma, este capitulo tem como objetivo apresentar uma visdo abrangente sobre o
Croton blanchetianusabordando suas caracteristicas morfoldgicas, distribuicdo ecoldgica, usos
populares e principais aplicacdes biotecnoldgicas descritas na literatura cientifica. Ao longo da
leitura, o leitor compreenderd como uma espécie tipica da Caatinga pode representeo
apenas um importante recurso natural para populacdes tradicionais, mas também uma fonte
promissora de compostos bioativos com potencial aplicacdo em diferentes setores da ciéncia e

da biotecnologia.

2. CARACTERISTICAS DA ESPECIE

2.1. NOME CIENTIFICO

Croton blanchetianus Baill.

2.2. NOME POPULAR

Marmeleiro, Marmeleiro-da-Caatinga, MarmeleirePreto.

2.3. C. BLANCHETIANUSOBRE A ESPECIE

A familiaEuphorbiaceaeconstitui um dos maiores grupos de angiospermas, abrangendo
aproximadamente 220 géneros e mais de 6.000 espécies distribuidas predominantemente em
regides tropicais e subtropicais. Os representantes dessa familia apresentam elevada
diversidade morfoldgica incluindo espécies herbaceas, arbustivas e arboreas, frequentemente
caracterizadas pela presenca de laticiferos, tricomas, flores unissexuais e frutos capsulares.
Além disso, muitas espéciesaEuphorbiaceagpossuem ampla relevancia econémica, ecolégica
e farmacoldgica devido a producdo de metabdlitos secundarios biologicamente ativos, como

diterpenos, alcaloides, flavonoides e compostos fenélicos @h'steret al., 1996;Xuet al., 2018).
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Dentro dessa familia, o génerdCroton destacase como um dos mais numerosos e
complexos taxonomicamente, compreendendo cerca de 1.200 espécies com distribuicdo
pantropical, especialmente em ambientes secos e tropicais da Ameérica do Sul. O género
apresenta elevada diversidade anatémica e fitodonica, sendo reconhecido pelo acumulo de
compostos bioativos associados a propriedades antimicrobianas, antioxidantes, anti
inflamatorias e citotdxicas(Junior et al., 2022).SegundoXu et al. (2018), diversas espécies de
Croton séo utilizadas na medicina tradicional em diferentes paises, despertando interesse
cientifico devido ao potencial farmacolégico de seus metabdlitos secundarios.

Morfologicamente, espécies do géner&roton apresentam folhas simples alternas,
inflorescéncias racemosas e tricomas foliares altamente especializados, considerados
importantes caracteres taxondmicos para identificacdo das espécied/ebster et al. (1996)
destacam que os tricomas estrelados, dendriticos e lepidotos representam estruturas
marcantes no género, desempenhando funcdes relacionadas a protecdo contra herbivoria,
radiacdo solar e perda hidrica. Estudos mais recentes também ressaltam a im@otia
ecoldgica e sistematica dessas estruturas, especialmente em espécies adaptadas a ambientes
aridos e semiaridos (fto-Silvaet al., 2023).

C. blanchetianug® um arbusto nativo do bioma Caatinga amplamente distribuido no
Nordeste brasileiro. Tratase de uma espécie xerofita altamente adaptada as condicOes
climaticas do semiarido, sendo frequentemente encontrada em areas degradadas, formacdes
secundarias e re@es submetidas a longos periodos de estiagem. Sua importancia ecolbgica
esta associada a capacidade de regeneracdo rapida apos os periodos chuvosos e ao seu papel

na sucessao vegetal da Caatin@slendeset al., 2022), como demonstrado na figura 1

de MossoréRN.

Fonte: Autoria propria.
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Do ponto de vista morfolégico,C. blanchetianusapresenta porte arbustivo variando
entre 1 e 3 metros de altura, caule ramificado e casca de coloracdo acinzentada. As folhas sao
simples, alternas e geralmente ovais a lanceoladas, recobertas por abundantes tricomas
estrelados e lepidotos que conferem geecto esbranquicado a superficie foligrcomo na figura
2.

Figura 2z Folha deC. blanchetianus

Fonte: Arquivorépri.

Esses tricomas exercem importante funcdo adaptativa, reduzindo a transpiracéo
excessiva e protegendo os tecidos vegetais contra radiacdo solar intensa e estresse hidrico.
Mendes et al. (2022) descrevem gue a epiderme foliar da espécie € unisseriada, radespor
fina cuticula e com presenca de estdbmatos predominantemente na face abaxial. O mesofilo
apresenta organizacdo dorsiventral, contendo parénquima palicadico e lacunoso bem
diferenciados, além de cristais de oxalato de célcio distribuidos nos tecidosernos.

As inflorescéncias deC. blanchetianusédo terminais e do tipo racemo, contendo flores
unissexuais pequenas de coloracdo esverdeada a amarelada. As flores masculinas localssam
geralmente na porcao superior da inflorescéncia, enquanto as femininas ocupam a regido basal
(Figura 3a). O fruto caracterizase como capsula tricoca, tipica da famili&uphorbiaceag
contendo sementes pequenas dispersas apds a deiscén@tggura 3b). Além disso, a espécie
apresenta comportamento caducifélio durante periodos prolongados de seca, estratégia
fisiologica importante para reducéao da perda de agua em ambientes semiaridosdiieset al,
2022).
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Figura 3z Frutos e inflorescéncias deC. blanchetianus
‘ RN

3. APLICACOES E USOS POPULARES

O uso popular doC. blanchetianusesta diretamente relacionado a forte tradicao
etnobotanica das populacdes do semiarido nordestino. Essa espécie € amplamente utilizada por
comunidades rurais da Caatinga, especialmente nos estados do Ceara, Pernambuco, Paraiba,
Rio Grande do Norte e Bahiagnde o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais é
transmitido entre geracdes como alternativa terapéutica acessivel e culturalmente consolidada.

O marmeleiro € considerado uma das espécies vegetais de maior valor de uso em algumas
comunidades daCaatinga, refletindo sua importancia medicinal, energética e agroecoldgica
(Junior et al., 2022).

Na medicina popular, diferentes partes da planta séo utilizadas, principalmente folhas,
cascas e raizes. As folhas séo frequentemente preparadas na forma de chas e infusGes para o
tratamento de inflamacdes, dores estomacais, febre, gripes e disturbios rasporios. Em
muitas comunidades, o cha das folhas também é utilizado como calmante leve e no alivio de
desconfortos gastrointestinais.A casca do caule é tradicionalmente empregada na forma de
decoctos devido a crenca popular em suas propriedades aiiflamatérias, cicatrizantes e
analgésicas, sendo utilizada principalmente para dores reumaticas, feridas e infeccbes
cutdneas. Em aplicagés topicas, preparados artesanais obtidos da maceracao da planta sédo
utilizados diretamente sobre a pele para auxiliar na cicatrizacdo e reducdo de inflamagdes
locais (Junior et al., 2022; Dos Reist al., 2023).
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Além das aplicacdes medicinais, &. blanchetianus possui importante funcdo no
cotidiano das populagdes sertanejas devido aos seus multiplos usos econdmicos. A madeira da
espécie € amplamente utilizada como fonte de lenha e producdo de carvdo vegetal,
especialmente em areas rurais da Caatinga, devido aasabundancia e capacidade de
regeneracao rapida apos periodos chuvosos. Estudos etnobotanicos demonstram que espécies
lenhosas da Caatinga, incluind&. blanchetianusséo frequentemente exploradas para fins
combustiveis e construcao rural, como cercas e pequenas estruturas domeéstifeenteiro et
al., 2020).

Outra utilizacéo popular importante esta relacionada a alimentagdo animal durante os
periodos de seca. Em épocas de escassez hidrica, folhas e ramos jovens do marmeleiro podem
ser utilizados como forragem complementar para caprinos e ovinos, contribuindoapa a
subsisténcia pecuéaria no semiarido. Sua elevada capacidade de rebrota ap6s chuvas faz da
espécie um recurso vegetal relevante para manutencédo da vegetacdo e suporte alimentar em
ambientes degradados.O marmeleiro também é frequentemente encontrado em &reas
antropizadas e em estagios iniciais de regeneracdo da Caatinga, desempenhando importante
papel ecolégico na recuperacdo ambientélucenaet al., 2017; Monteiroet al., 2020).

O uso popular doC. blanchetianugambém despertou interesse cientifico devido a
relacdo entre o conhecimento tradicional e a presenca de metabdlitos secundarios
biologicamente ativos. Pesquisas fitoquimicas identificaram compostos fendlicos, flavonoides,
taninos e terpenos associados a rppriedades antioxidantes, antimicrobianas e anti
inflamatorias, corroborando com muitas das aplicacbes descritas pela medicina popular
(Vasconcelost al., 2021; dva et al., 2021).

4. APLICACOES E USOS BIOTECNOLOGICOS

Croton blantetianus € uma importante planta medicinal do nordeste brasileiro. As
folhas e a casca do caule deste arbusto sdo amplamente utilizadas na medicina popular para
tratar disturbios gastrointestinais e cefaleias (Dantast al.,2021; Oliveiraet al.,2022). Nesse
sentido, € importante destacar que muitas das atividades biolégicas desse recurso natural
estdg principalmente, relacionadas a sua rica composicao fitoquimic@®é Vasconceloset al.,
2022).

Analises dos fitoconstituintes de extratos das folhas de C. blanchetianugevelaram a
presenca de alcaloides, agucares redutores, derivados cindmicos, flavonoides, saponinas,

taninos condensados, terpenos e esteroides (Freitas al.,2020). Com isso, a representante do
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géneroCrotontém despertado interesse biotecnoldgico devido a extensa aplicabilidade do seu
potencial bioativo (De Vasconcelost al.,2022).

Costa et al. (2026)avaliou a diversidade quimica do 6leo essencial d& blanchetianus
coletados em seis populacdes naturais no estado de Sergipe, Braddntificando a presenca de
I-DET AT 1T h I-fBldndrdnd, 1,8cineolf (E)cariofileno, germacreno D, biciclogermacreno
e espatulenol. A analise de agrupamento desses compostos demonstrou a formacéao de dois
grupos quimicos distintos, baseados na presenca ou auséncia de dois melihb® secundarios
AOPAAp £E AT Ofelandrénb {Cosfedt &l., 2826)r

Em outro estudo de Costa et al. (2026)a andlise da composicdo dos 6leos extraidos
agora de folhas e frutos deC. blanchetianusdemonstraram que semelhantemente, ha uma
diferenca marcante na composi¢cao quimica entre 0s 0rgaos vegetativos e reprodutivos, haja
vista que as folhas apresentam maior proporgcédo de sesquiterpenos enquanto no fruto houve
predominancia de monoterpenos Dessa forma, esss descobertasndo somente reiteram a
variabilidade quimica dossubprodutos derivados daEuphorbiaceaecomo também justificam
as diversas atividades bioldgicas atribuidas a este produto natural

Dentre as doencas transmitidas por artropodes, a dengue apreserga Como um Serio
problema de saude publica, sendo o Brasil um dos paises com maior incidéncia, com mais de 2
milhdes de casos notificados no triénio de 2018 a 2020 (Santesal.,2022). Lopes et al. (2025)
destacaram o potencial larvicida do 6leo essencial d& blanchetiauscontra o mosquitoAedes
AOA A1 Epdidfileno.® 6lgo essencial das folhas frescas do marmeleiro foi extraidelp
método padrao dehidrodestilacao, seguido por filtracdo e purificacdo com sal inorganicg,

semelhante ao demonstrado na Figura 4.
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Figura 4z Hidrodestilac&o e purificacdo do 6leo essencial das folhas @eoton blanchetianus

Fonte: a autora, 2024.

Alelopatia € a capacidade que certas plantas tém de influenciar o desenvolvimento de
outras por meio da producdo de seus metabdlitos secundarios. Em investigacdes acerca do
potencial alelopatico do decocto de folhas d€. blanchetianusobtidos a partir da decoccace
filtracdo do material vegetalproveniente de hidrodestilacdo, como na Figura,4oi demonstrado
gue em concentracdes especificas o decocto Baphorbiaceaeapresentou efeito inibitério na
germinacao das plantulas de alfac@ actuca sativg, fomentandoa possibilidade da utilizacao
desse material comoaleloquimico natural, atuando no controle de espécies indesejadas no

setor agricola (Barretoet al, 2024).

Figura 4z Reuso de decoccéo proveniente' da hidrodestilacéo das folhas@eblanchetianus.
|
|

Fonte: Autoria propria.

Para além das aplicacfes nos ambitos epidemiolégge agricola, as muitas atividades
biologicas da espécie em questdo também séo vistas de forma promissora na clinica médica.

Dados publicados revelaram o potencial do extrato etandlico das folhas @e blanchetianusia
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reducdo da dor neuropética e inflamatéria em camundongos, bem como a seguranca do ativo
botanico quandoadministrado por via oral (Freitaset al., 2020). Essa capacidade analgésica,
em relatos mais aprofundados da mesma amostra, foi atrelada especialmente a porcao
flavonoide do extrato, quedemonstraram ser capazs de exercer significativos efeitos de
analgesia periférica e central por meio dos sistemas opioide e colinérgico (Oliveetal.,2022).
Além da parte aérea, o 0leo essencial do marmelejrdemonstrado na Figura 5além de ter
apresentado a mesma atividade antinociceptiva, ainda revelou possuir atividade
antigenotoxica, uma vez conferiu protecdo contra danos do DNA causadas por agentes

alquilantes (Do Nascimentoet al.,2024).

Figura 5z Oleo essencial das folhas de. blanchetianus.

-

Fonte: Autoria propria.

Dentro do género Croton, o C. blanchetinus também se destaca por deter uma
significativa atividade antimicrobiana.A atividade dos diterpenos das raizes d€. blanchetiaus
mostraram atividade antibiofilme contra Streptococcusausadores da cariéoi demostrada por
Firmino et d. (2019). Por outro lado, Angélico et al. (2014) demonstraram que @eo essencial
da mesma espécie, por sua vez, apresardtividade antibacteriana contraBacillus cereuse
Staphylococcus aureysapontando um efeito sinérgico com os antibiéticos amicacina,
canamicina e gentamicina contrd. cereus

O oleo essencial da planta arbustiva, obtidos das folhagens frescas e sdeashém se
mostraram eficazes contra a colonizacdo pela bactéria grapositiva Listeria monocytogenes
(De Vasconceloset al., 2022). O 6leo essencial das folhas d€. blanchetianugambém ja
demonstrou possuir atividade antifingica contraCandida albicang Candida parapsilosisanto
na sua forma planctdénica quanto em biofilmg demonstrando serseguro para os glébulos

vermelhos humanos (Malveira et al.,, 2022). A dividade antibiofilme foi relacionada
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principalmente a presenca de monoterpenos e sesquiterpenos bioativos capazes de alterar
estruturalmente células fungicas e inibir a formacao desses biofilmes (Nunetal.,2023).

Ao se direcionar o potencial farmacéutico de compostos naturais para a tematica das
doencas negligenciadas, podse observar que o géner@rotontambém detém certa relevancia.
Pereira et al. (2020) investigarama propriedade leishmanicida do extrato etandlico das cascas
de C. blanchetianusobre Leishmania infantume Leishmania amazonensidemonstraram que o
conteudo terpénico foi eficaz contra as formas promastigotas de ambas as espécies de
leishmania, ndo sendo observado efeitos citotdxicos dos compostos em linhagens de
macrofagos murinos

Na industria alimenticia, uma das principais problematicas que impactam a sociedade
contemporanea referese a seguranca dos conservantes quimicos empregados para prolongar
a vida util dos alimentos(Tiny et al.,2025). Nessa perspectiva, tal cenario tem impulsionado as
buscas por alternativas naturais para aplicagcdo nesse setddessa maneira podese ainda
destacar a capacidade da fracdo rica em flavonoides do extrato aguosoQlblanchetianusde
sequestrar radicais livres, demonstrando ndo somente o0 seu potencial na reducédo do estresse
oxidativo mas também evidenciando, a possibilidade de se utilizar o extrato &aphorbiaceae
como aditivo bioativo em alimentos, agindo como conservante e agente antioxidante (Oliveira
et al.,2022; DeVasconcelot al.,2022), atividade que ja foi elucidada anteriormente por Melo
et al. (2013) onde avaliarama atividade antibacteriana do 6leo essencial de folhas de.
blanchetianuspara conservacgaale carne durante o armazenamento refrigerado

Ao nos aprofundarmos emais propriedades antimicrobianas, encontramos mais relatos
sobre os compostos volateis do 6leo essencial d€. blanchetianusque apresentamefeito
bactericida para Weissella viridescens bacteriostatico para Leuconostoc mesenteroides
principais microrganismos associados a deterioracdo de alimentos carneos, sendo tais efeito
associados principalmente a presenca de terpenos pela técnica headspace por cromatografia
gasosa (Vasconcelost al.,2022).

Dessa forma, o avanco das pesquisas envolvendo técnicas modernas de extracao,
caracterizacao fitoquimica e avaliagdo biologica tem contribuido para consolidar a espécie
como um importante recurso biotecnolégico. Assim, o aproveitamento sustentavel @roton
blanchetianusrepresenta ndo apenas uma oportunidade para inovacéo cientifica e tecnoldgica,
mas também uma estratégia relevante para valorizacdo e conservacao dos recursos naturais do

semiarido brasileiro.
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RESUMO

A camomila (Matricaria chamomilla L.) € uma das plantas medicinais mais utilizadas mundialmente, sendo
reconhecida por suas propriedades terapéuticas, aromaticas e cosmeéticas. Originaria da Europa, essa espécie tem
sido empregada h& séculos na medicina tradicional para o tratamento de digas condi¢cdes de salde. As flores
constituem a principal parte utilizada, devido & presenca de compostos bioativos responsaveis por seus efeitos
farmacoldgicos. Entre os principais beneficios atribuidos & camomila destacase as acgbes calmante, anti
inflamatéria, analgésica, antioxidante, antibacteriana e antifiingica. Seu uso é amplamente difundido para auxiliar
no alivio de distlrbios digestivos, como nauseas, digestdo e cdlicas, além de contribuir para a reducao de
sintomas relacionados ao estresse e a ansiedade. Também pode ser empregada topicamente para favorecer a
cicatrizacdo de feridas e o tratamento de inflamacdes cutaneas.forma de consumo mais comum € o cha
preparado por infusdo das flores secas. Entretanto, a camomila também pode ser encontrada na forma de capsulas,
extratos e 6leos essenciais. Apesar de ser considerada segura, Seu uso requer cautela, uma vez que pedain

com medicamentos anticoagulantes, sedativos e terapias hormonais. Além disso, individuos alérgicos a plantas da
familia Asteraceae podem apresentar reacdes de hipersensibilidadeessa forma, a camomila representa uma
importante alternativa fitoterapica, apresentando potencial terapéutico para diferentes condi¢cbes, desde que
utilizada de forma adequada e segura.

Palavras-chave: Camomila Matricaria chamomilla. Plantas medicinaisFitoterapia. Propriedades terapéuticas
1. INTRODUCAO

A camomila Matricaria chamomilla L.) € uma planta medicinal amplamente utilizada
em diferentes partes do mundo devido as suas propriedades terapéuticas. Tradicionalmente
consumida na forma de cha, ela € conhecida principalmente por seus efeitos calmantes, além
de ser utilizada para auxilar no alivio de problemas digestivos e processos inflamatérios.

O interesse pelas plantas medicinais tem crescido cada vez mais, tornando importante o

acesso a informacdes confiaveis sobre seus beneficios e formas corretas de utilizacdo. Embora
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muitas pessoas considerem os produtos naturais totalmente seguros, € fundamental conhecer
tanto seus beneficios quanto seus possiveis riscos.

Dessa forma, esta cartilha tem como objetivo apresentar informacdes sobre a camomila,
incluindo suas principais caracteristicas, beneficios, formas de uso e cuidados necessarios para
seu consumo seguro. Ao final da leitura, o leitor estara mais bem infordmpara utilizar essa
planta de maneira consciente e responsavel.

Nem toda planta natural € segura. Algumas tém contraindicacdes ou interagoes.

2. INFORMACOES SOBRE A CAMOMILA

2.1. NOME POPULAR E CIENTIFICO

Nome popular: Camomila, Camomilealema, Camomilacomum.

Nome cientifico: Matricaria chamomillaL. (sinénimo: Matricaria recutita L.).

2.2. PARTE UTILIZADA

A principal parte utilizada da camomila € constituida pelas flores secas, que concentram

0S compostos responsaveis por suas propriedades terapéuticas

2.3. FORMAS DE PREPARO SEGURAS

A forma mais comum de utilizacdo € o cha por infuséo.

Infusdo: adicionar 1 colher de sopa de flores secas em 1 xicara (200 mL) de agua
fervente, tampar e deixar em repouso por aproximadamente 10 minutos antes do consumo.

A camomila também pode ser encontrada na forma de capsulas, extratos e 6leos

essenciais.
Figura 1z Formas de preparacdo de chas medicinais.
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2.4. INDICACOES TRADICIONAIS E EVIDENCIAS CIENTIFICAS DISPONIVEIS

Tradicionalmente, a camomila é utilizada para promover relaxamento, aliviar cdlicas,
desconfortos digestivos e sintomas leves de ansiedade.
Estudos cientificos demonstram atividades amdinflamatéria, antioxidante,

antimicrobiana e ansiolitica, corroborando parte de seus usos tradicionais.

2.5. CONTRAINDICACOES

Z ' AOOAT OAO AAOGAI AOEOAO I OO01T OAiI 1 OEAT OA

Z 0OAOOT AO Aii Al AOCEA A bl AT OAO AA FEAIpl EA
devem utilizar com cautela.

Z )T AEOpAOT O Ali EEOO&BOEAT AA OAAdaeAO Ali O

2.6. RISCOS E CUIDADOS

Embora seja considerada uma planta segura, seu uso excessivo pode causar nauseas,
agitacdo ou reac0Oes alérgicas.

O uso deve ser interrompido diante de qualquer sinal de hipersensibilidade.

2.7. POSOLOGIA POPULAR E LIMITES SANITARIOS

A posologia popular mais utilizada consiste em 1 a 3 xicaras de cha ao dia, preparadas
conforme orientacédo tradicional.
O consumo excessivo ndo aumenta os beneficios e pode favorecer o aparecimento de

efeitos adversos. O uso prolongado deve ser acompanhado por profissional de saude.

2.8. INTERACOES COM MEDICAMENTOS

A camomila pode interagir com alguns medicamentos, alterando seus efeitos no
organismo. Seu uso concomitante com anticoagulantes pode aumentar o risco de
sangramentos, enquanto a associa¢cdo com sedativos pode potencializar a sonoléncia.

Além disso, pode interferir em terapias hormonais, contraceptivos orais contendo
estrogénio e no tratamento com tamoxifeno. Por esse motivo, € importante informar ao médico

ou farmacéutico sobre o uso de plantas medicinais.
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2.9. DIFERENCA ENTRE USO TRADICIONAL E EVIDENCIA CIENTIFICA

O uso tradicional da camomila € baseado em conhecimentos populares transmitidos ao
longo das geracdes. J& a evidéncia cientifica resulta de estudos realizados para avaliar sua
eficacia e segurancga.

Embora muitos usos tradicionais sejam apoiados por pesquisas cientificas, nem todos
possuem comprovacgao suficiente. Dessa forma, é importante considerar tanto o conhecimento

popular quanto as evidéncias disponiveis.

2.10. ORIENTACOES SOBRE ARMAZENAMENTO E HIGIENE DO MATERIAL
VEGETAL

As flores de camomila devem ser armazenadas em recipientes limpos, secos e bem
fechados, protegidos da luz, calor e umidade.

O material vegetal deve apresentar aspecto, cor e odor caracteristicos, sem sinais de
mofo, insetos ou contaminac¢do. A higiene adequada durante o armazenamento e 0 preparo

contribui para a seguranca do consumo.

2.11. COMO EVITAR INTOXICACOES
E 50EI EUAO APAT AO bl AT OAO AT OOAOAI AT OA EAA
E 2AOPAEOAO AO NOAT OEAAAAOG OAAT I AT AAAAOS
E . bl OOAOOEOOEO OOAOAIT AT OT O POAOGAOGEOI O bI
plantas medicinais.
Z | ANOEOEO DPOI AOOT 6 AA A O1 AAAAT OAO AT 1 EEU
£ 300PAT AAO 1T OO01 Ai AAOT AA OAAeeAO AAOGAO

2.12. PLANTAS PROIBIDAS OU QUE APRESENTAM RISCO A SAUDE

Embora a camomila seja considerada segura quando utilizada adequadamente, algumas
plantas medicinais podem apresentar toxicidade significativa ou restricbes de uso. Por isso,
recomendase sempre utilizar espécies corretamente identificadas e buscar oriem@o
profissional antes do consumo de qualquer planta medicinal.

Algumas plantas medicinais podem apresentar toxicidade quando utilizadas de forma
inadequada. Espécies como confreBymphytum officinalg, espirradeira (Nerium oleandej e

arruda (Ruta graveolenksrequerem atencao especial devido ao potencial de efeitos adversos.
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Por isso, recomendase sempre utilizar espécies corretamente identificadas e buscar

orientacao profissional antes do consumo.

2.13. CURIOSIDADES SOBRE A CAMOMILA

Z ! AAITIEIA v OIA AAO DI AT OAOG 1 AAEAET AEC
mundo.

Z 3AO0 111 A OAl chad& @dldhio)emélog@AcE)] em referéncia ao
aroma adocicado de suas flores, semelhante ao da maca.

Z O AT TEAAEAA AiilT A e¢ii AEAA AAO biI AT OAOch

outras espécies cultivadas proximas a ela.

g ‘111l Al 0061 1 AAEAET A h A AAITTEIA 1 OOEI
produtos capilares, alimentos e bebidas.

E 40AAEAETT AT T AT OAR 1T AEU AA AATTIEIA 1 OI

seu sabor suave e as suas propriedades calmantes.

Figura 27 Flores de camomila Matricaria chamomillaL.).

FonteTIEito‘terapia Brasil (2025).
2.14. PRINCIPAIS PROPRIEDADES TERAPEUTICAS

A camomila apresenta diversas propriedades terapéuticas descritas na literatura
cientifica. Além da acdo calmante, amplamente conhecida pela populacdo, a planta possui
atividade anti-inflamatdria, antioxidante, antimicrobiana, antiespasmddica, cicatrizantee
carminativa. Essas propriedades contribuem para sua utilizacdo no alivio de cdlicas,

desconfortos digestivos, processos inflamatorios e sintomas leves de ansiedade.
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2.15. COMPOSICAO QUIMICA E PRINCIPIOS ATIVOS

bY

Os efeitos terapéuticos da camomila estdo relacionados a presenca de compostos
bioativos, especialmente flavonoides e constituintes do Oleo essencial. Essas substancias
apresentam importante atividade biologica e sédo responsaveis por grande parte das acdes
farmacoldgicas atribuidas a planta, incluindo seus efeitos calmantes, antioxidantes e anti

inflamatorios.

2.16. IMPORTANCIA DA CAMOMILA PARA A FITOTERAPIA

A camomila é considerada uma das plantas medicinais mais utilizadas e estudadas no
mundo. No Brasil, integra a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema
Unico de Saude (RENISUS), destacando sua relevancia para a fitoterapia e para&gas
integrativas e complementares em saude. Seu amplo uso tradicional, aliado as evidéncias

cientificas disponiveis, reforca sua importancia como recurso terapéutico complementar.

2.17. CAMOMILA E O USO RACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS

Embora as plantas medicinais sejam amplamente utilizadas pela populagdo, seu
consumo deve ocorrer de forma consciente e baseada em informacgfes confiaveis. O uso
racional envolve a correta identificacdo da espécie, o respeito as formas de preparo e as doses
recomendadas, bem como a observacdo de contraindicacbes e possiveis interacdes

medicamentosas. Dessa forma, é possivel obter os beneficios terapéuticos da camomila com

maior seguranca.

Tabela 1z Informacgdes gerais sobre a camomilaatricaria chamomillaL.)

CARACTERISTICA

INFORMACAO

Nome popular

Camomila, Camomilaalema, Camomilacomum

Nome cientifico

Matricaria chamomilla L.

Parte utilizada

Flores secas

Forma de preparo

Infuséo (cha)

Principais compostos ativos

Flavonoides e 6leos essenciais

Principais indicacdes

Relaxamento, ansiedade leve, cdlicas e desconfortos digestivo

Propriedades terapéuticas

Calmante, antiinflamatéria, antioxidante e antimicrobiana

Contraindicacbes

Gestantes e pessoas alérgicas a familia Asteraceae

Interacbes medicamentosas

Sedativos, anticoagulantes e terapias hormonais

Possiveis efeitos adversos

Reac0es alérgicas, hauseas e sonoléncia

Posologia popular

1 a 3 xicaras de cha ao dia

Fonte: Elaborado pela autora (2026).
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3. RECOMENDACOES PRATICAS

ZE 50EI EUA A AAITIEI A DPOAEAOAT AEAIT T AT OA T A
forma de preparo adequada.

Z | ANOEOA bl AT OAO 1 AAEAET AEO A DOI AOOI O &4

regularizados.

Z )1 £ O A OAO 11 AEAT 1T O EAOI AA3OOEAT O1 AOA
de medicamentos, especialmente anticoagulantes, sedativos ou terapias hormonais.

E %OEOA 1T AiI 1060611 Ai AAOI AA Al AOCEA A DI ¢/
margarida.

Z ' AOOAT OAO AAOGAI AOGEOAO 1T OO01T AA AAITIEIA

2 / AEU AA AAITITEIA PIi AA OAO 1T ZAOAAEAT A A
e sob orientacéo do pediatra.

E %l AAOT AA OAAeeAO AAOAOOAOR AT I 1T AT AAE

respiratoria, suspenda o uso e procure atendimento médico.
Z , Alsdd@Aue o uso de plantas medicinais ndo substitui o acompanhamento e o

tratamento prescritos por profissionais de saude.
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RESUMO

As doencgas periodontais sdo condi¢des inflamatérias que afetam os tecidos de suporte dos dentes e comprometem
a saude bucalEssas doencas podem surgir devido a varios fatores, como a higiene bucal inadequada, alimentagéo,
tabagismo diabetes, dentre outros. A cavidade oral abriga diversos microrganismos que, em condi¢bes de
equilibrio, vivem em simbiose com seu hospedeiro. No &mto, alteracdes nesse equilibrio favorecem a formagéo

e acumulo do biofilme dental, contribuindo para o desenvolvimento e progressdo de doencas periodontais. O
biofilme dental é uma comunidade estruturada de microrganismos, principalmente de bactériasdeaida a
superficie dos dentes e envolvida por uma matriz extracelular produzida pelos proprios microrganismos, que
favorece sua permanéncia e maior resisténcia aos mecanismos de defesa do hospedeiro e aos agentes
antimicrobianos. Essa condicao pode causarflamacéo e irritagdo, sangramentos gengivais e até mesmo a perda
dos dentes. O tratamento convencional para essas doencas pode incluir o uso dos antibiéticos para o controle das
coldnias bacterianas. Porém, é sabido que ao longo dos anos esses micrasgaos vém adquirindo resisténcia aos
antibiéticos usados para eliminalos. Essa resisténcia aos medicamentos vem trazendo uma problematica para o
assunto, que é eficacia do tratamento que combate as mesmas, evidenciando a necessidade de estudos sobre
outros métodos de tratamento para a resolugdo do problema. Diante disso, o crad@india vem se mostrando
uma alternativa promissora para o tratamento dessas doeng periodontais devido a sua propriedade bactericida,
antifingica e antiviral. Esse presente estudo tem como objetivo avaliar o potencial terapéutico dessa planta em
funcao das bactérias resistentes presentes nas doencas aqui ja citadas.

Palavras-chave: Fitoterapia. Cravinhoda-india. Doencgas Periodontais. Saude bucal.
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1. INTRODUCAO

As doencas periodontais sdo infec¢Oes inflamatérias que acometem os tecidos de
suporte dos dentes, sendo a gengivite e a periodontite suas principais manifestacdes clinicas.
Essas enfermidades sao descritas desde a Antiguidade, com registros historicoslieracdes
gengivais datados do século IX a.C. Ao longo dos séculos, o conhecimento sobre sua etiologia,
patogénese e tratamento evoluiu significativamente, resultando no desenvolvimento de
diferentes protocolos terapéuticos (Tonettiet al, 2018).

Entre os principais fatores associados ao desenvolvimento das doencas periodontais
destacase o acumulo do biofilme bacteriano na superficie dental. O biofilme consiste em uma
comunidade complexa de microrganismos organizados em uma matriz extracelular, equ
favorece sua adeséo aos tecidos bucais e confere maior resisténcia aos mecanismos de defesa
do hospedeiro e a acdo de agentes antimicrobianos. Além disso, fatores como higiene bucal
inadequada, alimentacéo, tabagismo, alteracdes na resposta imunologicsg de determinados
medicamentos e predisposicdo genética podem contribuir para o desenvolvimento e a
progressdo dessas doencas (Carvalled al,2018).

A resisténcia dos microrganismos presentes no biofilme aos antimicrobianos representa
um importante desafio para a Odontologia, uma vez que o aumento da resisténcia bacteriana
tem reduzido a eficdcia de diversos tratamentos convencionais. Nesse contextoesce o
interesse por alternativas terapéuticas de origem natural que possam atuar de forma
complementar na prevencao e no controle das doencas periodontais (Ceribellial,2023).

O craveda-india (Syzygium aromaticum) destacase entre as plantas medicinais devido
as suas propriedades antimicrobianas, aninflamatorias, antioxidantes e analgésicas,
atribuidas principalmente ao eugenol, seu principal composto bioativo. Estudos ciéfitos tém
demonstrado seu potencial na inibicdo de microrganismos associados as doencas periodontais,
indicando que essa planta pode representar uma alternativa promissora para a promoc¢ao da
saude bucal e para o tratamento complementar dessas enfermidad&eis, et al,2024).

Entretanto, nem toda planta medicinal é isenta de riscos. Embora o crade-india
apresente propriedades terapéuticas amplamente reconhecidas, seu uso inadequado pode
ocasionar efeitos adversos, contraindicacoes e interacbes medicamentosas. Dessa forme, su
utilizagéo deve ocorrer de maneira racional e fundamentada em evidéncias cientificas (Gence
etal, 2025).

Diante desse cenario, este capitulo tem como objetivo apresentar os principais aspectos

relacionados ao uso do crawaa-india (Syzygium aromaticum)na promocao da saude bucal,
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abordando suas propriedades farmacolégicas, mecanismos de acado, evidéncias cientificas,
formas de utilizacdo, contraindicacfes e cuidados necessarios para seu uso seguro no contexto

das doencas periodontais.

2. INFORMACOES SOBRE O CRADA INDIA

2.1. CRAVGDA-INDIA

A Syzygium aromaticum também conhecido popularmente pelo home dado aos seus
botdes florais, craveda-india, € uma planta aromatica originaria das llhas Molucas, na
Indonésia, amplamente cultivada em regides tropicais ao redor do mundo. Pertence a ordem
Myrtales e a familia Mytaceae, a mesma de espécies como goiaba, jabuticaba, pitanga e jambo.
O género Syzygium compreende espécies ricas em 0leos essenciais, sendo os botbes florais
secos deS. aromaticuma parte mais utilizada comercialmente (XUEt al,2022).

A planta apresenta ampla aplicagdo nas industrias alimenticia, cosmética e farmacéutica,
sendo utilizada no preparo de alimentos, chas, perfumes, conservantes naturais e formulagfes
terapéuticas. Suas propriedades biologicas incluem atividades antimicrolvias, antt
inflamatorias e antioxidantes, atribuidas principalmente a presenca de compostos fendlicos,

com destaque para o eugenol (Batihet al,2020).

2.2. PARTES UTILIZADAS

Todas as partes da planta podem ser utilizadas para obtencdo de compostos bioativos,
incluindo botdes florais, folhas e caules. Entretanto, os botdes florais representam a principal
fonte de principios ativos, apresentando maior concentracdo de compostanblicos e 6leos
essenciais, sendo amplamente empregados em aplicagcdes medicinais e odontolégicas (Batiha
et al,2020).

2.3. INDICACOES E MODO DE PREPARO

Devido as suas propriedades antibacterianas, antivirais, antifingicas, antioxidantes e ao
seu potencial anticancerigeno demonstrado em estudos experimentais, 0 crada-india
(Syzygium aromaticumn apresenta diversas aplicacdes terapéuticas. Tradicionalmente, essa
planta é utilizada ha séculos no tratamento de vémitos, nauseas, flatuléncia, disturbios
hepaticos, intestinais e estomacais, além de ser empregada como estimulante do sistema
nervoso. Emdiferentes regides do mundo, também tem sido utilizada no tratamento de doencas

infecciosas, como cOlera, maléria, tuberculose, candidiase e outras infecgdes causadas por virus,
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bactérias, fungos e protozoarios. Entre suas principais indicacbes destacam ainda o
tratamento de queimaduras e feridas, o alivio da dor por sua acao analgésica, especialmente em
procedimentos odontolégicos, além do uso como adjuvante no tratamento defeccdes
dentarias e da dor de dente (Xuet al, 2022).

Na Odontologia, o eugenol, principal constituinte bioativo do cravda-india, é
amplamente utilizado devido as suas propriedades farmacoldgicas e a sua capacidade de
penetrar no tecido pulpar. O eugenol é frequentemente incorporado ao cimento de 6xido de
zinco e eugenol (OZE), amplamente utilizado em restauragdes provisorias. Esse composto atua
na reducdo da sensibilidade dentaria e apresenta atividade antimicrobiana local. Seu uso deve
ser restrito a pratica clinica odontologica, devido ao potencial irrdtivo em altas concentracfes
(Aburel et al, 2021).

Além disso, o eugenol e outros compostos bioativos presentes no crad@india tém
demonstrado potencial atividade anticancerigena em estudos experimentais vitro e em
modelos animais. Sua administracdo pode ocorrer por diferentes formas, como infusdes,
extratos e outras preparacdes descritas na literatura, sendo o 6leo essencial, extraido dos
botdes florais secos, uma das formas mais utilizadas. Esse 6leo é adstiado principalmente
por via tépica, desde que devidamente diluido e utilizado de acordo com a finalidade
terapéutica (Batihaet al, 2020; Aburelet al,2021).

2.4. CONTRAINDICACOES

OSyzygium aromaticumé amplamente descrito na literatura como uma espécie de baixo
potencial téxico quando utilizado em doses alimentares ou terapéuticas.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estabelece uma ingestdo diaria aceitavel de
aproximadamente 2,5 mg/kg de extratos de cravo, reforcando a necessidade de controle de
dose em usos terapéuticos (Ulanowska, Olas, 2021).

Muito embora seja considerado seguro em baixas concentracdes, 0 uso excessivo de
compostos derivados deS. aromaticumpode estar associado a efeitos adversos, sendo

necessario o controle rigoroso de dose em aplicagfes terapéuticas (Ulanowska; Olas, 2021).

2.5. POSOLOGIA POPULAR

Tradicionalmente, o craveda-india € preparado na forma de infusdo. O ché preparado a
partir dos botbes florais secos da plantaSyzygium aromaticum é uma das formas mais
utilizadas principalmente pela sua grande disponibilidade, pelo seu facil preparo e pela sua

7

facilidadede administracdo. Contudo, € importante salientar que, muito embora as plantas
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medicinais sejam amplamente conhecidas e frequentemente utilizadas pela populacédo, nem
sempre seu uso € seguroCada organismo pode responder de forma diferente, e a
superdosagem pode causar efeitos adversos que podem variar desde desconfortos intestinais
até complicacdes reais renais graves (Batiket al, 2020).

Uma outra forma popular de utilizacdo é em forma de 6leo essencial extraida também
do botao floral seco da plant&yzygium aromaticumFrequentemente o dleo € usado em feridas,
gengivas quando ha dor de dente, manifestacdes clinicas de problemas de pele, dentre outros
(Haro-Gonzélezet al, 2021).

Uma outra forma bastante comum da utilizacdo do 6leo essencial dessa planta como
fitoterapico é a inalacdo de gotas do Oleo através de aerossois para problemas respiratérios.
Entretanto, as evidéncias cientificas ainda sao insuficientes para comprovar seéicacia
terapéutica nessa finalidade, sendo necesséarios mais estudos para confirmar seus beneficios
(VICIDOMINIet al, 2021).

Muitas pessoas acreditam que, por ser um produto dito como natural, seu consumo
deliberado é totalmente seguro.No entanto, justamente por sua origem natural, sua
administracao devera ser feita com cautela. A auséncia de padroniza¢do quanto a concentracao
das suas substancias bioativas, a forma de preparado e a dose utilizada, o tempo pelo qual sera
utilizado e interacdo medicamentosa pode favorecer o uso inadequado e aumentar o risco de

efeitos adversos (Ulanowska; Olas, 2021).

2.6. EVIDENCIAS CIENTIFICAS MAIS ATUAIS

As evidéncias cientificas mais recentes indicam que o crade-india, Syzygium
aromaticum, possui amplo potencial biolégico, especialmente relacionado a presenca de
compostos fendlicos, como o eugenol. Esse composto esta presente em alta concentragcdo nos
Oleos essenciais extraidos dos botdes florais secos da planta, cerca de 50% a 90%. Esse
composto desempenha papel central em suas atividades farmacoldgicas. Estudos atuais
demonstram que ele apresenta acdo antimicrobiana, artiflamatoria e antioxidante, sendo
amplamente investigados no contexto de infec¢des orais e doencas periodontais (Ab@buwal,
2025; Batihaet al, 2020).

No ambiente bucal, a atividade do eugenol tem sido associada a inibicdo de
microrganismos, comoStreptococcus mutang aCandida albcans , além de interferéncia na
formacéo e maturacao do biofilme dental. Estudos experimentais demonstram que o eugenol é
capaz de desestabilizar a membrana celular bacteriana, reduzir fatores de viruléncia e impedir

a adesdo microbiana as superficies dedutias, o que reforca seu potencial terapéutico na
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prevencao e controle das doencas periodontais (Biernasiuk; Baj; Malm, 2023; Carva#taal,
2018).

Contudo, o eugenol € o composto mais abundante disponivel na planta. Porém nao
somente ele, existem outros compostos presentes na planta que influenciam nos fatores
Fitoterapicos desta planta. Os principais compostos bioativos presentes no craga-india e

suas respectivas acoes terapéuticas estdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1z Principais compostos bioativos ddsyzygium aromaticumconcentracao aproximada e
aplicacdes terapéuticas

COMPOSTO PORCENTAGEM ACAO TERAPEUTICA REFERENCIA
APROXIMADA
Eugenol 50% 7z 90% Acdo antimicrobiana, antiinflamatoria, (Abdou et al,

antioxidante, analgésica e atividade contre 2025; Batiha etal,
biofilme oral e microrganismos 2020)
periodontopatogénicos.

e-cariofileno  Varia conforme a Atividade anti-inflamatéria e moduladora (Batiha et al,

extracao de dor e resposta imunolégica. 2020)
Acetato de  Concentragdo Acdo antioxidante e contribuicdo para (Haro-Gonzélez
eugenila variavel atividade antimicrobiana do 6leo essencial et al, 2021)
Taninos Variavel Atividade adstringente, antimicrobiana e (Batiha et al,
auxilio no controle de biofilme oral. 2020)
Flavonoides Variavel Acdo antioxidante e antinflamatéria, (Xueet al,2022)
protecao tecidual.
Compostos Elevada Acdo antioxidante, antimicrobiana e anti (Batiha et al,
fendlicos concentracao inflamatoéria. 2020; Xue et al,
totais 2022)

Fonte: Propria Autor com base nos dados obtidos através dos artigos.

Contudo, apesar dos resultados promissores, a literatura ressalta que grande parte das
evidéncias disponiveis ainda é baseada em estudos in vitro e modelos experimentais, 0 que
limita a extrapolacéo direta para a pratica clinica. Dessa forma, ainda sdo e@&sarios ensaios
clinicos controlados que confirmem a eficacia e seguranca do craga-india como agente

terapéutico na odontologia (Pandayet al,2023).

2.7. DIFERENCA ENTRE O USO TRADICIONAL E A EVIDENCIA CIENTIFICA

A principal diferenga entre o uso tradicional e o uso baseado em evidéncias cientificas
esta na padronizacdo da concentracdo dos compostos bioativos, da dose, da forma de
administracdo e da avaliacdo da seguranca e eficacia. Enquanto produtos desenvolvigkrs
uso odontoldgico, como enxaguantes bucais a base de eugenol, apresentam concentrages
previamente definidas e avaliadas, o uso tradicional do cravie-india ocorre de forma

empirica, sem padronizacdo da dose ou da concentracdo dos principios ati@sonhecimento
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tradicional é transmitido entre geracdes e possui importante valor cultural, porém nem sempre

€ sustentado por estudos clinicos. Por sua vez, a evidéncia cientifica basegieem estudos
experimentais e ensaios clinicos que avaliam a composi¢cao quimica,iadisponibilidade, a
eficacia e a seguranca da planta. Em ambos os casos, 0s compostos bioativos presentes no
cravo-da-india permanecem os mesmos, porém a eficacia terapéutica depende da concentracéo
utilizada, da forma de aplicacdo, da duracdo do tratamene das caracteristicas de cada
paciente (Batiha & al, 2020; Andrade; Guzman, 2026).

3. CONCLUSAO

O cravaeda-india, Syzygium aromaticumapresenta significativo potencial terapéutico na
promocdo da saude, tanto na prevencdo quanto no tratamento de diversas condi¢cdes. No
contexto da saude bucal, destaese por suas propriedades antimicrobianas, aninflamatorias,
antioxidantes e analgésias, atribuidas principalmente ao eugenol e a outros compostos
bioativos presentes em sua composicdo. As evidéncias cientificas disponiveis demonstram
resultados promissores quanto ao seu emprego no controle de microrganismos associados as
doencas periodongis e na reducao do biofilme oral. Entretanto, grande parte desses achados
ainda é proveniente de estudosin vitro e de modelos experimentais em animais, sendo
necessarios ensaios clinicos bem delineados, especialmente em seres humanos, para confirmar

sua eficacia e seguranca na pratica odontoldgica.

DECLARACAO DE USO DE IA

O autor declara que utilizou a ferramenta ChatGPT (OpenAl) exclusivamente para
auxilio na revisdo linguistica, organizacdo do texto, adequacdo as normas da ABNT. A
Inteligéncia Artificial ndo foi utilizada para a geracdo de dados, evidéncias cientificas ou
recomendacdes de saude. Todo o conteutirnico e a validacdo das informacdes sdo de inteira

autoria e responsabilidade humana.
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RESUMO

A Alpinia zerumbet popularmente conhecida como colbnia, coldénide-jardim, louro-cheiroso, lirio-de-jardim,
pacovéacheiroso e gengibreconcha, é uma planta medicinal amplamente utilizada na medicina tradicional por
suas propriedades relaxantes, digestivas e cardiovasculaeEstudos cientificos tém demonstrado que seus
extratos e Oleos essenciais possuem atividades farmacoldgicas relevantes, incluindo efeéos-hipertensivos,
vasodilatadores, antioxidantes, antinflamatérios, ansioliticos e neuroprotetores atribuidos principalmente a
presenca de compostos bioativos como flavonoides, terpenos e fendélicos. Pesquisas experimentais sugerem que a
planta pode contribuir para a modulacéo da pressao arterial, protecdo contra o0 estresse oxidativo e melhora da
funcado vascular. Este material apresenta informacdes sobre a origem, caracteristicas, beneficios e formas de uso
da Alpinia zerumbet reunindo conhecimentos tradicionais e evidéncias cientificas de forma clara e acessivel, com
0 objetivo de promover o uso consciente, seguro e fundamentado dessa importante espécie medicinal.

Palavras-chave: Alpinia zerumbet Plantas medicinais Atividade anti-hipertensiva.
1. INTRODUCAO

As plantas medicinais fazem parte da histdria da humanidade e sédo utilizadas ha séculos

para a promo¢do da saude e o tratamento de diversas enfermidades. Muitas substancias
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empregadas pela medicina moderna tiveram origem em compostos naturais extraidos de
plantas, como a morfina e a atropina, demonstrando a importancia dos recursos vegetais para
o desenvolvimento de medicamentos (CALIXTO; YUNES, 2001).

O Brasil possui uma das maiores biodiversidades do mundo, reunindo iniUmeras
espécies vegetais com potencial terapéutico. O conhecimento tradicional acumulado por povos
indigenas, africanos e europeus, aliado as pesquisas cientificas, tem contribuido para a
identificacdo de substancias bioativas capazes de auxiliar na prevencdo e no tratamento de
doencas (MATOS, 2002; ALMEIDA, 2003).

Entre essas espécies destaes®e aAlpinia zerumbet popularmente conhecida como
colénia, gengibreconcha ou jardineira. Essa planta € amplamente utilizada na medicina
popular, principalmente na forma de chas e infusbes, sendo associada ao alivio da ansiedade e
ao controle da presséo arterial (MATOS, 2002 studos cientificos demonstraram que a espécie
contém compostos bioativos, especialmente flavonoides como catequina, epicatequina e
alpinetina, além de componentes do Oleo essencial, que apresentam propriedades
hipotensoras, antioxidantes, relaxantes easodilatadoras (COSTAt al.,1998).

Mas por que vocé deve ler esta cartilha? O uso de plantas medicinais tem crescido cada
vez mais, e conhecer seus beneficios, formas corretas de utilizacdo e possiveis riscos é
fundamental para garantir um uso seguro e eficaz. Informacdes baseadas apenas em
conhecimentos populares podem néo ser suficientes para evitar problemas relacionados ao uso
inadequado dessas plantas. Além disso, o interesse cientifico por espécies medicinais da
Caatinga e de outros biomas brasileiros tem aumentado significativamenteas Ultimas
décadas, ampliando o conhecimento sobre seus usos tradicionais e potenciais aplicacfes
terapéuticas (ALVES, 2019).

Nesta cartilha, vocé aprendera sobre a origem e as caracteristicasAlpinia zerumbet
seus principais constituintes quimicos, os beneficios comprovados por estudos cientificos,
formas de preparo e utilizacdo, além dos cuidados necessarios para seu consumo responsavel.

Importante: Nem toda planta natural é segura. Algumas possuem contraindicacdes,
podem causar efeitos adversos ou interagir com medicamentos. Por isso, 0 uso de plantas
medicinais deve ser realizado de forma consciente e, sempre que possivel, com orientaigio

um profissional de saude qualificado.
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2. CARACTERISTICAS ETNOBOTANICAS

A Apinia zerumbetesta incluida na familia ZingiberaceaeT@bela 1), sendo a maior de
sua ordem, pois se constitui de mais de 1.200 espécies oriundas de regides tropicais localizadas
no continente Asiatico (KRESSt al.,2002).

Tabela 1z Taxonomia da espécidlpinia zerumbet

REINO Plantae
DIVISAO| Magnoliophyta
CLASSE Liliopsida
ORDEM| Zingiberales
FAMILIA| Zingiberaceae
GENERC Alpinia
ESPECIH Alpinia zerumbet

Na figura 1 apresentamos uma planta herbacea de meia sombra, de carater rizomatosa,
podendo chegar de 2 a 3 metros de altura, folhas coriaceas, espessas de coloracdo verde
(LORENZI; SOUZA, 1995). O caule é denominado de pseudocaule e sdo dispostos dedérasa
(Figura 01) (ALBUQUERQUE; NEVES, 2004). O plantio é realizado através de seus rizomas, a
exemplo da (Figura 02), onde sao cultivados em canteiros de areia, brotando apds alguns dias
(MATOS, 2002). Ha relatos queApinia zerumbetfoi trazida para o Brasil por meio de D. Pedro
II, que trouxe a primeira muda para o Jardim Botanico do Rio de Janeiro (MATOS, 2002). A
espécie ganhou alguns nomes populares, dentre eles Colénia, Gengibre Concha. Refsgajue
as flores (Figura 01) dessalanta foram trazidas como presente para a princesa Isabel logo
apo6s a assinatura da Lei Aurea, sendo batizadas de FlorRedenc&o e Bastddo-Imperador
(CORREA, 1975).

Figura 1z Fotos da PlantaAlpinia zerumbet
L0 T

%ﬂ I_‘i

Fonte: Proprio autor.
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A beleza de suas flores de coloracéo branco rosada (Figura 02) faz com que seus cultivos
sejam cada vez mais presentes entre os jardins, a estratégia reprodutiva que a planta utiliza
ganha o termo de flexistilia, sendo esse um mecanismo reprodutivo que dagce a polinizacao

cruzada, evitando assim a autopolinizacdo (MATOS, 2002)

Figura 02- Rizomas e flores dé\lpinia zerumbet

o: Propio autor
3. USO POPULAR

A planta é amplamente utilizada na medicina popular brasileira, especialmente nas
regides Nordeste e Norte do pais. Seu uso foi transmitido ao longo das gera¢ces por meio do
conhecimento tradicional de comunidades rurais e urbanas.

As folhas séo a parte mais empregada da planta, sendo geralmente preparadas na forma
de cha ou infusdo. Popularmente, a colénia é utilizada para auxiliar no controle da pressao
arterial elevada, sendo considerada uma planta de efeito calmante e relaxarddem disso,
muitas pessoas fazem uso do cha para reduzir sintomas de ansiedade, nervosismo, estresse e
insdnia, aproveitando suas propriedades tranquilizantes.

Na medicina popular, a planta também é utilizada para aliviar desconfortos digestivos,
como ma digestéo e colicas leves, além de ser consumida como uma bebida de uso cotidiano
para promover bemestar e qualidade de vida. Em algumas comunidades, suas flot@snbém
sdo utilizadas para o preparo de infusdes aromaticas.

O uso tradicional daAlpinia zerumbetdespertou o interesse da comunidade cientifica,
gue passou a investigar seus compostos bioativos e seus possiveis efeitos farmacoldgicos.
Diversos estudos tém confirmado algumas das propriedades atribuidas popularmente a planta,
especialmente aquelas releionadas a reducao da pressao arterial e ao relaxamento vascular.

Embora seja considerada uma planta de baixa toxicidade quando utilizada

7z

adequadamente, € importante lembrar que o uso de plantas medicinais ndo substitui o
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acompanhamento meédico e que seu consumo deve ser realizado com cautela, principalmente

por pessoas que utilizam medicamentos ou apresentam condi¢des de saude especificas.

4. COMPOSICAO FITOQUIMICA DA ALPINIA ZERUMBET

A Alpinia zerumbetapresenta uma composic¢ao fitoquimica complexa, caracterizada pela
presenca de diversos metabdlitos secundérios responsaveis por suas propriedades biolégicas
e terapéuticas. Entre os principais compostos identificados destacase flavonoides,
compostos fendicos, terpenoides, monoterpenos, sesquiterpenos, alcaloides, taninos,
esteroides, diarilheptanoides e derivados fenilpropanoides, cuja composicdo pode variar
conforme a parte da planta analisada, a origem geogréfica, as condicdes ambientais e 0 método
de extracdo empregado (ZHANG; LUO; KONG, 2016; MA et al., 2017).

Os metabdlitos secundéarios exercem importante papel ecolégico na protecdo vegetal
contra herbivoria, infeccdo por microrganismos e estresses ambientais, além de participarem
dos mecanismos de atracdo de polinizadores. Sob o ponto de vista farmacolégicsags
moléculas despertam grande interesse devido as suas atividades antioxidante, anti
inflamatéria, antimicrobiana, vasodilatadora e neuroprotetora (MORAIS; VIEIRA,
2021).(Tabela 02).

Tabela 2- Principais constituintes fitoquimicos identificados emAlpinia zerumbete suas atividades

biolégicas.
Classe quimica Constituinte Parte da planta Atividade bioldgica
Flavonoide Catequina Folhas Antioxidante e  Anti
hipertensiva
Flavonoide Epicatequina Folhas Vasodilatadora,
antioxidante
Flavonoide Alpinetina Folhas e rizomas Anti-inflamatoria,
antioxidante
Flavonoide Pinostrobina Rizoma Antimicrobiana
Flavonoide Kaempferol3-O- Folhas Antioxidante
glucuronideo
Monoterpeno Terpinen-4-ol Oleo essencial Hipotensora,
vasodilatadora
Monoterpeno 1,8-Cineol Oleo essencial Anti-inflamatoria,
antimicrobiana
Monoterpeno p-Cimeno Oleo essencial Antioxidante
Monoterpeno Sabineno Oleo essencial Antimicrobiana
Monoterpeno 1-Pineno Oleo essencial Anti-inflamatoria
Monoterpeno [ -Pineno Oleo essencial Antioxidante
Monoterpeno Limoneno Oleo essencial Antioxidante
Monoterpeno [ -Cariofileno Oleo essencial Anti-inflamatoria

Fonte: Adaptado de Costa et al. (1998), Lahlou et al. (2003), Elzaawely, Xuan e Tawata (2007), Roman
Junior et al.(2017) e Zhang et al. (2016).

86



Entre os compostos fendlicos identificados na espécie destacam (+)-catequina, €)-
epicatequina e alpinetina, inicialmente isolados das folhas por Costa et al. (1998). Esses
flavonoides apresentam elevada capacidade antioxidante, atuando como sequestradores de
espécies reativas de oxigénio e protegendo biomoléculas contra danos oxidagsvélém disso,
experimentos demonstraram que essas substancias participam diretamente da atividade
hipotensora observada em extratos aquosos das folhas, sugerindo que representam
importantes marcadores quimicos da espécie (COSTA et al., 1998)pela 3).

Outros flavonoides descritos para. zerumbetincluem canferol3-O- -D-glucuronideo,
pinostrobina, hispidina e seus derivados, além das kavalactonas &lésidrokavaina (DK) e
dihidro -5,6-desidrokavaina (DDK), compostos associados principalmente as atividades
antioxidante, antiinflamatoria e antimicrobiana (NGUYEN et al., 2014; XUAN; TESCHKE, 2015;
ROMAN JUNIOR et al., 2017).

O o6leo essencial representa uma das fragbes quimicas mais importantes da espécie.
Obtido principalmente das folhas por hidrodestilacdo, apresenta elevada concentracado de
monoterpenos oxigenados responsaveis por grande parte de suas propriedades
farmacologicas. Estudos cromatograficos identificaram como constituintes majoritarios o-p
cimeno (32,72%), 1,8cineol (24,05%) e terpinend-l 1  j ¢ th¢ob qh A lpindno, A A
r-DET AT 1T h I1-GA OD RAll-dhiiofilendd(CASTRO et al., 2016).

A composicao quimica do 6leo essencial pode variar de acordo com fatores genéticos,
sazonais e ambientais, bem como em funcdo do método de extracdo empregado. Entretanto, o
terpinen-4-ol e o 1,8cineol permanecem como 0s constituintes mais frequentemente
relacionados as propriedades anthipertensivas, antioxidantes e antinflamatérias descritas
para a espécie (MATOS, 2002).

Analises fitoquimicas qualitativas realizadas em diferentes 0Orgdos vegetais
demonstraram ainda a presenca de fendis, flavondis, catequinas, alcaloides, saponinas,
esteroides e taninos, corroborando estudos anteriores e evidenciando a riqgueza metabdlica da
espécie (COSTA, 2015; ANDRADE, 2018).

Tabela 3- Relacao entre os principais compostos bioativos e suas a¢fes farmacologicas.

Composto Mecanismo Efeito
HO
OH
o S
O Captura de ROS Antioxidante
OH
OH
(+) catequina
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Composto Mecanismo Efeito
Aumento da biodisponibilidade de Vasodilatacio
NO
OH
(-) epicatequina
HO o O
| !nlblgao ,d(.)s mediadores Anti-inflamatério
| inflamatdrios
H,CO o
Alpinetina
HO\>—
\
Relaxamento da musculatura lisa - .
Anti-hipertensivo
vascular
r
Terpinen -4-ol
Modulacéo da inflamacéo Antimicrobiano
1,8-Cineol
(0]
He™ = . L .
5 Neutralizacdo de radicais livres Antioxidante
[0}
DDK

Fonte: Elaborado pelo autor.

5. ATIVIDADES FARMACOLOGICAS

As propriedades farmacologicas daAlpinia zerumbet vém sendo amplamente
investigadas nas ultimas décadas devido ao seu uso tradicional no tratamento da hipertenséao
arterial, ansiedade e processos inflamatérios. Estudos experimentais demonstram que

diferentes extratos vegetais e 0 Oleo essencial apresentaatividades cardiovasculares,
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antioxidantes, anttinflamatdrias, antimicrobianas, neuroprotetoras e analgésicas, atribuidas a
acao conjunta de seus metabdlitos secundarios (ARAUJO et al., 2011; MEIRA et al., 2017).

5.1. ATIVIDADE ANTHIHIPERTENSIVA

A atividade antihipertensiva representa uma das propriedades farmacoldgicas mais
bem estabelecidas da espécie. Costa et al. (1998) demonstraram que extratos aquosos
preparados a partir das folhas promoveram reducéo significativa da pressao arterial em
modelos experimentais, efeito associado principalmente a presenca de catequina, epicatequina
e alpinetina.

Posteriormente, Lahlou et al. (2003) verificaram que o 6leo essencial e o terpindrol
produziram reducdo dosedependente da pressao arterial média em ratos hipertensos DOCA
sal. Esses resultados indicam que o terpineftol constitui um dos principais regponsaveis pela
atividade hipotensora da espécie.

Os mecanismos envolvidos incluem relaxamento da musculatura lisa vascular,
modulacado do influxo de calcio, aumento da biodisponibilidade de 6xido nitrico e reducéo da

resisténcia vascular periférica, promovendo importante efeito vasodilatador.

5.2. ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

A atividade antioxidante da A. zerumbetesta diretamente relacionada a elevada
concentracdo de compostos fendlicos e flavonoides presentes em seus extratos. Essas
substancias atuam neutralizando espécies reativas de oxigénio, reduzindo a peroxidacdo
lipidica e protegendo proteinas, lipidios e NA contra danos oxidativos (NASCIMENTO, 2010).

Subramanion et al. (2010) demonstraram significativa atividade antioxidante do extrato
metandlico das flores pelo método DPPH, enquanto Elzaawely et al. (2007) associaram esse

efeito principalmente a presenca da dihidreb,6-desidrokavaina no 6leo essencial

5.3. ATIVIDADE ANTHINFLAMATORIA

Diversos estudos relatam que extratos das folhas apresentam atividade anti
inflamatoéria, atribuida principalmente aos flavonoides e terpenoides, capazes de modular
mediadores inflamatérios e reduzir o estresse oxidativo celular. Shahinozzaman et al. (2018)
observaram importante atividade anttinflamatoria utilizando extratos em acetato de etila

obtidos das folhas da espécie.

89



5.4. ATIVIDADE SOBRE O SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Além das acfes cardiovasculared\. zerumbetapresenta propriedades ansioliticas e
antidepressivas demonstradas em modelos animais. Esses efeitos tém sido atribuidos
principalmente aos monoterpenos presentes no Oleo essencial, capazes de modular
neurotransmissores envolvidos no controle da ansiedade do comportamento emocional
(ARAUJO et al., 2009; SATOU et al., 2010; SATOU et al., 2011).

A espécie também apresenta potencial neuroprotetor decorrente da inibicdo moderada
da enzima acetilcolinesterase, sugerindo possivel aplicacdo no desenvolvimento de terapias
complementares para doencas neurodegenerativas, como a doenca de Alzheimer (LINlgt
2008; MUKHERJEE et al., 2007).

5.5. ATIVIDADE ANTIMICROBIANA

O dleo essencial apresenta atividade frente a diversos microrganismos Grasitivos,
Gramnegativos e fungos, incluindo Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa e Candida albicans. Embora a intensidade délatie
varie entre os estudos, observ@e maior sensibilidade em bactérias Grafpositivas
(ELZAAWELY; XUAN; TAWATA, 2007).

5.6. OUTRAS ATIVIDADES FARMACOLOGICAS

Estudos experimentais ainda descrevem atividades analgésica, ahélmintica, larvicida
contra Aedes aegypti, antineoplasica e acdo sobre linhagens bacterianas resistentes, reforcando
o amplo potencial terapéutico da espécie (ARAUJO et al., 2005; FREIPAS6; MACEDO et al.,
2012; ROMAN JUNIOR et al., 2017).

6. FORMAS DE PREPARO

Conhecida popularmente como coldnia, é amplamente utilizada na medicina popular
principalmente na forma de cha, preparado por infusédo das folhas em agua quente, geralmente
deixando-se em repouso por alguns minutos antes do consumo. Em alguns casos, tambedep
ser utilizada a decoccéo leve, especialmente quando se empregam folhas mais rigidas, embora
a infusdo seja a forma mais segura e recomendada no uso tradicional. Popularmente, a planta é
utilizada para auxiliar no controle da presséo arterial, reducdoalansiedade, estresse e insonia,
além de ser empregada em casos de desconfortos digestivos leves. Estudos cientificos indicam

que esses efeitos podem estar relacionados a presenca de compostos bioativos como
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flavonoides e substancias presentes no 0leo essencial, que apresentam atividade antioxidante,

vasodilatadora e hipotensora.

Figura 03z Formas de preparo

’
Chd de Alpinia zerumbet (Coldnia)

Infusdo — método mais indicado para preservar os principios ativos da planta.

Separe 1folha Lave bem a folha Ferva 200 a 300 mL Despeje a 4gua Tampe e deixe em Beba ainda morno
fresca (ou 1 colher em &gua corrente de 4gua potavel. quente sobre a(s) infuséo por ou frio. Pode ser
de sopa de folhas para remover folha(s) em uma 5 a 10 minutos. consumido até

secas) de impurezas. xicara ou bule. Coe antes de beber. 3 xicaras ao dia.
Alpinia zerumbet.
I /’»‘
; i s
! -~ ’/ ~ -
Vs & Ry
= &
f '
‘.5/47’ >
—
( : ) 5-10 min
@ DicAS IMPORTANTES 1. ATENGAO PARA QUE E UTILIZADO

« Use folhas sadias e de origem confiavel. *+ Nao exceda a dose recomendada. [l :\"xili'a r:? c'on"l;ﬂe da pressao arterial
W (uso tradicional).
+ Nio deixar o ché em infusdo por muito tempo - Este ché nio substitui s N
para ndo amargar. tratamentos médicos. <85 Audaareduzira
- o estresse e a

ansiedade,
onia leve.

* O ché deve ser renovado diariamente. « Em caso de dividas ou sintomas

Hesconfortivels) Mispendaio iss e Pode aliviar desconfortos digestivos
« N3o adoce em excesso. Prefira mel ou stevia, se desejar. Frocine i profissiansl de sedds, leves.

Nem toda planta natural é seaura. Alaumas tém contraindicacses ou interacses. @A Use com resnonsaibilidade.

Fonte: Elaborado pelo autor (Inteligéncia artificial)

6.1. POSOLOGIA

No uso popular, ndo existe uma padronizacao oficial de dose, sendo comum a ingestéo
de uma a trés xicaras de cha por dia, preparado com aproximadamente uma folha para 200 a
300 mL de agua. No entanto, € importante destacar que ndo ha uma posologia clinieate
estabelecida, e o consumo deve ser moderado. A planta apresenta contraindicacfes
importantes, especialmente para gestantes, lactantes, criancas e pessoas com pressao arterial
muito baixa. Também deve ser usada com cautela por individuos que fazem ude
medicamentos antthipertensivos, diuréticos ou vasodilatadores, pois pode ocorrer
potencializacdo do efeito hipotensor.

Entre os riscos associados ao uso inadequado estdo a queda excessiva da pressao
arterial, principalmente quando combinada com medicamentos, além de possiveis
desconfortos gastrointestinais em casos de consumo excessivo. Outro ponto importante é a
diferencaentre o uso tradicional e a evidéncia cientifica: enquanto o uso popular se baseia em
praticas culturais e observacdo empirica ao longo do tempo, os estudos cientificos ainda
investigam seus efeitos, principalmente em modelos experimentais, ndo havenda) ewuitos
casos, confirmacéo clinica definitiva em humanos.

Para garantir a seguranca, recomendse 0 armazenamento adequado das folhas secas

em local seco, fresco e protegido da luz, além da lavagem de folhas frescas antes do preparo. O
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uso deve sempre evitar excessos, associacdes sem orientacdo com outras plantas medicinais ou
substituicdo de medicamentos prescritos. E fundamental também reconhecer que nem todas as
plantas naturais sdo seguras, pois algumas podem ser toxicas ou apresemiscos a saude,
principalmente quando mal identificadas ou utilizadas de forma incorreta.

Por fim, quando utilizadas imagens em materiais educativos, é essencial respeitar 0os
direitos autorais, dando preferéncia a fotos proprias ou bancos de imagens com licenca

adequada, sempre com a devida citacdo da fonte.

DECLARACAO DE USO DE IA

Os autores declaram que utilizou a ferramenta Chatgpt exclusivamente para revisao de
texto e auxilio no design das figuras. A Inteligéncia Artificial ndo foi utilizada para a geracéo de
dados, evidéncias cientificas ou recomendacdes de saude. Todo o cade@cnico e a validacéo

das informacfes sao de inteira autoria e responsabilidade humana.

REFERENCIAS

ADAMS, R. P. lIdentification of essential oil components by gas chromatography/mass
spectrometry. 4. ed. Carol Stream: Allured Publishing Corporation, 2017.

ARAUJO, F. F.; OLIVEIRA, A. P.; LIMA, S. G.Essahtial oil of Alpinia zerumbet: anxiolytic and
antidepressantlike effects in rodents. Pharmaceutical Biology, Abingdon, v. 47, n. 8, p. 721
727, 2009.

CASTRO, R. D.; CARDOSO, M. G.; MORAES, J. C.; et al. Chemical composition and biological
activity of the essential oil of Alpinia zerumbet. Industrial Crops and Products, Amsterdam, v.
94, p. 63636, 2016.

COSTA, J. G. M.; CAMPOS, A. R.; BRITO, S. A,; PEREIRA, C. K. B.; SOUZA, E. O. Chem
composition and hypotensive effects of Alpinia zerumbet. Phytomedicine, Jena, v. 5, n. 6, pz447
451, 1998.

ELLMAN, G. L.; COURTNEY, K. D.; ANDRES JUNIOR, V.; FEATHERSTONE, R. M. A new and rapi
colorimetric determination of acetylcholinesterase activity. Biochemical Pharmacology,
Oxford, v. 7, n. 2, p. &5, 1961.

ELZAAWELY, A. A.; XUAN, T. D.; TAWATA, S. Essential oils, kava pyrones and phenolic
compounds from leaves and rhizomes of Alpinia zerumbet and their antioxidant activitfzood
Chemistry, London, v. 103, n. 2, p. 43694, 2007.

FUNARI, C. S.; FERRO, V. O. Anélise de propolis. Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Campinas, V.
26,n. 1, p. 172178, 2006.

LAHLOU, S.; INTERAMINENSE, L. F. L.; LEARDOSO, J. H.; et@rdiovascular effects of the
essential oil of Alpinia zerumbet and its main constituent terpiner4-ol in normotensive and

92



DOCAsalt hypertensive rats. Fundamental & Clinical Pharmacology, Paris, v. 17, n. 3, p.z2323
330, 2003.

LIN, H. Y.; KUO, Y. H.; LIN, Y. L.; CHIANG, W. Inhibitory effects of Alpinia species on
acetylcholinesterase activity. Journal of Agricultural and Food Chemistry, Washington, DC, v.
56, n. 14, p. 61436150, 2008.

MATOS, F. J. A. Introducéo a fitoquimica experimental. 3. ed. Fortaleza: Edi¢des UFC, 2009.

MATOS, F. J. A. Plantas medicinais: guia de selecdo e emprego de plantas usadas em fitoterapia
no Nordeste do Brasil. 3. ed. Fortaleza: Imprensa Universitaria da Universidade Federal do
Ceara, 2002.

MUKHERJEE, P. K.; KUMAR, V.; MAL, M.; HOUGHTON, P. J. Acetylcholinesterase inhibitors from
plants. Phytomedicine, Jena, v. 14, n. 4, p. Z8D0, 2007.

PEIXOTO SOBRINHO, T. J. S.; GOMES, T. L. B.; CARDOSO, K. C. M.; et al. Validacédo de metodolog
espectrofotométrica para determinacdo de flavonoides totais em matérigsrimas vegetais.
Revista Brasileira de Farmacognosia, Curitiba, v. 22, n. 5, p. 131724, 2012.

RE, R.; PELLEGRINI, N.; PROTEGGENTE, A.; Antaixidant activity applying an improved
ABTS radical cation decolorization assay. Free Radical Biology and Medicine, New York, v. 26,
n. %10, p. 123%1237, 1999.

RHEE, I. K.; VAN RIJN, R. M.; VERPOORTE, R. Qualitative determination epdsitee effects
in the acetylcholinesterase assay using th#ayer chromatography. Phytochemical Analysis,
Chichester, v. 12, n. 6, p. 3¢373, 2001.

ROMAN JUNIOR, W. A.; GOMES, G. A.; MIRANDA, J. M.; et al. Phytochemical profile and biological
activities of Alpinia zerumbet: a review.Revista Brasileira de Plantas Medicinais, Campinas, V.
19, n. 2, p. 162168, 2017.

SATOU, T.; MURAKAMI, S.; HAYAKAWA, M.; ébedative effects of inhaled terpinest-ol in
mice. Journal of Natural Medicines, Tokyo, v. 64, n. 3, p. 3886, 2010.

SATOU, T.; MURAKAMI, S.; KOIKE, K. The olfactory effect of terpfhehon behavior and stress
response in mice. Natural Product Communications, Westerville, v. 6, n. 1, pz38, 2011.

SHAHINOZZAMAN, M.; TESHIMA, Y.; ISLAM, M. T.; et al. Bioactive compounds and anti
inflammatory activities of Alpinia zerumbet.Molecules, Basel, v. 23, n. 11, p. 2847, 2018.

SOUSA, C. M. M.; SILVA, H. R.; VIEIBKIOR, G. M.; et al. Fendis totais e atividade antioxidante
de cinco plantas medicinais. Quimica Nova, Sao Paulo, v. 30, n. 2, 3H, 2007.

SUBRAMANION, L. J.; NITHYANANDAM, R.; SATHISHKUMAR, R. Antioxidant activity of
methanolic extracts of Alpinia zerumbetJournal of Medicinal Plants Research, Nairobi, v. 4, n.
19, p. 20192023, 2010

TREVISAN, M. T. S.; MACEDO, F. V. V.; MEENT, M. V.; et al. Screening for acetylcholinesterase
inhibitors from plants. Phytomedicine, Jena, v. 10, nz®, p. 57579, 2003.

93



I
Q
I

apl] @9% cpuali
p= @9% DL c
\II

I
= o

—

N\ N

O
- T O

dpDQ2=p 1 D% a¥%¥%ulL2=p
' 34dp=% DL Li aM=p

a 1 plLpa I

DOI: 10.51859/amplla.cpom823.1126 -8

N O I
Q:
o
I
N

Micaelle R. S. Gomes !
Felipe W. V. Pauling
Talita A. Leite3
Bruno A. M. da Roch&
Claudia F. Santos
Nilberto R. F. Nascimenté

1 Micaelle Ribeiro dos Santos Gomes. Doutoranda pelo Programa de-&daduacdo em Biotecnologia de Recursos
Naturais. Universidade Federal do Ceara.

2 Felipe Wesley de Vasconcelos Paulino. Quimico e Doutorando pelo Programa de ®@sluacdo em Ciéncias
Fisiolégicas. Universidade Estadual do Ceara.

3 Talita Abrante Leite. Doutora em Biotecnologia pela Universidade Federal do Ceara (UFC).

4 Bruno Anderson Matias da Rocha. Professor Associado do Departamento de Bioquimica e Biologia Molecular.
Universidade Federal do Ceara.

5 Claudia Ferreira Santos. Professora adjunta do curso de Medicina da Universidade Estadual do Ceara (UECE),
coordenadora do Laboratério de Fisiologia Renal (LAFIR/UECE) do Laboratério de Bioquimica Analitica e
Transicao de Sinal, Instituto Superior de Ciéras Biomédica. Universidade Estadual do Ceara.

6 Nilberto Robson Falcdo do Nascimento Professor adjunto da Universidade Estadual do Ceara do Instituto
Superior de Ciéncias Biomédica. Universidade Estadual do Ceara.

RESUMO

As espéciesCostus spirali® Costus arabicusao amplamente utilizadas na medicina tradicional brasileira para o
tratamento de distdrbios inflamatdrios, urinarios e metabdlicos, porém ainda apresentam lacunas quanto a
caracterizacao fitoquimica comparativa. Este capitulo retne resultados referentésobtencdo do extrato bruto,
fracionamento cromatografico, prospeccao fitoquimica qualitativa e quantificacdo de flavonoides totais dessas
duas espécies. As folhas foram submetidas a extragdo metandlica e posterior fracionamento com solventes de
polaridade crescente, obtendese fracdes de hexano, cloroférmio, acetato de etila, etanol e metanol. A prospeccao
fitoquimica evidenciou a presenca de flavonoides, taninos, esteroides, saponinas e triterpenos, com diferencas
gualitativas entre as espécies e entre dgacdes. A quantificacdo de flavonoides, realizada pelo método do cloreto
de aluminio utilizando quercetina como padrdo, demonstrou maior concentragdo desses metabolitos nas fracdes

94



de maior polaridade, especialmente na fracdo metandlica de. spiralise nas fracdes acetato de etila, etanol e
metanol de C. arabicus Os resultados corroboram estudos anteriores que relacionam essas espécies a atividade
antioxidante, anti-inflamatoéria, hipoglicemiante e nefroprotetora, reforcando que a distribuicdo dos metabdlitos
secundarios depende da polaridade do solvente empregadw extragdo. Assim, a caracterizagdo fitoquimica
apresentada amplia o conhecimento quimico dessas plantas medicinais e fornece subsidios para futuras
investigacdes farmacoldgicas, padronizagdo de extratos e desenvolvimento de fitoterapicos.

Palavras-chave: Costus spiralisCostus arabicusFlavonoides.

1. INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais acompanha a histéria da humanidade e representa uma das
formas mais antigas de prevencdo e tratamento de doencas. Evidéncias histéricas e
arqueoldgicas indicam que populagcdes humanas utilizam espécies vegetais com finalidade
terapéutica desde o periodo Paleolitico, pratica que foi aperfeicoada e transmitida entre
diferentes civilizacbes ao longo do tempo (HARDY, 2019; THEODORIDIS et al.,, 2023).
Atualmente, a fitoterapia permanece amplamente empregada em diversas regiées do mundo,
sendo estimado que cerca de 80% da populacdo mundial utilize plantas medicinais ou
fitoterapicos na atencao primaria a saude (OYEBODE et al., 2016; ALLEGRA et al., 2023).

No Brasil, esse conhecimento tradicional permanece fortemente presente,
especialmente nas regides Norte e Nordeste, favorecido pela elevada biodiversidade, pela
transmissao oral dos saberes e, em muitas localidades, pelas limitacées no acesso aos servicos
de saude (RATES, 2011). O pais abriga entre 20% e 25% das espécies vegetais conhecidas,
constituindo uma das maiores biodiversidades do planeta e um importante reservatério de
compostos com potencial terapéutico (RATES, 2011Entreas espécies empregadas na
medicina tradicional brasileira destacamse Costus spiraligJacq.) Roscoe €ostus arabicus..,
pertencentes a familia Costaceae. Popularmente conhecidas como edoébrejo, canarana,
canade-macaco e cananansa, essas plantas sao utilizadas principalmente no tratamento de
disturbios do trato urinario, inflamacdes, diabetes e célculos renais (CR, 1982; CORREIA,
1984).

O amplo emprego popular dessas espécies estimulou o desenvolvimento de estudos
destinados a investigacao de sua composi¢ao quimica e de suas propriedades farmacoldgicas. s
resultados obtidos até o momento demonstram queCostus spiralise Costus arabicus
apresentam diferentes metabdlitos secundarios associados a atividades antioxidante, anti
inflamatoria, hipoglicemiante, antimicrobiana, antiurolitica e nefroprotetora (ROCHA et al.,
2021). Estudos experimentais também indicam potencial na reducéo da forig@o e da adeséo
de cristais de oxalato de calcio, na modulacdo de processos inflamatdrios e na protecéo contra
lesBes renais (COGAIN et al., 2015; AMORIM et al., 2022). Entretanto, essas evidéncias ainda
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sdo predominantemente provenientes de estudos laboratoriais e em modelos animais,
reforcando a necessidade de ensaios clinicos que estabelecam sua eficacia e seguranca em seres
humanos (BARRECA; ALESSANDRO; CORRADO, 2023).

Diante desse cenario, este capitulo reane informacdes atualizadas sobre Costus spiralis
e Costus arabicus, abordando aspectos botanicos, formas tradicionais de utilizacao, evidéncias
cientificas, compostos bioativos, mecanismos de acéo, contraindicacées@mendacdes para
0 uso seguro dessas espécies, contribuindo para a divulgacao de informacdes baseadas em

evidéncias sobre duas importantes plantas medicinais da flora brasileira.

2. ASPECTOS BOTANICOS

2.1. NOME POPULAR E CIENTIFICO

As espéciesCostus spiralis(Jacq.) Roscoe €ostus arabicud.. pertencem a familia
Costaceae, ordem Zingiberales, sendoplamente conhecidas no Brasil pelos nomes populares
canado-brejo, canarana, candale-macaco, cananansa e gengibreespiral. Essas denominagdes
podem variar de acordo com a regido do pais, refletindo aspectos culturais e etnobotanicos
associados ao uso@ksas plantas (BORRAS, 2003; LORENZI; MATOS, 2008).

Embora compartiihem caracteristicas morfolégicas semelhantes e sejam
frequentemente utilizadas para as mesmas finalidades terapéuticaSpstus spiralise Costus
arabicus constituem espécies distintas. Essa semelhanca explica, em parte, sua utilizacao
indistinta na medicina tradicional e reforca a importancia da correta identificacdo botanica em

estudos cientificos e no uso terapéutico (ROCHAal., 2021).

2.2. CARACTERISTICAS BOTANICAS

A familia Costaceae compreende aproximadamente 120 espécies distribuidas em sete
géneros botanicos, com ocorréncia predominante em regides tropicais da América, Africa e Asia
(MAAS, 1977; SPECHT; STEVENSON, 2006). No Brasil sédo reconhecidos trés génetostus
Chamaecostus Dimerocostus totalizando cerca de 23 espécies registradas (ANDRE, 2022).

As espéciegCostus spirali® Costus arabicusao plantas herbaceas perenes, rizomatosas,
caracteristicas tipicas do génerdCostus Desenvolvemse preferencialmente em ambientes
umidos, como margens de cursos d'agua, areas brejosas e florestas tropicais, onde encontram
condicbes favoraveis ao seu crescimento. Essas espécies apresentam caule ereto, folhas

dispostas em espiral e podenatingir aproximadamente 1 a 3 m de altura, dependendo das
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condicbes ambientais e da espécie considerada (MAAS, 1972; MAAS, 1977; SPECHT,
STEVENSON, 2006; ANDRE, 2022).

Uma das principais caracteristicas morfoloégicas do géner@ostusé a disposicao
espiralada das folhas ao redor do caule, aspecto que facilita sua identificacdo em campo. As
folhas séo simples, inteiras e de coloracao verde intensa, apresentando textura relativamente
firme e formato eliptico a lanceolado. O caule é emtcarnoso e pouco ramificado, originando
se de um rizoma subterraneo responsavel pelo armazenamento de nutrientes e pela
propagacéo vegetativa da planta (Criley, 1995).

As inflorescéncias surgem geralmente na porcéo terminal da planta e sdo formadas por
bracteas espessas, sobrepostas e de coloracdo variavel entre verde, amarela, alaranjada e
vermelha. As flores apresentam coloracao branca (figura@, amarela, rosada (fura 2-b) ou
avermelhada, dependendo da espécie, sendo bastante atrativas para polinizadores como
abelhas e beijaflores, considerados os principais agentes responsaveis pela reproducéo dessas
plantas na natureza (STILES, 1981; SAZIMAal., 1995; KAY; SCHEMSKE, 2003).

Figura 2z Flores deCostusarabicus(a) e Costusspiralis (b).

a(a)
Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

(b)

Além de sua importdncia medicinal, ambas as espécies possuem elevado valor
ornamental devido ao aspecto exuberante das inflorescéncias e a arquitetura das folhas, sendo

frequentemente cultivadas em jardins tropicais e projetos paisagisticos (SPECHT, 2006).

2.3. PARTES UTILIZADAS

Na medicina tradicional brasileira, as folhas constituem a parte mais utilizada @ostus
spiralis e Costus arabicusprincipalmente na preparacéo de infusfes. Em algumas comunidades

também sdo empregados os caules e, ocasionalmente, os rizomas, especialmente em decoc¢des
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destinadas ao tratamento de disturbios urinarios (CORREIA, 1984; TOWNSEND; MCKENZIE,
2005).

Do ponto de vista cientifico, a maior parte dos estudos farmacoldgicos concen@nas
folhas, nas quais foram identificados diversos metabdélitos secundarios associados as atividades
biologicas descritas para essas espécies (ROCétAl, 2021).

A composicdo quimica, entretanto, pode variar em funcdo da idade da planta, das
condic@es climaticas, do tipo de solo, da disponibilidade hidrica, da época de coleta e do método
de secagem, fatores que influenciam a concentracdo dos compostos bioativos e,

consequentemente, a atividade biolégica dos extratos.

3. USO TRADICIONAL

O uso medicinal das espécies do géneBmstusesta amplamente disseminado em paises
tropicais da América do Sul e Central. No Bragilpstus spiralie Costus arabicusdo empregadas
ha séculos por comunidades indigenas, populacdes rurais e raizeiros, principalmente no
tratamento de disturbios do trato urinario (ALVES, 2013; BREITBACHt al, 2013;
DATAPLAMT, 2019; ROCHet al., 2021).

Entre os usos populares atribuidos aCostus spiralisdestacamse o tratamento de
inflamacdes renais, infecgBes do trato urinario, calculos renais, diabetes mellitus, anemia,
amenorreia, dores na bexiga e na uretra, além de seu emprego como diurético natural. Em
algumas comunidades, as folhas frescas tambésfo utilizadas no tratamento de gonorreia,
sifilis, picadas de insetos, irritacfes vaginais, leucorreia e Ulceras (CORREIA, 1984; TOWNSEND;
MCKENZIE, 2005; CRUZ, 2010).

Costus arabicutambém é utilizada no tratamento popular de infec¢des urinarias, litiase
renal, artrite, diabetes, processos inflamatorios e dores em geral (CUNEt4al., 2011). Na regido
amazonica, ha relatos do preparo de decoccdes utilizando diferentes partes da planta para o
tratamento de doencas renais e desconfortos urinarios (SIL\& al., 2020).

Na Chapada do Araripe, sul do Ceard, o uso dessas espécies permanece amplamente
difundido entre comunidades tradicionais. Nessa regido, as folhas s&o frequentemente
preparadas na forma de infusdo para aliviar sintomas urinarios e favorecer a eliminacéo de
calculos renais, constituindo um importante patrimoénio cultural transmitido oralmente entre
geracbes (CRUZ, 1965; CORREIA, 1984). Esse conhecimento tradicional motivou a realizacao

de estudos voltados a investigacao das propriedades farmacologicas dessgseeies.
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4. ATIVIDADE FARMACOLOGICA DE COSTUS SPIRALIS

Diversos estudos experimentais demonstram o potencial farmacologico déostus
spiralis, especialmente quanto as atividades aninflamatoria, antinociceptiva,
hipoglicemiante, nefroprotetora e antiurolitica. Esses efeitos tém sido atribuidos a presenca de
metabdlitos secundarios, como flavonoides, compostos fendlicos, alcaloides e taninos,
identificados em diferentes extratos e fragdes obtidos da planta (SANT&Sal., 2020).

Silva et al. (2021) avaliaram diferentes fragcdes obtidas das folhas @& spiralisem
modelos experimentais de inflamacgéo e nocicepcao. No teste de contorcdo abdominal induzida
por acido acético, todas as fracdes foliares, exceto a metandlica (MFL), reduziram
significativamente o nimero de contorcdes, destacandee a fracdo cloroférmica(CIFL), que
apresentou 73,5% de inibicdo, superando a dipirona (58,7%). No teste da formalina, as fracdes
acetato de etila (AcFL), etandlica (EFL) e metandlica (MFL) reduziram significativamente o
tempo de lambedura da pata, com maior efeito observado gaa MFL (79,6%). No modelo de
inflamac&o crénica induzida por adjuvante completo de Freund (CFA), apenas a CIFL reduziu o
edema da pata a partir do 21° dia, apresentando efeito comparavel ao da dexametasona.

Resultados semelhantes foram descritos por Bezerra (2019), que avaliou as fracdes
cloroférmica (FCCS) e metandlica (FMCS) em modelo de artrite induzida por CFA. Enquanto a
FMCS néo reduziu o edema, a FCCS promoveu efeito-arflamatério significativo a partir do
19° dia, semelhante ao observado para a dexametasona entre os dias 18 e 21.

Além das folhas, o rizoma deC. spiralistambém apresentou atividade biol6gica
relevante. Silva e Parente (2004) isolaram duas novas saponinas esteroidais do extrato
metandlico, as quais reduziram significativamente o extravasamento de fluido em modelo de
permeabilidade vascular induzida por aclo acético, apresentando efeito comparavel ao da
indometacina.

Garcia (2011) também demonstrou atividade antinflamatéria utilizando o extrato
etandlico seco das folhas (EECS). No modelo de edema de pata induzido por carragenina,
observaram-se inibicbes de 42,3% e 39,6% nas doses de 100 e 1000 mg/kg, respectivamente.
Em protocolo de 24 horas, o efeito persistiu até a sétima hora, alcancando inibicdo de 44,3% na
dose de 10 mg/kg. O fracionamento do extrato permitiu identificar atividade nas fracdes
hexanica e EtOAc:MeOH (1:1), sendo posteriormente isolada a flavona WILAque reduziu o
edema de forma dosealependente.

Em relagdo a atividade hipoglicemiante, Duartet al. (2018) demonstraram que o

extrato metandlico de C. spiralisreduziu significativamente a glicemia em ratos diabéticos

99



induzidos por estreptozotocina (STZ), sem apresentar toxicidade em doses de até 2000 mg/kg.

Em animais normoglicémicos, o extrato melhorou a resposta ao teste de tolerancia oral a glicose

e reduziu os niveis plasmaticos de insulina apos 18 horas, sugerindoecanismo de acao
independente da secrecdo pancreatica. Também foram observadas reducdes nos niveis de
colesterol total, LDL, colesterol ndddDL e marcadores de estresse oxidativo hepatico.
Complementarmente, de Oliveiraet al. (2018) identificaram escaftosideo e isoschaftosideo na
AOAepi AAAOAOT AA AOGEI A AAO &I | Editkidagel AT O AT |

O potencial nefroprotetor da espécie foi investigado em diferentes modelos
experimentais. Amorim (2022) avaliou os extratos aquoso (EAQ) e hidroetandlico (EHE) das
folhas em nefropatia induzida por doxorrubicina. O EAQ promoveu melhora funcional da
funcdo renal, reduzindo a proteindria e preservando a funcdo renal, enquanto o EHE
apresentou apenas tendéncia de aumento da diurese e da osmolalidade urinaria, sem protecéo
significativa.

Em complemento, Amorimet al. (2022) demonstraram efeito nefroprotetor do extrato
foliar em modelo de nefrotoxicidade induzida por cisplatina. O tratamento reduziu
significativamente os niveis plasmaticos de creatinina em todas as doses avaliadas (5, 15 e 30
mg/kg). Os autores tambénpbservaram aumento da excrecéo urinaria e do consumo de agua
na menor dose testada, sugerindo melhora da funcéo renal.

Entretanto, nem todos os estudos confirmam efeito diurético significativo. Vit al.
(1999) verificaram que a administracdo oral do extrato deC. spiralig0,5 g/kg) ndo promoveu
aumento do volume urinario de ratos apés 12 horas, diferentemente da furosemida, utilizada
como controle positivo.

No mesmo estudo, os autores demonstraram expressiva atividade antiurolitica do
extrato aquoso das folhas. A administracdo oral durante quatro semanas reduziu em 76% o
peso dos célculos renais e diminuiu em 47% o peso da bexiga, evidenciando potencial

terapéutico no tratamento experimental da urolitiase.

5. ATIVIDADE FARMACOLOGICA DE COSTUS ARABICUS

Estudos experimentais demonstram quéostus arabicugpresenta propriedades anti
inflamatorias, antinociceptivas, antimicrobianas, antifUngicas, antiuroliticas e potencial
antiviral, atribuidas aos diferentes metabdlitos secundarios presentes em seus extratos e
fracOes.

Silva (2013) avaliou diferentes fragbes obtidas das folhas deostus arabicugjuanto as

atividades antinociceptiva e antiinflamatoria. No modelo de contor¢gdo abdominal induzida por
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acido acético em camundongos, as fracdes cloroférmica (FCIF), acetato de etila (FACF) e
etandlica (FEF), administradas por via oral (100 mg/kg), reduziram significativamente o
namero de contor¢cdes, com inibicdo de 73,52%, 56,69% e 61,07%, respectivamente,
evidenciando potente atividade antinociceptiva periférica. No teste da placa quente, entretanto,
nenhuma das fracbes aumentou o tempo de laténcia dos animais, sugerindo auséncia de efeito
analgésico central.

No teste da formalina, as fracbes FAcF, FEF e metandlica (FMF) reduziram
significativamente o tempo de lambedura da pata durante a fase inflamatéria, com inibigéo de
69,64%, 58,16% e 79,55%, respectivamente. Esses resultados foram corroborados no modelo
de peritonite induzida por zimosan, no qual todas as fragcdes diminuiram significativamente o
recrutamento de leucdcitos para a cavidade peritoneal, com reducdes de 61,76% (FCIF),
58,72% (FAcF), 39,17% (FEF) e 64,82% (FMF), confirmando o potencial aimtflamatério da
espécie (SILVA, 2013).

Resultados semelhantes foram descritos por Cunled al. (2012), que avaliaram extratos
metandlicos das folhas (MELC) e dos caules (MESC). Em concentracfes subinibitorias (CIM/8 =
64 pug/mL), ambos potencializaram a acdo de aminoglicosideos frente a cepasklecolie S.
aureus EmE. colj a gentamicina teve sua CIM reduzida de 8 para 2 ug/mL, a canamicina de 64
para 16 pg/mL e a amicacina de 16 para 2 ug/mL, enquanto a neomicina apresentou reducao
apenas na presenca do MESC. Em aureus destacouse o efeito sinérgico entre MELC e
TATT EAET Ah AOEA #)- £ E OAAOUEAA AA 1 DAOA

A £ A £ 9~ A

S

AgOOAOI O APOAOAT OAOAI AOEOEAAAA AT OEAAAOAOEAI

-%3# A luvpg ACTI, DAOA - %, #8

A atividade antifungica foi investigada por Santost al. (2019), que avaliaram o extrato
etandlico das folhas EECA)L. Embora tenha apresentado efeito fungistatico apenas em
concentracOes elevadas (MIC = 8.192 ug/mL), o extrato inibiu a formacéo de hifas e pseudohifas
em cepas deCandida albicang Candida tropicalis inclusive resistentes ao fluconazol. A andlise
por HPLGDAD identificou oito compostos bioativos, entre eles acido galico, &cido clorogénico,
acido cafeico, quercitrina, isoquercitrina, quercetina, kaempferol e apigenina, sugerindo que
esses metabolitosestejam relacionados a atividade observada.

O uso popular deC. arabicuso tratamento da litiase renal também encontra suporte em
estudos experimentais. Cégairet al. (2015) demonstraram que o extrato aquoso da planta
inibiu, de forma dosedependente, a formacéo de cristais de oxalato de célcio monohidratado
(COM) e reduziu significativamente sua adesao as células epiteliais renais (MBI assando

de 0,95 + 0,12 nogrupo controle para 0,37 + 0,10 na concentracdo de 1.000 pg/mL. O
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tratamento direto das células com o extrato ndo produziu efeito, e ndo foi observada
citotoxicidade nas concentracdes avaliadas. Além disso, as fracdes obtidas por solventes
organicos ndo apresentaram atividade, sugerindo que 0s compostos responsaveis psse

efeito sejam altamente polares e possivelmente de natureza polissacaridica.

6. COMPOSTOS BIOATIVOS E MECANISMOS DE ACAO

Os efeitos farmacolégicos atribuidos as espéci€ostus spiralie Costus arabicugstdo
diretamente relacionados a presenca de metabdlitos secundarios produzidos durante o
metabolismo especializado das plantas. Diferentemente dos metabdlitos primarios, que
participam de processos essenciais como crescimento, respiracao e fotossintesanetabdlitos
secundarios exercem fungdes ecoldgicas importantes, incluindo defesa contra herbivoros,
microrganismos patogénicos e estresses ambientais, além de atuarem como moléculas
sinalizadoras em diferentes vias metabdlicas (SUN& al., 2015; AGUIRRIBECERR/et al.,
2021; ANJALEt al., 2023).

Entre os principais grupos de compostos identificados em espécies do gén&ostus
destacamse flavonoides, compostos fendlicos, taninos, saponinas, terpenos e alcaloides,
substancias que apresentam diferentes propriedades biolégicas de interesse farmacoldgico
(ROCHA et al., 2021).

Estudos fitoquimicos utilizando cromatografia liquida de ultraeficiéncia acoplada a
espectrometria de massas (CLUEM) identificaram nas folhas deCostus spiralisdiferentes
flavonoides Qglicosilados e @glicosilados, incluindo derivados de apigenina, luteolina,
vicenina-2 e escaftosideo (MOREN®t al., 2021; AMORIMet al., 2022). Essas moléculas
apresentam reconhecida atividade antioxidante e aninflamatoria, sendo consideradas
importantes marcadores quimicos do género.

Além dos flavonoides, compostos fendlicos também contribuem significativamente para
as atividades biologicas dessas espécies. Esses metabdlitos apresentam elevada capacidade de
doar elétrons ou atomos de hidrogénio para neutralizar espécies reativas de g&nio (ERO),
reduzindo processos de peroxidacéo lipidica e protegendo proteinas, membranas celulares e
material genético contra danos oxidativos (CHEN; ZHANG, 2021; SIN&tHl., 2021).

Embora presentes em menores concentracdes, terpenos e alcaloides também
contribuem para o potencial farmacolégico das espécies. Os terpenos apresentam propriedades
antimicrobianas, antifingicas, antioxidantes e inseticidas, enquanto diversos alcaloides

possuem atividade antimicrobiana e antinflamatoria, além de atuarem sobre diferentes alvos
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moleculares envolvidos na proliferacdo celular e na resposta imunoldgica (BRIBI, 2018;
SCARIO®t al., 2021).

6.1. MECANISMOS ENVOLVIDOS NA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

Os flavonoides presentes ergostus spirali® Costus arabicugxercem acao antioxidante
por diferentes mecanismos. Além da neutralizacdo direta de radicais livres, essas moléculas
estimulam a ativagédo da via Nrf2 (Fator Nuclear Eritroide 2), considerada um dos principais
sistemas celulares de defesa antioxidante.ghivagdo dessa via aumenta a expressao de enzimas
como superoxido dismutase (SOD), catalase (CAT), glutationa peroxidase (GPx) e glutationa
reduzida (GSH), fortalecendo a capacidade antioxidante do organismo (RAMYAA;
KRISHNASWAMY; PADMA, 2014; ALSAWAHRI., 2022).

A caracterizacdo fitoquimica das folhas d€ostus spiralise Costus arabicugpermitiu
identificar a presenca de diferentes metabdlitos secundarios distribuidos entre as fracdes
obtidas por extragcdo com solventes de polaridade crescente. A prospeccao fitoquimica revelou
a ocorréncia de flavonoides, taninos, saponinas, esteroidefriéerpenos em ambas as espécies,
embora diferengas qualitativas tenham sido observadas quanto a intensidade e a distribuicdo
desses compostos entre as fracoes.

Os resultados demonstraram que a composi¢cdo quimica variou de acordo com a
polaridade do solvente empregado durante o fracionamento. As fragdes obtidas com solventes
menos polares, como hexano e cloroférmio, apresentaram menor diversidade de metabdlitos
fendlicos, enquanto as fragBes acetato de etila, etandlica e metandlica concentraram maior
guantidade de compostos bioativos, principalmente flavonoides e outros compostos fendlicos.
Esse comportamento € compativel com as caracteristicas quimicas desses In&@itos, que
apresentam maior solubilidade em solventes de média e alta polaridade.

A quantificacdo de flavonoides totais, realizada pelo método colorimétrico do cloreto de
aluminio utilizando quercetina como padréo, confirmou esse padrao de distribuicdo. Em Costus
spiralis, a maior concentracdo de flavonoides foi observada na fracdo meddica, indicando
elevada eficiéncia desse solvente na extracdo desses metabdlitos. Por outro lado, em Costus
arabicus, as maiores concentracdes foram verificadas nas fragdes acetato de etila, etandlica e
metandlica, evidenciando uma distribuicdo mais ampl dos flavonoides entre as fracbes de
maior polaridade.

Esses resultados corroboram estudos fitoquimicos prévios realizados com espécies do
género Costus, nos quais flavonoides-@icosilados e Qglicosilados, incluindo derivados de

apigenina, luteolina, vicenina2, escaftosideo e isoscaftosideo, foram identhdos como
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importantes constituintes quimicos dessas plantas. A predominéancia desses compostos nas
fracbes mais polares reforca a eficiéncia do fracionamento empregado e evidencia que a
composicdo quimica das espécies esta diretamente relacionada as caracteristicsscd-
guimicas dos solventes utilizados.

A elevada concentracdo de flavonoides observada nas fracbes polares apresenta
importante relevancia farmacoldgica(Figura 3). Esses metabdlitos sdo reconhecidos por
exercerem potente atividade antioxidante por meio da neutralizacdo de espécies reativas de
oxigénio, quelacdo de metais de transicdo e ativagdo de vias celulares antioxidantes, como
Nrf2/ARE. Além disso, diversos #vonoides apresentam acdo aninflamatéria decorrente da
modulacdodaviaNF{ " h OAAOQOUET AT A b Olinlaatdrias, afedpredsio@é AET £
ciclooxigenase2 (COX2) e da 6xido nitrico sintase induzivel (iNOS).

Essas observacdes fornecem suporte quimico para diversas atividades farmacoldgicas
descritas para Costus spiralise Costus arabicus incluindo os efeitos antioxidante, anti
inflamatdrio, hipoglicemiante, antimicrobiano, antiurolitico e nefroprotetor relatados em
estudos experimentais. Dessa forma, a caracterizacdo fitoquimica e a quantificacdo de
flavonoides constituem importantes feramentas para a padronizacdo de extratos vegetais,
contribuindo para o controle de qualidade de preparacdes fitoterapicas e para o

desenvolvimento de futuros estudos farmacolégicos e clinicos.

Figura 3. Perfil fitoquimico e distribuicdo dos flavonoides totais nas fracdes @ostus spirali® Costus

1. Obtengio do extrato bruto e fragoes 2. Prospecgio fitoquimica qualitativa
Extrato bruto (EXT) Tabela 1. Rendimento médio das fragdes Tabela 2. Metabélitos secundarios detectados nas fragdes ( + = presente; - = ausente )

a partir de 1 g de extrato bruto
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.
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7. RECOMENDACOES PRATICAS

7.1. CONTRAINDICACOES, PRECAUCOES E INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Embora Costus spiralise Costus arabicusejam amplamente utilizadas na medicina
tradicional e apresentem resultados promissores em estudos experimentais, € importante
ressaltar que seu uso deve ocorrer de forma criteriosa. O fato de uma planta possuir origem
natural ndo garante sua seguranca,eado necessaria a consideracdo de possiveis efeitos
adversos, contraindicacbes e interagbes medicamentosas (BARRECA; ALESSANDRO;
CORRADO, 2023; ROClHdpal., 2021).

Até o momento, ndo existem estudos clinicos suficientes que estabelecam a seguranca
do uso dessas espécies durante a gestacao e a lactacdo. Dessa forma, seu consumo por gestantes
e lactantes ndo é recomendado, salvo sob orientacdo de profissional habiltadda mesma
forma, ndo existem evidéncias robustas que comprovem a seguranca de seu uso em criangas,
razdo pela qual sua utilizacdo nessa populacdo também deve ser evitada (BRASIL, 2021,
BRASIL, 2022).

Pacientes portadores de doenca renal crbnica avancada ou insuficiéncia renal devem
utilizar essas plantas com cautela. Apesar das evidéncias experimentais demonstrarem
potencial nefroprotetor, ainda ndo existem estudos clinicos capazes de definir doseswsag e
possiveis efeitos em individuos com comprometimento importante da funcao renal (ALSAWAF
et al., 2022; BARRECA; ALESSANDRO; CORRADO, 2023).

Outro aspecto importante referese as possiveis interacdes medicamentosas. Em virtude
do efeito diurético tradicionalmente atribuido as espécies do géner@ostus recomendase
cautela em pacientes que utilizam medicamentos diuréticos, artipertensivos ou farmacos
capazes de alterar o equilibrio hidroeletrolitico, uma vez que pode ocorrer potencializacédo
desses efeitos (ROCHA et al., 2021; BRASIL, 2021).

Além disso, alguns estudos experimentais demonstram atividade hipoglicemiante para
Costus spiralisAssim, individuos em tratamento com insulina ou medicamentos antidiabéticos
orais devem utilizar essas plantas apenas com acompanhamento profissional, devido ao risco
potencial de hipoglicemia (DUARTIEEt al., 2018).

Embora relatos de toxicidade sejam pouco frequentes, reacdes de hipersensibilidade e
desconfortos gastrointestinais podem ocorrer em individuos suscetiveis. Portanto, qualquer
manifestacdo adversa durante o uso deve motivar a suspensdo do consumo e a bysra
atendimento médico (BRASIL, 2021).
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7.2. ARMAZENAMENTO E CONSERVACAO

A qualidade do material vegetal exerce influéncia direta sobre a concentracdo de
metabdlitos bioativos e, consequentemente, sobre sua atividade biologica. Dessa forma,
recomendase que folhas e demais partes utilizadas sejam provenientes de plantas
corretamente identificadas e livres de contaminacdo por fungos, insetos, pesticidas ou
poluentes ambientais (WHO, 2003; BRASIL, 2010).

Apés a coleta, o0 material vegetal deve ser higienizado quando necessério e submetido a
secagem em ambiente limpo, seco, ventilado e protegido da incidéncia direta da luz solar.
Temperaturas elevadas e exposicdo prolongada ao sol podem promover degradacéa d
compostos fendlicos e flavonoides, reduzindo o potencial terapéutico da planta (WHO, 2003;
BRASIL, 2010).

O armazenamento deve ser realizado em recipientes limpos, secos, hermeticamente
fechados e protegidos da umidade, da luz e do calor. Nessas condicBes, o material vegetal
preserva melhor suas caracteristicas fisiequimicas e reduzse o risco de contaminaga
microbioldgica (BRASIL, 2010; WHO, 2003).

Preparagcdes aquosas, como infusbes e decocgbes, devem ser consumidas
preferencialmente logo apés o preparo. Caso seja necessario armazéas recomendase
manté-las refrigeradas por periodo inferior a 24 horas, descartando qualquer preparacdo que

apresente alteracdes de odor, cor ou aspecto (BRASIL, 2010).

8. CONSIDERACOES FINAIS

As espéciesCostus spiralise Costus arabicugepresentam importante patriménio da
biodiversidade brasileira e da medicina tradicional. O uso popular dessas plantas, consolidado
ao longo de geracfes, encontra respaldo crescente em estudos cientificos que demonstram
atividades antioxidantes, antiinflamatérias, hipoglicemiantes, antimicrobianas, antiuroliticas
e nefroprotetoras, atribuidas principalmente a presenca de flavonoides e outros compostos
fendlicos.

Apesar do avanco das pesquisas, a maior parte das evidéncias ainda € proveniente de
estudos experimentais. Assim, embora os resultados sejam promissores, permanece necessaria
a realizacdo de ensaios clinicos que estabelecam a eficicia, a seguranca, aquisa o perfil
toxicoldgico dessas espécies em seres humanos.

A valorizagdo das plantas medicinais deve ocorrer de maneira integrada a pesquisa

cientifica, promovendo o0 uso racional dos recursos naturais e contribuindo para o
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desenvolvimento de novas alternativas terapéuticas seguras e eficazes. Nesse cont€&xbsius
spiralis e Costus arabicuglestacamse como espécies de elevado potencial biotecnologico,
justificando a continuidade dos estudos fitoquimicos, farmacolégicos e clinicos voltados a sua

aplicacao na promocéao da saude.

DECLARACAO DE USO DE IA

Os autores declaram que utilizou a ferramenta [Chatgpt] exclusivamente para reviséo
de texto e auxilio no design das figuras. A Inteligéncia Artificial ndo foi utilizada para a geracéo

de dados, evidéncias cientificas ou recomendacdes de saude.
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RESUMO

A ervadoce é uma planta medicinal e aromatica amplamente utilizada em diferentes culturas devido as suas
aplicacbes na culinaria, na medicina tradicional e na indistria farmacéutica. Rica em compostos bioativos, por
apresentar propriedades digestivas, antxidantes, antrinflamatdrias, antiespasmédicas e antimicrobianas,
despertando crescente interesse da comunidade cientifica. Esta cartilha foi elaborada com o objetivo de reunir
informacgBes confiaveis e acessiveis sobre a erdmce, promovendo seu uso racnal, seguro e baseado em
evidéncias cientificasO material aborda aspectos relacionados & identificacdo botanica, nomes populares, partes
utilizadas, composi¢do quimica, formas seguras de preparo, indicagBes tradicionais, evidéncias cientificas
disponiveis, contraindicacdes, possiveis riscos, interagdamdicamentosas e orienta¢des sobre armazenamento e
conservagdo do material vegetal. Também s&o apresentadas recomendacdes para evitar intoxicacoes,
esclarecimentos sobre informacgdes incorretas frequentemente divulgadas, além da diferenca entre o
conhecimento popular e as evidéncias cientificas atualmente disponiveis. Complementando o contetdo, a cartilha
retne curiosidades sobre a planta e sugestdes de receitas culinarias que incentivam seu uso como alimento e
tempero. As informagfes foram organizadas em linguagem sim@efundamentadas em literatura cientifica
atualizada, documentos oficiais e monografias de 6rgaos reguladores nacionais e internacionais. Dessa forma, esta
cartilha constitui um material educativo destinado a estudantes, profissionais da saude e ao publam geral,
contribuindo para a disseminacdo do conhecimento sobre a endoce e incentivando seu uso consciente, seguro

e responsavel, sem substituir a orientagdo de profissionais de sadde quando necessaria.

Palavras-chave: Foeniculum vulgarePimpinella anisumPlantas medicinais Fitoterapia. Compostos bioativos
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1. INTRODUCAO

A ervadloce é uma planta medicinal e aromatica pertencente a familia Apiaceae,
amplamente utilizada na culinaria e na medicina tradicional. E originaria da regido do
Mediterraneo Oriental e Asia Ocidental. Seu uso medicinal é registrado desde a Antiguidade,
sendocitada por civilizagcdes como egipcios, gregog@manos (Evangelistaet al., 2024).

Além de seu uso culinério, a ervdoce através do seu uso populadesperta grande
interesse cientifico devido as suas propriedades biolégicas, sendo estudada por seus possiveis
efeitos digestivos, antioxidantes, antinflamatorios e antimicrobianos (Shojaii et al., 2012;
Evangelista et al., 2024 Badgujar et al., 2014) Essas ervas também sdo amplamente
empregadasna industria farmacéutica na preparacéo de artigos de perfumaria e boa parte
dessas propriedades fitoterapicas pode ser associada ao Oleo essencial contido em suas
sementes (BRASIL, 2021 Nestacartilha, vocé conhecera um pouco mais sobre essa planta, seus

principais compostos, formas de utilizacdo e os cuidados necessarios para seu consumo seguro.

2. CARACTERISTICAS DA ERVA DOCE (EVANGELISTA ET AL., 2024)

Nome cientifico:Foeniculum vulgareMill.

Familia: Apiaceae.

Nomes populares: ervadoce, funcho, anis, anigerde e pimpinelabranca.
Frutos (popularmente chamados de sementeg) principal parte utilizada.
Folhasz usadas como tempero e em infusdes.

Bulbo z consumido na alimentacéao.

E originaria da regido do Mediterraneo Oriental e Asia Ocidental (Figura 1)

= 4 4 4 -4 -—a -2 -2

A Pimpinella anisumtambém da mesma familig¢ uma planta anual que cresce

principalmente em biomas temperados (Figura 2)
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Figura 1z Erva doce e carateristicas geograficas

Pimpinella anisum

Habitat suitability
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Fonte: Powo (2025)

Os frutos (popularmente chamados de sementes) sdo a parte mais utilizada da erva
doce, principalmente no preparo de chas e infusbes. As folhas podem ser empregadas como
tempero ou em infusdes, enquanto o bulbo € consumido na alimentacdo, em saladas, sepas
outros pratos. O 6leo essencial, extraido dos frutos, € utilizado nas industrias farmacéutica,
alimenticia e cosmética, devendo seu uso medicinal ser realizado apenas com orientacdo

profissional (Evangelistaet al., 2024).

3. INDICACOES PARA O USO DA ERMBCE

Figura 2z Caracteristicas biologicas e quimicas da erva dodeiifipinella anisum)
ERVA-DOCE o

(Pimpinella anisum L.)

FLORES
Planta aromética e medicinal, e OLEO ESSENCIAL
e agrupadas em -t A
cor\hecxda por suas sementes umbelas. Constituido por diferentes
e 6leo essencial. 3 grupos de compostos:
: k;(: & ((292) FENILPROPANOIDES
L 14 representantes
FOLHAS - ", MONOTERPENOS
Finas, recortadas NN N SR 14 representantes
€ muito arométicas. 5w\ 7
? 5 Verde, ereto e =
e \J£ Yiee  ramificado & 8 MONOTERPENOS
Ny Z (@) oxicenaDOS
}y&& S 13 representantes
7 "‘;/‘ 1 SESQUITERPENOS
FRUTOS (SEMENTES) 26 representantes

Pequenos, ovais,
estriados e de sabor
ot HIDROCARBONETOS
°§° SIMPLES
RAIZES 1 representante
Pivotantes e
ramificadas.
0 6leo essencial da erva-doce
) possui 68 compostos identifcados
na Gltima década.

Fonte: Elaborag&o prépria com auxilio do ChatGPT (OpenAl, 2025).

Principais propriedades da erva -doce (Shojaii et al., 2012;Evangelistaet al., 2024)

71 Digestiva e carminativa (auxilia na digestao e reduz gases)
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Levemente sedativa e calmante

1
1 Expectorante
I Antioxidante
I Antimicrobiana
Tradicionalmente utilizada para auxiliar no tratamento de:
1 Colicas intestinais (inclusive em bebés, somente com orientacdo de um
profissional de saude)
Ma digestao
Flatuléncia (gases)
Desconforto gastrico

Tosse e resfriados leves

= 4 a4 a4 -

Ansiedade leve e insbnia

3.1. ORIENTACOES PARA O USO CORRETO DE FITOTERAPICOS

1 Compre fitoterapicos somente em farmacias ou drogarias que tenham
autorizacdo do 6érgao de vigilancia sanitaria da sua regiao.
1 Evite combinar medicamentos sem orientacéo, pois isso pode modificar seus

efeitos e aumentar o risco de toxicidade.

3.2. MODO DE PREPARO

COMO PREPARAR O CHA DE ERD®CE?

Ingredientes:

1 colher de cha de sementes de endoce

200 mL de agua quente

Modo de preparo:

1) Amasse levemente as sementes.

2)Adicione a agua quente (nao fervente).

3)Tampeo recipiente e deixe em infusdo por 310 minutos.

4) Coe antes de beber.

Uso: Z3 vezes ao dia (Nos casos de problemas digestivos ou cdlicas, tomar o cha meia

hora antes das refeigcoes)
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Observacéo: para uso externo (dermatolégico)? sem ingerir! Oleo essencial diluido a
10% em Oleo de améndoas. Faca um teste em pequena area da pele antes de usar em todo o

corpo.

4. CONTRAINDICACOES PARA O USO DO CABMNTO

Segundo a ANVISA o uso de capganto ndo é recomendado para algumas pessoas. Em
caso de duvida, procure orientacdo de um profissional de saude.

E 0AOOT AO Aii Al AOCEA A AiibpilTAT OAO DOAOGA
menores de 18 anos, pessoas com doencas cardiacas, renais ou hepaticas, individuos com
hipotenséo (pressao baixa), a presenca de tumores horméniedependentese nao utilizar em
doses acima das recomendadabldo se recomenda o uso topico em pessoas hipersensiveis ou

com histéria de alergias cutaneas.

4.1. INTERACOES COM REMEDIOS

1 Altas doses podem interferir com drogas anticoagulantes ou com inibidores da
MAO (monoaminooxidase).
1 Os efeitos estrogénicos podem interferir com hormonioterapia de reposicao e

pilulas anticoncepcionais (apenas evidenciado em altas doses).

4.2. EFEITOS ADVERSOS

Altas doses (de 6leo essencial) podem causar quadro: Alucindbgeno ou neurotoxico
(confusdo mental, sonoléncia), Paralisia musculairanstornos respiratérios, Convulsdes

Comae Reacao alérgica ocasional da pele, trato respiratério ou trato gastrointestinal.

4.3. CANAIS DE AJUDA

9 Disqueintoxicacdo (CEATOX)0800-722-6001 (Ligacao gratuita)

9 Centro de Assisténcia Toxicologica de Fortalez&licleo Assisténcia Toxicologica
Instituto Dr. José Frota (1JF), Rua Bardo do Rio Branco,1&lGentro CEP: 60.025
061 - Fortaleza/CE

1 Telefones:(85) 3255 5050 / 3255 5012 / 98439 7494
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5. CURIOSIDADES DA ERVA DOCE

5.1. MITOS E VERDADES

Durante periodos de maior circulacdo de doencas respiratorias, € comum a divulgacéo
de informacdes incorretas sobre plantas medicinais. Um exemplo € a afirmacéo de que o cha de
erva-doce (Pimpinella anisumL.) possui a mesma acdo do medicamento antiviral fosfato de
oseltamivir (Tamiflu®). Essa informacéo é falsa.

O ché de ervadoce ndo contém o principio ativo presente no Tamiflu® e, portanto, nao
substitui o tratamento antiviral quando este é indicado. A prescricdo do fosfato de oseltamivir
deve ser realizada exclusivamente por um médico, de acordo com a avaliaclivica de cada
paciente. Esse medicamento ¢ disponibilizado pelo Sistema Unico de Satde (SUS) mediante
prescricao.

Embora ndo possua atividade antiviral equivalente ao Tamiflu®, a ervdoce apresenta
compostos bioativos, como o transnetol, principal constituinte de seu 6leo essencial, que esta
associado a propriedades digestivas, antiespasmodicas e ao alivio de gsimés leves
relacionados aos sistemas digestorio e respiratorio. Assim, seu uso pode contribuir para o bem
estar e o alivio de alguns desconfortos, mas nao deve ser considerado um tratamento para
influenza ou outras infeccbes virais nem substituir as terapg@a recomendadas pelos

profissionais de saude.

5.2. INFORMACOES DA ERVIBOCE

1 A erva-doce é utilizada h4 mais de 2.000 anos na culinaria e na medicina
tradicional.

1 Seu aroma caracteristico é devido principalmente ao trarsnetol, composto
presente no 6leo essencial.

f E uma planta muito utilizada para preparar chas apos as refeicées, devido ao seu
efeito digestivo.

1 Além do uso medicinal, a ervaloce € empregada na fabricagdo de pées, bolos,
biscoitos, licores, balas e cosméticos.

1 Suas flores s&do atrativas para abelhas e outros insetos polinizadores,

contribuindo para a biodiversidade.
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Receita do biscoito de erva -doce
Ingredientes

2 xicaras de farinha de trigo.

% xicara de acUcar.

2 colheres de sopa de manteiga.
1 ovo.

1 colher de sopa de frutos de ervaoce.

Modo de preparo
Misture todos os ingredientes, modele pequenos biscoitos e asse em forno preaquecido
a 180 °C por aproximadamente 20 minutos ou até douraretATENCAQ!! O tempo pode variar

dependendo da marca do seu forno.

DECLARACAO DE USO DE IA

O autor declara que utilizou a ferramentaChatGPT (OpenAl exclusivamente para
auxilio no design das figuras. A Inteligéncia Artificial ndo foi utilizada para a geragao de dados,
evidéncias cientificas ou recomendac¢fes de salde. Todo o contetido técnico e a validacdo das

informacgdes s&o de inteira autoria e respusabilidade humana.
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RESUMO

Physalis angulatglcamapu) é uma espécie medicinal amplamente distribuida em regides tropicais e subtropicais,
sendo utilizada tradicionalmente no tratamento de diversas enfermidades, como processos inflamatorios,
infeccdes, distdrbios metabdlicos e doengas hepéticas. Cestente interesse cientifico por essa espécie esta
relacionado a presencga de metabolitos bioativos, especialmente os vitanolideos, dentre os quais se destacam as
fisalinas, reconhecidas por suas propriedades antinflamatérias, imunomoduladoras, antioxidanes, antitumorais

e anti fibréticas. Este capitulo retne informacdes atualizadas sobre a botanica, distribuicao geografica, composicdo
fitoquimica, formas tradicionais de utilizacdo e principais atividades farmacol6gicas dEhysalis angulata
discutindo os mecanismos celulares e moleculares envolvidos em seus efeitos biol6gicos. Adicionalmente, séo
apresentados resultados experimentais inéditos que demonstram o potencial cardiotbnico da Fisalina B,
evidenciando aumento da contratilidade miocédica e melhora da fungdo ventricular por um mecanismo
dependente da ativacéo da proteina quinase A (PKA) e da modulacdo da homeostase intracelular de calcio, sem
AOEOAéePpPT OECI EdHeAéKOE GrA codjuhto, @E dvidépcias disponiveis reforcam potencial
terapéutico dePhysalis angulatacomo fonte promissora de moléculas bioativas para o desenvolvimento de novos
farmacos destinados ao tratamento de doencas inflamatérias e cardiovasculares.

Palavras-chave: Physalis angulata Vitanolideos. Farmacologia cardiovascular.
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1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, as plantas medicinais tém despertado crescente interesse por seu
potencial como fonte de substancias bioativas para o desenvolvimento de novos farmacos.
Nesse contexto, a integragdo entre o conhecimento etnobotanico e a pesquisa cimatitem
contribuido para a identificacdo e validagdo de espécies promissoras, embora muitas ainda
permanecam pouco exploradas quanto as suas propriedades terapéuticas (Calixto, 2005;
Silveira; Boylan, 2023; Wangt al., 2024).

O Brasil destacase por sua expressiva biodiversidade vegetal, considerada uma
importante fonte de compostos bioativos para o desenvolvimento de novos agentes
terapéuticos (Calixto, 2005). Associado a essa riqueza floristica, 0 conhecimento tradicional
sobre 0 uso de plantas medicinais tem contribuido para a identificacdo de espécies com
potencial farmacoldgico, embora muitas ainda necessitem de estudos que comprovem sua
eficacia, seguranca e mecanismos de acdo (Matos, 2002).

Entre as espécies de crescente interesse cientifico enconga aPhysalis angulata
pertencente a familia Solanaceae. Amplamente distribuida em regides tropicais e subtropicais,
essa espeécie € conhecida popularmente como camapu, baldozinho,-geé&apote, bolsa
mullaca e ciplukan. Tradicionalmente utilizada no tratamento de processos flamatorios,
febre, doencas hepaticas, alteracdes metabdlicas, infeccbes e enfermidades parasitarias, a
espécie € considerada uma das mais importantes do géndthysalis(Rengifo-Salgado; Vargas
Arana, 2013).

O interesse cientifico porPhysalis angulataesta associado a sua rica composi¢ao
fitoquimica, caracterizada pela presenca de flavonoides, vitanolideos, compostos fendlicos e
terpenoides. Entre eles, as fisalinas destacase como o0s principais marcadores quimicos da
espécie, apresentando atividadesmunomoduladora e anttinflamatoria inicialmente descritas
por Soareset al. (2003). Atualmente, revisbes abrangentes consolidam essas evidéncias e
descrevem atividades antioxidante, antimicrobiana, antitumoral e hipoglicemiante (Liangt al.,
2024; Novitasari; Rohmawaty; Rosdianto, 2024).

Embora os estudos experimentais sobrePhysalis angulatatenham demonstrado
resultados promissores, a maior parte das evidéncias disponiveis ainda € proveniente de
pesquisas in vitro e de modelos animais, sendo necessarios ensaios clinicos que confirmem a
eficacia, a seguranca, a padronizacéo dos extratos @lases terapéuticas para uso em humanos.
Além disso, é importante destacar que nem toda planta medicinal € isenta de riscos. Algumas

espécies podem apresentar contraindicacdes, efeitos adversos ou interagcdes medicamentosas,
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tornando essencial que seu uso seja realizado de forma consciente e, sempre que possivel, com
orientacdo de um profissional de saude.

Nesse contexto, 0 presente capitulo relne os principais conhecimentos cientificos sobre
Physalis angulata abordando seus aspectos etnobotanicos, composicao fitoquimica, usos
tradicionais e atividades farmacolégicas, com o objetivo de integrar o conhecimento popular as
evidéncias cientificas disponiveis e fornecer uma visao atualizada sobre o potencial terapéo

dessa espécie medicinal.

2. ASPECTOS BOTANICOS

Physalis angulatatambém conhecida como camapu, pertence a familia Solanaceae, que
reune diversas espécies de importancia alimentar, medicinal e econémica. O génehysalis
compreende aproximadamente 90 espécies, cuja principal caracteristica botanica é o fruto
envolvido por um calice persistente e inflado, utilizado como importante critério para sua
identificacdo (Whitson; Manos, 2005; Olmsteadt al., 2008).

2.1. CLASSIFICACAO TAXONOMICA

A classificacéo taxonémica dBhysalis angulata apresentada no Quadro 1.

Quadro 1z Taxonomia da espéci®hysalis angulata

REINO Plantae
DIVISAO Magnoliophyta
CLASSE Magnoliopsida
ORDEM Solanales
FAMILIA Solanaceae
GENERO Physalis
ESPECIE Physalis angulata

Fonte: Elaborado pelos autores.
2.2. DISTRIBUICAO GEOGRAFICA E HABITAT

Physalis angulataapresenta ampla distribuicdo em regides tropicais e subtropicais da
América, Africa e Asia. Embora sua origem seja atribuida & América Tropical, a espécie
encontra-se atualmente naturalizada em diversos paises, desenvolvende espontaneamente
em areas agcolas, margens de estradas, terrenos baldios, clareiras e ambientes irregulares
(Kew Science, 2025).

No Brasil, sua ocorréncia € registrada em praticamente todas as regides, sendo

encontrada com frequéncia nos biomas Amazénia, Cerrado, Caatinga, Mata Atlantica e Pantanal,
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adaptando-se facilmente a diferentes condicbes edafoclimaticas (Novitasari; Rohmawaty;
Rosdianto, 2024).

A espécie apresenta elevada capacidade de adaptacdo, desenvolvesglo
preferencialmente em ambientes ensolarados, com temperaturas elevadas e solos bem
drenados, ricos em matéria organica. Essas caracteristicas favorecem seu crescimento

espontaneo e expliam sua ampla distribuicdo geografica (Liangt al., 2024).

2.3. CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS, CULTIVO E PROPAGACAO

Physalis angulataéé uma planta herbacea anual, ereta e ramificada, que pode atingir cerca
de 30 a 100 cm de altura. Apresenta caule verde e anguloso, folhas simples alternas, flores
axilares de coloracdo amarela com manchas escuras na base e fruto do tipo baga
completamente envolvido por um célice inflado e persistente, caracteristica morfologica
distintiva do género Physalis (Martinez; Varga®once; ZamoraTlavares, 2023). (Figura 1).

Physalis angulata propagase principalmente por sementes e apresenta elevada
capacidade de adaptacédo a diferentes condicbes ambientais. Desenwdgegreferencialmente
em locais de clima quente, boa luminosidade e solos bem drenados, caracteristicas que
favorecem seu cultvo e ampla distribuicdo em regides tropicais e subtropicais (Flora e Funga
do Brasil, 2025).

B - uprd

L ot = = o

Fonte: Elaborada pelos autores.
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3. USO POPULAR

O uso medicinal de Physalis angulata encontra-se amplamente difundido em
comunidades tradicionais da América Latina, Africa e Asia, onde diferentes partes da planta,
como folhas, raizes, frutos e partes aéreas, sdo empregadas no preparo de infusdes, decocgdes
e maceracdes. Na Amazodnia peruanpor exemplo, populacdes indigenas e ribeirinhas utilizam
a espécie no tratamento de malaria, hepatopatias, processos inflamatérios e infeccdes,
evidenciando sua relevancia na medicina tradicional (Mejia; Rengifo, 2000).

Além dessas indicacbesPhysalis angulata € tradicionalmente utilizada para o
tratamento de febre, diabetes, asma, doencas parasitarias, distdrbios urinarios, reumatismos e
afeccdes cutaneas, sendo também reconhecida por suas propriedades analgésica, antipirética,
diurética e anti-inflamatoria. A diversidade de aplicacdes atribuidas a espécie reflete o amplo
conhecimento popular acumulado ao longo das geracbes e despertou o0 interesse da
comunidade cientifica em investigar suas propriedades terapéuticas (Rwt al., 2011).

Esse conhecimento tradicional tem servido como base para estudos fitoquimicos e
farmacoldgicos que buscam identificar os compostos responsaveis pelos efeitos observados
empiricamente e validar cientificamente suas aplicacbes terapéuticas. Embora diversas
atividades biolégicas j4 tenham sido demonstradas em estudos experimentais, muitas das
indicagbes populares ainda dependem de ensaios clinicos que confirmem sua eficacia e
seguranca em seres humanos, reforcando a necessidade de novas investigacoes (Seaads
2003; Lianget al., 2024).

4. FORMAS DE PREPARO

Na medicina popular, Physalis angulata L é utilizada principalmente na forma de
preparacgfes simples, feitas a partir de folhas, partes aéreas, raizes ou frutos, dependendo da
tradicéo local e da finalidade de uso. Entre as formas mais comuns estdo a infusdo, a decocg¢éo
e a maceracdo, métodos adicionais empregados para extrair substancias presentes no
material vegetal (Bruneton, 1999).

A infusdo é geralmente indicada para partes mais delicadas da planta, como folhas e
flores. Nesse método, a agua quente é adicionada sobre o material vegetal, que permanece em
repouso por alguns minutos antes de ser coado. Ja a decocc¢éo costuma ser wdizeara partes
mais rigidas, como raizes e caules, nas quais 0 material vegetal permanece em contato com a

agua aquecida por curto periodo. A maceragdo, por sua vez, consiste em deixar a planta em
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contato com agua ou outro liquido em temperatura ambiente por determinado tempo (Simdes
et al, 2017). (Figura 4).

Embora amplamente utilizado na medicina popular, 0 camapu. ndo possui dose clinica
padronizada para uso humano. Assim, seu consumo deve ser cauteloso, especialmente por
gestantes, lactantes, criancas e individuos em uso de medicamentos, sempre com ori€uac

profissional.

Figura 4z Formas de preparo
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Fonte: Elaborado pelo autor (Inteligéncia Artificial).

5. COMPOSICAO FITOQUIMICA

Physalis angulataapresenta uma composicao fitoquimica complexa, caracterizada pela
presenca de diferentes metabdlitos secundarios, entre eles flavonoides, alcaloides, compostos
fendlicos, terpenoides, saponinas e vitanolideos. Esses compostos desempenham importantes
funcdes na fisiologia vegetal, como protecdo contra estresses bidticos e abidticos, além de
contribuirem para o potencial farmacoldgico atribuido a espécie (Nguyest al,2021).

Entre esses metabdlitos, destacarse o0s flavonoides e compostos fendlicos,
reconhecidos por sua elevada capacidade antioxidante e por atuarem na defesa da planta
contra radiagéo ultravioleta, microrganismos e herbivoria. Entre os flavonoides identificados,
encontram-se quercetina, rutina, isoquercitrina e derivados do kaempferol, além de diferentes
acidos fendlicos, cuja composicao pode variar conforme a parte vegetal analisada e o método
de extracado empregado (Nguyent al,2021).

Os metabolitos mais caracteristicos de Physalis angulata L. pertencem ao grupo dos

vitaesteroides, destacandese as fisalinas, fisagulinas e outros vitanolideos estruturalmente
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relacionados, considerados o0s principais marcadores quimicos e 0s constituintes

estudados da espécie (Tomassimit al., 2000; Soaregt al., 2003). (Quadro 2).

Quadro 2- Principais compostos fitoquimicos identificados e suas atividades biolégicas.

mais

Composto

Classe Quimica

Parte da planta

Atividade biol6gica

Antiparasitaria, Anti-

Fisalina G

Vitanolideo Raiz e Caule inflamatéria,
imunomoduladora
Vitanolideo Raiz Antl-mﬂamatorla,
imunomoduladora
Vitanolideo Raiz e Caule Antltumoral,
imunomoduladora
Anti-inflamatéria,
Vitanolideo Raiz antimicrobiana,
antiparasitaria
Vitanolideo Raiz e Caule Antimicrobiana,

imunomoduladora
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Composto Classe Quimica Parte da planta Atividade biol6gica
Vitanolideo Fruto Antidiabética
OH
Vitanolideo A
Vitanolideo Folhas e Caule Anti-inflamatéria
Vitanolideo Folhas e Caule Anti-inflamat6ria
OH
Fisagulina C
Vitanolideo Folhas e Caule Anti-inflamatoria
Fisagulina H

Fonte: Elaborado pelo autor.

As fisalinas constituem o grupo de vitanolideos mais abundante e mais estudado na
planta. Estruturalmente, sdo esteroides altamente oxigenados e apresentam grande
diversidade molecular, o que explica o crescente interesse em sua caracterizacao quimica e em
suas aplicacbes farmacoldgicas. Nas ultimas décadas, esses compostos passaram a ser
considerados importantes marcadores fitoquimicos da espécie e tém sido amplamente

empregados em estudos voltados a padronizagéo de extratos vegetais (Liahgl., 2024).

6. ATIVIDADES FARMACOLOGICAS

Amplamente utilizada na medicina tradicional de diversos paises, especialmente na Asia

e América Latina, aPhysalis angulataé empregadapara o tratamento de malaria, hepatite,
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dermatite, reumatismo, bronquite e outras condi¢des inflamatorias. Rica fonte de compostos
bioativos, particularmente vitanolideos e fisalinas, que séo esteroides ergostano modificados

com estruturas quimicas unicas e potente atividade farmacolégica (Huargal, 2020).

6.1. ATIVIDADE ANTHNFLAMATORIA

Estudos amplamente documentados demonstraram que trés vitanolideos isolados da
planta, fisagulina A, fisagulina C e fisagulina H, apresentam potente acéo -amftamatdria
através do bloqueio da via de sinalizacdo NEB (Wanget al., 2021).

Esses compostos inibem a liberagcdo de mediadores inflamatérios como 6xido nitrico

j ./ gh DOl OOACI AT AET A6 (I46) e falbr deoRedrbse taroxp O A OQ&E T A

além de reduzir a expressado das proteinas iINOS e CDXO mecanismo de acao envavo
bloqueio da degradacdo de kg A AA OOAT Ol T A AB/p65, semCafetiarAaA O
fosforilagdo das proteinas da familia MAPKs (ERK, JNK e p38) (Wahgl., 2021).

6.2. ATIVIDADE ANTITUMORAL

Devido as suas estruturas quimicas Unicas e bioatividades potentes, os vitanolideos
presentes na planta sdo compostos considerados promissores para o desenvolvimento de
agentes antineoplasicos. A atividade antitumoral estad relacionada a capacidade desses
compostos de modular vias de sinalizacdo celular envolvidas na proliferacdo e sobrevivéncia

de células cancerigenas (Huangt al, 2020).

6.3. ATIVIDADE ANTIFIBROTICA HEPATICA

Estudos recentes identificaram vitanolideos com marcante efeito arfibrético hepatico.
A fisalina F, componente principal da fracdo ativa, demonstrou reduzir significativamente a
AGBDOAOOPT AA-SWA émlc€ldlds L2 estimdladgs por TGR p 8 edanisimo de
acao envolve a modulacao da via de sinalizacdo PISK/AKT/mTOR, sugerindo que a fisalina F
pode ser um candidato promissor para o tratamento de fibrose hepatica. Diversos vitanolideos
apresentaram inibicdo da expressdo de COL1Al acima de 50%, destrando o potencial

terapéutico dessa classe de compostos (Waegal., 2024).

6.4. OUTRAS ATIVIDADES FARMACOLOGICAS

Dentre os polissacarideos isolados da planta, diversas atividades biolégicas foram
demonstradas, incluindo acdo antinflamatoéria, antioxidante, imunomoduladora,

antibacteriana, hipoglicemiante e prebiética. Essas propriedades destacam o potencial da
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planta em aplica¢des na industria alimenticia, estudos biolégicos e descoberta de farmacos (Cao
et al., 2025).

7. EVIDENCIAS EXPERIMENTAIS DO POTENCIAL CARDIOTONICO DAS
FISALINAS

Embora diversos estudos das fisalinas ja tenham sido demonstrados, seus efeitos sobre
0 sistema cardiovascular permanecem pouco explorados. Nesse viés, estudos experimentais
recentes realizados pelo nosso grupo de pesquisa ampliaram significativamente o
conhecimento acerca da Fisalina B, demonstrando seu potencial como agente modulador da
funcéo cardiaca.

Em preparacdes de atrio isolado de rato, a Fisalina B promoveu aumento concentragdo
dependente da forca de contracdo, caracterizando um efeito inotrépico positivo. Esse efeito
mostrou-se superior ao observado para a mistura de fisalinas (PHY) e para a hisa F,
indicando que pequenas diferencas estruturais entre essas moléculas podem resultar em
respostas farmacoldgicas distintas (Figura 2A). Além disso, diferentemente dos cardiotdénicos
classicos, a Fisalina B ndo induziu alteracdes eletrofisiologicas qoativeis com arritmias nas
concentracfes avaliadas, sugerindo um perfil farmacolégico mais seguro (Gomes, 2016).

Os efeitos cardiotdnicos, observados em tecido isolado, foram corroborados por
experimentos hemodinamicos realizadosn vivo. A administracdo intravenosa de Fisalina B
promoveu melhora significativa da funcéo ventricular, evidenciada pelo aumento da presséo
sistélica do ventriculo esquerdo, da maxima velocidade de desenvolvimento da pressao
ventricular (dP/dt+) e do débito cardiaco. Adicionalmente, observotse melhora do
relaxamento ventricular, caracterizada pela reducdo da constante de tempo de relaxamento
isovolumétrico (Tau), indicando que a substancia exerce efeitos benéficos tanto sobre a fungéo
sistolica quanto diastolica(Figura 2B).

A investigacao dos mecanismos moleculares revelou que a resposta inotropica induzida
pela Fisalina B difere daquela observada para os cardiotonicos tradicionais. O efeito n&o foi
acompanhado por aumento significativo dos niveis intracelulares de AMP cidjdampouco foi
AT T bl AGAT AT OA AAT ladrehnérgicd duipéla imbicdo NdS AaBdis dg calcio tipo
L. Esses resultados sugerem que a Fisalina B atua por vias intracelulares alternativas,
ET AADAT AAT OA O -Adkenébgdaddassicd (Rgurk IC e P).
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Figura 2. Principais efeitos da Fisalina B em experimentos cardiacos de Cobaio
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Por outro lado, a inibicdo farmacolégica da proteina quinase A (PKA) reduziu de maneira
expressiva o efeito inotropico da Fisalina B, indicando que essa quinase desempenha papel
central em seu mecanismo de acao. Além disso, experimentos utilizando Rutéwiermelho
demonstraram importante participacdo dos receptores de rianodina (RyR2), sugerindo que a
Fisalina B favorece a liberac&o de célcio armazenado no reticulo sarcoplasmatico (Figura 2 E).
$AO00A & Oi Anh T AOI AT 01 AA A Boéreck toksitlirio prindpalA ET (
mecanismo responsavel pelo incremento da contratilidade miocardica promovido por essa
substancia.

Em conjunto, esses achados demonstram que a Fisalina B apresenta um mecanismo de
acdo inovador, capaz de aumentar a contratilidade cardiaca preservando a estabilidade
eletrofisiologica (Figura 3). Esse perfil diferencia a molécula dos cardiotdnicos atualmte
disponiveis na pratica clinica, os quais frequentemente estdo associados a maior risco de
arritmias e toxicidade. Assim, a Fisalina B emerge como um promissor prototipo para o
desenvolvimento de novos agentes inotropicos, justificando a realizacdo det@dos adicionais
destinados a elucidacédo completa de suas vias de sinalizacdo e a avaliacdo de sua eficacia em
modelos experimentais de insuficiéncia cardiaca e outras doencas cardiovasculares (Gomes,
2016).
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Figura 3. Modelo mecanistico proposto para o efeito cardiotbnico da Fisalina B
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Fonte: Elaborado pelos autores.
8. SEGURANCA, TOXICIDADE E RISCOS

Estudos toxicoldgicos indicam uma baixa toxicidade aguda dos extratos Béysalis
angulata quando administrados em doses experimentais, ndo sendo observadas alteracdes
significativas de mortalidade ou danos importantes aos principais 6rgdos em modelos animais.
Entretanto, esses resultados ndo excluem a possibilidade de efeitos adversos decamsrdo
uso prolongado, da administracdo em doses elevadas ou da utilizacdo de extratos obtidos por
diferentes métodos de preparo, cuja composicdo quimica pode variar consideravelmente
(Novitasari; Rohmawaty; Rosdianto, 2024).

Dessa forma, apesar do potencial terapéutico demonstrado pBr angulatg seu emprego
como fitoterapico ainda requer estudos clinicos bem delineados, além da padronizacdo dos
extratos vegetais e da definicdo de parametros de qualidade, eficicia e seguranca. Até que essas
lacunas sejam superadas, recomenese cautela no uso ingcriminado da espécie,
especialmente por gestantes, lactantes, criancas e individuos em uso concomitante de
medicamentos, uma vez que possiveis interacdes farmacoldgicas ainda permanecem pouco

esclarecidas.
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dados, evidéncias cientificas ou recomendacdes de saude. Todo o conteudo técnico e a validacao

das informacgdes séo de inteira autoria e responsabilidade humana.
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RESUMO

A mangiferina € uma xantona licosilada amplamente distribuida no reino vegetal, sendo encontrada
principalmente em Mangifera indicaL. e em outras espécies de interesse medicinal. Nas Ultimas décadas, esse
metabdlito secundario tem despertado crescente interesse da comunidade cientifica devido as suas diversas
atividades biolégicas e ao seu potencial para o desenvolvimento de fitot@iéos e nutracéuticos. Este capitulo
apresenta uma revisdo da literatura sobre o uso tradicional da mangiferina, sua composicdo fitoquimica,
caracteristicas estruturais, distribuicdo em diferentes espécies vegetais e principais propriedades farmacolégicas.
Séo abordados os conhecimentos etnofarmacolégicos relacionados ao emprego de plantas ricas em mangiferina
no tratamento de doengas inflamatdrias, metabdlicas, cardiovasculares e infecciosas, destacasela importancia

da validacao cientifica desses usdsadicionais. O capitulo também reline evidéncias experimentais acerca dos
mecanismos de acdo da mangiferina, enfatizando seus efeitos antioxidante, amtiamatério, antidiabético,
cardioprotetor, neuroprotetor, hepatoprotetor e imunomodulador. Por fim, §io apresentadas as perspectivas para
sua aplicacao clinica e farmacéutica, considerando os desafios relacionados a biodisponibilidade e as estratégias
tecnolégicas atualmente desenvolvidas para otimizar sua utilizacdo terapéutica. Em conjunto, as evidésicia
disponiveis demonstram que a mangiferina representa um composto bioativo promissor, cuja relevancia cientifica

e farmacolégica justifica a ampliagdo das pesquisas voltadas ao desenvolvimento de novas abordagens
terapéuticas baseadas em produtos naturais

Palavras-chave: Mangiferina. Fitoquimica. Aplica¢cdes Terapéuticas
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1. INTRODUCAO

Historicamente, os produtos de origem natural e as ervas medicinais exercem uma
funcdo essencial na farmacologia e nas praticas tradicionais globais, atuando como o alicerce
fundamental para a descoberta de novas moléculas com potencial biologico (AKKEWAR;
MISHRA; SETHI, 2024). No rol dessas substancias de grande potencial, ganha relevo a
mangiferina, um composto polifendlico de tonalidade amarelada integrante da familia das
xantonas (WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021). De modo especifico, tal molécula cosfig
se como um GCglicosideo de xantona, cuja nomenclatura técnica IUPAC é 1,3,6,7
tetrahidroxixantona-2-Gy -D-glicopiranosideo (MElet al, 2021). Sob a perspectiva estrutural,
sua conformacao molecular exibe elevada estabilidade decorrente das ligacdes glicosidicas do
tipo carbono-carbono (GC), 0 que assegura uma resisténcia significativa frente a processos de
hidrolise quimica ou enzimatica no sistema digestério humano (MEt al, 2021; WALIA;
CHAUDHARY; SETHIYA, 2021). Investigacfes fundamentadas em quimica computacional
indicam que essa arquitetura singular favorece interacdes de grande afinidade com receptores
especificos no organismo (AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024;&Wl., 2022).

A presenca da mangiferina no meio ambiente é vasta entre as angiospermas, tendo sido
identificada em 19 familias e 96 espécies distintas, o que inclui dicotileddneas,
monocotiledéneas e até samambaias (WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021). Embora possa
ser detectada em familias como Gentianaceae e em folhas de café silvesireffeg, a principal
fonte por meio da dieta é a mangueira, cientificamente denominaddangifera indicaLinn. (MEI
et al, 2021; WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021). A obtencdo desse principio ativo pode
ocorrer a partir de variados O0rgdos vegetais, tais como folhas, polpa, sementes e raizes
(AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024). No entanto, as concentracfes mais expressivas do
fitocomposto estdo situadas na casca do caulst€dm bark da Mangifera indica(AKKEWAR,;
MISHRA,; SETHI, 2024; WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021). No cenério biotecnoldgico atual,
tais residuos da manga sédo explorados sob a dética da bioeconomia circular, visando a
purificacéo sustentavel desse metabdlito em larga escala (Mé&lal, 2021; SUBRAMANIANgt
al., 2023).

No ambito terapéutico, a mangiferina é frequentemente aclamada como uma substancia
polivalente, despertando o interesse de pesquisas médicas por sua diversidade de efeitos
bioativos (AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024). Suas aplicagbes mais reconhecidas bassam
em uma potente acao antioxidante e citoprotetora, agindo na neutralizacéo de radicais livres e
na quelacdo de metais (WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021). Sosa iSSo importantes
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propriedades anti-inflamatorias, antivirais e hepatoprotetoras, além de seu papel na regulacéo
de disturbios metabdlicos, como a resisténcia insulinica e a hiperlipidemia, por meio da
modulacdo da via AMPK (MEdt al, 2021; SEGOVHSOMEZt al, 2025; WALIA; CHAUDHARY;
SETHIYA, 2021).

2. ETNOBOTANICA

A Mangifera Indica Linn.esta incluida na familia Anacardiaceae R. Br., a qual abrange
cerca de 70 géneros e mais de 800 espécies de arvores e arbustos tropicais, conhecidos por sua
seiva resinosa e frutos do tipo drupa. O seu génerdléngifera L) compreende cerca de 49 a 69
espécies tropicais distribuidas principalmente no sul e sudeste asiatico (MEHMO@Dal,
2024).

A espécie em destaque possui uma rica histéria no cenario da etnobotanica,
consolidando-se como uma planta de valor imensuravel na convergéncia entre os saberes
culturais e os ritos da medicina popular (AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024; WALIA;
CHAUDHARY; SETMA, 2021). Originaria de ecossistemas tropicais, a utilizacdo de suas
formulacées medicinais consolidotse secularmente mediante a observacéo prética e o saber
empirico de variadas etnias (WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021). Esse acervo de saberes
ancestrais possibilitou que inUmeras comunidades adotassem a espécie em suas praticas de
cura como um insumo vital para o controle de quadros algicos e processos inflamatorios
(WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021). Atualmente, esse vinculo utilitario milenar tem
impulsionado o escrutinio da ciéncia moderna, visando comprovar a eficacia das terapias
etnomédicas consagradas pelo tempo (AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024).

No panorama etnobotanico mundial, o aproveitamento terapéutico dslangifera indica
Linn. é amplamente difundido em grupos tradicionais dos continentes latinamericano,
africano e asiatico (AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024). A selecdo de seus componentes €
precisamente direcionada conforme a morfologia vegetal, sendo que cada estrutura darnpa
desempenha fungbes curativas particulares no repertério do folclore médico (AKKEWAR,;
MISHRA; SETHI, 2024). Ao passo que a folhagem e o mesocarpo sdo usualmente destinados ao
tratamento de condi¢cdes gastrointestinais, respiratorias e metabdlicas, pas lenhosas e
reprodutivas, a exemplo de sementes, endocarpos, inflorescéncias e ramos, s&o comumente
integradas em elixires locais (AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024; KitEl., 2021).

Entre os elementos vegetais empregados, o ritidoma do tronco, tecnicamente designado
comostem bark sobressaise nas intervengdes etnoterapéuticas devido ao seu elevado teor de
compostos secundarios bioativos (AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024; WALIA; CHAUDHARY;
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SETHIYA, 2021). Grupos locais manipulam essa casca por intermédio de técnicas de extracéo
caseiras, como infusos, cozimentos lentos, macerac¢des ou a reducao a p6 para uso fitoterapico
(AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024). Tais formula¢cdes, em estado liquido olidgs, séo
largamente prescritas para ingestdo ou uso externo visando mitigar inflamacfes agudas,
patologias infecciosas, odontalgias e desordens da pele (AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024).

3. USO POPULAR

A mangiferina € um metabdlito secundéario pertencente a classe das xantonas C
glicosiladas, sendo quimicamente denominada 1,3,6t&étraidroxi -xantona-2-G -D-glicosideo
(Figura 01). Esse composto fenodlico ocorre naturalmente em diversas espécies vegetais,
destacandase Mangifera indica L. (mangueira), além de plantas pertencentes as familias
Gentianaceae, Hypericaceae, Cyclopiaceae e Iridaceae (Cabtufioz et al., 2024). A
mangiferina encontrase distribuida principalmente nas folhas, cascas, frutos, sementes e
raizes, onde desempenhenportante funcao fisiolégica na protecdo das plantas contra radiacéo
Ol OOAOGET 1 AOAh AOOOAOOA 1T @EAAOEOI h ET EAAeeAO
2024).

Figura 01- Estrutura quimica da mangiferina (1,3,6,#tetraidroxi -xantona-2-G -D-glicosideo), uma

xantona Cglicosilada amplamente distribuida em espécies vegetais, especialmente krangifera
indica.

Fonte: Elaborado pelo autor

O interesse cientifico pela mangiferina surgiu a partir do amplo uso popular de plantas
ricas nesse composto em diferentes sistemas de medicina tradicional. Na medicina ayurvédica,
espécies contendo mangiferina sdo empregadas ha séculos para o tratamento diabetes
mellitus, distdrbios gastrointestinais, doencas hepéaticas, febre e processos inflamatorios
(Mehmood et al., 2024). Da mesma forma, na medicina tradicional chinesa e em diversos paises

africanos e latincamericanos, infusdes preparadas a partir aks folhas e cascas da mangueira
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sdo utilizadas como antinflamatdrias, antioxidantes, antimicrobianas, cicatrizantes,

AT OEAEAOOAEAAO A AT OEDPEOi OEAAO j : EOENafGgiega A O
indica é frequentemente empregado pela medicina popular como auxiliar no controle da
glicemia, hipertensdo arterial e doencas inflamatérias, embora muitos desses usos ainda
necessitem de confirmacéo clinica (Mehmood et al., 2024).

Nas ultimas décadas, diversas pesquisas experimentais passaram a investigar 0s
mecanismos farmacologicos responsaveis pelos efeitos tradicionalmente atribuidos a
mangiferina. Os estudos demonstram que esse composto apresenta elevada capacidade
antioxidante, atuando na neutralizacdo de espécies reativas de oxigénio (ERO) e espécies

reativas de nitrogénio (ERN), reduzindo o estresse oxidativo celular e protegendo proteinas,

I EPPpAET O A $.! AT 1 OOA AATT O 1T @EAAOQE Oindexgrce EOQET
importante atividade anti-inflamatéria por modular diferentes vias de sinalizac¢ao intracelular,
inclundoNF-{ " h . O&ch -10+0 A 0)o+7T! EOh OAAQUET AT A

como TNFy h-pY 6, CQX2 e INOS (AKKEWAR; MISHRA; B, 2024). Esses mecanismos
justificam, pelo menos em parte, sua utilizacdo tradicional em doencas inflamatorias e

metabolicas.

4. COMPOSICAO FITOQUIMICA

Sob o ponto de vista fitoquimico, a mangiferina desta¢se por apresentar uma ligacao
C-glicosidica, caracteristica estrutural que a diferencia de muitos outros compostos fendlicos.
Essa ligagdo carbon@arbono confere maior estabilidade quimica e resistéia a hidrolise
enzimatica, favorecendo sua permanéncia nos tecidos vegetais e preservando suas
propriedades biolégicas (CastreMufioz et al., 2024). Além da mangiferina, espécies vegetais
como Mangifera indica apresentam um complexo perfil fitoquimico constituido por
flavonoides, catequinas, quercetina, rutina, acido galico, &cido elagico, acidos fendlicos, taninos,
triterpenos, carotenoides e outros compostos fendlicos, que frequentemente atuam de maneira
sinérgica, potencializando as atividades farmacoldgicas observadas (Mehmood et al., 2024).

A biossintese da mangiferina ocorre por meio da via dos policetideos, envolvendo
enzimas especificas responséaveis pela formagéo do nucleo xantdnico e posterior glicosilacdo da
molécula (CastreMufioz et al., 2024). Sua concentracdo pode variar significativante
conforme a espécie vegetal, o 6rgao da planta, a idade dos tecidos, a sazonalidade, as condi¢cdes
climaticas e os fatores edafoclimaticos (Quadro 01). Estudos demonstram que folhas jovens

geralmente apresentam maiores concentracdes de mangiferina qudm comparadas as folhas
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maduras, indicando seu importante papel na defesa fisioldgica das plantas frente aos estresses
Al AEAT OAEO j: EOETI OE¢ AO Al 8h ¢mgtQds

Quadro 01- Ocorréncia de mangiferina em diferentes partes delangifera indical. segundo estudos
publicados entre 2020 e 2025

Parte da Observacoes Referéncia
planta
Folhas (cinco| O teor variou conforme a cultivar (Dashahri, Chausi Saxena et al. (2025)
cultivares Langra, Lucknow Safeda e Gola).
indianas)

Folhas jovens | As folhas jovens apresentaram maior concentracdo ¢ Santhoshkumar et al.,
mangiferina, embora o estudo enfatize a comparacg 2023

entre estagios de desenvolvimento mais do que um valg
dnico.

Folhas O conteldo diminui com a maturacao foliar. Santhoshkumar et al.,
maduras 2023

Casca do caule| A casca € descrita como uma das matrizes mais ricas ¢ CastroMuiioz et al.
mangiferina, porém os estudos utilizam diferentes (2024)

protocolos analiticos e ndo permitem estabelecer um
faixa Unica de concentracao.

Casca do fruto | A concentragdo depende da cultivar e do estagio ¢ Minniti et al. (2023);
maturacdo; ndo ha consenso quantitativo entre o CastroMufioz et al.

estudos recentes. (2024).

Polpa A polpa contém mangiferina, porém em concentragdg Kumar et al. (2021)
muito inferiores as folhas e a casca.

Sementes A literatura recente confirma a ocorréncia, mas na¢ Minniti et al. (2023)
apresenta valores quantitativos padronizados.

Raizes A mangiferinaé detectada nas raizes, mas faltam estudq Castro-Mufioz et al.
gquantitativos recentes comparaveis. (2024).

Fonte: Elaborado pelo autor.

A caracterizacao fitoquimica da mangiferina é realizada por técnicas cromatograficas e
espectroscopicas de alta sensibilidade. Entre as metodologias mais utilizadas destaesma
cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC), cromatografia liquida acopla a
espectrometria de massas (LBMIS/MS), cromatografia em camada delgada de alta eficiéncia
(HPTLC), espectroscopia de ressonancia magnética nuclear (RMN) e espectrometria de massas
de alta resolucéo (CastreMufioz et al., 2024). Essas técnicas permitemadtificar e quantificar
a mangiferina em diferentes matrizes vegetais, além de contribuir para o controle de qualidade,
padronizacdo de extratos e desenvolvimento de fitoterapicos.

Embora apresente expressivo potencial farmacologico, a aplicagdo clinica da
mangiferina ainda enfrenta desafios relacionados a sua baixa biodisponibilidade oral. A
absorcao intestinal limitada e o intenso metabolismo de primeira passagem reduzem sua
concertracdo sistémica, comprometendo parte de seus efeitos terapéuticos (Baghel et al.,

2024). Em funcdo disso, diversas estratégias farmacotécnicas vém sendo desenvolvidas,
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incluindo nanoparticulas poliméricas, lipossomas, nanoemulsdes, sistemas lipidicos
nanoestruturados e complexos com ciclodextrinas, os quais tém demonstrado aumento
significativo da estabilidade, absorcédo e eficacia farmacologica da mangiferina em modelos
experimentais (Baghel et al., 2024).

Atualmente, a mangiferina é considerada um dos compostos naturais mais promissores
para o desenvolvimento de fitoterapicos e nutracéuticos. Estudos experimentais demonstram
atividades antioxidante, anttinflamatoria, antidiabética, cardioprotetora, hepatopotetora,
nefroprotetora, neuroprotetora, imunomoduladora e antitumoral, indicando seu potencial para
prevencao e tratamento de diversas doencas crénicas nao transmissiveis (AKKEWAR; MISHRA;
3%4()h c¢megtqn :)6+/6)G AO Al 8 hntreconaprhétidnentt A OO A
etnofarmacologico e os estudos fitoquimicos tém permitido compreender os mecanismos
responsaveis pelas propriedades terapéuticas da mangiferina, fortalecendo sua relevancia
como molécula bioativa de interesse para a pesquisa farmacolégie para o desenvolvimento

de novos medicamentos de origem vegetal.

5. ATIVIDADES FARMACOLOGICAS

Os derivados da manga apresentam diversos efeitos benéficos a salude, como efeitos
anti-inflamatorios, antioxidantes, antidiabéticos, anthiperlipidémicos, antiobesidade e
anticancerigenos. Porém, muitos fatores podem interferir na composicdo e na acamtoain
vitro quanto in vivo, como a variedade, as condi¢des do solo, o clima, o estagio de maturacao, o
manuseio na colheita e os métodos utilizados na extracdo dos compostos bioativos EOET OE ¢
al., 2024).

Dentre as principais acdes farmacologicas do substrato em foco, destseao seu
potencial antidiabético e antiobesidade, mediado principalmente pela regulacdo com
i AOAAT 1 EOIT 1 EPpAEAT A CIEASITEAT j"!'" (%se AO A
pré-Al pT EAA AAIT1T OO0AT NOA 1T AiTiIbBIi ool AOOA Al
ou superior a inibidores comerciais como a acarbose (MEHMOOD et al., 2024] BtEl., 2021).
Ademais, a mangiferina promove o aumento da sensibilidade a insulina e a homeostase da
glicose por meio da ativacdo da via da proteina quinase ativada por AMP (AMPK) e da
modulacao positiva dos transportadores GLUT4 e dos receptores PRARos tecidos muscular
A PAT AOAUOGEAT j:)6+/6)G AO Ai8h ¢mgtn 7!,)!nN

A mangiferina também apresenta uma marcante atividade anticAncer e

imunomoduladora, exercendo efeitos quimioprevencionistas e citotoxicos seletivos contra
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diversas linhagens de células tumorais, sem causar danos significativos as células saudaveis
(AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024; MEHMOOD et al., 2024). Seu mecanismo molecular de acdo
antitumoral envolve a supresséao da ativacao e translocacéo nuclear do fatertlanscricdo NF

{"h A1 TNOAAT AT A AAOCAAOA EIT £l Ai AGEOEA+ EWAODR
MISHRA; SETHI, 2024; WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021).

Paralelamente, o composto modula a expressédo de proteinas reguladoras do ciclo
celular, induz a apoptose via ativacdo de caspases e inibe a migracéo e invasao tumoral por
meio da regulagéo negativa de metaloproteinases de matriz, especificamente a MRé&a MMP
w jl'++%71 2N -)3(2!'N 3%4()h ¢megtnN :)6+/6)G AO

Outro aspecto relevante reside nas robustas propriedades antioxidantes e
neuroprotetoras da mangiferina, fundamentadas na presenca de multiplas hidroxilas
AOT T UOCEAAOG A AA OIi A AOOOOOOOA Al OEDPT AAOAATI
SETHIYA, 202). A xantona atua como uma excelente sequestradora de radicais livres (como os
radicais DPPH e ABTS) e como quelante de ions de ferro, impedindo que estes participem de
reacdes do tipo Fenton causadoras de estresse oxidativo e disfuncdo mitocondrial (BAGHKE
al., 2024; CastreMufioz et al., 2024). No Sistema Nervoso Central (SNC), essas propriedades
conferem protecdo contra danos neuronais e atenuam déficits cognitivos e de memoria
induzidos por substancias neurotoxicas, indicando que a mangiferina constituma estratégia
terapéutica promissora no manejo de distlrbios neurodegenerativos, como as doencas de
'l UEAEI AO A OAOEET OITh A TAOOI POENOEUOOEAT Oh
2024; WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021).

Para finalizar, a literatura cientifica confere a mangiferina importantes beneficios
DOl OAOT OAOG 11 6 OEOOAI AO CUOOOEAT h EADPUOEAT A
et al.,, 2024). Sua acéo gastroprotetora manifest®e na preservag¢ao dos gruposulfidrila da
mucosa gastrica e na reducdo significativa do indice de Ulceras induzidas por etanol ou
ET AT T AGAAETA j:)6+/6)G AO Al 8h c¢mgtn 7!',)!n
fitocomposto atenua a esteatose hepatica, melhora o perfil lipidicoreduz os marcadores de
toxicidade induzida por agentes quimicos via bloqueio da peroxidacéo lipidica e aumento de
enzimas antioxidantes endégenas (MEHMOOQOD et al., 2024; MEI et al., 2021).

No sistema cardiovascular, exerce efeitos cardioprotetores contra o estresse miocardico
e a aterosclerose, favorecendo o efluxo de colesterol de macrofagos e regulando a pressao
arterial por mecanismos antiE T A1 Al AOE OET O | - %( - / / stalA2024)A1 8 h ¢ 1
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6. FORMAS DE PREPARO

O avanco no desenvolvimento de formulacbes baseadas em mangiferina tem se
concentrado na superagdo de barreiras em relagdo a sua baixa solubilidade e a restrita
AET AEODI T EAEI EAAAA T OAl j-%) AO Al 8R cmcph
preparo, destacase a nanoparticulizagdo, processo em que a susbtancia é encapsulada em
DI 1 pi AOT O AET AACOAAUOGAEO A AET Al Hatdglbuthd E Oh
empregandose técnicas como a dessolvacdo para conferir liberagcdo controlada e piie
contra a degradacao gastrica (BAGHEL et al., 2024; MEI et al., 2021).

Outra abordagem de destaque fundamentae no Processo Antissolvente Supercritico
(SAS), que se vale do diéxido de carbono supercritico combinado a solventes e antissolventes
especificos para precipitar particulas submicronicas esféricas e homogéneas da aissolucao
(BAGHEL et al., 2024; MEI et al., 2021). Soma® a essas inovacdes 0s sistemas vesiculares
nanoestruturados, como etossomas, transetossomas e glicetossomas, cuja sintese ocorre via
hidratacéo de fosfolipidios em meios hidroalcodlicos e gliciébs. Tal arquitetura biotecnoldgica
confere maleabilidade as bicamadas lipidicas, o que resulta na otimizacdo da retencao do
fitocomposto e em sua liberacéo eficiente nos tecidedvo (BAGHELet al, 2024).

No campo das transformacdes moleculares, a manipulacao via sintese quimica ou
processos bioldgicos representa uma estratégia vital para elevar a permeabilidade através das
membranas e a natureza lipofilica desta xantona (M€t al, 2021). Sob essa 6tica, 0 emprego
de reacbes de salificacdo metélica possibilita a obtencdo de derivados com expressiva
solubilidade em agua, a exemplo dos sais de célcio e monossddico, que demonstram um perfil
farmacocinético aprimorado no sistema digesirio (MEI et al, 2021). Simultaneamente,
técnicas de esterificacd@ abrangendo processos de cinamoilacao, alquilacédo e acetilagéo
promovem a inser¢cdo de grupos funcionais que incrementam o carater hidrofébico da
molécula, otimizando sua interacdo com as camadas liptds e as interfaces celulares do
sistema biolégico (BAGHEEt al, 2024; MElet al,, 2021).

Sobressaise, ademais, a elaboracdo de complexos de elevada estabilidade integrados a
fosfolipidios de soja por meio da técnica de evaporacédo de solventes, o que culmina na formacao
de nanoestruturas fitossomais. Tal arquitetura biotecnolégica possui a ppoedade de
mimetizar as membranas biolégicas, promovendo uma aceleragéo substancial no processo de
absorcao celular deste fitocomposto (BAGHEHdt al, 2024; MElet al,, 2021).

A luz do exposto, depreendse que a mangiferina, integrada a arquiteturas

biotecnolégicas de vanguarda para liberagdo controlada, exibe uma vasta gama de
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potencialidades nos setores farmacéutico, clinico e industrial. Tal convergéncia tecnoldgica
otimiza substancialmente o perfil terapéutico deste metabdlito secundario, viabilizando
estratégias promissoras para a atenuacdo e o manejo de mudiltiplas patologide carater

sistémico, degenerativo e metabdlico.

DECLARACAO DE USO DE IA

O autor declara que utilizou a ferramenta Gemini Al exclusivamente para revisao
gramatical do texto. A Inteligéncia Artificial ndo foi utilizada para a geragao de dados, evidéncias
cientificas ou recomendacfes de saude. Todo o contetdo técnico e a validalgs informacdes

sdo de inteira autoria e responsabilidade humana.
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RESUMO

A utilizacdo de plantas medicinais faz parte da cultura popular brasileira, especialmente em comunidades rurais,
onde o conhecimento tradicional é transmitido entre geragdes. Entre as espécies mais utilizadas dessea
babosa @Aloe vera(L.) Burm.f), reconhecida por suas propriedades cicatrizantes, hidratantes e astiflamatorias.

A presente cartilha tem como objetivo apresentar informagfes sobre o uso seguro da babosa na comunidade rural
de Maranguape, valorizando os saberes populares e promovendientacdes sobre cuidados, contraindicacdes e
formas corretas de utilizacdo. O estudo foi desenvolvido a partir de levantamento bibliografico e aplicacdo de
guestionarios com 43 moradores da comunidade, buscando identificar as principais formas de uso mlanta
medicinal. Os resultados demonstraram que a babosa é a planta medicinal mais utilizada entre os entrevistados,
sendo empregada principalmente no tratamento de queimaduras, hidratacdo capilar, cicatrizacdo de feridas e
cuidados com a pele. Apesar damplamente utilizada pela populacdo por ser considerada natural, estudos
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apontam que o uso inadequado pode causar efeitos adversos, especialmente quando ingerida sem orientacéo
adequada. Assim, a cartilha busca contribuir para o fortalecimento do conhecimento tradicional aliado a
conscientizacado sobre praticas seguras no uso giantas medicinais.

Palavras-chave: Babosamedicinal. Plantas medicinais. Uso seguro. Comunidade rural. Etnoboténica.
1. INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais acompanha a historia da humanidade e representa uma das
praticas terapéuticas mais antigas utilizadas para prevencao e tratamento de doencas. Antes
mesmo do desenvolvimento da medicina moderna, diferentes populagdes recorriam sao
recursos naturais para aliviar dores, tratar enfermidades e promover o besastar. No Brasil, o
conhecimento sobre as plantas medicinais foi construido a partir da influéncia dos povos
indigenas, africanos e europeus, tornandse parte importante da cultua popular e das praticas
tradicionais de saude, especialmente em comunidades rurais. Segundo Veiga Jueioal.
(2005), grande parte da populacdo dos paises em desenvolvimento utiliza plantas medicinais
como alternativa terapéutica devido ao facil acesso e ao conhecimento tradicional transmitido
entre geracoes.

Nesse contexto, a etnobotanica possui importante papel ao estudar a relacdo entre as
comunidades e as plantas utilizadas em seu cotidiano. Essa area do conhecimento busca
compreender como as populacbes utilizam os recursos vegetais, valorizando os saberes
populares e os conhecimentos tradicionais relacionados a saude e a cura. De acordo com Paula
e CruzSilva (2010), o uso de plantas medicinais esta diretamente associado a cultura e as
experiéncias acumuladas pelas comunidades ao longo do tempo, sendo urpantante recurso
complementar para o cuidado com a saude.

Entre as plantas medicinais mais conhecidas e utilizadas pela populacéo brasileira
destacase ababosa @Aloe vera(L.) Burm.f). A espécie pertence a familia dassphodelaceae é
reconhecida popularmente por suas propriedades cicatrizantes, hidratantes, asitiflamatérias
e regeneradoras. Conforme Ramos e Pimentel (2011), a babosa apresenta compostos bioativos
importantes, como vitaminas, enzimas, sais minerais, aminoacidos ®ligsacarideos, que
contribuem para o reparo tecidual e para a regeneracéao celular.

A utilizacdo da babosa € bastante comum em tratamentos caseiros relacionados a
gueimaduras, cicatrizacdo de feridas, hidratacéo capilar e cuidados com a g@labela 1). Além
disso, a planta também é utilizada na producdo de cosméticos e fitoterapicos devido as suas
propriedades terapéuticas. Palhariret al. (2008) destacam que o interesse pela fitoterapia e
pela utilizacdo de recursos naturais vem crescendo significativamente nos ultimos anos,

principalmente pela valorizacdo de alternativas consideradas mais acessiveis e naturais.
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Tabela 1z Principais formas de utilizacdo da babosa na comunidade pesquisada

Forma de utilizacdo Quantidade de entrevistados Percentual (%)
Tratamento de queimaduras 5 33,30
Hidratacao capilar 4 26,70
Cicatrizacao de feridas 3 20,00
Cuidados com a pele 2 13,30
Uso em inflamacdes 1 6,70
Total 15 100,00

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Apesar dos beneficios associados ao uso popular da babosa, € importante ressaltar que
nem toda planta natural € segura. Muitas pessoas acreditam que, por serem naturais, as plantas
medicinais ndo apresentam riscos a saude, porém essa ideia € equivocadguibs espécies
podem provocar efeitos toxicos, alergias, intoxicacdes e interacdes medicamentosas quando
utilizadas de forma inadequada. Segundo Veiga Junietr al. (2005), o uso indiscriminado de
plantas medicinais pode representar riscos a saude publica, especialmente quando ndo existem
orientacdes adequadas sobre preparo, dosagem e formas corretas de utilizag&o.

Além disso, a utilizacéo interna da babosa deve ocorrer com cautela, pois determinadas
substancias presentes na planta podem causar efeitos adversos quando ingeridas em excesso.
Dessa maneira, 0 uso consciente e seguro torsa fundamental para garantir osbeneficios
terapéuticos sem comprometer a satude dos usuarios. Informagdes cientificas associadas aos
conhecimentos tradicionais sdo essenciais para orientar a populagdo quanto as
contraindicacdes e aos cuidados necessarios durante o uso das plantas medisi.

Na comunidade rural de Maranguape, o uso dabosa faz parte das praticas tradicionais
de cuidado doméstico e da medicina popular. O conhecimento sobre suas aplicacGes
terapéuticas € frequentemente compartilhado entre familiares e moradores mais antigos da
comunidade, reforcando a importancia culturb dessa planta no cotidiano local. Em muitas
residéncias, a babosa é cultivada nos quintais e utilizada como alternativa complementar para
problemas de saude e cuidados estéticos. Para compreender a utilizacdo das plantas medicinais
na comunidade rural deMaranguape, foi aplicado um questionario semiestruturado com 43
moradores da localidade(Figura 1). A pesquisa buscou identificar as plantas medicinais mais
utilizadas, as formas de uso da babosa e o conhecimento da populacdo acerca da utilizacao
segura dessas plantas. Os dados obtidos demonstraram que a babosa foi a planta medicinal
mais citada entreos entrevistados(Tabela 2), evidenciando sua relevancia dentro das praticas

populares de cuidado com a saude na comunidade pesquisada.
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Figura 1- Questiondario sobre o uso de plantas medicinais na comunidade rural de Maranguag&
L.5ex0:
[ JFeminino
[} Masculing
2. Faixa etaria:
[}1Ba30anos
[131345anos
[} 453 60 anos
[} Acima de 50 anos
3. voce utiliza plantas medicinais*
[}5im
L
4. qual planta medicinal vocé utiliza com mais frequéncia?
[} Babosa
[} Capim-santo
{ } Hortald
[ } Erve-cidreira
[} Mastruz

[ } Outra:

5. Coma voce utiliza a planta medicinal que escolheu?
[ 1 Queimaduras

| } cicatrizagio de feridas

[ } Hidratagio capilar

[} Cuidados com a pele

[ } Inflamacdes

[ } Outros:
&. Coma voce aprendeu sobre o uso das plantas madicinais?

[ } Familiz
[} amiges
[} Internst

{ } Profissionzis da salde
[ } Outros:

7. Voce acredita que plantas medicinais podem cawsar riscos a saude quando utilizadas incorretamente?
[}sim

[} Mo

E.VoCE ja apresentou alguma reacdo adversa ao utilizar plantas medicinais?

[}5im

[} ME3z

9. A planta medicinal utilizada & cultivada em sua residéncia?

[}5im

[} MEz

10. Vocé considera importante receber arientacies sobre o uso seguro das plantas medicinais?
[}sim

[} Mo

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Tabela 2z Plantas medicinais mais utilizadas pelos entrevistados da comunidade rural de Maranguape

Planta medicinal Quantidade de entrevistados Percentual (%)
Babosa 15 34,90
Capimsanto 10 23,30
Hortela 7 16,30
Erva-cidreira 6 14,00
Mastruz 5 11,50
Total 43 100,00

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os dados obtidos durante a pesquisa também demonstraram maior participacao
feminina entre os entrevistados(Figura 2), evidenciando a forte relacdo das mulheres com a

preservacao dos conhecimentos tradicionais sobre plantas medicinais dentro da comunidad

Figura 2- Grafico evidenciando a forte relagdo das mulheres com os saberes tradicionais

Mulheres

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Diante disso, esa cartilha tem como objetivo apresentar informacgdes sobre a utilizacao
segura da babosa na comunidade rural de Maranguape, reunindo conhecimentos populares e
dados cientificos sobre suas propriedades, beneficios e possiveis riscos. Além de valorizar os
saberes tradicionais, o material busca conscientizar a populacédo acerca da importancia do uso
responsavel das plantas medicinais, incentivando praticas seguras e orientadas para a

promocao da saude e do berastar coletivo.

2. CORPO DA CARTILHA

Esta cartilha foi produzida com auxilio da plataforma grafica Canydiguras 3 al0).
Todos os elementos gréficos, ilustracdes e recursos visuais utilizados encontramdisponiveis
na versado Pro da plataforma, respeitando as condi¢bes de uso estabelecidas pelo servigo. As

imagens inseridas ao longo do material foram devidamente refereratas conforme suas fontes
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de origem, garantindo o cumprimento das normas de direitos autorais e das politicas de

utilizacdo de conteudo visual para fins académicos e educativos.

Figura 4z Capa da cartilha

— W ——
USO SEGURO DA

BABOS

C]M& cuwra,
nalzwe@a, que Uransformal

Babosa

NOME CIENTIFICO:

Aloe vera L. Burm.f.

\S
PROPRIEDADES
CICATRIZANTES

v ACAO
ANTI-INFLAMATORIA
HIDRATAGAO PARA
PELE E CABELOS

CUIDADO NATURAL
PARA O BEM-ESTAR =

SABER POPULAR CIEN?IA E SAUDE

Legenda: Folhas e gel da babosa (Aloe vera L. Burm.f.), pIanta medicinal amplamente

utilizada na medicina popular por suas propriedades terapéuticas.
Fanta: Ranrn de imanene dn Canva (2N2A)

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Figura 5z Corpo da cartilha

USO SEGURO DA

A parte mais utilizada da
babosa séo as folhas,
especialmente o gel
transparente encontrado
no interior delas.

Esse gel é rico em vitaminas,

minerais, enzimas e compostos
bioativos que auxiliam na
cicatrizagdo, hidratagdo e
regeneragao da pele.

Figura 2 — Gel da babosa utilizado para fins
terapéuticos e cosméticos.

Fonte: Site Receitas Globo.

1. Uso tépico direto do gel
sobre a pele;

3. Mascaras hidratantes;

4. Preparagbes cosméticas
artesanais;

5. Uso externo em queimaduras Figura 3 - Cultivo de babosa em quintal de

leves e hidratagao capilar.
S / Fonte: Acervo da pesquisa (2026).

IMPORTANTE!

A ingestdo da babosa deve ocorrer apenas com
orientagéo profissional, pois algumas substancias
presentes na planta podem causar efeitos adversos
quando utilizadas de forma inadequada.

moradora da comunidade rural de Maranguape.

2. Compressas;

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Figura 6z Corpo da cartilha

USO SEGURO DA A

BABOSA ¥

(Aloe vera)

w07

» Cicatrizacao de feridas superficiais;

« Tratamento de queimaduras solares
e térmicas; '

Estudos

i do gel da babosa em
¢ Uso popular em alergias de pele | queimaduras, psoriase | R

e inflamacdes;

e regeneracao
¢ Pesquisas apontam potencial da pele.
anti-inflamatério, antimicrobiano

e cicatrizante.

5 cientificos ,
« Hidratacdo da pele e dos cabelos; demonstram eficacia [

3.2 Contraindicagoes e cuidados

Contraindicada para pessoas com alergia
a familia Asphodelaceae;

& ¢ O uso interno sem orientagdo pode causar
dores abdominais, diarreia e intoxicagao;

>

Gestantes, lactantes e criangas devem
evitar o uso oral;

=

O excesso pode causar efeitos toxicos.

B

IMPORTANTE!

O uso da babosa deve ser
preferencialmente externo e
orientado por profissionais de satde.

\ \0’
D ———— Fonte: Farmacia Viva do CERPIS (2019). ————— ozl

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Figura 6z Corpo da cartilha

iz

4.1 Riscos e cuidados

¢ Aingestao de alimentos e sucos a base de \ /z
Aloe vera ndo é recomendada pela Anvisa; (7 --------- — AR :

Substancias presentes na planta podem
causar toxicidade e mutagdes celulares;

Em 2011, a Anvisa
proibiu a comercializagao

O uso oral prolongado pode causar dores

abdominais, diarreia, hepatite medicamentosa de alimentos e beblda's d
e intoxicagdo hepética; base de Aloe vera devido

1

i

i

i

i

i

]

i

]

i

@ :
i

1

|

. i aauséncia de comprovagao
Gestantes, lactantes e criangas devem i d
O evitar o consumo; i € seguranca’para

i

|

&

consumo oral.
* O uso externo é considerado mais seguro
quando orientado por profissionais.

A — -

4.2 Posologia popular e limites sanitdrios

¢ Uso tépico do gel fresco até 3 vezes ao dia
em pequenas areas da pele;

Aplicar somente o gel transparente
interno da folha;

Nao ingerir preparagdes caseiras sem
orientagao profissional;

Utilizar a planta higienizada e armazenada
sob refrigeracao por até 48 horas.

000

IMPORTANTE!

Produtos naturais também podem causar
efeitos adversos quando utilizados de
forma inadequada.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Figura 7z Corpo da cartilha

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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