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Prefacio

O uso de plantas medicinais acompanha a histéria das sociedades humanas e

constitui uma das formas mais antigas de cuidado com a saide. No Nordeste
brasileiro, essa relagdo assume caracteristicas particulares, pois esta
profundamente vinculada a biodiversidade regional, aos modos de vida das
comunidades, as praticas familiares e aos conhecimentos transmitidos entre
geracdes. Folhas, cascas, raizes, flores, frutos e sementes fazem parte de um
patrimonio cultural que ultrapassa o emprego terapéutico e revela diferentes
maneiras de compreender a natureza, o territério e o proprio processo de cuidar.

A obra Cartilhas de Plantas Medicinais do Nordeste do Brasil nasce com
o proposito de aproximar esse conhecimento da populacao. Sua concepgao parte do
reconhecimento de que as informacdes cientificas ndo devem permanecer restritas
as universidades, aos laboratérios ou aos periddicos especializados. Para que o
conhecimento cumpra plenamente sua fun¢do social, é necessario que seja
apresentado em uma linguagem clara, didatica e acessivel, sem que isso implique
perda de rigor ou de responsabilidade.

Ao reunir capitulos elaborados por diferentes autores, o livro oferece ao
leitor um conjunto diversificado de informa¢des sobre plantas amplamente
conhecidas, cultivadas ou utilizadas na regido Nordeste. Entre as espécies abordadas
estdo o capim-santo, o fruto-do-sabia, o juca, o marmeleiro-preto, a camomila, o
cravo-da-india, a col6nia, a cana-do-brejo, a erva-doce, o camapu, a mangueira, a
babosa, a pata-de-vaca, o mastruz-nordestino, a erva-baleeira, o jamelao, a chanana,
o alecrim, o buriti e o mulungu. Essa selecao evidencia tanto a riqueza da flora
regional quanto a presenca, no cotidiano nordestino, de espécies nativas, cultivadas
e tradicionalmente incorporadas as praticas populares de saude.

Cada capitulo representa uma oportunidade de conhecer melhor uma
determinada planta, suas caracteristicas, sua identificacao, suas formas tradicionais
de utilizacao e os conhecimentos cientificos disponiveis sobre suas propriedades. A
organizacdo em formato de cartilha favorece uma leitura objetiva e permite que

estudantes, professores, profissionais da satide, agricultores, agentes comunitarios,




familias e demais interessados tenham acesso a informagdes que possam ser
compreendidas e compartilhadas com maior facilidade.

Um dos principais méritos desta obra é estabelecer uma ponte entre o
conhecimento popular e o conhecimento cientifico. Os saberes tradicionais sobre
plantas medicinais possuem inegavel importancia historica, cultural e social. Muitas
das espécies atualmente investigadas pela ciéncia comegaram a despertar interesse
académico justamente porque ja eram utilizadas pelas comunidades. Ao mesmo
tempo, a pesquisa cientifica permite avaliar a composi¢do quimica das plantas, seus
possiveis efeitos bioldgicos, as formas adequadas de preparacdo, as limitacdes de
uso e os riscos relacionados a toxicidade, as interagdes com medicamentos e a
utiliza¢do inadequada.

Nesse sentido, valorizar as plantas medicinais nao significa defender seu uso
indiscriminado. A ideia de que tudo o que é natural é necessariamente seguro deve
ser analisada com cautela. Algumas plantas podem provocar rea¢des adversas,
interferir na acdo de medicamentos, apresentar contraindicagdes ou produzir
efeitos diferentes conforme a parte utilizada, a dose, a forma de preparo e as
condicoes de satde da pessoa. Gestantes, criancas, idosos e individuos com doencas
cronicas necessitam de atencdo especial. As informagdes apresentadas nesta obra
possuem carater educativo e ndo substituem a avaliagdo de profissionais habilitados
nem devem fundamentar a interrupg¢do de tratamentos prescritos.

Além da dimensao terapéutica, o livro convida o leitor a refletir sobre a
conservacgao da biodiversidade. O conhecimento sobre uma planta também envolve
compreender seu ambiente, sua disponibilidade e a necessidade de utilizacdo
sustentavel. A coleta excessiva, o uso inadequado de espécies nativas e a degradacao
dos ecossistemas podem ameacar recursos naturais que fazem parte do patriménio
bioldgico e cultural brasileiro. Conhecer, portanto, é também aprender a preservar.

A participagdo de diferentes autores refor¢a o carater coletivo e
interdisciplinar da publicacdo. Cada contribuicdo acrescenta perspectivas,
experiéncias e formas de comunicar o conhecimento, mantendo como elemento
comum o compromisso com a educacao cientifica e com a democratizagdo das
informacgdes. A obra ndo se destina apenas a consulta, mas também pode ser

utilizada em atividades educativas, acdes de extensdao universitaria, projetos




escolares, praticas de educagdo em saude e iniciativas de valorizacdo da cultura
regional.

Espera-se que estas cartilhas despertem a curiosidade dos leitores e
estimulem uma relagdo mais consciente com as plantas medicinais. Que o contelddo
apresentado contribua para reconhecer espécies presentes em quintais, feiras,
jardins, comunidades e diferentes paisagens do Nordeste, compreendendo nao
apenas seus usos, mas também sua historia, seus limites e sua importancia para a
sociedade.

Mais do que apresentar um conjunto de plantas, Cartilhas de Plantas
Medicinais do Nordeste do Brasil celebra o encontro entre ciéncia, tradigdo,
educacdo e biodiversidade. Trata-se de um convite para conhecer a riqueza da flora
nordestina com respeito aos saberes populares, compromisso com as evidéncias
cientificas e responsabilidade no cuidado com a satde.

Que esta obra circule para além dos espagos académicos, alcance diferentes
publicos e contribua para que o conhecimento produzido e sistematizado cumpra
sua finalidade mais relevante: transformar-se em instrumento de educagao,

valorizacao cultural e beneficio para a sociedade.

Gislei Frota Aragdo
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Capitulo I

CAPIM-SANTO: USO SEGURO E BENEFICIOS
CONHECA COMO USAR O CAPIM-SANTO COM
RESPONSABILIDADE

DOI: 10.51859/amplla.cpm823.1126-1

Alice Brito Martins *
Pedro Gabriel Maia Alves 2

! Doutoranda do Programa de Pés-graduacio em Ciéncias Fisioldgicas, Laboratério de Fisiofarmacologia da
Inflamacdo, Universidade Estadual do Ceara.
2 Mestrando do Programa de Pés-graduacao em Ciéncias Fisioldgicas, Laboratério de Fisiofarmacologia da
Inflamacdo, Universidade Estadual do Ceara.

RESUMO

0 capim-santo (Cymbopogon citratus) é uma erva considerada como planta medicinal, tanto pelo conhecimento
popular quanto pelas diretrizes sobre fitoterapia do Ministério da Saude, tendo suas folhas utilizadas
principalmente no tratamento de disturbios intestinais pelo efeito relaxante muscular e calmante. Tais
propriedades podem ser atribuidas aos seus compostos bioativos, dentre eles, os dleos essenciais como o citral
sdo moléculas volateis que diao ao capim-santo sua caracteristica aromatica citrica. Entretanto, apesar de
terapeuticas, assim como os remédios, as plantas medicinais devem ser consumidas com cuidado, exigindo
orientacdo qualificada, procedéncia segura, preparo adequado e em quantidades ndo excedentes para evitar
eventuais desconfortos, efeitos adversos e intoxica¢des. Portanto, seguindo as devidas precaugdes, é possivel
aproveitar os beneficios medicinais e nutricionais do capim-santo na forma de infusdes ou até mesmo
gastronomicamente, incluindo-o em bolos, brigadeiros e outras receitas para realgar seu sabor e aroma tnicos.

Palavras-chave: Cymbopogon citratus. Capim-limao Uso tradicional. Fitoterapia.
1. INTRODUCAO

Vocé ja tomou cha de capim-santo para relaxar? Ja sentiu aquele cheirinho caracteristico
parecido com limao? Ja ouviu falar no uso de plantas medicinais no cuidado com a saide? Muito
comum nas casas brasileiras, o capim-santo também é reconhecido na fitoterapia, uma pratica
alternativa da medicina regulamentada pelo Ministério da Saude através das Politicas
Nacionais de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Estas politicas somam as
terapias convencionais o uso de outros meios ndo medicamentosos na prevencao e cuidado
humanizado de enfermidades, aproveitando o conhecimento sobre plantas medicinais ja
utilizadas pela populacao em diversas formas, como o cha de capim-santo (Brasil, 2005; Brasil,

2010).
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Apesar de ser natural e muito comum, é importante compreender que nem toda planta
medicinal é segura. Algumas tém contraindica¢des ou interagdes, especialmente quando usadas
de forma excessiva ou sem orientagdo (Brasil, 2021).

Este capitulo tem o objetivo informar sobre o uso do capim-santo de forma simples e
segura. Nele, vocé vai aprender a identificar a planta, preparar corretamente, conhecer suas

indicacdes e entender quais cuidados sdo necessarios para evitar riscos a saude.

2. CARACTERISTICAS DO CAPIM-SANTO

e Nome cientifico: Cymbopogon citratus Stapf (Figura 1);

e Nome popular: Capim-santo, capim-cidreira, capim-limao e capim-cidro;

e E uma planta Nativa da Asia tropical (India e Sri lanka) e cultivada em vérios
paises da América Central, Sul, Africa e de 4reas tropicais (Figura 2);

e E utilizado em diversos paises para uso medicinal, fragrancia e tempero;

e 0 0leo essencial da planta é utilizado como na aromaterapia.

2.1. COMPONENTES QUIMICOS:

e O capim-santo é rico em 0leos essenciais (principalmente o citral), terpenos
hidrocarbonetos, alcoois, cetonas, ésteres e principalmente aldeidos (Tazi et al.,

2024).

Figura 1 - Cymbopogon citratus Stapf

Fonte: Arquivo pessoal, planta encontrada na UECE
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Figura 2 - Caracteristicas do capim-santo

O capim-santo gostade  Suas folhas sao longas,

sol e cresce melhor em verdes e asperas ao
solos férteis e bem toque, podendo atingir
drenados, que nao até 1,8 metro de altura;

figuem encharcados;

As folhas sdo estreitas e O capim-santo se

compridas, facilitandoa  d€senvolve melhor em
identificacdo da planta; regides quentes e umidas,
com chuvas regulares.
Fonte: Elaboracido propria com auxilio do ChatGPT (OpenAl, 2025).

3. INDICACOES PARA O USO DO CAPIM-SANTO

Alguns estudos e relatos tradicionais descrevem que o capim-santo pode auxiliar em
situacoes leves do dia a dia (Brasil, 2021). Os efeitos nao sdo garantidos e podem variar entre
as pessoas.

e Possivel acdo antiespasmddica (relaxa a musculatura como estémago, intestinos,
utero, bexiga), podendo auxiliar no conforto digestivo leve (Carvalho & Silveira, 2010; Shah et
al,2011).

e Pode auxiliar no alivio de sintomas leves de dismenorreia (célica menstrual leve)
Carvalho & Silveira, 2010).

e Pode contribuir para o bem-estar em casos de ansiedade e insonia leves (Shah et al,,

2011).
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3.1. ORIENTA(;C)ES PARA O USO CORRETO DE FITOTERAPICOS
e Compre fitoterapicos somente em farmacias ou drogarias que tenham
autorizacao do 6rgao de vigilancia sanitaria da sua regiao.

e Evite combinar medicamentos sem orientacdo, pois isso pode modificar seus

efeitos e aumentar o risco de toxicidade.

3.2. MODO DE PREPARO

Deve ser preparada na hora, apenas no momento do uso

Para fazer a infusdo com as folhas secas (Melo-Diniz, 2006) (Figura 3):

Figura 3- Folhas secas de capim-santo

Fonte: Arquivo pessoal
Aquecer a agua 150 ml (xicara de cha)

Adicionar as folhas secas de capim santo 1-3 gramas (1 colher de sopa) (Figura

4).

Figura 4 - Passo a passo da preparacdo da infusao
P

Fonte: Figura gerada por inteligéncia artificial utilizando ChatGPT (OpenAl, 2025).

Abafe com a prépria a tampa da panela ou outros utensilio deixando em contato por 5 a 10

minutos
Uso oral: Tomar trés a quatro vezes ao dia

Interrompa o uso se surgirem efeitos adversos e procurar atendimento de saude
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4. CONTRAINDICACOES PARA O USO DO CAPIM-SANTO

Segundo a ANVISA o uso de capim-santo ndo é recomendado para algumas pessoas. Em
caso de duvida, procure orientagdo de um profissional de satude (Brasil, 2021).

 Pessoas com alergia a componentes presentes na planta.

* Gestantes ou lactantes.

e Menores de 18 anos.

* Pessoas com doengas cardiacas, renais ou hepaticas.

e Individuos com hipotensao (pressao baixa).

e Nao utilizar em doses acima das recomendadas

4.1. INTERACOES COM REMEDIOS

e Evite usar junto com remédios que “dao sono” ou que acalmam o sistema
nervoso, porque o capim-santo pode aumentar o efeito desses remédios e causar
sonoléncia forte ou até desmaio temporario (Brasil, 2021).

e Evitar usar com remédios para pressao alta, porque pode potencializar o efeito

do remédio e baixar demais a pressao (Porto et al., 2021).

4.2. CANAIS DE AJUDA

e Disque-Intoxicac¢do - 0800-722-6001 (Ligacao gratuita)

5. CURIOSIDADES DO CAPIM-SANTO

e O capim-santo pode apresentar pequenas variagdes na sua composicao natural. Isso
acontece porque fatores como o clima, a regido onde a planta é cultivada e a forma de
preparo ou extracao influenciam nos seus componentes. Por esse motivo, os efeitos
podem variar de acordo com essas condi¢des (Tazi et al., 2024).

¢ O capim-santo ndo é limdo, mas lembra esse cheiro parecido com o do limdo porque
possui substancias naturais que liberam um aroma citrico. Quando a folha é cortada,
amassada ou colocada na agua quente para fazer o cha, esse cheiro fica mais forte (Shah
etal, 2011; Oladeji et al.,, 2019).

e Além do uso como planta medicinal, também pode ser usado na alimentacdo. Ele pode

dar sabor a receitas como bolos, doces e até brigadeiro.
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5.1. RECEITA DE BOLO

Ingredientes
e 15 folhas de capim-santo (frescas picadas)
e 1xicara de cha ou 200 mililitros de leite
e 1limdo grande
e Meiaxicara de cha de 6leo
e 3o0vos
e 2xicaras de cha de agucar
e 2xicaras de cha de farinha de trigo
e 1 colher de sopa de fermento em p6
Modo de Preparo:
1° Bata no liquidificador as folhas do capim santo, o leite e o suco do limao. Coe e volte a
mistura para o copo do liquidificador.
2° Acrescente o 6leo, ovos, agucar, a farinha de trigo e bata bem até obter uma massa
homogénea.
3° Adicione o fermento em pé e as raspas do limao e misture bem rapidamente.
4° Leve para assar em forma untada e enfarinhada, com forno médio preaquecido por
aproximadamente 30 minutos.

ATENCAO!! O tempo pode variar dependendo da marca do seu forno

DECLARACAO DE USO DE IA

0 autor declara que utilizou a ferramenta ChatGPT (OpenAl) exclusivamente para auxilio
no design das figuras. A Inteligéncia Artificial ndo foi utilizada para a geracdo de dados,
evidéncias cientificas ou recomendagdes de satide. Todo o contetddo técnico e a validacdo das

informacgdes sdo de inteira autoria e responsabilidade humana.
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RESUMO

lochroma arborescens (L.) ].M.H. Shaw (Solanaceae), anteriormente conhecida como Acnistus arborescens, é uma
espécie nativa da América do Sul amplamente utilizada na medicina tradicional e reconhecida como fonte de
metabdlitos secundarios bioativos. Este capitulo apresenta uma revisdo da literatura acerca dos aspectos
etnobotanicos, da composicdo fitoquimica e das principais atividades farmacolégicas atribuidas a espécie. Foram
abordadas informagdes sobre sua distribuicdo geografica, caracteristicas botanicas, usos populares e os principais
compostos isolados, incluindo vitanolideos, vitafisalinas, acnistinas, fisalinas, ixocarpalactonas e perulactonas.
Também sdo discutidos os mecanismos de agdo e as evidéncias farmacolégicas desses metabdlitos, destacando
atividades antitumoral, anti-inflamatéria, imunomoduladora, antioxidante, antimicrobiana, antiparasitaria e
cardiovascular. Estudos recentes demonstram que compostos como a vitafisalina F apresentam efeito
inodilatador, promovendo aumento da contratilidade cardiaca e vasodilatagdo em modelos experimentais,
reforcando o potencial da espécie como fonte de novos candidatos a farmacos. Apesar dos resultados promissores,
ainda sdo necessarios estudos adicionais para elucidar os mecanismos moleculares envolvidos, bem como
estabelecer o perfil de seguranca e a aplicabilidade clinica desses compostos.

Palavras-chave: Jlochroma arborescens; Solanaceae; Vitanolideos; Vitafisalinas; Plantas medicinais;
Farmacologia.
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1. INTRODUCAO

Os vegetais sdo fontes importantes de substancias biologicamente ativas (ALVES, 2001)
e o desenvolvimento de novas técnicas de bioensaios, métodos de biotecnologia, estudos
fitoquimicos, triagem automatizada de alto rendimento e métodos de analises de alto
desempenho, levaram a novos conceitos e desenvolvimento de drogas (VIEGAS JR; BOLZANI;
BARREIRA, 2006).

Além disso, o interesse cientifico por espécies medicinais da Caatinga e de outros
biomas brasileiros tem aumentado significativamente nas ultimas décadas, ampliando o
conhecimento sobre seus usos tradicionais e potenciais aplica¢des terapéuticas (ALVES, 2019).

Para introducdo desses novos compostos como principios farmacolégicos é necessario o
conhecimento sobre sua rota biossintética, obtendo dados de referéncia para posteriores
sinteses, assim como para a bio-producao e melhoramento dos cultivos (SIVANANDHAN et al,,
2014). Nesse sentido, os avangos neste campo cientifico vém possibilitando melhorias no
processo de utilizacdo de produtos naturais como fonte de medicamentos e tratamentos
medicinais (AGOSTINHO; PESSOA, 2020).

Essa atividade medicinal que algumas plantas apresentam se deve a presenca de
metabdlitos secundarios produzidos em suas diversas partes (SIVANANDHAN et al., 2014).
Entre tais plantas, podemos destacar as do género Acnistus, o qual é constituido por
aproximadamente 60 espécies, sendo algumas medicinais e com atividades farmacoldgicas, das
quais se destacam a citotoxicidade sobre células tumorais, atividades diuréticas, antifingica,
dentre outras (SANTOS; PESSOA, 2017).

Entre tais espécies encontra-se a lochroma arborescens (L.) Schiltdl. (Figura 1) pertence
a familia Solanaceae e produz uma classe de lactonas esteroidais conhecidas como vitanolideos.
Esta planta é conhecida popularmente como esporao de galo falso, marianeira ou fruto do sabia
(SANTOS; PESSOA, 2017), ocorrendo em formagdes florestais secundarias do Rio Grande do
Norte ao Rio Grande do Sul.

Nestes locais, é utilizada para recuperag¢ao ambiental, na medicina popular, em sistemas
silvipastoris e como cerca-viva, possuindo frutos, do tipo baga com sementes orbiculares que

apresentam coloragdo vermelho-alaranjada (CARPANEZZI, 2006).
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Figura 1 - Imagem da Planta lochroma arborescens

Fonte: Arquivos, Edilberto Rocha Silveira e Otilia Deusdénia Loiola Pessoa - Departamento de Quimica -
UFC.

Esses frutos (Figura 2) sao bastante apreciados pelas aves, o que originou um de seus
nomes populares (fruto-do-sabia) e o que faz dessa, uma espécie promissora para recuperagdo
de areas degradadas, e também como espécie vegetal focal para programas de educacao

ambiental voltados para observacao de aves (AXIMOFF; SOARES; BERNADELLO, 2020).
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Figura 2 - Frutos verdes e maduros de lochroma arborescens L. observados em habitat natural

Fonte: BRITO, S. F; SOUSA, J. E. S; SILVA, ]. A; BEZERRA, A. M. E. Rev. Cienc. Agrar., v. 57, n. 4, p. 422 428,
out./dez. 2014.

2. CARACTERISTICAS ETNOBOTANICAS

Tabela 1 - Taxonomia da espécie lochroma arborescens

REINO Plantae
DIVISAO Tracheophyta
CLASSE Magnoliopsida

ORDEM Solanales
FAMILIA Solanaceae
GENERO lochroma

ESPECIE |lochroma arborescens

Fonte: Elaborado pelo autor.

3. USO POPULAR

Diversas populagoes tradicionais da América Latina utilizam I. arborescens para fins
medicinais. Preparagdes obtidas a partir das folhas e da casca sdo empregadas no tratamento de
contusdes, hematomas, entorses e processos inflamatérios. Também existem relatos do uso
popular da espécie para o tratamento de tumores e outras enfermidades cronicas. Em algumas

regioes do Brasil e do Caribe, a planta é considerada portadora de propriedades

38



narcoticas ou depressoras do sistema nervoso central, fato que originou denominagdes
populares como “tabaco-do-diabo”. Apesar desses relatos etnobotanicos, ainda sdo escassos os

estudos farmacoldgicos capazes de confirmar tais efeitos (MINGUZZI et al., 2002).

4. COMPOSICAO FITOQUIMICA DA IOCHROMA ARBORESCENS

Os primeiros estudos relacionados a lochroma arborescens ocorreram na década de
1960, tendo sido obtidas a vitaferina A e a vitacnistina (KUPCHAN, 1969). Desde entdo, novas
substancias foram isoladas, sendo realizados estudos sobre suas atividades. Foram obtidas
diferentes substancias ao longo dos estudos, como vitafisalinas, acnistinas e vitanolideos
(BATISTA et al., 2016). Contudo, estudos sobre o metabdlito secundario vitafisalina ocorreram
recentemente com vitafisalina 1 e 3 (VERAS, 2004), tendo a vitafisalina F apresentado
propriedades antitumorais (ROCHA, 2011).

Os vitaester6ides possuem uma estrutura quimica baseada no esqueleto ergostano de
28 carbonos, além de geralmente possuirem varios &tomos de oxigénio e altera¢des naturais
em suas estruturas permitem que os vitaesterdides distribuam-se em nove grupos: vitanolideos,
vitafisalinas, fisalinas, nicadrenonas, jaborols, ixocarpalactonas, perulactonas, acnistinas e
vitaesterdides diversos (TOMASSINI, 2000).

Esses compostos sdo caracterizados por sua polioxigenacdo, o que resulta em diversas
modificacdes do esqueleto carbociclico e da cadeia lateral. Sua estrutura quimica, composta por
quatro anéis fundidos (A, B, C e D) que formam a estrutura esteroidal basica, € comumente
conhecida como "acido 22-hidroxiergostano-26-oico 26,22-lactona" (Figura 12). As
modificagdes mais frequentes ocorrem nos C1, C22 e C26, resultando em grupos funcionais
especificos nessas posicoes. Esses multiplos atomos de oxigénio em sua estrutura sao
resultantes de um processo enzimatico que ocorre nas plantas, capaz de oxidar todos os atomos
de carbono do nucleo esteroidal e das cadeias laterais, levando a alteragdes naturais nas cadeias

carboxilicas e formacgdo de novas ligacoes (VERAS, 2010; 2004).

Tabela 2 - Relacdo entre os principais compostos bioativos e suas acdes farmacologicas.

Composto : Mecanismo Efeitos biolégicos
Inibigdo de NF-kB, STAT3 e f;tf‘]‘:iﬁgjiznt‘t“moral' ant
PI3K/Akt/mTOR; ativagcdo da apoptose imunomoduladora,

por meio das caspases 3, 8 e 9; aumento
de espécies reativas de oxigénio (ROS); L .

~ . . dose —, antimicrobiana,
modulacao de HSP90 e vimentina; e

- o antiparasitaria e
) B efeitos imunomoduladores.
Vitanolideos neuroprotetora.

antioxidante — dependendo da
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Composto

Mecanismo

Efeitos bioldgicos

Vitafisalinas

Mecanismo semelhante ao dos
vitanolideos. Estudos indicam inducdo de
apoptose mitocondrial, parada do ciclo
celular na fase G2/M e inibicao da
migracdo de células tumorais.

Atividades antiproliferativa,
antimetastatica e anti-
inflamatoria, além de
citotoxicidade seletiva para
células tumorais.

OH

Mecanismo ainda nao elucidado. Existem
poucos estudos farmacolégicos. Com base
em sua estrutura, considera-se a
possibilidade de atuacao sobre receptores
colinérgicos, mas essa hipotese
permanece especulativa.

Citotoxicidade moderada e
possivel atividade
antimicrobiana. Ainda nao
existem evidéncias suficientes
para definir seu mecanismo
molecular.

1 6

Ixocarpalactonas
0.

Nao possuem alvo molecular exclusivo
conhecido. Compartilham mecanismos
gerais dos vitanolideos, como modulagdo
de NF-xB, inducao de estresse oxidativo e
ativacdo da apoptose celular.

Atividades anti-inflamatoria,
imunomoduladora e citotoxica
contra linhagens tumorais.

(jo

Perulactonas

Acredita-se que atuem por meio da
modulacio de vias inflamatorias e
apoptéticas, de forma semelhante as
ixocarpalactonas. Entretanto, os estudos
disponiveis ainda sao limitados.

Atividades antitumoral e anti-
inflamatoria, além de
citotoxicidade em diferentes
linhagens celulares.

Fisalinas

Inibicdo de NF-kB; reducdo da expressao
de iNOS, COX-2, TNF-q, IL-1p e IL-6;
modulacdo de MAPKs; e inducdo da
apoptose pela via mitocondrial. Algumas
fisalinas também apresentam atividade
imunossupressora por interferirem na
ativacido de linfécitos T e macroéfagos.

Potentes atividades anti-
inflamatoria,
imunossupressora e
antitumoral, além de acées
antiparasitaria contra
Leishmania e Trypanosoma,
antibacteriana e antiviral.

Fonte: Elaborado pelo autor.

5. ATIVIDADES FARMACOLOGICAS

Investigacdes fitoquimicas anteriores realizadas com esta espécie levaram ao

isolamento e descri¢do de diversos compostos do tipo vitanolideos. Entre eles, destacam-se a

vitaferina A, vitacnistinas, vitafisalinas e derivados do vitanolido D (BATISTA et al., 2016). As

propriedades biologicas atribuidas a vitanolideos isolados de 1. arborescens incluem

atividades anticancerigenas, anti-inflamatoérias e antiftingicas, entre outras (KUPCHAN, 1965;

Diferentes vitanolideos tém sido identificados, isolados e avaliados quanto a sua atividade

citotoxica em diversas linhagens tumorais. Por exemplo, Minguzzi e colaboradores isolaram

trés novos vitanolideos de folhas de Iochroma arborescens e testaram sua atividade citotdxica

em linhagens tumorais de mama, pulmao, c6lon, carcinoma nasofaringeo e préstata (Minguzzi,
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Barata e Cordell (2011). Jayaprakasam e isolaram 12 novos vitaesteréides de Withania
somnifera, sendo a vitaferina A o composto mais ativo, com potencial citotéxico em linhagens
de pulmao, c6lon, sistema nervoso central e mama (JAYAPRAKASAM; NAIR, 2003).

Em pesquisa semelhante, Mohan e colaboradores relataram o potente efeito anti-
angiogénico da vitaferina A (MOHAN, 2004).

Outros vitaesterodides, como as vitametelinas, extraidas das flores de Datura metel por
Pan e colaboradores, demonstraram potente efeito citotéxico em linhagens tumorais de
pulmao, gastrico e leucemia (YANG et al., 2017). Quinze novos vitanolideos isolados dos caules,
raizes e folhas de Tubocapsicum anomalum apresentaram citotoxicidade em linhagens de
figado, mama e pulmao (HSIEH, 2007). Adicionalmente, Lee e colaboradores reportaram o
efeito citotoxico da vitangulatina A (LEE, 2008).

Estudos experimentais recentes demonstraram que a vitafisalina F possui atividade
inodilatadora, aumentando inotropismo cardiaco in vitro e in vivo, assim como atividade
vasodilatadora in vitro. In vivo o inotropismo foi identificado por meio de parametros sistélicos,
fracdo de ejecdo, débito cardiaco, trabalho sistélico, PDVE e dp/dt maxima, melhorando a
atividade cardiaca, sendo a principal atividade prejudicada diante da insuficiéncia cardiaca,

sem demonstrar interferéncias na frequéncia cardiaca.

Figura 3 - Registro do efeito da vitafisalina F na for¢a de contragdo em atrio direito de cobaio na curva
concentragdo resposta cumulativa de vitafisalina F (0,01 - 100 uM), demonstrando aumento de
atividade inotrdpica positiva a medida que as concentragdes de vitafisalina F sdo aumentadas.

‘Fonte: RODRIGUES, 2023.

Esses resultados reforcam grande potencial dos vitaesteréides obtidos através da
Iochroma arborescens como fontes de compostos bioativos com atividades bem promissoras e

para o desenvolvimento de novos medicamentos, devendo permanecer em estudos para que
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seus mecanismos de acdo e maiores beneficios sejam elucidados, assim como possiveis efeitos

colaterais que possam gerar.

Figura 4 - Registro de vasorelaxamento em anéis de aorta de cobaio pré-contraidas com Phe (10 mM)
na curva concentracao-resposta cumulativa de vitafisalina F (0,01 - 100 uM; n=5), demonstrando
vasorelaxamento a medida que as concentragdes sdo aumentadas.
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Fonte: RODRIGUES, 2023.
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RESUMO

A Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.), popularmente conhecida como juc3, é uma planta medicinal amplamente utilizada
na medicina tradicional brasileira, especialmente na regido Nordeste, devido as suas propriedades terapéuticas.
Apesar do uso popular consolidado, a utilizacdo inadequada dessa espécie pode representar riscos a saude,
reforcando a importancia da disseminacdo de informagdes baseadas em evidéncias cientificas. Esta cartilha tem
como objetivo promover o uso racional e o consumo seguro do juca, reunindo informagdes acessiveis sobre suas
principais indicacdes, formas corretas de preparo, contraindicagdes, possiveis efeitos adversos, interagdes
medicamentosas, cuidados no armazenamento e medidas para prevencdo de intoxica¢des. Além dos
conhecimentos tradicionais, sdo apresentados resultados de estudos cientificos que demonstram atividades anti-
inflamatéria, antioxidante, antimicrobiana, cicatrizante, analgésica e potencial efeito no controle da glicemia.
Também sdo destacadas orientagdes quanto ao uso por populagdes vulneraveis, como gestantes, lactantes,
criancas e individuos com doengas hepaticas, bem como recomendagdes para aquisi¢do segura do material vegetal
e reconhecimento de sinais de alerta que exigem atendimento em servicos de satde. Dessa forma, a cartilha busca
contribuir para a educacdo em saude, valorizando o conhecimento popular aliado as evidéncias cientificas,
promovendo o uso consciente de plantas medicinais e reduzindo os riscos associados ao seu consumo.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Saide Publica; Educacdo em satide; Educagao Profissional em Satide Publica.
1. INTRODUCAO

0 juca (Libidibia ferrea), também conhecido como pau-ferro em algumas regides, é uma
arvore nativa do Brasil encontrada principalmente no Nordeste. Suas cascas, sementes e vagens

fazem parte do saber tradicional de diversas comunidades, que as empregam para aliviar
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inflamacdes, dores, feridas, problemas respiratorios, irritacdes da pele e desconfortos diversos.
Ao longo das geragoes, o juca tornou-se um recurso natural valioso, presente na cultura popular
e no cuidado cotidiano das familias do interior do nordeste brasileiro. Apesar disso, mesmo
sendo uma planta amplamente utilizada, seu uso requer atengao e responsabilidade (Assreuy

etal, 2023; Araujo et al., 2021).

Figura 1 - Juca - Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.)

Fonte: Exlevel Forum (s.d.).

0 uso de plantas medicinais é comum em vdrias regides do pais e esta profundamente
ligado a tradicdo e a confianca na cura natural. No entanto, nem tudo que é natural é totalmente
seguro. Assim como qualquer outro tratamento, as plantas podem provocar efeitos indesejados,
reagdes no corpo, intoxicagoes e até reduzindo ou aumentando os efeitos de medicamentos que
a pessoa ja utiliza. O juca, embora reconhecido por seus beneficios, também apresenta
limitacdes, podendo causar problemas se preparado de forma incorreta ou usado em excesso
(Brasil, 2006; 2009; 2014).

Por isso, entender como utilizar o jucd de maneira correta é fundamental para proteger
a saude e garantir que seus efeitos positivos realmente acontecam. Esta cartilha foi criada
justamente para orientar a populacdo de forma simples, acessivel e segura, trazendo
informacgdes confiaveis sobre o preparo, indica¢des, cuidados, contraindica¢des e sinais de
alerta.

Aqui, vocé aprendera para que serve o juca, como preparar com seguranga, quem pode
ou ndo usar, quais situacdes exigem cautela, como evitar riscos e como agir diante de possiveis
reacOes adversas. O objetivo € apoiar o uso tradicional de forma consciente, promovendo saude,

prevenindo intoxicagdes e incentivando a valorizacdo segura das plantas medicinais.
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Lembre-se sempre: nem toda planta natural é segura. Algumas tém contraindica¢oes

ou interacdes.

2. LIBIDIBIA FERREA (MART. EXTUL.)

Nome popular e cientifico: JUCA (Libidibia ferrea)
Parte utilizada: Cascas do caule
Forma de preparo segura: Decoc¢ao (cozimento da casca) - Sempre usar cascas
limpas e secas, de origem conhecida.
Indicagoes tradicionais e evidéncias cientificas disponiveis:
Usos populares amplos: tosse, gripe, dor, feridas, gastrite, inflamacao.
Estudos cientificos confirmam principalmente as atividades:
e Acdo Anti-Inflamatoria;
e Antioxidante;
e Antimicrobiana;
e (icatrizante;
e Analgésica;

e Pode Ajudar No Controle Da Glicemia.

2.1. CONTRAINDICACOES:

Nao ha, mas EVITE o uso se vocé:
e Estiver Gravida ou Amamentando
e Tiver Doengas do Figado
e Estiver usando muitos Medicamentos
e Tiver historico de Alergia a Plantas Medicinais
e Crianc¢as menores de 5 Anos

e Tiver Diabetes descontrolada (Xaropes Caseiros)

2.2. RISCOS E CUIDADOS:

0 uso excessivo ou inadequado pode causar:
e Dor abdominal;
e NAiuseas;
e Irritacdo do Estdomago;

e Diarreia;
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2.3.

2.4.

2.5.

e Possiveis alteragdes no figado com uso prolongado;

NUNCA USAR POR TEMPO PROLONGADO OU EM DOSES ALTAS!

FORMAS DE CONSUMO E PREPARO

Antes de qualquer uso lave bem as cascas, deixe-as limpas e seca;

2.3.1. DECOCCAO (COZIMENTO DA CASCA)
Indicado para: inflamacao leve, dor, irritagdes.
Como fazer:

e 1 colher de sopa de casca picada (5 g)

e 500 mL de agua

e Ferver por 10 minutos

e Coar

Tomar: até 2 xicaras ao dia por no maximo 7 dias.

2.3.2. Uso TOPICO (PARA FERIDAS E IRRITACOES DA PELE)
e Fazer o cozimento com mais cascas, para deixar mais concentrado:
1 colher de sopa de casca (5 g) para 250 mL de 4gua

e Lavar aregido suavemente, nao esfregar.

2.3.3. XAROPE CASEIRO (USO TRADICIONAL)

Opcional — NAO recomendado para diabéticos
e Preparar o chj;
e Acrescentar uma pequena quantidade de agticar mascavo;
e Guardar por no maximo 48h na geladeira;

Atencdo: estas preparagdes nao visam substituir cuidados e tratamentos médicos.

ARMAZENAMENTO E HIGIENE DO MATERIAL VEGETAL.

Guardar as cascas em frasco de vidro protegido da luz e da umidade;

Evitar locais imidos;

Inspecionar condigdes do material, quanto a presenca de mofo e mudanca de cor;

Validade média: 6 meses

COMO EVITAR INTOXICACOES:

e NAO usar por mais de 7 dias sem orientagao;
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e Utilizar planta ou partes da planta devidamente IDENTIFICADA;
e NAO MISTURAR com MEDICAMENTOS ou com varias plantas;
e Guardar LONGE de criangas;

e NAO ultrapassar a dose indicada;

e NAO SUBSTITUIR medicamentos prescritos por um profissional de satide;

i. ATENCAO
e NATURAL NAO E SINONIMO DE SEGURO E QUE NAO VA FAZER MAL!
e EVITE MISTURAR PLANTA COM MEDICAMENTOS.
e GESTANTES, IDOSOS E CRIANCAS DEVEM TER CUIDADO REDOBRADO.

2.6. RECOMENDACOES PRATICAS

ONDE OBTER PLANTAS COM SEGURANCA:
e Hortos medicinais;
e Farmacias vivas;
e Feiras autorizadas;
e Embalagens identificadas e ndo violadas;
e Projetos comunitarios de plantas medicinais;
1 EVITE COMPRAR DE VENDEDORES AMBULANTES SEM A DEVIDA IDENTIFICACAO E
ACONDICIONAMENTO CORRETO.
Em caso de SINAIS DE ALERTA pés consumo desta espécie, PROCURAR
ATENDIMENTO de sadde:
e Dificuldade Para Respirar;
e VoOmitos Persistentes;
e Tontura Intensa;
e Sangramentos;
e Manchas Na Pele;
e Dor Abdominal Forte;
e Urina Muito Escura (Pode Indicar Problema No Figado);

e Pijora Das Feridas;

Canais de ajuda caso apresente um desses sintomas ao consumir produtos naturais:

DISQUE-INTOXICACAO: 0800 722 6001
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RESUMO

Croton blanchetianus Baill., popularmente conhecido como marmeleiro, é uma espécie nativa da Caatinga,
amplamente distribuida no semiarido brasileiro, destacando-se por sua elevada resisténcia as condigdes
ambientais adversas e por sua importancia ecoldgica e socioeconémica. A espécie apresenta caracteristicas
morfoldgicas adaptativas, como folhas recobertas por tricomas e producdo de metabodlitos secundarios, que
contribuem para sua sobrevivéncia em ambientes secos. Além de seu papel ecoldgico, C. blanchetianus possui
ampla utilizagdo na medicina popular, sendo empregado tradicionalmente no tratamento de inflamagdes, dores e
infeccoes. Estudos recentes tém demonstrado o potencial biotecnoldgico da espécie, principalmente devido a
presenca de compostos bioativos com propriedades antimicrobianas, antioxidantes, anti-inflamatérias e
antifingicas. Dessa forma, a Euphorbiaceae vem despertando interesse nas dreas farmacéutica, biotecnolégica e
de desenvolvimento de produtos naturais. Nesse contexto, este capitulo tem como objetivo apresentar uma
abordagem sobre os aspectos morfoldgicos, usos populares e aplicagdes biotecnolégicas do C. blanchetianus,
destacando sua relevancia cientifica, ecologica e medicinal, bem como seu potencial para futuras aplica¢des
sustentaveis baseadas na biodiversidade da Caatinga.

Palavras-chave: Antimicrobianos. Alelopatia. Biofilmes. Croton blanchetianus. Compostos bioativos.

1. INTRODUCAO

O Croton blanchetianus, popularmente conhecido como marmeleiro ou marmeleiro-
preto, é uma espécie arbustiva pertencente a familia FEuphorbiaceae, encontrada

principalmente no bioma Caatinga, sendo considerada uma planta nativa e amplamente
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adaptada as condi¢bes climaticas do semidrido brasileiro. Sua capacidade de resistir a longos
periodos de seca, associada a rapida regeneracao durante os periodos chuvosos, torna essa
espécie um importante componente ecolégico da vegetacdo nordestina. C. blanchetianus
apresenta elevada plasticidade morfoanatémica, ajustando caracteristicas foliares conforme as
variacoes sazonais de luminosidade e disponibilidade hidrica, fator essencial para sua
sobrevivéncia em ambientes aridos (Mendes et al., 2022).

Do ponto de vista morfoldgico, C. blanchetianus caracteriza-se por apresentar porte
arbustivo, folhas simples recobertas por tricomas, caule ramificado e producao significativa de
compostos aromaticos, especialmente 6leos essenciais ricos em metabolitos secundarios, como
flavonoides, terpenos, fenois e taninos. Esses compostos desempenham papel fundamental na
defesa da planta contra estresses ambientais e organismos patogénicos, além de despertarem
grande interesse cientifico devido as suas propriedades biolégicas e farmacolégicas. Estudos
fitoquimicos recentes demonstraram que diferentes 6rgaos da planta, como folhas, cascas,
frutos e raizes, possuem compostos com relevante atividade antioxidante e potencial
terapéutico (De Oliveira et al., 2022; Silva et al., 2025).

Historicamente, o marmeleiro possui ampla utilizacdo na medicina popular nordestina.
Comunidades tradicionais utilizam infusdes, decoctos e extratos preparados a partir das folhas
e cascas da planta no tratamento de dores, inflamacdes, distirbios gastrointestinais, cefaleias,
reumatismo e infec¢des. Esse conhecimento etnobotanico acumulado ao longo das geracoes
contribuiu para o aumento do interesse cientifico na investigacio das propriedades
farmacologicas da espécie. Revisoes sobre o género Croton destacam o uso popular de diversas
espécies medicinais associadas as atividades anti-inflamatdria, antimicrobiana, cicatrizante e
antioxidante (Junior et al., 2022; Do Nascimento et al., 2024).

Nas ultimas décadas, o potencial biotecnolégico do C. blanchetianus passou a receber
destaque em pesquisas cientificas, principalmente devido a presenca de moléculas bioativas
com aplicagdes promissoras nas dareas farmacéutica, alimenticia e agricola. Estudos
demonstraram que os 0leos essenciais e extratos da planta apresentam significativa atividade
antimicrobiana contra bactérias e fungos patogénicos, incluindo espécies do género Candida,
além de propriedades antioxidantes capazes de neutralizar radicais livres e reduzir danos
oxidativos celulares (De Vasconcelos et al., 2021; Malveira et al., 2022). Pesquisas também
apontam potencial antibiofilme, acao anti-inflamatoria, atividade analgésica e baixa toxicidade
em modelos experimentais, indicando perspectivas para o desenvolvimento de novos produtos

naturais e fitoterapicos (De Oliveira et al, 2022; Malveira et al., 2022).
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Além das aplicagdes farmacoldgicas, estudos recentes investigam o uso do C.
blanchetianus em processos biotecnoldgicos voltados para obten¢do de compostos fendlicos,
antioxidantes naturais e possiveis bioherbicidas, reforcando o valor econémico e cientifico
dessa espécie para o aproveitamento sustentavel da biodiversidade da Caatinga. Técnicas
modernas, como extracdo assistida por ultrassom e andlises cromatograficas, vém sendo
aplicadas para otimizar a recuperacdo de metabdlitos bioativos da planta, ampliando as
possibilidades de utilizacao industrial e biotecnoldgica (Barreto et al, 2024; Silva et al., 2025;
Costa et al, 2026).

Dessa forma, este capitulo tem como objetivo apresentar uma visao abrangente sobre o
Croton blanchetianus, abordando suas caracteristicas morfologicas, distribuicao ecoldgica, usos
populares e principais aplicagdes biotecnoldgicas descritas na literatura cientifica. Ao longo da
leitura, o leitor compreendera como uma espécie tipica da Caatinga pode representar nado
apenas um importante recurso natural para populagdes tradicionais, mas também uma fonte
promissora de compostos bioativos com potencial aplicagdo em diferentes setores da ciéncia e

da biotecnologia.

2. CARACTERISTICAS DA ESPECIE

2.1. NOME CIENTIFICO

Croton blanchetianus Baill.

2.2. NOME POPULAR

Marmeleiro, Marmeleiro-da-Caatinga, Marmeleiro-Preto.

2.3. C.BLANCHETIANUS: SOBRE A ESPECIE

A familia Euphorbiaceae constitui um dos maiores grupos de angiospermas, abrangendo
aproximadamente 220 géneros e mais de 6.000 espécies distribuidas predominantemente em
regides tropicais e subtropicais. Os representantes dessa familia apresentam elevada
diversidade morfoldgica, incluindo espécies herbaceas, arbustivas e arbéreas, frequentemente
caracterizadas pela presenca de laticiferos, tricomas, flores unissexuais e frutos capsulares.
Além disso, muitas espécies de Euphorbiaceae possuem ampla relevancia econdmica, ecologica
e farmacologica devido a producdao de metabdlitos secundarios biologicamente ativos, como

diterpenos, alcaloides, flavonoides e compostos fendlicos (Webster et al., 1996; Xu et al., 2018).
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Dentro dessa familia, o género Croton destaca-se como um dos mais numerosos e
complexos taxonomicamente, compreendendo cerca de 1.200 espécies com distribuicdo
pantropical, especialmente em ambientes secos e tropicais da América do Sul. O género
apresenta elevada diversidade anatomica e fitoquimica, sendo reconhecido pelo acimulo de
compostos bioativos associados a propriedades antimicrobianas, antioxidantes, anti-
inflamatorias e citotoxicas (Junior et al., 2022). Segundo Xu et al. (2018), diversas espécies de
Croton sdo utilizadas na medicina tradicional em diferentes paises, despertando interesse
cientifico devido ao potencial farmacolégico de seus metabdlitos secundarios.

Morfologicamente, espécies do género Croton apresentam folhas simples alternas,
inflorescéncias racemosas e tricomas foliares altamente especializados, considerados
importantes caracteres taxondmicos para identificacdo das espécies. Webster et al. (1996)
destacam que os tricomas estrelados, dendriticos e lepidotos representam estruturas
marcantes no género, desempenhando func¢des relacionadas a protecdo contra herbivoria,
radiacdo solar e perda hidrica. Estudos mais recentes também ressaltam a importancia
ecologica e sistematica dessas estruturas, especialmente em espécies adaptadas a ambientes
aridos e semiaridos (Pinto-Silva et al., 2023).

C. blanchetianus é um arbusto nativo do bioma Caatinga amplamente distribuido no
Nordeste brasileiro. Trata-se de uma espécie xerofita altamente adaptada as condigdes
climaticas do semiarido, sendo frequentemente encontrada em areas degradadas, formagoes
secundarias e regides submetidas a longos periodos de estiagem. Sua importancia ecolégica
esta associada a capacidade de regeneracdo rapida apds os periodos chuvosos e ao seu papel

na sucessdo vegetal da Caatinga (Mendes et al., 2022), como demonstrado na figura 1.
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Fonte: Autoria proépria.
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Do ponto de vista morfologico, C. blanchetianus apresenta porte arbustivo variando
entre 1 e 3 metros de altura, caule ramificado e casca de coloracdo acinzentada. As folhas sao
simples, alternas e geralmente ovais a lanceoladas, recobertas por abundantes tricomas

estrelados e lepidotos que conferem aspecto esbranqui¢ado a superficie foliar, como na figura

2.

Figura 2 - Folha de C. blanchetianus

Esses tricomas exercem importante funciao adaptativa, reduzindo a transpiracao
excessiva e protegendo os tecidos vegetais contra radiacdo solar intensa e estresse hidrico.
Mendes et al. (2022) descrevem que a epiderme foliar da espécie é unisseriada, revestida por
fina cuticula e com presenca de estomatos predominantemente na face abaxial. O mesofilo
apresenta organizacdo dorsiventral, contendo parénquima palicddico e lacunoso bem
diferenciados, além de cristais de oxalato de calcio distribuidos nos tecidos internos.

As inflorescéncias de C. blanchetianus sao terminais e do tipo racemo, contendo flores
unissexuais pequenas de coloracao esverdeada a amarelada. As flores masculinas localizam-se
geralmente na porgdo superior da inflorescéncia, enquanto as femininas ocupam a regido basal
(Figura 3a). O fruto caracteriza-se como capsula tricoca, tipica da familia Euphorbiaceae,
contendo sementes pequenas dispersas ap0ds a deiscéncia (Figura 3b). Além disso, a espécie
apresenta comportamento caducifélio durante periodos prolongados de seca, estratégia

fisiolégica importante para reducao da perda de 4gua em ambientes semiaridos (Mendes et al.,

2022).
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Figura 3 - Frutos e inflorescéncias de C. blanchetianus

‘ | -l'.t\._

3 .
Fonte: Autoria propria.

3. APLICACOES E USOS POPULARES

O uso popular do C. blanchetianus estd diretamente relacionado a forte tradigdo
etnobotanica das populagdes do semiarido nordestino. Essa espécie é amplamente utilizada por
comunidades rurais da Caatinga, especialmente nos estados do Ceara, Pernambuco, Paraiba,
Rio Grande do Norte e Bahia, onde o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais é
transmitido entre geragdes como alternativa terapéutica acessivel e culturalmente consolidada.
O marmeleiro é considerado uma das espécies vegetais de maior valor de uso em algumas
comunidades da Caatinga, refletindo sua importancia medicinal, energética e agroecoldgica
(Junior et al., 2022).

Na medicina popular, diferentes partes da planta sdo utilizadas, principalmente folhas,
cascas e raizes. As folhas sdo frequentemente preparadas na forma de chas e infusdes para o
tratamento de inflamagdes, dores estomacais, febre, gripes e distirbios respiratérios. Em
muitas comunidades, o cha das folhas também é utilizado como calmante leve e no alivio de
desconfortos gastrointestinais. A casca do caule é tradicionalmente empregada na forma de
decoctos devido a crenga popular em suas propriedades anti-inflamatdrias, cicatrizantes e
analgésicas, sendo utilizada principalmente para dores reumaticas, feridas e infecgdes
cutaneas. Em aplicagdes topicas, preparados artesanais obtidos da maceragdo da planta sdo
utilizados diretamente sobre a pele para auxiliar na cicatrizacao e reducdo de inflamagoes

locais (Junior et al., 2022; Dos Reis et al., 2023).
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Além das aplicagdes medicinais, o C. blanchetianus possui importante funcdo no
cotidiano das populag¢des sertanejas devido aos seus multiplos usos econémicos. A madeira da
espécie é amplamente utilizada como fonte de lenha e producdo de carvdo vegetal,
especialmente em areas rurais da Caatinga, devido a sua abundancia e capacidade de
regeneracao rapida apds periodos chuvosos. Estudos etnobotanicos demonstram que espécies
lenhosas da Caatinga, incluindo C. blanchetianus, sdo frequentemente exploradas para fins
combustiveis e construgdo rural, como cercas e pequenas estruturas domésticas (Monteiro et
al., 2020).

Outra utilizacdo popular importante esta relacionada a alimentagdo animal durante os
periodos de seca. Em épocas de escassez hidrica, folhas e ramos jovens do marmeleiro podem
ser utilizados como forragem complementar para caprinos e ovinos, contribuindo para a
subsisténcia pecuaria no semiarido. Sua elevada capacidade de rebrota apds chuvas faz da
espécie um recurso vegetal relevante para manutencao da vegetacdo e suporte alimentar em
ambientes degradados. O marmeleiro também é frequentemente encontrado em areas
antropizadas e em estagios iniciais de regeneracao da Caatinga, desempenhando importante
papel ecolégico na recuperacdo ambiental (Lucena et al., 2017; Monteiro et al., 2020).

0 uso popular do C. blanchetianus também despertou interesse cientifico devido a
relacdo entre o conhecimento tradicional e a presenca de metabdlitos secundarios
biologicamente ativos. Pesquisas fitoquimicas identificaram compostos fendlicos, flavonoides,
taninos e terpenos associados a propriedades antioxidantes, antimicrobianas e anti-
inflamatdrias, corroborando com muitas das aplicacoes descritas pela medicina popular

(Vasconcelos et al., 2021; Silva et al., 2021).

4. APLICACOES E USOS BIOTECNOLOGICOS

Croton blanchetianus é uma importante planta medicinal do nordeste brasileiro. As
folhas e a casca do caule deste arbusto sdo amplamente utilizadas na medicina popular para
tratar distirbios gastrointestinais e cefaleias (Dantas et al., 2021; Oliveira et al., 2022). Nesse
sentido, é importante destacar que muitas das atividades biologicas desse recurso natural
estdo, principalmente, relacionadas a sua rica composicao fitoquimica (De Vasconcelos et al.,
2022).

Analises dos fitoconstituintes de extratos das folhas de C. blanchetianus revelaram a
presenca de alcaloides, agucares redutores, derivados cinamicos, flavonoides, saponinas,

taninos condensados, terpenos e esteroides (Freitas et al., 2020). Com isso, a representante do
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género Croton tém despertado interesse biotecnolégico devido a extensa aplicabilidade do seu
potencial bioativo (De Vasconcelos et al., 2022).

Costa et al. (2026) avaliou a diversidade quimica do 6leo essencial de C. blanchetianus
coletados em seis populagdes naturais no estado de Sergipe, Brasil, identificando a presenca de
a-pineno, limoneno, -felandreno, 1,8-cineol, (E)-cariofileno, germacreno D, biciclogermacreno
e espatulenol. A andlise de agrupamento desses compostos demonstrou a formacdo de dois
grupos quimicos distintos, baseados na presenga ou auséncia de dois metabolitos secundarios
especificos, limoneno e (3-felandreno (Costa et al., 2026).

Em outro estudo de Costa et al. (2026), a analise da composi¢do dos 6leos extraidos
agora de folhas e frutos de C. blanchetianus, demonstraram que, semelhantemente, ha uma
diferen¢ca marcante na composicao quimica entre os 6rgaos vegetativos e reprodutivos, haja
vista que as folhas apresentam maior proporc¢ao de sesquiterpenos enquanto no fruto houve
predomindncia de monoterpenos. Dessa forma, essas descobertas ndo somente reiteram a
variabilidade quimica dos subprodutos derivados da Euphorbiaceae como também justificam
as diversas atividades biologicas atribuidas a este produto natural.

Dentre as doengas transmitidas por artrépodes, a dengue apresenta-se como um sério
problema de satde publica, sendo o Brasil um dos paises com maior incidéncia, com mais de 2
milhdes de casos notificados no triénio de 2018 a 2020 (Santos et al., 2022). Lopes et al. (2025)
destacaram o potencial larvicida do 6leo essencial de C. blanchetianus contra o mosquito Aedes
aegypti, a atividade é atribuida principalmente aos metabdlitos a-pineno, B-felandreno,
eucaliptol e B-cariofileno. O 6leo essencial das folhas frescas do marmeleiro foi extraido pelo
método padrao de hidrodestilagdo, seguido por filtragdo e purificacdo com sal inorganico,

semelhante ao demonstrado na Figura 4.
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Figura 4 - Hidrodestilacdo e purificacdo do 6leo essencial das folhas de Croton blanchetianus.

Fonte: a autora, 2024.

Alelopatia é a capacidade que certas plantas tém de influenciar o desenvolvimento de
outras por meio da produc¢do de seus metabolitos secundarios. Em investigacdes acerca do
potencial alelopatico do decocto de folhas de C. blanchetianus, obtidos a partir da decoc¢ao e
filtracao do material vegetal proveniente de hidrodestilagdo, como na Figura 4, foi demonstrado
que em concentragdes especificas o decocto da Euphorbiaceae apresentou efeito inibitério na
germinacdo das plantulas de alface (Lactuca sativa), fomentando a possibilidade da utilizacao
desse material como aleloquimico natural, atuando no controle de espécies indesejadas no
setor agricola (Barreto et al., 2024).

Figura 4 - Reuso de decocgdo proveniente da hidrodestilagao das folhas de C. blanchetianus.
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Fonte: Autoria prépria.

Para além das aplicagdes nos ambitos epidemioldgicos e agricolas, as muitas atividades
bioldgicas da espécie em questdo também sdo vistas de forma promissora na clinica médica.

Dados publicados revelaram o potencial do extrato etandlico das folhas de C. blanchetianus na
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reducdo da dor neuropatica e inflamatéria em camundongos, bem como a seguranga do ativo
botanico quando administrado por via oral (Freitas et al., 2020). Essa capacidade analgésica,
em relatos mais aprofundados da mesma amostra, foi atrelada especialmente a porgao
flavonoide do extrato, que demonstraram ser capazes de exercer significativos efeitos de
analgesia periférica e central por meio dos sistemas opioide e colinérgico (Oliveira et al., 2022).
Além da parte aérea, o 6leo essencial do marmeleiro, demonstrado na Figura 5, além de ter
apresentado a mesma atividade antinociceptiva, ainda revelou possuir atividade
antigenotdxica, uma vez conferiu protecao contra danos do DNA causadas por agentes

alquilantes (Do Nascimento et al., 2024).

Figura 5 - Oleo essencial das folhas de C. blanchetianus.

Fonte: Autoria proépria.

Dentro do género Croton, o C. blanchetianus também se destaca por deter uma
significativa atividade antimicrobiana. A atividade dos diterpenos das raizes de C. blanchetianus
mostraram atividade antibiofilme contra Streptococcus causadores da carie foi demostrada por
Firmino et al. (2019). Por outro lado, Angélico et al. (2014) demonstraram que o dleo essencial
da mesma espécie, por sua vez, apresenta atividade antibacteriana contra Bacillus cereus e
Staphylococcus aureus, apontando um efeito sinérgico com os antibiéticos amicacina,
canamicina e gentamicina contra B. cereus.

0 dleo essencial da planta arbustiva, obtidos das folhagens frescas e secas também se
mostraram eficazes contra a colonizacdo pela bactéria gram-positiva Listeria monocytogenes
(De Vasconcelos et al., 2022). O o6leo essencial das folhas de C. blanchetianus também ja
demonstrou possuir atividade antifiingica contra Candida albicans e Candida parapsilosis tanto
na sua forma planctonica quanto em biofilmes, demonstrando ser seguro para os glébulos

vermelhos humanos (Malveira et al, 2022). A atividade antibiofilme foi relacionada
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principalmente a presenca de monoterpenos e sesquiterpenos bioativos capazes de alterar
estruturalmente células fungicas e inibir a formacado desses biofilmes (Nunes et al., 2023).

Ao se direcionar o potencial farmacéutico de compostos naturais para a tematica das
doengas negligenciadas, pode-se observar que o género Croton também detém certa relevancia.
Pereira et al. (2020) investigaram a propriedade leishmanicida do extrato etanoélico das cascas
de C. blanchetianus sobre Leishmania infantum e Leishmania amazonensis demonstraram que o
conteddo terpénico foi eficaz contra as formas promastigotas de ambas as espécies de
leishmania, ndo sendo observado efeitos citotéxicos dos compostos em linhagens de
macroéfagos murinos.

Na industria alimenticia, uma das principais problematicas que impactam a sociedade
contemporanea refere-se a seguranca dos conservantes quimicos empregados para prolongar
a vida util dos alimentos (Tiny et al., 2025). Nessa perspectiva, tal cenario tem impulsionado as
buscas por alternativas naturais para aplicacdo nesse setor. Dessa maneira, pode-se ainda
destacar a capacidade da fracao rica em flavonoides do extrato aquoso de C. blanchetianus de
sequestrar radicais livres, demonstrando ndo somente o seu potencial na reducdo do estresse
oxidativo mas também evidenciando, a possibilidade de se utilizar o extrato da Euphorbiaceae
como aditivo bioativo em alimentos, agindo como conservante e agente antioxidante (Oliveira
etal, 2022; De Vasconcelos et al.,, 2022), atividade que ja foi elucidada anteriormente por Melo
et al. (2013) onde avaliaram a atividade antibacteriana do 6leo essencial de folhas de C.
blanchetianus para conservacgao de carne durante o armazenamento refrigerado.

Ao nos aprofundarmos em tais propriedades antimicrobianas, encontramos mais relatos
sobre os compostos volateis do 6leo essencial de C. blanchetianus que apresentam efeito
bactericida para Weissella viridescens e bacteriostatico para Leuconostoc mesenteroides,
principais microrganismos associados a deterioracao de alimentos carneos, sendo tais efeito
associados principalmente a presenca de terpenos pela técnica headspace por cromatografia
gasosa (Vasconcelos et al., 2022).

Dessa forma, o avan¢o das pesquisas envolvendo técnicas modernas de extracao,
caracterizacdo fitoquimica e avaliacdo bioldgica tem contribuido para consolidar a espécie
como um importante recurso biotecnoldgico. Assim, o aproveitamento sustentavel do Croton
blanchetianus representa ndo apenas uma oportunidade para inovagao cientifica e tecnoldgica,
mas também uma estratégia relevante para valorizacao e conservacao dos recursos naturais do

semidrido brasileiro.
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RESUMO

A camomila (Matricaria chamomilla L.) é uma das plantas medicinais mais utilizadas mundialmente, sendo
reconhecida por suas propriedades terapéuticas, aromaticas e cosméticas. Originaria da Europa, essa espécie tem
sido empregada ha séculos na medicina tradicional para o tratamento de diversas condi¢des de satde. As flores
constituem a principal parte utilizada, devido a presenca de compostos bioativos responsaveis por seus efeitos
farmacolégicos. Entre os principais beneficios atribuidos a camomila destacam-se as agdes calmante, anti-
inflamatéria, analgésica, antioxidante, antibacteriana e antifingica. Seu uso é amplamente difundido para auxiliar
no alivio de disturbios digestivos, como nauseas, indigestdo e coélicas, além de contribuir para a redugio de
sintomas relacionados ao estresse e a ansiedade. Também pode ser empregada topicamente para favorecer a
cicatrizacdo de feridas e o tratamento de inflamag¢des cutaneas. A forma de consumo mais comum é o cha
preparado por infusdo das flores secas. Entretanto, a camomila também pode ser encontrada na forma de capsulas,
extratos e 6leos essenciais. Apesar de ser considerada segura, seu uso requer cautela, uma vez que pode interagir
com medicamentos anticoagulantes, sedativos e terapias hormonais. Além disso, individuos alérgicos a plantas da
familia Asteraceae podem apresentar reacdes de hipersensibilidade. Dessa forma, a camomila representa uma
importante alternativa fitoterapica, apresentando potencial terapéutico para diferentes condi¢des, desde que
utilizada de forma adequada e segura.

Palavras-chave: Camomila. Matricaria chamomilla. Plantas medicinais. Fitoterapia. Propriedades terapéuticas.
1. INTRODUCAO

A camomila (Matricaria chamomilla L.) é uma planta medicinal amplamente utilizada
em diferentes partes do mundo devido as suas propriedades terapéuticas. Tradicionalmente
consumida na forma de ch4, ela é conhecida principalmente por seus efeitos calmantes, além
de ser utilizada para auxiliar no alivio de problemas digestivos e processos inflamatorios.

0 interesse pelas plantas medicinais tem crescido cada vez mais, tornando importante o

acesso a informacdes confiaveis sobre seus beneficios e formas corretas de utilizacdo. Embora
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muitas pessoas considerem os produtos naturais totalmente seguros, é fundamental conhecer
tanto seus beneficios quanto seus possiveis riscos.

Dessa forma, esta cartilha tem como objetivo apresentar informacgdes sobre a camomila,
incluindo suas principais caracteristicas, beneficios, formas de uso e cuidados necessarios para
seu consumo seguro. Ao final da leitura, o leitor estara mais bem informado para utilizar essa
planta de maneira consciente e responsavel.

Nem toda planta natural é segura. Algumas tém contraindica¢des ou interagoes.

2. INFORMACOES SOBRE A CAMOMILA

2.1. NOME POPULAR E CIENTIFICO

Nome popular: Camomila, Camomila-alemd, Camomila-comum.

Nome cientifico: Matricaria chamomilla L. (sindnimo: Matricaria recutita L.).

2.2. PARTE UTILIZADA

A principal parte utilizada da camomila é constituida pelas flores secas, que concentram

0s compostos responsaveis por suas propriedades terapéuticas.

2.3. FORMAS DE PREPARO SEGURAS

A forma mais comum de utilizagdo é o cha por infusao.

Infusao: adicionar 1 colher de sopa de flores secas em 1 xicara (200 mL) de agua
fervente, tampar e deixar em repouso por aproximadamente 10 minutos antes do consumo.

A camomila também pode ser encontrada na forma de capsulas, extratos e o6leos

essenciais.

Figura 1 - Formas de preparacgdo de chas medicinais.
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Fonte: BRASIL (2016).
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2.4. INDICACOES TRADICIONAIS E EVIDENCIAS CIENTIFICAS DISPONIVEIS

Tradicionalmente, a camomila é utilizada para promover relaxamento, aliviar colicas,
desconfortos digestivos e sintomas leves de ansiedade.
Estudos cientificos demonstram atividades anti-inflamatdria, antioxidante,

antimicrobiana e ansiolitica, corroborando parte de seus usos tradicionais.

2.5. CONTRAINDICACOES

» Gestantes devem evitar o uso sem orientagdo profissional.
e Pessoas com alergia a plantas da familia Asteraceae (girassol, margarida e ambrosia)
devem utilizar com cautela.

e Individuos com histérico de reacdes alérgicas a camomila ndo devem utiliza-la.

2.6. RISCOS E CUIDADOS

Embora seja considerada uma planta segura, seu uso excessivo pode causar nauseas,
agitacao ou reacoes alérgicas.

0 uso deve ser interrompido diante de qualquer sinal de hipersensibilidade.

2.7. POSOLOGIA POPULAR E LIMITES SANITARIOS

A posologia popular mais utilizada consiste em 1 a 3 xicaras de cha ao dia, preparadas
conforme orientagao tradicional.
0 consumo excessivo ndo aumenta os beneficios e pode favorecer o aparecimento de

efeitos adversos. O uso prolongado deve ser acompanhado por profissional de saude.

2.8. INTERACOES COM MEDICAMENTOS

A camomila pode interagir com alguns medicamentos, alterando seus efeitos no
organismo. Seu uso concomitante com anticoagulantes pode aumentar o risco de
sangramentos, enquanto a associacao com sedativos pode potencializar a sonoléncia.

Além disso, pode interferir em terapias hormonais, contraceptivos orais contendo
estrogénio e no tratamento com tamoxifeno. Por esse motivo, é importante informar ao médico

ou farmacéutico sobre o uso de plantas medicinais.
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2.9. DIFERENCA ENTRE USO TRADICIONAL E EVIDENCIA CIENTIFICA

0 uso tradicional da camomila é baseado em conhecimentos populares transmitidos ao
longo das geragdes. Ja a evidéncia cientifica resulta de estudos realizados para avaliar sua
eficacia e seguranca.

Embora muitos usos tradicionais sejam apoiados por pesquisas cientificas, nem todos
possuem comprovacao suficiente. Dessa forma, é importante considerar tanto o conhecimento

popular quanto as evidéncias disponiveis.

2.10. ORIENTACOES SOBRE ARMAZENAMENTO E HIGIENE DO MATERIAL
VEGETAL

As flores de camomila devem ser armazenadas em recipientes limpos, secos e bem
fechados, protegidos da luz, calor e umidade.

O material vegetal deve apresentar aspecto, cor e odor caracteristicos, sem sinais de
mofo, insetos ou contaminacdo. A higiene adequada durante o armazenamento e o preparo

contribui para a seguran¢a do consumo.

2.11. COMO EVITAR INTOXICACOES

e Utilizar apenas plantas corretamente identificadas.

¢ Respeitar as quantidades recomendadas.

¢ Nao substituir tratamentos prescritos por profissionais de satide pelo uso exclusivo de
plantas medicinais.

e Adquirir produtos de fornecedores confiaveis.

 Suspender o uso em caso de reacdes adversas.

2.12. PLANTAS PROIBIDAS OU QUE APRESENTAM RISCO A SAUDE

Embora a camomila seja considerada segura quando utilizada adequadamente, algumas
plantas medicinais podem apresentar toxicidade significativa ou restricdes de uso. Por isso,
recomenda-se sempre utilizar espécies corretamente identificadas e buscar orientacao
profissional antes do consumo de qualquer planta medicinal.

Algumas plantas medicinais podem apresentar toxicidade quando utilizadas de forma
inadequada. Espécies como confrei (Symphytum officinale), espirradeira (Nerium oleander) e

arruda (Ruta graveolens) requerem atencdo especial devido ao potencial de efeitos adversos.
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Por isso, recomenda-se sempre utilizar espécies corretamente identificadas e buscar

orientacdo profissional antes do consumo.

2.13. CURIOSIDADES SOBRE A CAMOMILA

e A camomila é uma das plantas medicinais mais utilizadas e estudadas em todo o
mundo.

e Seu nome tem origem no grego chamai (no chao) e mélon (maca), em referéncia ao
aroma adocicado de suas flores, semelhante ao da maca.

¢ E conhecida como a "médica das plantas”, pois pode favorecer o desenvolvimento de
outras espécies cultivadas proximas a ela.

¢ Além do uso medicinal, a camomila é utilizada na producdo de cosméticos, perfumes,
produtos capilares, alimentos e bebidas.

¢ Tradicionalmente, o chi de camomila é um dos mais consumidos no mundo devido ao

seu sabor suave e as suas propriedades calmantes.

Figura 2 - Flores de camomila (Matricaria chamomilla L.).

Fonte: Fitoterapia Brasil (2025).

2.14. PRINCIPAIS PROPRIEDADES TERAPEUTICAS

A camomila apresenta diversas propriedades terapéuticas descritas na literatura
cientifica. Além da agdo calmante, amplamente conhecida pela populagdo, a planta possui
atividade anti-inflamatdria, antioxidante, antimicrobiana, antiespasmodica, cicatrizante e
carminativa. Essas propriedades contribuem para sua utilizacdo no alivio de colicas,

desconfortos digestivos, processos inflamatorios e sintomas leves de ansiedade.
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2.15. COMPOSICAO QUIMICA E PRINCIPIOS ATIVOS

bY

Os efeitos terapéuticos da camomila estdo relacionados a presenca de compostos
bioativos, especialmente flavonoides e constituintes do 6leo essencial. Essas substancias
apresentam importante atividade biologica e sao responsaveis por grande parte das agdes

farmacolégicas atribuidas a planta, incluindo seus efeitos calmantes, antioxidantes e anti-

inflamatorios.

2.16. IMPORTANCIA DA CAMOMILA PARA A FITOTERAPIA

A camomila é considerada uma das plantas medicinais mais utilizadas e estudadas no
mundo. No Brasil, integra a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema
Unico de Saide (RENISUS), destacando sua relevancia para a fitoterapia e para as praticas
integrativas e complementares em saude. Seu amplo uso tradicional, aliado as evidéncias

cientificas disponiveis, refor¢a sua importancia como recurso terapéutico complementar.

2.17. CAMOMILA E O USO RACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS

Embora as plantas medicinais sejam amplamente utilizadas pela populagdo, seu
consumo deve ocorrer de forma consciente e baseada em informag¢des confidveis. O uso
racional envolve a correta identificacdo da espécie, o respeito as formas de preparo e as doses
recomendadas, bem como a observacdo de contraindicacdes e possiveis interagdes
medicamentosas. Dessa forma, é possivel obter os beneficios terapéuticos da camomila com

maior seguranca.

Tabela 1 - Informagdes gerais sobre a camomila (Matricaria chamomilla L.)

CARACTERISTICA

INFORMACAO

Nome popular

Camomila, Camomila-alem3, Camomila-comum

Nome cientifico

Matricaria chamomilla L.

Parte utilizada

Flores secas

Forma de preparo

Infusdo (cha)

Principais compostos ativos

Flavonoides e 6leos essenciais

Principais indicacoes

Relaxamento, ansiedade leve, célicas e desconfortos digestivos

Propriedades terapéuticas

Calmante, anti-inflamatoria, antioxidante e antimicrobiana

Contraindicacdes

Gestantes e pessoas alérgicas a familia Asteraceae

Interacdes medicamentosas

Sedativos, anticoagulantes e terapias hormonais

Possiveis efeitos adversos

Reacgdes alérgicas, nduseas e sonoléncia

Posologia popular

1 a 3 xicaras de cha ao dia

Fonte: Elaborado pela autora (2026).
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3. RECOMENDACOES PRATICAS

e Utilize a camomila preferencialmente nas doses recomendadas e de acordo com a
forma de preparo adequada.

e Adquira plantas medicinais e produtos fitoterapicos de fornecedores confiaveis e
regularizados.

e Informe seu médico ou farmacéutico sobre o uso de camomila caso faga uso continuo
de medicamentos, especialmente anticoagulantes, sedativos ou terapias hormonais.

« Evite o consumo em caso de alergia a plantas da familia Asteraceae, como girassol e
margarida.

 Gestantes devem evitar o uso da camomila sem orientacdo profissional.

¢ 0 cha de camomila pode ser oferecido a criancas somente apds os seis meses de idade
e sob orientacao do pediatra.

e Em caso de rea¢des adversas, como coceira, vermelhidao, inchago ou dificuldade
respiratoria, suspenda o uso e procure atendimento médico.

e Lembre-se de que o uso de plantas medicinais ndo substitui o acompanhamento e o

tratamento prescritos por profissionais de satde.
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RESUMO

As doengas periodontais sao condi¢cdes inflamatérias que afetam os tecidos de suporte dos dentes e comprometem
a saude bucal. Essas doencas podem surgir devido a varios fatores, como a higiene bucal inadequada, alimentacio,
tabagismo diabetes, dentre outros. A cavidade oral abriga diversos microrganismos que, em condi¢des de
equilibrio, vivem em simbiose com seu hospedeiro. No entanto, altera¢des nesse equilibrio favorecem a formacgao
e acumulo do biofilme dental, contribuindo para o desenvolvimento e progressdo de doengas periodontais. O
biofilme dental é uma comunidade estruturada de microrganismos, principalmente de bactérias, aderida a
superficie dos dentes e envolvida por uma matriz extracelular produzida pelos préprios microrganismos, que
favorece sua permanéncia e maior resisténcia aos mecanismos de defesa do hospedeiro e aos agentes
antimicrobianos. Essa condigao pode causar inflamacio e irritacdo, sangramentos gengivais e até mesmo a perda
dos dentes. O tratamento convencional para essas doengas pode incluir o uso dos antibiéticos para o controle das
coldnias bacterianas. Porém, é sabido que ao longo dos anos esses microrganismos vém adquirindo resisténcia aos
antibidticos usados para elimina-los. Essa resisténcia aos medicamentos vem trazendo uma problematica para o
assunto, que ¢ a eficacia do tratamento que combate as mesmas, evidenciando a necessidade de estudos sobre
outros métodos de tratamento para a resolu¢do do problema. Diante disso, o cravo-da-india vem se mostrando
uma alternativa promissora para o tratamento dessas doencas periodontais devido a sua propriedade bactericida,
antifingica e antiviral. Esse presente estudo tem como objetivo avaliar o potencial terapéutico dessa planta em
funcdo das bactérias resistentes presentes nas doencas aqui ja citadas.

Palavras-chave: Fitoterapia. Cravinho-da-india. Doengas Periodontais. Satide bucal.
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1. INTRODUCAO

As doengas periodontais sdo infec¢des inflamatdrias que acometem os tecidos de
suporte dos dentes, sendo a gengivite e a periodontite suas principais manifestacdes clinicas.
Essas enfermidades sdo descritas desde a Antiguidade, com registros histéricos de alteracoes
gengivais datados do século IX a.C. Ao longo dos séculos, o conhecimento sobre sua etiologia,
patogénese e tratamento evoluiu significativamente, resultando no desenvolvimento de
diferentes protocolos terapéuticos (Tonetti et al, 2018).

Entre os principais fatores associados ao desenvolvimento das doencas periodontais
destaca-se o acdmulo do biofilme bacteriano na superficie dental. O biofilme consiste em uma
comunidade complexa de microrganismos organizados em uma matriz extracelular, que
favorece sua adesdo aos tecidos bucais e confere maior resisténcia aos mecanismos de defesa
do hospedeiro e a acdo de agentes antimicrobianos. Além disso, fatores como higiene bucal
inadequada, alimentagao, tabagismo, alteragdes na resposta imunolégica, uso de determinados
medicamentos e predisposicdo genética podem contribuir para o desenvolvimento e a
progressao dessas doengas (Carvalho et al, 2018).

A resisténcia dos microrganismos presentes no biofilme aos antimicrobianos representa
um importante desafio para a Odontologia, uma vez que o aumento da resisténcia bacteriana
tem reduzido a eficacia de diversos tratamentos convencionais. Nesse contexto, cresce o
interesse por alternativas terapéuticas de origem natural que possam atuar de forma
complementar na prevengdo e no controle das doencas periodontais (Ceribelli et al, 2023).

O cravo-da-india (Syzygium aromaticum) destaca-se entre as plantas medicinais devido
as suas propriedades antimicrobianas, anti-inflamatdrias, antioxidantes e analgésicas,
atribuidas principalmente ao eugenol, seu principal composto bioativo. Estudos cientificos tém
demonstrado seu potencial na inibicdo de microrganismos associados as doengas periodontais,
indicando que essa planta pode representar uma alternativa promissora para a promog¢ado da
saude bucal e para o tratamento complementar dessas enfermidades (Reis, et al, 2024).

Entretanto, nem toda planta medicinal é isenta de riscos. Embora o cravo-da-india
apresente propriedades terapéuticas amplamente reconhecidas, seu uso inadequado pode
ocasionar efeitos adversos, contraindicagdes e interagdes medicamentosas. Dessa forma, sua
utilizacdo deve ocorrer de maneira racional e fundamentada em evidéncias cientificas (Gence
et al, 2025).

Diante desse cendrio, este capitulo tem como objetivo apresentar os principais aspectos

relacionados ao uso do cravo-da-india (Syzygium aromaticum) na promog¢do da saude bucal,
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abordando suas propriedades farmacoldgicas, mecanismos de ac¢do, evidéncias cientificas,
formas de utilizagao, contraindicag¢des e cuidados necessarios para seu uso seguro no contexto

das doencas periodontais.

2. INFORMACOES SOBRE O CRAVO-DA-INDIA

2.1. CRAVO-DA-INDIA

A Syzygium aromaticum, também conhecido popularmente pelo nome dado aos seus
botdes florais, cravo-da-india, é uma planta aromatica originaria das Ilhas Molucas, na
Indonésia, amplamente cultivada em regides tropicais ao redor do mundo. Pertence a ordem
Mpyrtales e a familia Myrtaceae, a mesma de espécies como goiaba, jabuticaba, pitanga e jambo.
O género Syzygium compreende espécies ricas em 6leos essenciais, sendo os botdes florais
secos de S. aromaticum a parte mais utilizada comercialmente (XUE et al, 2022).

A planta apresenta ampla aplicagdo nas industrias alimenticia, cosmética e farmacéutica,
sendo utilizada no preparo de alimentos, chas, perfumes, conservantes naturais e formulagoes
terapéuticas. Suas propriedades bioldgicas incluem atividades antimicrobianas, anti-
inflamatérias e antioxidantes, atribuidas principalmente a presenca de compostos fendlicos,

com destaque para o eugenol (Batiha et al, 2020).

2.2. PARTES UTILIZADAS

Todas as partes da planta podem ser utilizadas para obtencao de compostos bioativos,
incluindo botdes florais, folhas e caules. Entretanto, os botdes florais representam a principal
fonte de principios ativos, apresentando maior concentracao de compostos fendlicos e dleos
essenciais, sendo amplamente empregados em aplicacdes medicinais e odontolédgicas (Batiha

etal, 2020).

2.3. INDICACOES E MODO DE PREPARO

Devido as suas propriedades antibacterianas, antivirais, antifingicas, antioxidantes e ao
seu potencial anticancerigeno demonstrado em estudos experimentais, o cravo-da-india
(Syzygium aromaticum) apresenta diversas aplicacdes terapéuticas. Tradicionalmente, essa
planta é utilizada ha séculos no tratamento de vomitos, nauseas, flatuléncia, distdrbios
hepaticos, intestinais e estomacais, além de ser empregada como estimulante do sistema
nervoso. Em diferentes regides do mundo, também tem sido utilizada no tratamento de doencas

infecciosas, como célera, malaria, tuberculose, candidiase e outras infec¢des causadas por virus,
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bactérias, fungos e protozodrios. Entre suas principais indicagdes destacam-se ainda o
tratamento de queimaduras e feridas, o alivio da dor por sua acdo analgésica, especialmente em
procedimentos odontoldgicos, além do uso como adjuvante no tratamento de infecg¢des
dentarias e da dor de dente (Xue et al, 2022).

Na Odontologia, o eugenol, principal constituinte bioativo do cravo-da-india, é
amplamente utilizado devido as suas propriedades farmacoldgicas e a sua capacidade de
penetrar no tecido pulpar. O eugenol é frequentemente incorporado ao cimento de 6xido de
zinco e eugenol (OZE), amplamente utilizado em restauragdes provisorias. Esse composto atua
na redugdo da sensibilidade dentaria e apresenta atividade antimicrobiana local. Seu uso deve
ser restrito a pratica clinica odontolégica, devido ao potencial irritativo em altas concentracdes
(Aburel et al, 2021).

Além disso, o eugenol e outros compostos bioativos presentes no cravo-da-india tém
demonstrado potencial atividade anticancerigena em estudos experimentais in vitro e em
modelos animais. Sua administracdo pode ocorrer por diferentes formas, como infusdes,
extratos e outras preparacgdes descritas na literatura, sendo o 6leo essencial, extraido dos
botdes florais secos, uma das formas mais utilizadas. Esse 6leo é administrado principalmente
por via tdépica, desde que devidamente diluido e utilizado de acordo com a finalidade

terapéutica (Batiha et al, 2020; Aburel et al, 2021).

2.4. CONTRAINDICACOES

0 Syzygium aromaticum é amplamente descrito na literatura como uma espécie de baixo
potencial téxico quando utilizado em doses alimentares ou terapéuticas.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estabelece uma ingestdo diaria aceitavel de
aproximadamente 2,5 mg/kg de extratos de cravo, reforcando a necessidade de controle de
dose em usos terapéuticos (Ulanowska, Olas, 2021).

Muito embora seja considerado seguro em baixas concentragdes, o uso excessivo de
compostos derivados de S. aromaticum pode estar associado a efeitos adversos, sendo

necessario o controle rigoroso de dose em aplica¢des terapéuticas (Ulanowska; Olas, 2021).

2.5. POSOLOGIA POPULAR

Tradicionalmente, o cravo-da-india é preparado na forma de infusao. O cha preparado a
partir dos botdes florais secos da planta Syzygium aromaticum, é uma das formas mais
utilizadas principalmente pela sua grande disponibilidade, pelo seu facil preparo e pela sua

facilidadede administragcdo. Contudo, é importante salientar que, muito embora as plantas
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medicinais sejam amplamente conhecidas e frequentemente utilizadas pela populagdo, nem
sempre seu uso é seguro. Cada organismo pode responder de forma diferente, e a
superdosagem pode causar efeitos adversos que podem variar desde desconfortos intestinais
até complicagdes reais renais graves (Batiha et al, 2020).

Uma outra forma popular de utilizacdo é em forma de 6leo essencial extraida também
do botdo floral seco da planta Syzygium aromaticum. Frequentemente o 6leo é usado em feridas,
gengivas quando ha dor de dente, manifestacdes clinicas de problemas de pele, dentre outros
(Haro-Gonzalez et al, 2021).

Uma outra forma bastante comum da utilizacdo do 6leo essencial dessa planta como
fitoterapico é a inalacdo de gotas do 6leo através de aerossoéis para problemas respiratérios.
Entretanto, as evidéncias cientificas ainda sao insuficientes para comprovar sua eficacia
terapéutica nessa finalidade, sendo necessarios mais estudos para confirmar seus beneficios
(VICIDOMINI et al, 2021).

Muitas pessoas acreditam que, por ser um produto dito como natural, seu consumo
deliberado é totalmente seguro. No entanto, justamente por sua origem natural, sua
administracdo devera ser feita com cautela. A auséncia de padroniza¢do quanto a concentragao
das suas substancias bioativas, a forma de preparado e a dose utilizada, o tempo pelo qual sera
utilizado e interacdo medicamentosa pode favorecer o uso inadequado e aumentar o risco de

efeitos adversos (Ulanowska; Olas, 2021).

2.6. EVIDENCIAS CIENTIFICAS MAIS ATUAIS

As evidéncias cientificas mais recentes indicam que o cravo-da-india, Syzygium
aromaticum, possui amplo potencial bioldgico, especialmente relacionado a presenca de
compostos fenolicos, como o eugenol. Esse composto esta presente em alta concentracdo nos
6leos essenciais extraidos dos botoes florais secos da planta, cerca de 50% a 90%. Esse
composto desempenha papel central em suas atividades farmacoldgicas. Estudos atuais
demonstram que ele apresenta acdo antimicrobiana, anti-inflamatéria e antioxidante, sendo
amplamente investigados no contexto de infec¢gdes orais e doencas periodontais (Abdou et al,
2025; Batiha et al, 2020).

No ambiente bucal, a atividade do eugenol tem sido associada a inibicdo de
microrganismos, como Streptococcus mutans e a Candida albicans , além de interferéncia na
formacao e maturacdo do biofilme dental. Estudos experimentais demonstram que o eugenol é
capaz de desestabilizar a membrana celular bacteriana, reduzir fatores de viruléncia e impedir

a adesdo microbiana as superficies dentarias, o que refor¢a seu potencial terapéutico na
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prevencao e controle das doencas periodontais (Biernasiuk; Baj; Malm, 2023; Carvalho et al,
2018).

Contudo, o eugenol é o composto mais abundante disponivel na planta. Porém nao
somente ele, existem outros compostos presentes na planta que influenciam nos fatores

Fitoterapicos desta planta. Os principais compostos bioativos presentes no cravo-da-india e

suas respectivas acdes terapéuticas estdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1 - Principais compostos bioativos do Syzygium aromaticum, concentracdo aproximada e

aplicagdes terapéuticas

COMPOSTO PORCENTAGEM ACAO TERAPEUTICA REFERENCIA
APROXIMADA
Eugenol 50% - 90% Acdo antimicrobiana, anti-inflamatéria, (Abdou et al,

antioxidante, analgésica e atividade contra
biofilme oral e microrganismos
periodontopatogénicos.

2025; Batihaetal,
2020)

B-cariofileno

Varia conforme a

Atividade anti-inflamatoéria e moduladora

(Batiha et al

extracao de dor e resposta imunoldégica. 2020)

Acetato de Concentragdo Acdo antioxidante e contribuicdo para (Haro-Gonzalez
eugenila variavel atividade antimicrobiana do 6leo essencial. et al, 2021)
Taninos Variavel Atividade adstringente, antimicrobiana e (Batiha et al,

auxilio no controle de biofilme oral. 2020)
Flavonoides Variavel Acdo antioxidante e anti-inflamatoria, (Xue etal 2022)
protecdo tecidual.
Compostos Elevada Acdo antioxidante, antimicrobiana e anti- (Batiha et al,
fenodlicos concentracio inflamatoria. 2020; Xue et al,
totais 2022)

Fonte: Propria Autor com base nos dados obtidos através dos artigos.

Contudo, apesar dos resultados promissores, a literatura ressalta que grande parte das
evidéncias disponiveis ainda é baseada em estudos in vitro e modelos experimentais, o que
limita a extrapolacao direta para a pratica clinica. Dessa forma, ainda sao necessarios ensaios
clinicos controlados que confirmem a eficacia e seguranca do cravo-da-india como agente

terapéutico na odontologia (Panday et al, 2023).

2.7. DIFERENCA ENTRE O USO TRADICIONAL E A EVIDENCIA CIENTIFICA

A principal diferenga entre o uso tradicional e o uso baseado em evidéncias cientificas
estd na padronizacdo da concentracdo dos compostos bioativos, da dose, da forma de
administracdo e da avaliacdo da seguranca e eficacia. Enquanto produtos desenvolvidos para
uso odontoldgico, como enxaguantes bucais a base de eugenol, apresentam concentragdes
previamente definidas e avaliadas, o uso tradicional do cravo-da-india ocorre de forma

empirica, sem padronizacdo da dose ou da concentrag¢do dos principios ativos. O conhecimento
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tradicional é transmitido entre geragdes e possui importante valor cultural, porém nem sempre
é sustentado por estudos clinicos. Por sua vez, a evidéncia cientifica baseia-se em estudos
experimentais e ensaios clinicos que avaliam a composi¢cdo quimica, a biodisponibilidade, a
eficicia e a seguranca da planta. Em ambos os casos, os compostos bioativos presentes no
cravo-da-india permanecem os mesmos, porém a eficicia terapéutica depende da concentragao
utilizada, da forma de aplicagdo, da duracdo do tratamento e das caracteristicas de cada

paciente (Batiha et al, 2020; Andrade; Guzman, 2026).

3. CONCLUSAO

O cravo-da-india, Syzygium aromaticum, apresenta significativo potencial terapéutico na
promog¢do da saude, tanto na prevencdo quanto no tratamento de diversas condi¢des. No
contexto da saude bucal, destaca-se por suas propriedades antimicrobianas, anti-inflamatoérias,
antioxidantes e analgésicas, atribuidas principalmente ao eugenol e a outros compostos
bioativos presentes em sua composicdo. As evidéncias cientificas disponiveis demonstram
resultados promissores quanto ao seu emprego no controle de microrganismos associados as
doencas periodontais e na reducao do biofilme oral. Entretanto, grande parte desses achados
ainda é proveniente de estudos in vitro e de modelos experimentais em animais, sendo
necessarios ensaios clinicos bem delineados, especialmente em seres humanos, para confirmar

sua eficacia e seguranca na pratica odontoldgica.
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RESUMO

A Alpinia zerumbet, popularmente conhecida como coldnia, colénia-de-jardim, louro-cheiroso, lirio-de-jardim,
pacova-cheiroso e gengibre-concha, é uma planta medicinal amplamente utilizada na medicina tradicional por
suas propriedades relaxantes, digestivas e cardiovasculares. Estudos cientificos tém demonstrado que seus
extratos e d6leos essenciais possuem atividades farmacoldgicas relevantes, incluindo efeitos anti-hipertensivos,
vasodilatadores, antioxidantes, anti-inflamatorios, ansioliticos e neuroprotetores, atribuidos principalmente a
presenca de compostos bioativos como flavonoides, terpenos e fenolicos. Pesquisas experimentais sugerem que a
planta pode contribuir para a modulagdo da pressio arterial, protegido contra o estresse oxidativo e melhora da
funcdo vascular. Este material apresenta informacgdes sobre a origem, caracteristicas, beneficios e formas de uso
da Alpinia zerumbet, reunindo conhecimentos tradicionais e evidéncias cientificas de forma clara e acessivel, com
0 objetivo de promover o uso consciente, seguro e fundamentado dessa importante espécie medicinal.

Palavras-chave: Alpinia zerumbet. Plantas medicinais. Atividade anti-hipertensiva.
1. INTRODUCAO

As plantas medicinais fazem parte da histéria da humanidade e sdo utilizadas ha séculos

para a promoc¢do da saude e o tratamento de diversas enfermidades. Muitas substancias
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empregadas pela medicina moderna tiveram origem em compostos naturais extraidos de
plantas, como a morfina e a atropina, demonstrando a importancia dos recursos vegetais para
o desenvolvimento de medicamentos (CALIXTO; YUNES, 2001).

O Brasil possui uma das maiores biodiversidades do mundo, reunindo inimeras
espécies vegetais com potencial terapéutico. O conhecimento tradicional acumulado por povos
indigenas, africanos e europeus, aliado as pesquisas cientificas, tem contribuido para a
identificacdo de substancias bioativas capazes de auxiliar na prevencao e no tratamento de
doencas (MATOS, 2002; ALMEIDA, 2003).

Entre essas espécies destaca-se a Alpinia zerumbet, popularmente conhecida como
colonia, gengibre-concha ou jardineira. Essa planta é amplamente utilizada na medicina
popular, principalmente na forma de chas e infusées, sendo associada ao alivio da ansiedade e
ao controle da pressao arterial (MATOS, 2002). Estudos cientificos demonstraram que a espécie
contém compostos bioativos, especialmente flavonoides como catequina, epicatequina e
alpinetina, além de componentes do Oleo essencial, que apresentam propriedades
hipotensoras, antioxidantes, relaxantes e vasodilatadoras (COSTA et al,, 1998).

Mas por que vocé deve ler esta cartilha? O uso de plantas medicinais tem crescido cada
vez mais, e conhecer seus beneficios, formas corretas de utilizacdo e possiveis riscos é
fundamental para garantir um uso seguro e eficaz. Informag¢des baseadas apenas em
conhecimentos populares podem nao ser suficientes para evitar problemas relacionados ao uso
inadequado dessas plantas. Além disso, o interesse cientifico por espécies medicinais da
Caatinga e de outros biomas brasileiros tem aumentado significativamente nas ultimas
décadas, ampliando o conhecimento sobre seus usos tradicionais e potenciais aplicacdes
terapéuticas (ALVES, 2019).

Nesta cartilha, vocé aprendera sobre a origem e as caracteristicas da Alpinia zerumbet,
seus principais constituintes quimicos, os beneficios comprovados por estudos cientificos,
formas de preparo e utilizacdo, além dos cuidados necessarios para seu consumo responsavel.

Importante: Nem toda planta natural é segura. Algumas possuem contraindicacdes,
podem causar efeitos adversos ou interagir com medicamentos. Por isso, o uso de plantas
medicinais deve ser realizado de forma consciente e, sempre que possivel, com orientagdo de

um profissional de satde qualificado.
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2. CARACTERISTICAS ETNOBOTANICAS

A Apinia zerumbet esta incluida na familia Zingiberaceae (Tabela 1), sendo a maior de
sua ordem, pois se constitui de mais de 1.200 espécies oriundas de regides tropicais localizadas

no continente Asiatico (KRESS et al, 2002).

Tabela 1 - Taxonomia da espécie Alpinia zerumbet

REINO Plantae
DIVISAO | Magnoliophyta
CLASSE Liliopsida

ORDEM Zingiberales
FAMILIA | Zingiberaceae
GENERO Alpinia
ESPECIE | Alpinia zerumbet

Na figura 1 apresentamos uma planta herbacea de meia sombra, de carater rizomatosa,
podendo chegar de 2 a 3 metros de altura, folhas coriadceas, espessas de coloracdo verde
(LORENZI; SOUZA, 1995). O caule é denominado de pseudocaule e sdo dispostos de forma aérea
(Figura 01) (ALBUQUERQUE; NEVES, 2004). O plantio é realizado através de seus rizomas, a
exemplo da (Figura 02), onde sdo cultivados em canteiros de areia, brotando apds alguns dias
(MATOS, 2002). Ha relatos que a Alpinia zerumbet foi trazida para o Brasil por meio de D. Pedro
I, que trouxe a primeira muda para o Jardim Botanico do Rio de Janeiro (MATOS, 2002). A
espécie ganhou alguns nomes populares, dentre eles Colonia, Gengibre Concha. Relatam-se que
as flores (Figura 01) dessa planta foram trazidas como presente para a princesa Isabel logo
ap6s a assinatura da Lei Aurea, sendo batizadas de Flor da-Redencéo e Bastido-do-Imperador
(CORREA, 1975).

Figura 1 - Fotos da Planta Alpinia zerumbet
AR BB

(&
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Fonte: Préprio autor.
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Abeleza de suas flores de coloragao branco rosada (Figura 02) faz com que seus cultivos
sejam cada vez mais presentes entre os jardins, a estratégia reprodutiva que a planta utiliza
ganha o termo de flexistilia, sendo esse um mecanismo reprodutivo que favorece a polinizagao

cruzada, evitando assim a autopolinizagdao (MATOS, 2002)

Figura 02 - Rizomas e flores de Alpinia zerumbet

onte: Préprio autor.
3. USO POPULAR

A planta é amplamente utilizada na medicina popular brasileira, especialmente nas
regides Nordeste e Norte do pais. Seu uso foi transmitido ao longo das geragdes por meio do
conhecimento tradicional de comunidades rurais e urbanas.

As folhas sdo a parte mais empregada da planta, sendo geralmente preparadas na forma
de cha ou infusdo. Popularmente, a colonia é utilizada para auxiliar no controle da pressao
arterial elevada, sendo considerada uma planta de efeito calmante e relaxante. Além disso,
muitas pessoas fazem uso do cha para reduzir sintomas de ansiedade, nervosismo, estresse e
insOnia, aproveitando suas propriedades tranquilizantes.

Na medicina popular, a planta também é utilizada para aliviar desconfortos digestivos,
como ma digestao e coélicas leves, além de ser consumida como uma bebida de uso cotidiano
para promover bem-estar e qualidade de vida. Em algumas comunidades, suas flores também
sdo utilizadas para o preparo de infusdes aromaticas.

0 uso tradicional da Alpinia zerumbet despertou o interesse da comunidade cientifica,
que passou a investigar seus compostos bioativos e seus possiveis efeitos farmacolégicos.
Diversos estudos tém confirmado algumas das propriedades atribuidas popularmente a planta,
especialmente aquelas relacionadas a reducao da pressao arterial e ao relaxamento vascular.

Embora seja considerada uma planta de baixa toxicidade quando utilizada

7

adequadamente, é importante lembrar que o uso de plantas medicinais ndao substitui o
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acompanhamento médico e que seu consumo deve ser realizado com cautela, principalmente

por pessoas que utilizam medicamentos ou apresentam condi¢des de sauide especificas.

4. COMPOSICAO FITOQUIMICA DA ALPINIA ZERUMBET

A Alpinia zerumbet apresenta uma composic¢ao fitoquimica complexa, caracterizada pela
presenca de diversos metabdlitos secundarios responsaveis por suas propriedades biolégicas
e terapéuticas. Entre os principais compostos identificados destacam-se flavonoides,
compostos fendlicos, terpenoides, monoterpenos, sesquiterpenos, alcaloides, taninos,
esteroides, diarilheptanoides e derivados fenilpropanoides, cuja composicio pode variar
conforme a parte da planta analisada, a origem geogréfica, as condi¢des ambientais e o método
de extracao empregado (ZHANG; LUO; KONG, 2016; MA et al., 2017).

Os metabolitos secundarios exercem importante papel ecologico na protecdo vegetal
contra herbivoria, infeccdo por microrganismos e estresses ambientais, além de participarem
dos mecanismos de atracdo de polinizadores. Sob o ponto de vista farmacoldgico, essas
moléculas despertam grande interesse devido as suas atividades antioxidante, anti-
inflamatéria, antimicrobiana, vasodilatadora e neuroprotetora (MORAIS; VIEIRA,

2021).(Tabela 02).

Tabela 2 - Principais constituintes fitoquimicos identificados em Alpinia zerumbet e suas atividades

bioldgicas.
Classe quimica Constituinte Parte da planta Atividade bioldgica
Flavonoide Catequina Folhas Antioxidante e  Anti-
hipertensiva
Flavonoide Epicatequina Folhas Vasodilatadora,
antioxidante
Flavonoide Alpinetina Folhas e rizomas Anti-inflamatoria,
antioxidante
Flavonoide Pinostrobina Rizoma Antimicrobiana
Flavonoide Kaempferol-3-0- Folhas Antioxidante
glucuronideo
Monoterpeno Terpinen-4-ol Oleo essencial Hipotensora,
vasodilatadora
Monoterpeno 1,8-Cineol Oleo essencial Anti-inflamatoria,
antimicrobiana
Monoterpeno p-Cimeno Oleo essencial Antioxidante
Monoterpeno Sabineno Oleo essencial Antimicrobiana
Monoterpeno a-Pineno Oleo essencial Anti-inflamatéria
Monoterpeno -Pineno Oleo essencial Antioxidante
Monoterpeno Limoneno Oleo essencial Antioxidante
Monoterpeno -Cariofileno Oleo essencial Anti-inflamatéria

Fonte: Adaptado de Costa et al. (1998), Lahlou et al. (2003), Elzaawely, Xuan e Tawata (2007), Roman

Junior et al. (2017) e Zhang et al. (2016).
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Entre os compostos fenoélicos identificados na espécie destacam-se (+)-catequina, (-)-
epicatequina e alpinetina, inicialmente isolados das folhas por Costa et al. (1998). Esses
flavonoides apresentam elevada capacidade antioxidante, atuando como sequestradores de
espécies reativas de oxigénio e protegendo biomoléculas contra danos oxidativos. Além disso,
experimentos demonstraram que essas substancias participam diretamente da atividade
hipotensora observada em extratos aquosos das folhas, sugerindo que representam
importantes marcadores quimicos da espécie (COSTA et al., 1998)(Tabela 3).

Outros flavonoides descritos para A. zerumbet incluem canferol-3-0--D-glucuronideo,
pinostrobina, hispidina e seus derivados, além das kavalactonas 5,6-desidrokavaina (DK) e
dihidro-5,6-desidrokavaina (DDK), compostos associados principalmente as atividades
antioxidante, anti-inflamatoria e antimicrobiana (NGUYEN et al., 2014; XUAN; TESCHKE, 2015;
ROMAN JUNIOR et al., 2017).

O dleo essencial representa uma das fragdes quimicas mais importantes da espécie.
Obtido principalmente das folhas por hidrodestilacao, apresenta elevada concentragdo de
monoterpenos oxigenados responsaveis por grande parte de suas propriedades
farmacologicas. Estudos cromatograficos identificaram como constituintes majoritarios o p-
cimeno (32,72%), 1,8-cineol (24,05%) e terpinen-4-ol (20,23%), além de sabineno, a-pineno,
B-pineno, limoneno, a-terpineol e 3-cariofileno (CASTRO et al., 2016).

A composicao quimica do 6leo essencial pode variar de acordo com fatores genéticos,
sazonais e ambientais, bem como em funcdao do método de extracdao empregado. Entretanto, o
terpinen-4-ol e o 1,8-cineol permanecem como os constituintes mais frequentemente
relacionados as propriedades anti-hipertensivas, antioxidantes e anti-inflamatérias descritas
para a espécie (MATOS, 2002).

Andlises fitoquimicas qualitativas realizadas em diferentes &rgdos vegetais
demonstraram ainda a presenca de fendis, flavonodis, catequinas, alcaloides, saponinas,
esteroides e taninos, corroborando estudos anteriores e evidenciando a riqueza metabélica da

espécie (COSTA, 2015; ANDRADE, 2018).

Tabela 3 - Relagdo entre os principais compostos bioativos e suas a¢des farmacoldgicas.

Composto Mecanismo Efeito
HO
OH
o L)
O Captura de ROS Antioxidante
OH
OH
(+) catequina
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Composto Mecanismo Efeito

Aumento da biodisponibilidade de

NO Vasodilata¢do
OH
(-) epicatequina
HO 0 O
Inibicao dos mediadores .. .
| . s L Anti-inflamatério
| inflamatérios
H;CO (o}
Alpinetina

Relaxamento da musculatura lisa

Anti-hipertensivo
vascular

\
'S
:

Terpinen-4-ol

Modulagao da inflamacgao Antimicrobiano

1,8-Cineol

(0]
- R
HsC
3 \g:[/\/@ Neutralizacdo de radicais livres Antioxidante
[0}
DDK

Fonte: Elaborado pelo autor.

5. ATIVIDADES FARMACOLOGICAS

As propriedades farmacologicas da Alpinia zerumbet vém sendo amplamente
investigadas nas ultimas décadas devido ao seu uso tradicional no tratamento da hipertensao
arterial, ansiedade e processos inflamatérios. Estudos experimentais demonstram que

diferentes extratos vegetais e o 6leo essencial apresentam atividades cardiovasculares,
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antioxidantes, anti-inflamatorias, antimicrobianas, neuroprotetoras e analgésicas, atribuidas a

acdo conjunta de seus metabdlitos secundarios (ARAUJO et al., 2011; MEIRA et al., 2017).

5.1. ATIVIDADE ANTI-HIPERTENSIVA

A atividade anti-hipertensiva representa uma das propriedades farmacoldgicas mais
bem estabelecidas da espécie. Costa et al. (1998) demonstraram que extratos aquosos
preparados a partir das folhas promoveram reducdo significativa da pressao arterial em
modelos experimentais, efeito associado principalmente a presenca de catequina, epicatequina
e alpinetina.

Posteriormente, Lahlou et al. (2003) verificaram que o 6leo essencial e o terpinen-4-ol
produziram reducao dose-dependente da pressado arterial média em ratos hipertensos DOCA-
sal. Esses resultados indicam que o terpinen-4-ol constitui um dos principais responsaveis pela
atividade hipotensora da espécie.

Os mecanismos envolvidos incluem relaxamento da musculatura lisa vascular,
modulacdo do influxo de calcio, aumento da biodisponibilidade de 6xido nitrico e reducdo da

resisténcia vascular periférica, promovendo importante efeito vasodilatador.

5.2. ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

A atividade antioxidante da A. zerumbet esta diretamente relacionada a elevada
concentracdo de compostos fendlicos e flavonoides presentes em seus extratos. Essas
substancias atuam neutralizando espécies reativas de oxigénio, reduzindo a peroxidacdo
lipidica e protegendo proteinas, lipidios e DNA contra danos oxidativos (NASCIMENTO, 2010).

Subramanion et al. (2010) demonstraram significativa atividade antioxidante do extrato
metanodlico das flores pelo método DPPH, enquanto Elzaawely et al. (2007) associaram esse

efeito principalmente a presenca da dihidro-5,6-desidrokavaina no 6leo essencial.

5.3. ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA

Diversos estudos relatam que extratos das folhas apresentam atividade anti-
inflamatdria, atribuida principalmente aos flavonoides e terpenoides, capazes de modular
mediadores inflamatorios e reduzir o estresse oxidativo celular. Shahinozzaman et al. (2018)
observaram importante atividade anti-inflamatéria utilizando extratos em acetato de etila

obtidos das folhas da espécie.
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5.4. ATIVIDADE SOBRE O SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Além das agdes cardiovasculares, A. zerumbet apresenta propriedades ansioliticas e
antidepressivas demonstradas em modelos animais. Esses efeitos tém sido atribuidos
principalmente aos monoterpenos presentes no Oleo essencial, capazes de modular
neurotransmissores envolvidos no controle da ansiedade e do comportamento emocional
(ARAUJO et al,, 2009; SATOU et al., 2010; SATOU etal., 2011).

A espécie também apresenta potencial neuroprotetor decorrente da inibicao moderada
da enzima acetilcolinesterase, sugerindo possivel aplicacdo no desenvolvimento de terapias
complementares para doengas neurodegenerativas, como a doenc¢a de Alzheimer (LIN et al,,

2008; MUKHERJEE et al., 2007).

5.5. ATIVIDADE ANTIMICROBIANA

0 6leo essencial apresenta atividade frente a diversos microrganismos Gram-positivos,
Gram-negativos e fungos, incluindo Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa e Candida albicans. Embora a intensidade da atividade
varie entre os estudos, observa-se maior sensibilidade em bactérias Gram-positivas

(ELZAAWELY; XUAN; TAWATA, 2007).

5.6, OUTRAS ATIVIDADES FARMACOLOGICAS

Estudos experimentais ainda descrevem atividades analgésica, anti-helmintica, larvicida
contra Aedes aegypti, antineoplasica e acao sobre linhagens bacterianas resistentes, reforcando
o amplo potencial terapéutico da espécie (ARAUJO et al., 2005; FREITAS, 2006; MACEDO et al.,
2012; ROMAN JUNIOR et al,, 2017).

6. FORMAS DE PREPARO

Conhecida popularmente como col6nia, é amplamente utilizada na medicina popular
principalmente na forma de ch3, preparado por infusao das folhas em dgua quente, geralmente
deixando-se em repouso por alguns minutos antes do consumo. Em alguns casos, também pode
ser utilizada a decocc¢ao leve, especialmente quando se empregam folhas mais rigidas, embora
a infusao seja a forma mais segura e recomendada no uso tradicional. Popularmente, a planta é
utilizada para auxiliar no controle da pressao arterial, reducao da ansiedade, estresse e insonia,
além de ser empregada em casos de desconfortos digestivos leves. Estudos cientificos indicam

que esses efeitos podem estar relacionados a presenca de compostos bioativos como
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flavonoides e substancias presentes no dleo essencial, que apresentam atividade antioxidante,

vasodilatadora e hipotensora.

Figura 03 - Formas de preparo

FORMA DE PREPARO

Chd de Alpinia zerumbet (Coldnia)

Infusdo — método mais indicado para preservar os principios ativos da planta.

Separe 1 folha Lave bem a folha Ferva 200 a 300 mL Despeje a gua Tampe e deixe em Beba ainda morno
fresca (ou 1 colher em &gua corrente de 4gua potavel. quente sobre a(s) infuséo por ou frio. Pode ser
de sopa de folhas para remover folha(s) em uma 5 a 10 minutos. consumido até

secas) de impurezas. xicara ou bule. Coe antes de beber. 3 xicaras ao dia.
Alpinia zerumbet.

0 DICAS IMPORTANTES 1. ATENCAO PARA QUE E UTILIZADO
« Use folhas sadias e de origem confivel. + Nao exceda a dose recomendada. “V :\uxilila o Qonrrl;)le da pressao arterial
uso tradicional).
* Néo deixar o ché em infusdo por muito tempo + Este ché ndo substitui ..' iy ~
para ndio amargar. tratamentos médicos. @Y Aludaareduzir a ansiedade,
- © estresse e a insonia leve.

* O cha deve ser renovado diariamente. + Em caso de duvidas ou sintomas
desconfortévels, suspenda o/uso e Pode aliviar desconfortos digestivos
+ Nio adoce em excesso. Prefira mel ou stevia, se desejar. Frocine i profissiansl de sedds, leves.

Nem toda planta natural é seaura. Alaumas tém contraindicacses ou interacses. @A Use com resnonsaibilidade.

Fonte: Elaborado pelo autor (Inteligéncia artificial)
6.1. POSOLOGIA

No uso popular, ndo existe uma padronizacdo oficial de dose, sendo comum a ingestdo
de uma a trés xicaras de cha por dia, preparado com aproximadamente uma folha para 200 a
300 mL de agua. No entanto, é importante destacar que ndao ha uma posologia clinicamente
estabelecida, e o consumo deve ser moderado. A planta apresenta contraindicagoes
importantes, especialmente para gestantes, lactantes, criancgas e pessoas com pressao arterial
muito baixa. Também deve ser usada com cautela por individuos que fazem uso de
medicamentos anti-hipertensivos, diuréticos ou vasodilatadores, pois pode ocorrer
potencializacao do efeito hipotensor.

Entre os riscos associados ao uso inadequado estdo a queda excessiva da pressao
arterial, principalmente quando combinada com medicamentos, além de possiveis
desconfortos gastrointestinais em casos de consumo excessivo. Outro ponto importante é a
diferenca entre o uso tradicional e a evidéncia cientifica: enquanto o uso popular se baseia em
praticas culturais e observa¢do empirica ao longo do tempo, os estudos cientificos ainda
investigam seus efeitos, principalmente em modelos experimentais, ndo havendo, em muitos
casos, confirmacao clinica definitiva em humanos.

Para garantir a seguranca, recomenda-se o armazenamento adequado das folhas secas

em local seco, fresco e protegido da luz, além da lavagem de folhas frescas antes do preparo. O
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uso deve sempre evitar excessos, associacoes sem orientacdo com outras plantas medicinais ou
substituicio de medicamentos prescritos. E fundamental também reconhecer que nem todas as
plantas naturais sdo seguras, pois algumas podem ser téxicas ou apresentar riscos a saude,
principalmente quando mal identificadas ou utilizadas de forma incorreta.

Por fim, quando utilizadas imagens em materiais educativos, é essencial respeitar os
direitos autorais, dando preferéncia a fotos préprias ou bancos de imagens com licenca

adequada, sempre com a devida citacdo da fonte.

DECLARACAO DE USO DE IA

Os autores declaram que utilizou a ferramenta Chatgpt exclusivamente para revisao de
texto e auxilio no design das figuras. A Inteligéncia Artificial nao foi utilizada para a geragdo de
dados, evidéncias cientificas ou recomendacdes de satide. Todo o conteddo técnico e a validagao

das informacgdes sdo de inteira autoria e responsabilidade humana.
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RESUMO

As espécies Costus spiralis e Costus arabicus sio amplamente utilizadas na medicina tradicional brasileira para o
tratamento de distirbios inflamatérios, urinarios e metabdlicos, porém ainda apresentam lacunas quanto a
caracterizagdo fitoquimica comparativa. Este capitulo retne resultados referentes a obtencdo do extrato bruto,
fracionamento cromatografico, prospec¢do fitoquimica qualitativa e quantificacdo de flavonoides totais dessas
duas espécies. As folhas foram submetidas a extragdo metanodlica e posterior fracionamento com solventes de
polaridade crescente, obtendo-se fragdes de hexano, cloroférmio, acetato de etila, etanol e metanol. A prospec¢io
fitoquimica evidenciou a presenga de flavonoides, taninos, esteroides, saponinas e triterpenos, com diferencas
qualitativas entre as espécies e entre as fragdes. A quantificacdo de flavonoides, realizada pelo método do cloreto
de aluminio utilizando quercetina como padrio, demonstrou maior concentragio desses metabdlitos nas fracoes
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de maior polaridade, especialmente na fracdo metandlica de C. spiralis e nas fragées acetato de etila, etanol e
metanol de C. arabicus. Os resultados corroboram estudos anteriores que relacionam essas espécies a atividade
antioxidante, anti-inflamatéria, hipoglicemiante e nefroprotetora, reforcando que a distribui¢do dos metabdlitos
secundarios depende da polaridade do solvente empregado na extracdo. Assim, a caracterizacdo fitoquimica
apresentada amplia o conhecimento quimico dessas plantas medicinais e fornece subsidios para futuras
investigacdes farmacolégicas, padronizagido de extratos e desenvolvimento de fitoterapicos.

Palavras-chave: Costus spiralis. Costus arabicus. Flavonoides.

1. INTRODUCAO

0 uso de plantas medicinais acompanha a histéria da humanidade e representa uma das
formas mais antigas de prevencdo e tratamento de doencas. Evidéncias histéricas e
arqueolégicas indicam que populagdes humanas utilizam espécies vegetais com finalidade
terapéutica desde o periodo Paleolitico, pratica que foi aperfeicoada e transmitida entre
diferentes civilizacbes ao longo do tempo (HARDY, 2019; THEODORIDIS et al, 2023).
Atualmente, a fitoterapia permanece amplamente empregada em diversas regides do mundo,
sendo estimado que cerca de 80% da populacdo mundial utilize plantas medicinais ou
fitoterapicos na atencdo primaria a saide (OYEBODE et al., 2016; ALLEGRA et al., 2023).

No Brasil, esse conhecimento tradicional permanece fortemente presente,
especialmente nas regides Norte e Nordeste, favorecido pela elevada biodiversidade, pela
transmissdo oral dos saberes e, em muitas localidades, pelas limitacdes no acesso aos servicos
de saude (RATES, 2011). O pais abriga entre 20% e 25% das espécies vegetais conhecidas,
constituindo uma das maiores biodiversidades do planeta e um importante reservatoério de
compostos com potencial terapéutico (RATES, 2011). Entreas espécies empregadas na
medicina tradicional brasileira destacam-se Costus spiralis (Jacq.) Roscoe e Costus arabicus L.,
pertencentes a familia Costaceae. Popularmente conhecidas como cana-do-brejo, canarana,
cana-de-macaco e cana-mansa, essas plantas sao utilizadas principalmente no tratamento de
disturbios do trato urinario, inflamacgdes, diabetes e calculos renais (CRUZ, 1982; CORREIA,
1984).

O amplo emprego popular dessas espécies estimulou o desenvolvimento de estudos
destinados a investigacao de sua composicdo quimica e de suas propriedades farmacologicas. s
resultados obtidos até o momento demonstram que Costus spiralis e Costus arabicus
apresentam diferentes metabodlitos secunddarios associados a atividades antioxidante, anti-
inflamatéria, hipoglicemiante, antimicrobiana, antiurolitica e nefroprotetora (ROCHA et al,,
2021). Estudos experimentais também indicam potencial na reduc¢do da formagdo e da adesdo
de cristais de oxalato de calcio, na modula¢do de processos inflamatdrios e na protegao contra

lesOes renais (C()GAIN et al.,, 2015; AMORIM et al., 2022). Entretanto, essas evidéncias ainda

95



sdo predominantemente provenientes de estudos laboratoriais e em modelos animais,
reforcando a necessidade de ensaios clinicos que estabelecam sua eficacia e seguranca em seres
humanos (BARRECA; ALESSANDRO; CORRADO, 2023).

Diante desse cendrio, este capitulo reline informacdes atualizadas sobre Costus spiralis
e Costus arabicus, abordando aspectos botanicos, formas tradicionais de utilizacdo, evidéncias
cientificas, compostos bioativos, mecanismos de a¢do, contraindicacdes e recomendagdes para
0 uso seguro dessas espécies, contribuindo para a divulgacdo de informacdes baseadas em

evidéncias sobre duas importantes plantas medicinais da flora brasileira.

2. ASPECTOS BOTANICOS

2.1. NOME POPULAR E CIENTIFICO

As espécies Costus spiralis (Jacq.) Roscoe e Costus arabicus L. pertencem a familia
Costaceae, ordem Zingiberales, sendo amplamente conhecidas no Brasil pelos nomes populares
cana-do-brejo, canarana, cana-de-macaco, cana-mansa e gengibre-espiral. Essas denominag¢des
podem variar de acordo com a regido do pais, refletindo aspectos culturais e etnobotanicos
associados ao uso dessas plantas (BORRAS, 2003; LORENZI; MATOS, 2008).

Embora compartilhem caracteristicas morfolégicas semelhantes e sejam
frequentemente utilizadas para as mesmas finalidades terapéuticas, Costus spiralis e Costus
arabicus constituem espécies distintas. Essa semelhanga explica, em parte, sua utilizagao
indistinta na medicina tradicional e refor¢a a importancia da correta identificagdo botanica em

estudos cientificos e no uso terapéutico (ROCHA et al,, 2021).

2.2. CARACTERISTICAS BOTANICAS

A familia Costaceae compreende aproximadamente 120 espécies distribuidas em sete
géneros botanicos, com ocorréncia predominante em regioes tropicais da América, Africa e Asia
(MAAS, 1977; SPECHT; STEVENSON, 2006). No Brasil sao reconhecidos trés géneros — Costus,
Chamaecostus e Dimerocostus — totalizando cerca de 23 espécies registradas (ANDRE, 2022).

As espécies Costus spiralis e Costus arabicus sao plantas herbaceas perenes, rizomatosas,
caracteristicas tipicas do género Costus. Desenvolvem-se preferencialmente em ambientes
umidos, como margens de cursos d'agua, areas brejosas e florestas tropicais, onde encontram
condi¢des favoraveis ao seu crescimento. Essas espécies apresentam caule ereto, folhas

dispostas em espiral e podem atingir aproximadamente 1 a 3 m de altura, dependendo das
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condicoes ambientais e da espécie considerada (MAAS, 1972; MAAS, 1977; SPECHT;
STEVENSON, 2006; ANDRE, 2022).

Uma das principais caracteristicas morfologicas do género Costus é a disposicdo
espiralada das folhas ao redor do caule, aspecto que facilita sua identificagio em campo. As
folhas sdo simples, inteiras e de coloracdo verde intensa, apresentando textura relativamente
firme e formato eliptico a lanceolado. O caule é ereto, carnoso e pouco ramificado, originando-
se de um rizoma subterraneo responsavel pelo armazenamento de nutrientes e pela
propagacao vegetativa da planta (Criley, 1995).

As inflorescéncias surgem geralmente na porg¢do terminal da planta e sao formadas por
bracteas espessas, sobrepostas e de coloracdo variavel entre verde, amarela, alaranjada e
vermelha. As flores apresentam coloracao branca (figura 2-a), amarela, rosada (figura 2-b) ou
avermelhada, dependendo da espécie, sendo bastante atrativas para polinizadores como
abelhas e beija-flores, considerados os principais agentes responsaveis pela reproducao dessas

plantas na natureza (STILES, 1981; SAZIMA et al., 1995; KAY; SCHEMSKE, 2003).

Figura 2 - Flores de Costus arabicus (a) e Costus spiralis (b).

~i(a)
Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

(b)

Além de sua importancia medicinal, ambas as espécies possuem elevado valor
ornamental devido ao aspecto exuberante das inflorescéncias e a arquitetura das folhas, sendo

frequentemente cultivadas em jardins tropicais e projetos paisagisticos (SPECHT, 2006).

2.3. PARTES UTILIZADAS

Na medicina tradicional brasileira, as folhas constituem a parte mais utilizada de Costus
spiralis e Costus arabicus, principalmente na preparacdo de infusdes. Em algumas comunidades

também sao empregados os caules e, ocasionalmente, os rizomas, especialmente em decocgoes
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destinadas ao tratamento de distdrbios urinarios (CORREIA, 1984; TOWNSEND; MCKENZIE,
2005).

Do ponto de vista cientifico, a maior parte dos estudos farmacolégicos concentra-se nas
folhas, nas quais foram identificados diversos metabdlitos secundarios associados as atividades
biol6gicas descritas para essas espécies (ROCHA et al., 2021).

A composicdo quimica, entretanto, pode variar em fun¢do da idade da planta, das
condigdes climaticas, do tipo de solo, da disponibilidade hidrica, da época de coleta e do método
de secagem, fatores que influenciam a concentracio dos compostos bioativos e,

consequentemente, a atividade bioldgica dos extratos.

3. USOTRADICIONAL

0 uso medicinal das espécies do género Costus esta amplamente disseminado em paises
tropicais da América do Sul e Central. No Brasil, Costus spiralis e Costus arabicus sio empregadas
ha séculos por comunidades indigenas, populagdes rurais e raizeiros, principalmente no
tratamento de distarbios do trato urinario (ALVES, 2013; BREITBACH et al, 2013;
DATAPLAMT, 2019; ROCHA et al., 2021).

Entre os usos populares atribuidos a Costus spiralis destacam-se o tratamento de
inflamacgdes renais, infeccdes do trato urinario, calculos renais, diabetes mellitus, anemia,
amenorreia, dores na bexiga e na uretra, além de seu emprego como diurético natural. Em
algumas comunidades, as folhas frescas também sdo utilizadas no tratamento de gonorreia,
sifilis, picadas de insetos, irritagdes vaginais, leucorreia e tlceras (CORREIA, 1984; TOWNSEND;
MCKENZIE, 2005; CRUZ, 2010).

Costus arabicus também é utilizada no tratamento popular de infecgdes urinarias, litiase
renal, artrite, diabetes, processos inflamatdrios e dores em geral (CUNHA et al., 2011). Na regidao
amazonica, ha relatos do preparo de decocg¢des utilizando diferentes partes da planta para o
tratamento de doencgas renais e desconfortos urinarios (SILVA et al., 2020).

Na Chapada do Araripe, sul do Ceard, o uso dessas espécies permanece amplamente
difundido entre comunidades tradicionais. Nessa regido, as folhas sdo frequentemente
preparadas na forma de infusdo para aliviar sintomas urinarios e favorecer a eliminacao de
calculos renais, constituindo um importante patriménio cultural transmitido oralmente entre
geracoes (CRUZ, 1965; CORREIA, 1984). Esse conhecimento tradicional motivou a realizagdo

de estudos voltados a investigacdo das propriedades farmacolégicas dessas espécies.
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4. ATIVIDADE FARMACOLOGICA DE COSTUS SPIRALIS

Diversos estudos experimentais demonstram o potencial farmacolégico de Costus
spiralis, especialmente quanto as atividades anti-inflamatéria, antinociceptiva,
hipoglicemiante, nefroprotetora e antiurolitica. Esses efeitos tém sido atribuidos a presenca de
metabolitos secundarios, como flavonoides, compostos fendlicos, alcaloides e taninos,
identificados em diferentes extratos e fracoes obtidos da planta (SANTOS et al., 2020).

Silva et al. (2021) avaliaram diferentes fragdes obtidas das folhas de C. spiralis em
modelos experimentais de inflamacgao e nocicepcao. No teste de contor¢do abdominal induzida
por Aacido acético, todas as fracdes foliares, exceto a metandlica (MFL), reduziram
significativamente o nimero de contorg¢oes, destacando-se a fracdo cloroférmica (CIFL), que
apresentou 73,5% de inibi¢do, superando a dipirona (58,7%). No teste da formalina, as fragdes
acetato de etila (AcFL), etanodlica (EFL) e metandlica (MFL) reduziram significativamente o
tempo de lambedura da pata, com maior efeito observado para a MFL (79,6%). No modelo de
inflamacgdo cronica induzida por adjuvante completo de Freund (CFA), apenas a CIFL reduziu o
edema da pata a partir do 212 dia, apresentando efeito comparavel ao da dexametasona.

Resultados semelhantes foram descritos por Bezerra (2019), que avaliou as fragdes
cloroférmica (FCCS) e metandlica (FMCS) em modelo de artrite induzida por CFA. Enquanto a
FMCS nao reduziu o edema, a FCCS promoveu efeito anti-inflamatoério significativo a partir do
199 dia, semelhante ao observado para a dexametasona entre os dias 18 e 21.

Além das folhas, o rizoma de C. spiralis também apresentou atividade bioldgica
relevante. Silva e Parente (2004) isolaram duas novas saponinas esteroidais do extrato
metanolico, as quais reduziram significativamente o extravasamento de fluido em modelo de
permeabilidade vascular induzida por acido acético, apresentando efeito comparavel ao da
indometacina.

Garcia (2011) também demonstrou atividade anti-inflamatéria utilizando o extrato
etandlico seco das folhas (EECS). No modelo de edema de pata induzido por carragenina,
observaram-se inibi¢des de 42,3% e 39,6% nas doses de 100 e 1000 mg/kg, respectivamente.
Em protocolo de 24 horas, o efeito persistiu até a sétima hora, alcangando inibicdao de 44,3% na
dose de 10 mg/kg. O fracionamento do extrato permitiu identificar atividade nas fracdes
hexanica e EtOAc:MeOH (1:1), sendo posteriormente isolada a flavona FLAV1, que reduziu o
edema de forma dose-dependente.

Em relagdo a atividade hipoglicemiante, Duarte et al. (2018) demonstraram que o

extrato metandlico de C. spiralis reduziu significativamente a glicemia em ratos diabéticos
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induzidos por estreptozotocina (STZ), sem apresentar toxicidade em doses de até 2000 mg/kg.
Em animais normoglicémicos, o extrato melhorou a resposta ao teste de tolerancia oral a glicose
e reduziu os niveis plasmaticos de insulina apds 18 horas, sugerindo mecanismo de agdo
independente da secrecdo pancredtica. Também foram observadas reduc¢des nos niveis de
colesterol total, LDL, colesterol ndo-HDL e marcadores de estresse oxidativo hepatico.
Complementarmente, de Oliveira et al. (2018) identificaram escaftosideo e isoschaftosideo na
fracdo acetato de etila das folhas, ambos com atividade inibitdria sobre a a-glicosidase.

O potencial nefroprotetor da espécie foi investigado em diferentes modelos
experimentais. Amorim (2022) avaliou os extratos aquoso (EAQ) e hidroetandlico (EHE) das
folhas em nefropatia induzida por doxorrubicina. O EAQ promoveu melhora funcional da
funcao renal, reduzindo a proteintria e preservando a funcao renal, enquanto o EHE
apresentou apenas tendéncia de aumento da diurese e da osmolalidade urinaria, sem protecao
significativa.

Em complemento, Amorim et al. (2022) demonstraram efeito nefroprotetor do extrato
foliar em modelo de nefrotoxicidade induzida por cisplatina. O tratamento reduziu
significativamente os niveis plasmaticos de creatinina em todas as doses avaliadas (5, 15 e 30
mg/kg). Os autores também observaram aumento da excre¢do urindria e do consumo de dgua
na menor dose testada, sugerindo melhora da fungdo renal.

Entretanto, nem todos os estudos confirmam efeito diurético significativo. Viel et al.
(1999) verificaram que a administracao oral do extrato de C. spiralis (0,5 g/kg) ndo promoveu
aumento do volume urinario de ratos apds 12 horas, diferentemente da furosemida, utilizada
como controle positivo.

No mesmo estudo, os autores demonstraram expressiva atividade antiurolitica do
extrato aquoso das folhas. A administragdo oral durante quatro semanas reduziu em 76% o
peso dos calculos renais e diminuiu em 47% o peso da bexiga, evidenciando potencial

terapéutico no tratamento experimental da urolitiase.

5. ATIVIDADE FARMACOLOGICA DE COSTUS ARABICUS

Estudos experimentais demonstram que Costus arabicus apresenta propriedades anti-
inflamatérias, antinociceptivas, antimicrobianas, antifingicas, antiuroliticas e potencial
antiviral, atribuidas aos diferentes metabdlitos secundarios presentes em seus extratos e
fracoes.

Silva (2013) avaliou diferentes fracoes obtidas das folhas de Costus arabicus quanto as

atividades antinociceptiva e anti-inflamatoéria. No modelo de contor¢ao abdominal induzida por
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acido acético em camundongos, as fracdes cloroférmica (FCIF), acetato de etila (FAcF) e
etandlica (FEF), administradas por via oral (100 mg/kg), reduziram significativamente o
nimero de contor¢des, com inibicio de 73,52%, 56,69% e 61,07%, respectivamente,
evidenciando potente atividade antinociceptiva periférica. No teste da placa quente, entretanto,
nenhuma das fragdes aumentou o tempo de laténcia dos animais, sugerindo auséncia de efeito
analgésico central.

No teste da formalina, as fracdoes FAcF, FEF e metandlica (FMF) reduziram
significativamente o tempo de lambedura da pata durante a fase inflamatoéria, com inibicao de
69,64%, 58,16% e 79,55%, respectivamente. Esses resultados foram corroborados no modelo
de peritonite induzida por zimosan, no qual todas as fragdes diminuiram significativamente o
recrutamento de leucécitos para a cavidade peritoneal, com reducgdes de 61,76% (FCIF),
58,72% (FAcF), 39,17% (FEF) e 64,82% (FMF), confirmando o potencial anti-inflamatério da
espécie (SILVA, 2013).

Resultados semelhantes foram descritos por Cunha et al. (2012), que avaliaram extratos
metanolicos das folhas (MELC) e dos caules (MESC). Em concentragdes subinibitérias (CIM/8 =
64 pg/mL), ambos potencializaram a acao de aminoglicosideos frente a cepas de E. coli e S.
aureus. Em E. coli, a gentamicina teve sua CIM reduzida de 8 para 2 pg/mL, a canamicina de 64
para 16 pg/mL e a amicacina de 16 para 2 pg/mL, enquanto a neomicina apresentou reducdo
apenas na presenca do MESC. Em S. aureus, destacou-se o efeito sinérgico entre MELC e
neomicina, cuja CIM foi reduzida de 4 para <0,5 pg/mL. Apesar desse efeito modulador, os
extratos apresentaram atividade antibacteriana direta limitada, com MICs 21024 pg/mL para
MESC e 2512 pg/mL para MELC.

A atividade antifingica foi investigada por Santos et al. (2019), que avaliaram o extrato
etandlico das folhas (EECAL). Embora tenha apresentado efeito fungistatico apenas em
concentragdes elevadas (MIC = 8.192 ug/mL), o extrato inibiu a formacao de hifas e pseudohifas
em cepas de Candida albicans e Candida tropicalis, inclusive resistentes ao fluconazol. A analise
por HPLC-DAD identificou oito compostos bioativos, entre eles acido galico, acido clorogénico,
acido cafeico, quercitrina, isoquercitrina, quercetina, kaempferol e apigenina, sugerindo que
esses metabdlitos estejam relacionados a atividade observada.

0 uso popular de C. arabicus no tratamento da litiase renal também encontra suporte em
estudos experimentais. Cogain et al. (2015) demonstraram que o extrato aquoso da planta
inibiu, de forma dose-dependente, a formacao de cristais de oxalato de calcio monohidratado
(COM) e reduziu significativamente sua adesdo as células epiteliais renais (MDCK-I), passando

de 0,95 = 0,12 no grupo controle para 0,37 * 0,10 na concentracao de 1.000 pg/mL. O
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tratamento direto das células com o extrato ndo produziu efeito, e ndo foi observada
citotoxicidade nas concentracdes avaliadas. Além disso, as fracdes obtidas por solventes
organicos nao apresentaram atividade, sugerindo que os compostos responsaveis por esse

efeito sejam altamente polares e possivelmente de natureza polissacaridica.

6. COMPOSTOS BIOATIVOS E MECANISMOS DE ACAO

Os efeitos farmacolégicos atribuidos as espécies Costus spiralis e Costus arabicus estao
diretamente relacionados a presenca de metabdlitos secundarios produzidos durante o
metabolismo especializado das plantas. Diferentemente dos metabdlitos primarios, que
participam de processos essenciais como crescimento, respiracao e fotossintese, os metabolitos
secundarios exercem funcdes ecoldgicas importantes, incluindo defesa contra herbivoros,
microrganismos patogénicos e estresses ambientais, além de atuarem como moléculas
sinalizadoras em diferentes vias metabdlicas (SUNG et al.,, 2015; AGUIRRE-BECERRA et al.,
2021; ANJALI et al., 2023).

Entre os principais grupos de compostos identificados em espécies do género Costus
destacam-se flavonoides, compostos fendlicos, taninos, saponinas, terpenos e alcaloides,
substancias que apresentam diferentes propriedades bioldgicas de interesse farmacolégico
(ROCHA et al., 2021).

Estudos fitoquimicos utilizando cromatografia liquida de ultraeficiéncia acoplada a
espectrometria de massas (CLUE-EM) identificaram nas folhas de Costus spiralis diferentes
flavonoides O-glicosilados e C-glicosilados, incluindo derivados de apigenina, luteolina,
vicenina-2 e escaftosideo (MORENO et al, 2021; AMORIM et al., 2022). Essas moléculas
apresentam reconhecida atividade antioxidante e anti-inflamatéria, sendo consideradas
importantes marcadores quimicos do género.

Além dos flavonoides, compostos fenolicos também contribuem significativamente para
as atividades bioldgicas dessas espécies. Esses metabolitos apresentam elevada capacidade de
doar elétrons ou atomos de hidrogénio para neutralizar espécies reativas de oxigénio (ERO),
reduzindo processos de peroxidacao lipidica e protegendo proteinas, membranas celulares e
material genético contra danos oxidativos (CHEN; ZHANG, 2021; SINGH et al,, 2021).

Embora presentes em menores concentracdes, terpenos e alcaloides também
contribuem para o potencial farmacolégico das espécies. Os terpenos apresentam propriedades
antimicrobianas, antifingicas, antioxidantes e inseticidas, enquanto diversos alcaloides

possuem atividade antimicrobiana e anti-inflamatoéria, além de atuarem sobre diferentes alvos
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moleculares envolvidos na proliferacdo celular e na resposta imunolégica (BRIBI, 2018;

SCARIOT et al., 2021).

6.1. MECANISMOS ENVOLVIDOS NA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

Os flavonoides presentes em Costus spiralis e Costus arabicus exercem a¢do antioxidante
por diferentes mecanismos. Além da neutralizacao direta de radicais livres, essas moléculas
estimulam a ativacao da via Nrf2 (Fator Nuclear Eritroide 2), considerada um dos principais
sistemas celulares de defesa antioxidante. A ativagao dessa via aumenta a expressao de enzimas
como superdxido dismutase (SOD), catalase (CAT), glutationa peroxidase (GPx) e glutationa
reduzida (GSH), fortalecendo a capacidade antioxidante do organismo (RAMYAA;
KRISHNASWAMY; PADMA, 2014; ALSAWAF et al., 2022).

A caracterizacdo fitoquimica das folhas de Costus spiralis e Costus arabicus permitiu
identificar a presenca de diferentes metabodlitos secundarios distribuidos entre as fracoes
obtidas por extragcdo com solventes de polaridade crescente. A prospecg¢ao fitoquimica revelou
a ocorréncia de flavonoides, taninos, saponinas, esteroides e triterpenos em ambas as espécies,
embora diferencas qualitativas tenham sido observadas quanto a intensidade e a distribui¢ao
desses compostos entre as fragoes.

Os resultados demonstraram que a composi¢do quimica variou de acordo com a
polaridade do solvente empregado durante o fracionamento. As fracdes obtidas com solventes
menos polares, como hexano e cloroférmio, apresentaram menor diversidade de metabélitos
fenolicos, enquanto as fragdes acetato de etila, etandlica e metandlica concentraram maior
quantidade de compostos bioativos, principalmente flavonoides e outros compostos fendlicos.
Esse comportamento é compativel com as caracteristicas quimicas desses metabdlitos, que
apresentam maior solubilidade em solventes de média e alta polaridade.

A quantificacdo de flavonoides totais, realizada pelo método colorimétrico do cloreto de
aluminio utilizando quercetina como padrao, confirmou esse padrao de distribuicao. Em Costus
spiralis, a maior concentracdo de flavonoides foi observada na fragdo metandlica, indicando
elevada eficiéncia desse solvente na extracdo desses metabdlitos. Por outro lado, em Costus
arabicus, as maiores concentracdes foram verificadas nas fracoes acetato de etila, etandlica e
metanolica, evidenciando uma distribuigdo mais ampla dos flavonoides entre as fracées de
maior polaridade.

Esses resultados corroboram estudos fitoquimicos prévios realizados com espécies do
género Costus, nos quais flavonoides C-glicosilados e O-glicosilados, incluindo derivados de

apigenina, luteolina, vicenina-2, escaftosideo e isoscaftosideo, foram identificados como
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importantes constituintes quimicos dessas plantas. A predominancia desses compostos nas
fragdes mais polares reforca a eficiéncia do fracionamento empregado e evidencia que a
composicdo quimica das espécies esta diretamente relacionada as caracteristicas fisico-
quimicas dos solventes utilizados.

A elevada concentracdo de flavonoides observada nas fracdes polares apresenta
importante relevancia farmacolégica (Figura 3). Esses metabdlitos sdo reconhecidos por
exercerem potente atividade antioxidante por meio da neutralizagdo de espécies reativas de
oxigénio, quelacdo de metais de transicdo e ativacao de vias celulares antioxidantes, como
Nrf2/ARE. Além disso, diversos flavonoides apresentam a¢do anti-inflamatéria decorrente da
modulacdo da via NF-kB, reduzindo a producdo de citocinas pr6-inflamatorias, a expressao de
ciclooxigenase-2 (COX-2) e da 6xido nitrico sintase induzivel (iNOS).

Essas observacgdes fornecem suporte quimico para diversas atividades farmacoldgicas
descritas para Costus spiralis e Costus arabicus, incluindo os efeitos antioxidante, anti-
inflamatorio, hipoglicemiante, antimicrobiano, antiurolitico e nefroprotetor relatados em
estudos experimentais. Dessa forma, a caracterizacdo fitoquimica e a quantificacdo de
flavonoides constituem importantes ferramentas para a padronizacdao de extratos vegetais,
contribuindo para o controle de qualidade de preparacdes fitoterapicas e para o

desenvolvimento de futuros estudos farmacoldgicos e clinicos.

Figura 3. Perfil fitoquimico e distribuicdo dos flavonoides totais nas fracdes de Costus spiralis e Costus
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.
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7. RECOMENDACOES PRATICAS

7.1. CONTRAINDICACOES, PRECAUCOES E INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Embora Costus spiralis e Costus arabicus sejam amplamente utilizadas na medicina
tradicional e apresentem resultados promissores em estudos experimentais, é importante
ressaltar que seu uso deve ocorrer de forma criteriosa. O fato de uma planta possuir origem
natural ndo garante sua seguranca, sendo necessaria a consideracdo de possiveis efeitos
adversos, contraindicacbes e interacbes medicamentosas (BARRECA; ALESSANDRO;
CORRADO, 2023; ROCHA et al., 2021).

Até o momento, ndo existem estudos clinicos suficientes que estabelecam a seguranga
do uso dessas espécies durante a gestac¢do e a lactacao. Dessa forma, seu consumo por gestantes
e lactantes nao é recomendado, salvo sob orientacao de profissional habilitado. Da mesma
forma, ndo existem evidéncias robustas que comprovem a seguranca de seu uso em criangas,
razdo pela qual sua utilizagdo nessa populaciao também deve ser evitada (BRASIL, 2021;
BRASIL, 2022).

Pacientes portadores de doenca renal cronica avan¢ada ou insuficiéncia renal devem
utilizar essas plantas com cautela. Apesar das evidéncias experimentais demonstrarem
potencial nefroprotetor, ainda ndo existem estudos clinicos capazes de definir doses seguras e
possiveis efeitos em individuos com comprometimento importante da fung¢ao renal (ALSAWAF
etal, 2022; BARRECA; ALESSANDRO; CORRADO, 2023).

Outro aspecto importante refere-se as possiveis interagdes medicamentosas. Em virtude
do efeito diurético tradicionalmente atribuido as espécies do género Costus, recomenda-se
cautela em pacientes que utilizam medicamentos diuréticos, anti-hipertensivos ou farmacos
capazes de alterar o equilibrio hidroeletrolitico, uma vez que pode ocorrer potencializacdo
desses efeitos (ROCHA et al.,, 2021; BRASIL, 2021).

Além disso, alguns estudos experimentais demonstram atividade hipoglicemiante para
Costus spiralis. Assim, individuos em tratamento com insulina ou medicamentos antidiabéticos
orais devem utilizar essas plantas apenas com acompanhamento profissional, devido ao risco
potencial de hipoglicemia (DUARTE et al., 2018).

Embora relatos de toxicidade sejam pouco frequentes, reacdes de hipersensibilidade e
desconfortos gastrointestinais podem ocorrer em individuos suscetiveis. Portanto, qualquer
manifestacdo adversa durante o uso deve motivar a suspensdao do consumo e a busca por

atendimento médico (BRASIL, 2021).
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7.2. ARMAZENAMENTO E CONSERVACAO

A qualidade do material vegetal exerce influéncia direta sobre a concentracdo de
metabdlitos bioativos e, consequentemente, sobre sua atividade bioldgica. Dessa forma,
recomenda-se que folhas e demais partes utilizadas sejam provenientes de plantas
corretamente identificadas e livres de contaminagdo por fungos, insetos, pesticidas ou
poluentes ambientais (WHO, 2003; BRASIL, 2010).

Apés a coleta, o material vegetal deve ser higienizado quando necessario e submetido a
secagem em ambiente limpo, seco, ventilado e protegido da incidéncia direta da luz solar.
Temperaturas elevadas e exposicao prolongada ao sol podem promover degradacdao de
compostos fendlicos e flavonoides, reduzindo o potencial terapéutico da planta (WHO, 2003;
BRASIL, 2010).

0 armazenamento deve ser realizado em recipientes limpos, secos, hermeticamente
fechados e protegidos da umidade, da luz e do calor. Nessas condi¢des, o material vegetal
preserva melhor suas caracteristicas fisico-quimicas e reduz-se o risco de contaminag¢io
microbiolégica (BRASIL, 2010; WHO, 2003).

Preparacdes aquosas, como infusdes e decocgdes, devem ser consumidas
preferencialmente logo apdés o preparo. Caso seja necessario armazena-las, recomenda-se
manté-las refrigeradas por periodo inferior a 24 horas, descartando qualquer preparacao que

apresente alteracdes de odor, cor ou aspecto (BRASIL, 2010).

8. CONSIDERACOES FINAIS

As espécies Costus spiralis e Costus arabicus representam importante patrimonio da
biodiversidade brasileira e da medicina tradicional. O uso popular dessas plantas, consolidado
ao longo de geracdes, encontra respaldo crescente em estudos cientificos que demonstram
atividades antioxidantes, anti-inflamatdrias, hipoglicemiantes, antimicrobianas, antiuroliticas
e nefroprotetoras, atribuidas principalmente a presenca de flavonoides e outros compostos
fenolicos.

Apesar do avango das pesquisas, a maior parte das evidéncias ainda é proveniente de
estudos experimentais. Assim, embora os resultados sejam promissores, permanece necessaria
a realizacdo de ensaios clinicos que estabelecam a eficacia, a seguranga, a posologia e o perfil
toxicologico dessas espécies em seres humanos.

A valorizacao das plantas medicinais deve ocorrer de maneira integrada a pesquisa

cientifica, promovendo o uso racional dos recursos naturais e contribuindo para o
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desenvolvimento de novas alternativas terapéuticas seguras e eficazes. Nesse contexto, Costus
spiralis e Costus arabicus destacam-se como espécies de elevado potencial biotecnolégico,
justificando a continuidade dos estudos fitoquimicos, farmacolégicos e clinicos voltados a sua

aplica¢do na promogao da saude.

DECLARACAO DE USO DE IA

Os autores declaram que utilizou a ferramenta [Chatgpt] exclusivamente para revisao
de texto e auxilio no design das figuras. A Inteligéncia Artificial nado foi utilizada para a geragao

de dados, evidéncias cientificas ou recomendacgdes de saude.
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RESUMO

A erva-doce é uma planta medicinal e aromdatica amplamente utilizada em diferentes culturas devido as suas
aplicagdes na culinaria, na medicina tradicional e na industria farmacéutica. Rica em compostos bioativos, por
apresentar propriedades digestivas, antioxidantes, anti-inflamatdérias, antiespasmddicas e antimicrobianas,
despertando crescente interesse da comunidade cientifica. Esta cartilha foi elaborada com o objetivo de reunir
informagdes confidveis e acessiveis sobre a erva-doce, promovendo seu uso racional, seguro e baseado em
evidéncias cientificas. O material aborda aspectos relacionados a identificacdo botanica, nomes populares, partes
utilizadas, composicdo quimica, formas seguras de preparo, indicacdes tradicionais, evidéncias cientificas
disponiveis, contraindicag¢des, possiveis riscos, interacdes medicamentosas e orientagdes sobre armazenamento e
conservacdo do material vegetal. Também sdo apresentadas recomendag¢des para evitar intoxicagdes,
esclarecimentos sobre informacgdes incorretas frequentemente divulgadas, além da diferenca entre o
conhecimento popular e as evidéncias cientificas atualmente disponiveis. Complementando o contetdo, a cartilha
retine curiosidades sobre a planta e sugestdes de receitas culindrias que incentivam seu uso como alimento e
tempero. As informacgdes foram organizadas em linguagem simples, fundamentadas em literatura cientifica
atualizada, documentos oficiais e monografias de rgaos reguladores nacionais e internacionais. Dessa forma, esta
cartilha constitui um material educativo destinado a estudantes, profissionais da satide e ao publico em geral,
contribuindo para a disseminag¢do do conhecimento sobre a erva-doce e incentivando seu uso consciente, seguro
e responsavel, sem substituir a orientacdo de profissionais de saide quando necessaria.

Palavras-chave: Foeniculum vulgare. Pimpinella anisum. Plantas medicinais. Fitoterapia. Compostos bioativos.
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1. INTRODUCAO

A erva-doce é uma planta medicinal e aromatica pertencente a familia Apiaceae,
amplamente utilizada na culindria e na medicina tradicional. E originaria da regido do
Mediterraneo Oriental e Asia Ocidental. Seu uso medicinal é registrado desde a Antiguidade,
sendo citada por civilizacdes como egipcios, gregos e romanos (Evangelista et al., 2024).

Além de seu uso culinario, a erva-doce através do seu uso popular desperta grande
interesse cientifico devido as suas propriedades bioldgicas, sendo estudada por seus possiveis
efeitos digestivos, antioxidantes, anti-inflamatérios e antimicrobianos (Shojaii et al,, 2012;
Evangelista et al, 2024; Badgujar et al, 2014). Essas ervas também sdo amplamente
empregadas na indudstria farmacéutica na preparacao de artigos de perfumaria e boa parte
dessas propriedades fitoterapicas pode ser associada ao 6leo essencial contido em suas
sementes (BRASIL, 2021). Nesta cartilha, vocé conhecera um pouco mais sobre essa planta, seus

principais compostos, formas de utilizacdo e os cuidados necessarios para seu consumo seguro.

2. CARACTERISTICAS DA ERVA DOCE (EVANGELISTA ET AL., 2024)

e Nome cientifico: Foeniculum vulgare Mill.

e Familia: Apiaceae.

e Nomes populares: erva-doce, funcho, anis, anis-verde e pimpinela-branca.

e Frutos (popularmente chamados de sementes) - principal parte utilizada.

e Folhas - usadas como tempero e em infusoes.

e Bulbo - consumido na alimentacao.

e E originaria da regido do Mediterraneo Oriental e Asia Ocidental (Figura 1)

e A Pimpinella anisum também da mesma familia é uma planta anual que cresce

principalmente em biomas temperados (Figura 2).
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Figura 1 - Erva doce e carateristicas geograficas
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Fonte: Powo (2025)

Os frutos (popularmente chamados de sementes) sdo a parte mais utilizada da erva-
doce, principalmente no preparo de chas e infusdes. As folhas podem ser empregadas como
tempero ou em infusdes, enquanto o bulbo é consumido na alimentacdo, em saladas, sopas e
outros pratos. O 6leo essencial, extraido dos frutos, é utilizado nas indudstrias farmacéutica,
alimenticia e cosmética, devendo seu uso medicinal ser realizado apenas com orientacao

profissional (Evangelista et al., 2024).

3. INDICACOES PARA O USO DA ERVA-DOCE

Figura 2 - Caracteristicas bioldgicas e quimicas da erva doce (Pimpinella anisum)
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Fonte: Elaboracio prépria com auxilio do ChatGPT (OpenAl, 2025).

Principais propriedades da erva-doce (Shojaii et al,, 2012; Evangelista et al., 2024)

e Digestiva e carminativa (auxilia na digestdo e reduz gases)
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3.1.

3.2.

e Levemente sedativa e calmante
e Expectorante
e Antioxidante
e Antimicrobiana
Tradicionalmente utilizada para auxiliar no tratamento de:
e C(olicas intestinais (inclusive em bebés, somente com orientacdo de um
profissional de satude)
e Madigestdo
e Flatuléncia (gases)
e Desconforto gastrico
e Tosse e resfriados leves

e Ansiedade leve e insOnia

ORIENTACOES PARA O USO CORRETO DE FITOTERAPICOS

e Compre fitoterapicos somente em farmacias ou drogarias que tenham
autorizacao do 6rgdo de vigilancia sanitéria da sua regido.
e Evite combinar medicamentos sem orientagdo, pois isso pode modificar seus

efeitos e aumentar o risco de toxicidade.

MODO DE PREPARO

COMO PREPARAR O CHA DE ERVA-DOCE?

Ingredientes:

1 colher de cha de sementes de erva-doce

200 mL de agua quente

Modo de preparo:

1) Amasse levemente as sementes.

2)Adicione a 4gua quente (ndo fervente).

3)Tampe o recipiente e deixe em infusdo por 5-10 minutos.
4) Coe antes de beber.

Uso: 2-3 vezes ao dia (Nos casos de problemas digestivos ou co6licas, tomar o cha meia

hora antes das refeicoes).
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Observacio: para uso externo (dermatolégico)? sem ingerir! Oleo essencial diluido a
10% em 6leo de améndoas. Faga um teste em pequena area da pele antes de usar em todo o

corpo.

4. CONTRAINDICACOES PARA O USO DO CAPIM-SANTO

Segundo a ANVISA o uso de capim-santo ndo é recomendado para algumas pessoas. Em
caso de duvida, procure orientacdo de um profissional de satde.

* Pessoas com alergia a componentes presentes na planta, gestantes ou lactantes,
menores de 18 anos, pessoas com doencgas cardiacas, renais ou hepaticas, individuos com
hipotensao (pressao baixa), na presenca de tumores hormonio-dependentes e nao utilizar em
doses acima das recomendadas. Ndo se recomenda o uso topico em pessoas hipersensiveis ou

com histéria de alergias cutaneas.

4.1. INTERACOES COM REMEDIOS

e Altas doses podem interferir com drogas anticoagulantes ou com inibidores da
MAO (monoaminooxidase).
e Os efeitos estrogénicos podem interferir com hormonioterapia de reposicdo e

pilulas anticoncepcionais (apenas evidenciado em altas doses).

4.2. EFEITOS ADVERSOS

Altas doses (de oleo essencial) podem causar quadro: Alucinégeno ou neurotdxico
(confusdao mental, sonoléncia), Paralisia muscular, Transtornos respiratorios, Convulsdes,

Coma e Reacao alérgica ocasional da pele, trato respiratorio ou trato gastrointestinal.

4.3. CANAIS DE AJUDA

e Disque-Intoxicacdao (CEATOX) - 0800-722-6001 (Ligacao gratuita)

e Centro de Assisténcia Toxicoldgica de Fortaleza - Nucleo Assisténcia Toxicologica
Instituto Dr. José Frota (IJF), Rua Bardo do Rio Branco,1816 - Centro CEP: 60.025-
061 - Fortaleza/CE

e Telefones: (85) 32555050 / 3255 5012 / 98439 7494
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5. CURIOSIDADES DA ERVA DOCE

5.1. MITOS E VERDADES

Durante periodos de maior circulacdo de doengas respiratdrias, € comum a divulgacdo
de informacgdes incorretas sobre plantas medicinais. Um exemplo é a afirmacdo de que o cha de
erva-doce (Pimpinella anisum L.) possui a mesma acdo do medicamento antiviral fosfato de
oseltamivir (Tamiflu®). Essa informacao é falsa.

O cha de erva-doce ndo contém o principio ativo presente no Tamiflu® e, portanto, ndo
substitui o tratamento antiviral quando este € indicado. A prescri¢cdo do fosfato de oseltamivir
deve ser realizada exclusivamente por um médico, de acordo com a avaliacdo clinica de cada
paciente. Esse medicamento é disponibilizado pelo Sistema Unico de Satide (SUS) mediante
prescrigao.

Embora ndo possua atividade antiviral equivalente ao Tamiflu®, a erva-doce apresenta
compostos bioativos, como o trans-anetol, principal constituinte de seu 6leo essencial, que esta
associado a propriedades digestivas, antiespasmoédicas e ao alivio de sintomas leves
relacionados aos sistemas digestorio e respiratério. Assim, seu uso pode contribuir para o bem-
estar e o alivio de alguns desconfortos, mas nao deve ser considerado um tratamento para
influenza ou outras infecgbes virais nem substituir as terapias recomendadas pelos

profissionais de saude.

5.2. INFORMACOES DA ERVA-DOCE

e A erva-doce é utilizada hd mais de 2.000 anos na culinaria e na medicina
tradicional.

e Seu aroma caracteristico é devido principalmente ao trans-anetol, composto
presente no 6leo essencial.

e E uma planta muito utilizada para preparar chas apés as refeicdes, devido ao seu
efeito digestivo.

e Além do uso medicinal, a erva-doce é empregada na fabricacdo de paes, bolos,
biscoitos, licores, balas e cosméticos.

e Suas flores sdao atrativas para abelhas e outros insetos polinizadores,

contribuindo para a biodiversidade.
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Receita do biscoito de erva-doce
Ingredientes

2 xicaras de farinha de trigo.

% xicara de agucar.

2 colheres de sopa de manteiga.

1 ovo.

1 colher de sopa de frutos de erva-doce.

Modo de preparo
Misture todos os ingredientes, modele pequenos biscoitos e asse em forno preaquecido
a 180 °C por aproximadamente 20 minutos ou até dourarem. ATENCAOQ!! O tempo pode variar

dependendo da marca do seu forno.

DECLARACAO DE USO DE IA

O autor declara que utilizou a ferramenta ChatGPT (OpenAl) exclusivamente para
auxilio no design das figuras. A Inteligéncia Artificial ndo foi utilizada para a geragdo de dados,
evidéncias cientificas ou recomendagdes de satide. Todo o contetddo técnico e a validacdo das

informacgdes sdo de inteira autoria e responsabilidade humana.
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RESUMO

Physalis angulata (camapu) é uma espécie medicinal amplamente distribuida em regides tropicais e subtropicais,
sendo utilizada tradicionalmente no tratamento de diversas enfermidades, como processos inflamatorios,
infecgbes, distirbios metabodlicos e doengas hepaticas. O crescente interesse cientifico por essa espécie esta
relacionado a presenga de metabdlitos bioativos, especialmente os vitanolideos, dentre os quais se destacam as
fisalinas, reconhecidas por suas propriedades anti-inflamatoérias, imunomoduladoras, antioxidantes, antitumorais
e anti fibroéticas. Este capitulo retine informagdes atualizadas sobre a botanica, distribui¢do geografica, composicdo
fitoquimica, formas tradicionais de utilizagdo e principais atividades farmacolégicas de Physalis angulata,
discutindo os mecanismos celulares e moleculares envolvidos em seus efeitos biolégicos. Adicionalmente, sdo
apresentados resultados experimentais inéditos que demonstram o potencial cardioténico da Fisalina B,
evidenciando aumento da contratilidade miocardica e melhora da fung¢do ventricular por um mecanismo
dependente da ativagdo da proteina quinase A (PKA) e da modulagdo da homeostase intracelular de célcio, sem
ativacdo significativa da via B-adrenérgica. Em conjunto, as evidéncias disponiveis reforcam o potencial
terapéutico de Physalis angulata como fonte promissora de moléculas bioativas para o desenvolvimento de novos
farmacos destinados ao tratamento de doengas inflamatoérias e cardiovasculares.

Palavras-chave: Physalis angulata. Vitanolideos. Farmacologia cardiovascular.
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1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, as plantas medicinais tém despertado crescente interesse por seu
potencial como fonte de substancias bioativas para o desenvolvimento de novos farmacos.
Nesse contexto, a integracdo entre o conhecimento etnobotanico e a pesquisa cientifica tem
contribuido para a identificagdo e validacdo de espécies promissoras, embora muitas ainda
permanecam pouco exploradas quanto as suas propriedades terapéuticas (Calixto, 2005;
Silveira; Boylan, 2023; Wang et al., 2024).

O Brasil destaca-se por sua expressiva biodiversidade vegetal, considerada uma
importante fonte de compostos bioativos para o desenvolvimento de novos agentes
terapéuticos (Calixto, 2005). Associado a essa riqueza floristica, o conhecimento tradicional
sobre o uso de plantas medicinais tem contribuido para a identificagdo de espécies com
potencial farmacolégico, embora muitas ainda necessitem de estudos que comprovem sua
eficacia, seguranca e mecanismos de acdo (Matos, 2002).

Entre as espécies de crescente interesse cientifico encontra-se a Physalis angulata,
pertencente a familia Solanaceae. Amplamente distribuida em regides tropicais e subtropicais,
essa espécie é conhecida popularmente como camapu, baldozinho, jua-de-capote, bolsa-
mullaca e ciplukan. Tradicionalmente utilizada no tratamento de processos inflamatorios,
febre, doengas hepaticas, alteracdes metabdlicas, infeccdes e enfermidades parasitarias, a
espécie é considerada uma das mais importantes do género Physalis (Rengifo-Salgado; Vargas-
Arana, 2013).

O interesse cientifico por Physalis angulata estd associado a sua rica composi¢do
fitoquimica, caracterizada pela presenca de flavonoides, vitanolideos, compostos fenodlicos e
terpenoides. Entre eles, as fisalinas destacam-se como os principais marcadores quimicos da
espécie, apresentando atividades imunomoduladora e anti-inflamatéria inicialmente descritas
por Soares et al. (2003). Atualmente, revisdes abrangentes consolidam essas evidéncias e
descrevem atividades antioxidante, antimicrobiana, antitumoral e hipoglicemiante (Liang et al.,
2024; Novitasari; Rohmawaty; Rosdianto, 2024).

Embora os estudos experimentais sobre Physalis angulata tenham demonstrado
resultados promissores, a maior parte das evidéncias disponiveis ainda é proveniente de
pesquisas in vitro e de modelos animais, sendo necessarios ensaios clinicos que confirmem a
eficacia, a seguranga, a padronizacao dos extratos e as doses terapéuticas para uso em humanos.
Além disso, é importante destacar que nem toda planta medicinal é isenta de riscos. Algumas

espécies podem apresentar contraindicacdes, efeitos adversos ou interagdes medicamentosas,
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tornando essencial que seu uso seja realizado de forma consciente e, sempre que possivel, com
orientacdo de um profissional de satde.

Nesse contexto, o presente capitulo retine os principais conhecimentos cientificos sobre
Physalis angulata, abordando seus aspectos etnobotanicos, composicdo fitoquimica, usos
tradicionais e atividades farmacoldgicas, com o objetivo de integrar o conhecimento popular as
evidéncias cientificas disponiveis e fornecer uma visao atualizada sobre o potencial terapéutico

dessa espécie medicinal.

2. ASPECTOS BOTANICOS

Physalis angulata, também conhecida como camapu, pertence a familia Solanaceae, que
reine diversas espécies de importancia alimentar, medicinal e econémica. O género Physalis
compreende aproximadamente 90 espécies, cuja principal caracteristica botanica é o fruto
envolvido por um cdlice persistente e inflado, utilizado como importante critério para sua

identificacao (Whitson; Manos, 2005; Olmstead et al., 2008).

2.1. CLASSIFICACAO TAXONOMICA

A classificacdo taxondmica de Physalis angulata é apresentada no Quadro 1.

Quadro 1 - Taxonomia da espécie Physalis angulata

REINO Plantae
DIVISAO Magnoliophyta
CLASSE Magnoliopsida
ORDEM Solanales
FAMILIA Solanaceae
GENERO Physalis
ESPECIE Physalis angulata

Fonte: Elaborado pelos autores.
2.2. DISTRIBUICAO GEOGRAFICA E HABITAT

Physalis angulata apresenta ampla distribuicdo em regides tropicais e subtropicais da
América, Africa e Asia. Embora sua origem seja atribuida a América Tropical, a espécie
encontra-se atualmente naturalizada em diversos paises, desenvolvendo-se espontaneamente
em areas agricolas, margens de estradas, terrenos baldios, clareiras e ambientes irregulares
(Kew Science, 2025).

No Brasil, sua ocorréncia é registrada em praticamente todas as regides, sendo

encontrada com frequéncia nos biomas Amazonia, Cerrado, Caatinga, Mata Atlantica e Pantanal,
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adaptando-se facilmente a diferentes condi¢des edafoclimaticas (Novitasari; Rohmawaty;
Rosdianto, 2024).

A espécie apresenta elevada capacidade de adaptacdo, desenvolvendo-se
preferencialmente em ambientes ensolarados, com temperaturas elevadas e solos bem
drenados, ricos em matéria organica. Essas caracteristicas favorecem seu crescimento

espontaneo e explicam sua ampla distribuicdo geografica (Liang et al., 2024).

2.3. CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS, CULTIVO E PROPAGACAO

Physalis angulata é uma planta herbacea anual, ereta e ramificada, que pode atingir cerca
de 30 a 100 cm de altura. Apresenta caule verde e anguloso, folhas simples alternas, flores
axilares de coloragdo amarela com manchas escuras na base e fruto do tipo baga
completamente envolvido por um cdlice inflado e persistente, caracteristica morfolégica
distintiva do género Physalis (Martinez; Vargas-Ponce; Zamora-Tavares, 2023). (Figura 1).

Physalis angulata propaga-se principalmente por sementes e apresenta elevada
capacidade de adaptacdo a diferentes condicdes ambientais. Desenvolve-se preferencialmente
em locais de clima quente, boa luminosidade e solos bem drenados, caracteristicas que
favorecem seu cultivo e ampla distribuicdo em regides tropicais e subtropicais (Flora e Funga

do Brasil, 2025).

=

B % 2 AR \
Fonte: Elaborada pelos autores.

120



3. USO POPULAR

O uso medicinal de Physalis angulata encontra-se amplamente difundido em
comunidades tradicionais da América Latina, Africa e Asia, onde diferentes partes da planta,
como folhas, raizes, frutos e partes aéreas, sdo empregadas no preparo de infusdes, decoccdes
e macerag¢oes. Na Amazonia peruana, por exemplo, populacdes indigenas e ribeirinhas utilizam
a espécie no tratamento de malaria, hepatopatias, processos inflamatérios e infecgdes,
evidenciando sua relevancia na medicina tradicional (Mejia; Rengifo, 2000).

Além dessas indica¢des, Physalis angulata é tradicionalmente utilizada para o
tratamento de febre, diabetes, asma, doengas parasitarias, distdrbios urinarios, reumatismos e
afecgdes cutaneas, sendo também reconhecida por suas propriedades analgésica, antipirética,
diurética e anti-inflamatdéria. A diversidade de aplicacdes atribuidas a espécie reflete o amplo
conhecimento popular acumulado ao longo das geracdes e despertou o interesse da
comunidade cientifica em investigar suas propriedades terapéuticas (Ruiz et al.,, 2011).

Esse conhecimento tradicional tem servido como base para estudos fitoquimicos e
farmacolégicos que buscam identificar os compostos responsaveis pelos efeitos observados
empiricamente e validar cientificamente suas aplicagdes terapéuticas. Embora diversas
atividades biolégicas ja tenham sido demonstradas em estudos experimentais, muitas das
indicagdes populares ainda dependem de ensaios clinicos que confirmem sua eficacia e
seguranc¢a em seres humanos, reforcando a necessidade de novas investiga¢des (Soares et al.,

2003; Liang et al., 2024).

4. FORMAS DE PREPARO

Na medicina popular, Physalis angulata L. é utilizada principalmente na forma de
preparacgdes simples, feitas a partir de folhas, partes aéreas, raizes ou frutos, dependendo da
tradicao local e da finalidade de uso. Entre as formas mais comuns estdo a infusdo, a decocgao
e a maceracdo, métodos tradicionais empregados para extrair substincias presentes no
material vegetal (Bruneton, 1999).

A infusao é geralmente indicada para partes mais delicadas da planta, como folhas e
flores. Nesse método, a agua quente é adicionada sobre o material vegetal, que permanece em
repouso por alguns minutos antes de ser coado. Ja a decoc¢do costuma ser utilizada para partes
mais rigidas, como raizes e caules, nas quais o material vegetal permanece em contato com a

agua aquecida por curto periodo. A maceragdo, por sua vez, consiste em deixar a planta em
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contato com dgua ou outro liquido em temperatura ambiente por determinado tempo (Simdes
etal,2017). (Figura 4).

Embora amplamente utilizado na medicina popular, o camapu. ndo possui dose clinica
padronizada para uso humano. Assim, seu consumo deve ser cauteloso, especialmente por
gestantes, lactantes, criancas e individuos em uso de medicamentos, sempre com orientagao

profissional.

Figura 4 - Formas de preparo
? COMO PREPARAR
<% PASSO A PASSO DAS PRINCIPAIS FORMAS DE PREPARO %

A Separe ¢ lave Forva a dgua e Adicione 1 colher de sopa Tampe o deixe
@ INFUSAO bem o material destigue o fogo. (sprox. 2 3 g) de folhas om repouso por

Indicada para vegetal secas ou 2 colheres de 10 2 15 minutos.
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Fonte: Elaborado pelo autor (Inteligéncia Artificial).
5. COMPOSICAO FITOQUIMICA

Physalis angulata apresenta uma composicao fitoquimica complexa, caracterizada pela
presenca de diferentes metabolitos secundarios, entre eles flavonoides, alcaloides, compostos
fendlicos, terpenoides, saponinas e vitanolideos. Esses compostos desempenham importantes
funcdes na fisiologia vegetal, como protecdo contra estresses biodticos e abioticos, além de
contribuirem para o potencial farmacologico atribuido a espécie (Nguyen et al, 2021).

Entre esses metabdlitos, destacam-se os flavonoides e compostos fendlicos,
reconhecidos por sua elevada capacidade antioxidante e por atuarem na defesa da planta
contra radiagdo ultravioleta, microrganismos e herbivoria. Entre os flavonoides identificados,
encontram-se quercetina, rutina, isoquercitrina e derivados do kaempferol, além de diferentes
acidos fendlicos, cuja composicao pode variar conforme a parte vegetal analisada e o método
de extracao empregado (Nguyen et al, 2021).

Os metabolitos mais caracteristicos de Physalis angulata L. pertencem ao grupo dos

vitaesterdides, destacando-se as fisalinas, fisagulinas e outros vitanolideos estruturalmente
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relacionados, considerados os principais marcadores quimicos e os constituintes mais

estudados da espécie (Tomassini et al., 2000; Soares et al., 2003). (Quadro 2).

Quadro 2 - Principais compostos fitoquimicos identificados e suas atividades bioldgicas.

Composto Classe Quimica Parte da planta Atividade bioldgica
Antiparasitaria, Anti-
Vitanolideo Raiz e Caule inflamatoria,
imunomoduladora
. , . Anti-inflamatoria,
Vitanolideo Raiz .
imunomoduladora
. , . Antitumoral,
2 Vitanolideo Raiz e Caule .
: imunomoduladora
0—E
Anti-inflamatoéria,
Vitanolideo Raiz antimicrobiana,
antiparasitaria
. , . Antimicrobiana,
Vitanolideo Raiz e Caule .
imunomoduladora
Fisalina G
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Composto Classe Quimica Parte da planta Atividade bioldgica
Vitanolideo Fruto Antidiabética
Vitanolideo Folhas e Caule Anti-inflamatoéria
Vitanolideo Folhas e Caule Anti-inflamatéria

OH

Fisagulina C
Vitanolideo Folhas e Caule Anti-inflamatéria

Fisagulina H

Fonte: Elaborado pelo autor.

As fisalinas constituem o grupo de vitanolideos mais abundante e mais estudado na
planta. Estruturalmente, sdo esteroides altamente oxigenados e apresentam grande
diversidade molecular, o que explica o crescente interesse em sua caracterizagao quimica e em
suas aplicacdes farmacoldgicas. Nas ultimas décadas, esses compostos passaram a ser
considerados importantes marcadores fitoquimicos da espécie e tém sido amplamente

empregados em estudos voltados a padronizagdo de extratos vegetais (Liang et al.,, 2024).

6. ATIVIDADES FARMACOLOGICAS

Amplamente utilizada na medicina tradicional de diversos paises, especialmente na Asia

e América Latina, a Physalis angulata é empregada para o tratamento de malaria, hepatite,
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dermatite, reumatismo, bronquite e outras condi¢des inflamatérias. Rica fonte de compostos
bioativos, particularmente vitanolideos e fisalinas, que sdo esteroides ergostano modificados

com estruturas quimicas Unicas e potente atividade farmacoldgica (Huang et al., 2020).

6.1. ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA

Estudos amplamente documentados demonstraram que trés vitanolideos isolados da
planta, fisagulina A, fisagulina C e fisagulina H, apresentam potente acao anti-inflamatéria
através do bloqueio da via de sinalizagcao NF-kB (Wang et al., 2021).

Esses compostos inibem a liberacdo de mediadores inflamatérios como 6xido nitrico
(NO), prostaglandina E, (PGE,), interleucina-6 (IL-6) e fator de necrose tumoral-a (TNF-a),
além de reduzir a expressao das proteinas iNOS e COX-2. O mecanismo de acdo envolve o
bloqueio da degradacdao de IkB-a e da translocacdo nuclear de NF-kB/p65, sem afetar a

fosforilacdo das proteinas da familia MAPKs (ERK, JNK e p38) (Wang et al., 2021).

6.2. ATIVIDADE ANTITUMORAL

Devido as suas estruturas quimicas Unicas e bioatividades potentes, os vitanolideos
presentes na planta sdo compostos considerados promissores para o desenvolvimento de
agentes antineopldsicos. A atividade antitumoral estd relacionada a capacidade desses
compostos de modular vias de sinalizacao celular envolvidas na proliferacdao e sobrevivéncia

de células cancerigenas (Huang et al., 2020).

6.3. ATIVIDADE ANTIFIBROTICA HEPATICA

Estudos recentes identificaram vitanolideos com marcante efeito anti-fibrético hepatico.
A fisalina F, componente principal da fracao ativa, demonstrou reduzir significativamente a
expressao de colageno I e a-SMA em células LX-2 estimuladas por TGF-1. O mecanismo de
acao envolve a modulagdo da via de sinalizacdao PI3K/AKT/mTOR, sugerindo que a fisalina F
pode ser um candidato promissor para o tratamento de fibrose hepatica. Diversos vitanolideos
apresentaram inibicdo da expressdao de COL1A1 acima de 50%, demonstrando o potencial

terapéutico dessa classe de compostos (Wang et al., 2024).

6.4. OUTRAS ATIVIDADES FARMACOLOGICAS

Dentre os polissacarideos isolados da planta, diversas atividades bioldgicas foram
demonstradas, incluindo a¢dao anti-inflamatéria, antioxidante, imunomoduladora,

antibacteriana, hipoglicemiante e prebidtica. Essas propriedades destacam o potencial da
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planta em aplica¢es na indudstria alimenticia, estudos biolégicos e descoberta de farmacos (Cao

etal., 2025).

7. EVIDENCIAS EXPERIMENTAIS DO POTENCIAL CARDIOTONICO DAS
FISALINAS

Embora diversos estudos das fisalinas ja tenham sido demonstrados, seus efeitos sobre
o sistema cardiovascular permanecem pouco explorados. Nesse viés, estudos experimentais
recentes realizados pelo nosso grupo de pesquisa ampliaram significativamente o
conhecimento acerca da Fisalina B, demonstrando seu potencial como agente modulador da
funcao cardiaca.

Em preparagdes de atrio isolado de rato, a Fisalina B promoveu aumento concentragao-
dependente da for¢a de contracdo, caracterizando um efeito inotrépico positivo. Esse efeito
mostrou-se superior ao observado para a mistura de fisalinas (PHY) e para a Fisalina F,
indicando que pequenas diferengas estruturais entre essas moléculas podem resultar em
respostas farmacolégicas distintas (Figura 2A). Além disso, diferentemente dos cardiotdnicos
classicos, a Fisalina B nao induziu alteragdes eletrofisiolégicas compativeis com arritmias nas
concentragdes avaliadas, sugerindo um perfil farmacolégico mais seguro (Gomes, 2016).

Os efeitos cardioténicos, observados em tecido isolado, foram corroborados por
experimentos hemodinamicos realizados in vivo. A administracdo intravenosa de Fisalina B
promoveu melhora significativa da funcao ventricular, evidenciada pelo aumento da pressao
sistolica do ventriculo esquerdo, da maxima velocidade de desenvolvimento da pressao
ventricular (dP/dt+) e do débito cardiaco. Adicionalmente, observou-se melhora do
relaxamento ventricular, caracterizada pela reducdo da constante de tempo de relaxamento
isovolumétrico (Tau), indicando que a substancia exerce efeitos benéficos tanto sobre a fungao
sistolica quanto diastdlica (Figura 2B).

A investigacdo dos mecanismos moleculares revelou que a resposta inotrépica induzida
pela Fisalina B difere daquela observada para os cardiotonicos tradicionais. O efeito nado foi
acompanhado por aumento significativo dos niveis intracelulares de AMP ciclico, tampouco foi
completamente abolido pelo bloqueio (3-adrenérgico ou pela inibicdo dos canais de calcio tipo
L. Esses resultados sugerem que a Fisalina B atua por vias intracelulares alternativas,

independentes da estimulacao (-adrenérgica classica (Figura 2 C e D).
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Figura 2. Principais efeitos da Fisalina B em experimentos cardiacos de Cobaio
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Fonte: Adaptado de Gomes, 2016.

Por outro lado, a inibicao farmacoldgica da proteina quinase A (PKA) reduziu de maneira
expressiva o efeito inotrdpico da Fisalina B, indicando que essa quinase desempenha papel
central em seu mecanismo de agdo. Além disso, experimentos utilizando Ruténio Vermelho
demonstraram importante participacdo dos receptores de rianodina (RyR2), sugerindo que a
Fisalina B favorece a liberacao de calcio armazenado no reticulo sarcoplasmatico (Figura 2 E).
Dessa forma, o aumento da disponibilidade intracelular de Ca** parece constituir o principal
mecanismo responsavel pelo incremento da contratilidade miocardica promovido por essa
substancia.

Em conjunto, esses achados demonstram que a Fisalina B apresenta um mecanismo de
acdo inovador, capaz de aumentar a contratilidade cardiaca preservando a estabilidade
eletrofisioldgica (Figura 3). Esse perfil diferencia a molécula dos cardiotdnicos atualmente
disponiveis na pratica clinica, os quais frequentemente estdo associados a maior risco de
arritmias e toxicidade. Assim, a Fisalina B emerge como um promissor protétipo para o
desenvolvimento de novos agentes inotrépicos, justificando a realizacao de estudos adicionais
destinados a elucidagao completa de suas vias de sinaliza¢do e a avaliacdo de sua eficacia em

modelos experimentais de insuficiéncia cardiaca e outras doengas cardiovasculares (Gomes,

2016).
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Figura 3. Modelo mecanistico proposto para o efeito cardiotdnico da Fisalina B
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Fonte: Elaborado pelos autores.
8. SEGURANCA, TOXICIDADE E RISCOS

Estudos toxicoldgicos indicam uma baixa toxicidade aguda dos extratos de Physalis
angulata quando administrados em doses experimentais, ndo sendo observadas alteragdes
significativas de mortalidade ou danos importantes aos principais 6rgaos em modelos animais.
Entretanto, esses resultados nao excluem a possibilidade de efeitos adversos decorrentes do
uso prolongado, da administracao em doses elevadas ou da utilizacdo de extratos obtidos por
diferentes métodos de preparo, cuja composicdo quimica pode variar consideravelmente
(Novitasari; Rohmawaty; Rosdianto, 2024).

Dessa forma, apesar do potencial terapéutico demonstrado por P. angulata, seu emprego
como fitoterdpico ainda requer estudos clinicos bem delineados, além da padronizacao dos
extratos vegetais e da definicdo de parametros de qualidade, eficacia e seguranca. Até que essas
lacunas sejam superadas, recomenda-se cautela no uso indiscriminado da espécie,
especialmente por gestantes, lactantes, criancas e individuos em uso concomitante de
medicamentos, uma vez que possiveis interacdes farmacoldgicas ainda permanecem pouco

esclarecidas.
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RESUMO

A mangiferina é uma xantona C-glicosilada amplamente distribuida no reino vegetal, sendo encontrada
principalmente em Mangifera indica L. e em outras espécies de interesse medicinal. Nas ultimas décadas, esse
metabdlito secundario tem despertado crescente interesse da comunidade cientifica devido as suas diversas
atividades biolégicas e ao seu potencial para o desenvolvimento de fitoterapicos e nutracéuticos. Este capitulo
apresenta uma revisio da literatura sobre o uso tradicional da mangiferina, sua composicdo fitoquimica,
caracteristicas estruturais, distribuicdo em diferentes espécies vegetais e principais propriedades farmacolégicas.
Sdo abordados os conhecimentos etnofarmacoldgicos relacionados ao emprego de plantas ricas em mangiferina
no tratamento de doengas inflamatérias, metabdlicas, cardiovasculares e infecciosas, destacando-se a importancia
da validagdo cientifica desses usos tradicionais. O capitulo também retlne evidéncias experimentais acerca dos
mecanismos de acdo da mangiferina, enfatizando seus efeitos antioxidante, anti-inflamatério, antidiabético,
cardioprotetor, neuroprotetor, hepatoprotetor e imunomodulador. Por fim, sdo apresentadas as perspectivas para
sua aplicacdo clinica e farmacéutica, considerando os desafios relacionados a biodisponibilidade e as estratégias
tecnoldgicas atualmente desenvolvidas para otimizar sua utilizagdo terapéutica. Em conjunto, as evidéncias
disponiveis demonstram que a mangiferina representa um composto bioativo promissor, cuja relevancia cientifica
e farmacolégica justifica a ampliacdo das pesquisas voltadas ao desenvolvimento de novas abordagens
terapéuticas baseadas em produtos naturais

Palavras-chave: Mangiferina. Fitoquimica. Aplica¢des Terapéuticas.
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1. INTRODUCAO

Historicamente, os produtos de origem natural e as ervas medicinais exercem uma
funcao essencial na farmacologia e nas praticas tradicionais globais, atuando como o alicerce
fundamental para a descoberta de novas moléculas com potencial bioldgico (AKKEWAR;
MISHRA; SETHI, 2024). No rol dessas substancias de grande potencial, ganha relevo a
mangiferina, um composto polifendlico de tonalidade amarelada integrante da familia das
xantonas (WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021). De modo especifico, tal molécula configura-
se como um C(-glicosideo de xantona, cuja nomenclatura técnica IUPAC é 1,3,6,7-
tetrahidroxixantona-2-C-f3-D-glicopiranosideo (MEI et al, 2021). Sob a perspectiva estrutural,
sua conformacdo molecular exibe elevada estabilidade decorrente das ligacdes glicosidicas do
tipo carbono-carbono (C-C), o que assegura uma resisténcia significativa frente a processos de
hidrélise quimica ou enzimdtica no sistema digestério humano (MEI et al, 2021; WALIA;
CHAUDHARY; SETHIYA, 2021). Investigacdes fundamentadas em quimica computacional
indicam que essa arquitetura singular favorece interagoes de grande afinidade com receptores
especificos no organismo (AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024; CUl et al., 2022).

A presencga da mangiferina no meio ambiente é vasta entre as angiospermas, tendo sido
identificada em 19 familias e 96 espécies distintas, o que inclui dicotiledoneas,
monocotiledoneas e até samambaias (WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021). Embora possa
ser detectada em familias como Gentianaceae e em folhas de café silvestre (Coffea), a principal
fonte por meio da dieta é a mangueira, cientificamente denominada Mangifera indica Linn. (MEI
et al, 2021; WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021). A obten¢do desse principio ativo pode
ocorrer a partir de variados Orgdos vegetais, tais como folhas, polpa, sementes e raizes
(AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024). No entanto, as concentragdes mais expressivas do
fitocomposto estdo situadas na casca do caule (stem bark) da Mangifera indica (AKKEWAR;
MISHRA; SETHI, 2024; WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021). No cenario biotecnoldgico atual,
tais residuos da manga sdo explorados sob a dtica da bioeconomia circular, visando a
purificacao sustentavel desse metabolito em larga escala (MEI et al.,, 2021; SUBRAMANIAN et
al, 2023).

No ambito terapéutico, a mangiferina é frequentemente aclamada como uma substancia
polivalente, despertando o interesse de pesquisas médicas por sua diversidade de efeitos
bioativos (AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024). Suas aplicagdes mais reconhecidas baseiam-se
em uma potente a¢do antioxidante e citoprotetora, agindo na neutralizacao de radicais livres e

na quelagdo de metais (WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021). Somam-se a isso importantes

132



propriedades anti-inflamatorias, antivirais e hepatoprotetoras, além de seu papel na regulagdo
de distdrbios metabdlicos, como a resisténcia insulinica e a hiperlipidemia, por meio da
modulacgdo da via AMPK (MEI et al., 2021; SEGOVIA-GOMEZ et al., 2025; WALIA; CHAUDHARY;
SETHIYA, 2021).

2. ETNOBOTANICA

A Mangifera Indica Linn. esta incluida na familia Anacardiaceae R. Br., a qual abrange
cerca de 70 géneros e mais de 800 espécies de arvores e arbustos tropicais, conhecidos por sua
seiva resinosa e frutos do tipo drupa. O seu género (Mangifera L.) compreende cerca de 49 a 69
espécies tropicais distribuidas principalmente no sul e sudeste asiatico (MEHMOOD et al,
2024).

A espécie em destaque possui uma rica histéria no cenario da etnobotanica,
consolidando-se como uma planta de valor imensurdvel na convergéncia entre os saberes
culturais e os ritos da medicina popular (AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024; WALIA;
CHAUDHARY; SETHIYA, 2021). Originaria de ecossistemas tropicais, a utilizacdo de suas
formulacdes medicinais consolidou-se secularmente mediante a observacao pratica e o saber
empirico de variadas etnias (WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021). Esse acervo de saberes
ancestrais possibilitou que iniimeras comunidades adotassem a espécie em suas praticas de
cura como um insumo vital para o controle de quadros algicos e processos inflamatérios
(WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021). Atualmente, esse vinculo utilitario milenar tem
impulsionado o escrutinio da ciéncia moderna, visando comprovar a eficacia das terapias
etnomédicas consagradas pelo tempo (AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024).

No panorama etnobotanico mundial, o aproveitamento terapéutico da Mangifera indica
Linn. é amplamente difundido em grupos tradicionais dos continentes latino-americano,
africano e asiatico (AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024). A selecao de seus componentes é
precisamente direcionada conforme a morfologia vegetal, sendo que cada estrutura da planta
desempenha fungdes curativas particulares no repertorio do folclore médico (AKKEWAR;
MISHRA; SETHI, 2024). Ao passo que a folhagem e o mesocarpo sao usualmente destinados ao
tratamento de condicOes gastrointestinais, respiratérias e metabdlicas, partes lenhosas e
reprodutivas, a exemplo de sementes, endocarpos, inflorescéncias e ramos, sio comumente
integradas em elixires locais (AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024; MEI et al., 2021).

Entre os elementos vegetais empregados, o ritidoma do tronco, tecnicamente designado
como stem bark, sobressai-se nas intervencdes etnoterapéuticas devido ao seu elevado teor de

compostos secundarios bioativos (AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024; WALIA; CHAUDHARY;
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SETHIYA, 2021). Grupos locais manipulam essa casca por intermédio de técnicas de extracao
caseiras, como infusos, cozimentos lentos, maceragdes ou a reducdo a p6 para uso fitoterapico
(AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024). Tais formulagcdes, em estado liquido ou sélido, sao
largamente prescritas para ingestdo ou uso externo visando mitigar inflamag¢des agudas,

patologias infecciosas, odontalgias e desordens da pele (AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024).

3. USO POPULAR

A mangiferina é um metabodlito secundario pertencente a classe das xantonas C-
glicosiladas, sendo quimicamente denominada 1,3,6,7-tetraidroxi-xantona-2-C-f3-D-glicosideo
(Figura 01). Esse composto fendlico ocorre naturalmente em diversas espécies vegetais,
destacando-se Mangifera indica L. (mangueira), além de plantas pertencentes as familias
Gentianaceae, Hypericaceae, Cyclopiaceae e Iridaceae (Castro-Mufioz et al, 2024). A
mangiferina encontra-se distribuida principalmente nas folhas, cascas, frutos, sementes e
raizes, onde desempenha importante funcao fisiol6gica na prote¢do das plantas contra radiagcdo
ultravioleta, estresse oxidativo, infec¢des microbianas e ataques de herbivoros (Zivkovic et al.,

2024).

Figura 01 - Estrutura quimica da mangiferina (1,3,6,7-tetraidroxi-xantona-2-C-f3-D-glicosideo), uma
xantona C-glicosilada amplamente distribuida em espécies vegetais, especialmente em Mangifera
indica.

Fonte: Elaborado pelo autor

O interesse cientifico pela mangiferina surgiu a partir do amplo uso popular de plantas
ricas nesse composto em diferentes sistemas de medicina tradicional. Na medicina ayurvédica,
espécies contendo mangiferina sdo empregadas ha séculos para o tratamento do diabetes
mellitus, distirbios gastrointestinais, doencas hepaticas, febre e processos inflamatérios
(Mehmood et al.,, 2024). Da mesma forma, na medicina tradicional chinesa e em diversos paises

africanos e latino-americanos, infusdes preparadas a partir das folhas e cascas da mangueira
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sao utilizadas como anti-inflamatoérias, antioxidantes, antimicrobianas, cicatrizantes,
antidiarreicas e antipiréticas (Zivkovi¢ et al., 2024). No Brasil, o cha das folhas de Mangifera
indica é frequentemente empregado pela medicina popular como auxiliar no controle da
glicemia, hipertensdo arterial e doencas inflamatérias, embora muitos desses usos ainda
necessitem de confirmacao clinica (Mehmood et al., 2024).

Nas ultimas décadas, diversas pesquisas experimentais passaram a investigar os
mecanismos farmacoldgicos responsaveis pelos efeitos tradicionalmente atribuidos a
mangiferina. Os estudos demonstram que esse composto apresenta elevada capacidade
antioxidante, atuando na neutralizacdo de espécies reativas de oxigénio (ERO) e espécies
reativas de nitrogénio (ERN), reduzindo o estresse oxidativo celular e protegendo proteinas,
lipidios e DNA contra danos oxidativos (Zivkovi¢ et al., 2024). Além disso, a mangiferina exerce
importante atividade anti-inflamatdéria por modular diferentes vias de sinalizacao intracelular,
incluindo NF-kB, Nrf2, MAPKs e PI3K/Akt, reduzindo a expressao de mediadores inflamatorios
como TNF-q, IL-1, IL-6, COX-2 e iNOS (AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024). Esses mecanismos
justificam, pelo menos em parte, sua utilizacdo tradicional em doencas inflamatérias e

metabdlicas.

4. COMPOSICAO FITOQUIMICA

Sob o ponto de vista fitoquimico, a mangiferina destaca-se por apresentar uma ligagdo
C-glicosidica, caracteristica estrutural que a diferencia de muitos outros compostos fendlicos.
Essa ligacdo carbono-carbono confere maior estabilidade quimica e resisténcia a hidrdlise
enzimatica, favorecendo sua permanéncia nos tecidos vegetais e preservando suas
propriedades biolégicas (Castro-Mufioz et al., 2024). Além da mangiferina, espécies vegetais
como Mangifera indica apresentam um complexo perfil fitoquimico constituido por
flavonoides, catequinas, quercetina, rutina, acido galico, acido elagico, acidos fendlicos, taninos,
triterpenos, carotenoides e outros compostos fendlicos, que frequentemente atuam de maneira
sinérgica, potencializando as atividades farmacolégicas observadas (Mehmood et al., 2024).

A biossintese da mangiferina ocorre por meio da via dos policetideos, envolvendo
enzimas especificas responsaveis pela formacao do ntcleo xantdnico e posterior glicosilagdo da
molécula (Castro-Mufioz et al., 2024). Sua concentracdo pode variar significativamente
conforme a espécie vegetal, o 6rgao da planta, a idade dos tecidos, a sazonalidade, as condigdes
climaticas e os fatores edafoclimaticos (Quadro 01). Estudos demonstram que folhas jovens

geralmente apresentam maiores concentragdes de mangiferina quando comparadas as folhas
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maduras, indicando seu importante papel na defesa fisiolégica das plantas frente aos estresses

ambientais (Zivkovi¢ et al., 2024).

Quadro 01 - Ocorréncia de mangiferina em diferentes partes de Mangifera indica L. segundo estudos
publicados entre 2020 e 2025

Parte da Observacgoes Referéncia
planta
Folhas (cinco | O teor variou conforme a cultivar (Dashahri, Chausa, | Saxena et al. (2025)
cultivares Langra, Lucknow Safeda e Gola).
indianas)

Folhas jovens | As folhas jovens apresentaram maior concentracdo de | Santhoshkumar et al,
mangiferina, embora o estudo enfatize a comparacdo | 2023

entre estagios de desenvolvimento mais do que um valor
unico.

Folhas O contetdo diminui com a maturacdo foliar. Santhoshkumar et al.,,
maduras 2023

Casca do caule | A casca é descrita como uma das matrizes mais ricas em | Castro-Munoz et al.
mangiferina, porém os estudos utilizam diferentes | (2024)

protocolos analiticos e ndo permitem estabelecer uma
faixa inica de concentracao.

Cascado fruto | A concentracdo depende da cultivar e do estagio de | Minniti et al. (2023);
maturacdo; nido ha consenso quantitativo entre os | Castro-Mufioz et al

estudos recentes. (2024).

Polpa A polpa contém mangiferina, porém em concentragdes | Kumar et al. (2021)
muito inferiores as folhas e a casca.

Sementes A literatura recente confirma a ocorréncia, mas nio | Minniti et al. (2023)
apresenta valores quantitativos padronizados.

Raizes A mangiferina é detectada nas raizes, mas faltam estudos | Castro-Mufioz et al
quantitativos recentes comparaveis. (2024).

Fonte: Elaborado pelo autor.

A caracterizacao fitoquimica da mangiferina é realizada por técnicas cromatograficas e
espectroscépicas de alta sensibilidade. Entre as metodologias mais utilizadas destacam-se a
cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC), cromatografia liquida acoplada a
espectrometria de massas (LC-MS/MS), cromatografia em camada delgada de alta eficiéncia
(HPTLC), espectroscopia de ressonancia magnética nuclear (RMN) e espectrometria de massas
de alta resolucao (Castro-Mufoz et al., 2024). Essas técnicas permitem identificar e quantificar
a mangiferina em diferentes matrizes vegetais, além de contribuir para o controle de qualidade,
padronizacdo de extratos e desenvolvimento de fitoterapicos.

Embora apresente expressivo potencial farmacoldgico, a aplicacdo clinica da
mangiferina ainda enfrenta desafios relacionados a sua baixa biodisponibilidade oral. A
absorcao intestinal limitada e o intenso metabolismo de primeira passagem reduzem sua
concentracdo sistémica, comprometendo parte de seus efeitos terapéuticos (Baghel et al,,

2024). Em funcdo disso, diversas estratégias farmacotécnicas vém sendo desenvolvidas,

136



incluindo nanoparticulas poliméricas, lipossomas, nanoemulsdes, sistemas lipidicos
nanoestruturados e complexos com ciclodextrinas, os quais tém demonstrado aumento
significativo da estabilidade, absor¢do e eficacia farmacolégica da mangiferina em modelos
experimentais (Baghel et al.,, 2024).

Atualmente, a mangiferina é considerada um dos compostos naturais mais promissores
para o desenvolvimento de fitoterapicos e nutracéuticos. Estudos experimentais demonstram
atividades antioxidante, anti-inflamatéria, antidiabética, cardioprotetora, hepatoprotetora,
nefroprotetora, neuroprotetora, imunomoduladora e antitumoral, indicando seu potencial para
prevencdo e tratamento de diversas doengas crénicas ndo transmissiveis (AKKEWAR; MISHRA;
SETHI, 2024); ZIVKOVIC et al, 2024). Dessa forma, a integracio entre o conhecimento
etnofarmacolégico e os estudos fitoquimicos tém permitido compreender os mecanismos
responsaveis pelas propriedades terapéuticas da mangiferina, fortalecendo sua relevancia
como molécula bioativa de interesse para a pesquisa farmacoldgica e para o desenvolvimento

de novos medicamentos de origem vegetal.

5. ATIVIDADES FARMACOLOGICAS

Os derivados da manga apresentam diversos efeitos benéficos a saide, como efeitos
anti-inflamatoérios, antioxidantes, antidiabéticos, anti-hiperlipidémicos, antiobesidade e
anticancerigenos. Porém, muitos fatores podem interferir na composi¢do e na agdo, tanto in
vitro quanto in vivo, como a variedade, as condi¢des do solo, o clima, o estagio de maturagao, o
manuseio na colheita e os métodos utilizados na extracdo dos compostos bioativos (Zivkovic et
al.,, 2024).

Dentre as principais a¢des farmacolégicas do substrato em foco, destaca-se o seu
potencial antidiabético e anti-obesidade, mediado principalmente pela regulacdo com
metabolismo lipidico e glicémico (BAGHEL et al., 2024; ZIVKOVIC et al,, 2024). Estudos de fase
pré-clinica demonstram que o composto atua como um potente inibidor das enzimas o -
glicosidase e a-amilase, regulando a absor¢do pds-prandial de glicose de maneira comparavel
ou superior a inibidores comerciais como a acarbose (MEHMOOQOD et al., 2024; MEl et al., 2021).
Ademais, a mangiferina promove o aumento da sensibilidade a insulina e a homeostase da
glicose por meio da ativacdo da via da proteina quinase ativada por AMP (AMPK) e da
modulagdo positiva dos transportadores GLUT4 e dos receptores PPAR-y nos tecidos muscular
e pancreatico (ZIVKOVIC et al,, 2024; WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021).

A  mangiferina também apresenta uma marcante atividade anticincer e

imunomoduladora, exercendo efeitos quimioprevencionistas e citotéxicos seletivos contra
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diversas linhagens de células tumorais, sem causar danos significativos as células saudaveis
(AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024; MEHMOOD et al.,, 2024). Seu mecanismo molecular de agdo
antitumoral envolve a supressao da ativacao e transloca¢do nuclear do fator de transcricao NF-
kB, bloqueando a cascata inflamatoéria induzida por citocinas como o TNF-a (AKKEWAR;
MISHRA; SETHI, 2024; WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021).

Paralelamente, o composto modula a expressdo de proteinas reguladoras do ciclo
celular, induz a apoptose via ativacdao de caspases e inibe a migracao e invasao tumoral por
meio da regulagdo negativa de metaloproteinases de matriz, especificamente a MMP-2 e a MMP-
9 (AKKEWAR; MISHRA; SETHI, 2024; ZIVKOVIC et al., 2024).

Outro aspecto relevante reside nas robustas propriedades antioxidantes e
neuroprotetoras da mangiferina, fundamentadas na presenca de maultiplas hidroxilas
aromaticas e de uma estrutura do tipo catecol (ZIVKOVIC et al,, 2024; WALIA; CHAUDHARY;
SETHIYA, 2021). A xantona atua como uma excelente sequestradora de radicais livres (como os
radicais DPPH e ABTS) e como quelante de ions de ferro, impedindo que estes participem de
reacoes do tipo Fenton causadoras de estresse oxidativo e disfun¢do mitocondrial (BAGHEL et
al., 2024; Castro-Muioz et al., 2024). No Sistema Nervoso Central (SNC), essas propriedades
conferem protecdo contra danos neuronais e atenuam déficits cognitivos e de memoria
induzidos por substancias neurotéxicas, indicando que a mangiferina constitui uma estratégia
terapéutica promissora no manejo de distirbios neurodegenerativos, como as doencas de
Alzheimer e Parkinson, e neuropsiquiatricos, como a ansiedade e a depressio (ZIVKOVIC et al.,
2024; WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021).

Para finalizar, a literatura cientifica confere a mangiferina importantes beneficios
protetores nos sistemas gastrico, hepatico e cardiovascular (MEHMOOD et al., 2024; ZIVKOVIC
et al,, 2024). Sua acdo gastroprotetora manifesta-se na preservacdo dos grupos sulfidrila da
mucosa gastrica e na reducdo significativa do indice de ulceras induzidas por etanol ou
indometacina (ZIVKOVIC et al., 2024; WALIA; CHAUDHARY; SETHIYA, 2021). No figado, o
fitocomposto atenua a esteatose hepatica, melhora o perfil lipidico e reduz os marcadores de
toxicidade induzida por agentes quimicos via bloqueio da peroxidacao lipidica e aumento de
enzimas antioxidantes endégenas (MEHMOOD et al,, 2024; MEI et al., 2021).

No sistema cardiovascular, exerce efeitos cardioprotetores contra o estresse miocardico
e a aterosclerose, favorecendo o efluxo de colesterol de macrofagos e regulando a pressao

arterial por mecanismos anti-inflamatérios (MEHMOOD et al.,, 2024; ZIVKOVIC et al, 2024).
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6. FORMAS DE PREPARO

O avanco no desenvolvimento de formulacdes baseadas em mangiferina tem se
concentrado na supera¢do de barreiras em relacdo a sua baixa solubilidade e a restrita
biodisponibilidade oral (MEI et al., 2021; ZIVKOVIC et al., 2024). Dentre os métodos fisicos de
preparo, destaca-se a nanoparticulizacdo, processo em que a susbtdncia é encapsulada em
polimeros biodegradaveis e biocompativeis, como o quitosano ou a [(-lactoglobulina,
empregando-se técnicas como a dessolvacao para conferir liberacdo controlada e protecgdo
contra a degradagdo gastrica (BAGHEL et al., 2024; MEI et al.,, 2021).

Outra abordagem de destaque fundamenta-se no Processo Antissolvente Supercritico
(SAS), que se vale do diéxido de carbono supercritico combinado a solventes e antissolventes
especificos para precipitar particulas submicrénicas esféricas e homogéneas de alta dissolugao
(BAGHEL et al., 2024; MEI et al., 2021). Somam-se a essas inovagdes os sistemas vesiculares
nanoestruturados, como etossomas, transetossomas e glicetossomas, cuja sintese ocorre via
hidratacao de fosfolipidios em meios hidroalcoélicos e glicélicos. Tal arquitetura biotecnolégica
confere maleabilidade as bicamadas lipidicas, o que resulta na otimizacdo da retenc¢do do
fitocomposto e em sua liberacgao eficiente nos tecidos-alvo (BAGHEL et al., 2024).

No campo das transformagdes moleculares, a manipulagao via sintese quimica ou
processos biologicos representa uma estratégia vital para elevar a permeabilidade através das
membranas e a natureza lipofilica desta xantona (MEI et al, 2021). Sob essa 6tica, o emprego
de reacdes de salificacdo metdlica possibilita a obtencdo de derivados com expressiva
solubilidade em agua, a exemplo dos sais de calcio e monossddico, que demonstram um perfil
farmacocinético aprimorado no sistema digestério (MEI et al, 2021). Simultaneamente,
técnicas de esterificagdo — abrangendo processos de cinamoilagao, alquilacao e acetilacao —
promovem a inser¢cao de grupos funcionais que incrementam o carater hidrofébico da
molécula, otimizando sua interacdo com as camadas lipidicas e as interfaces celulares do
sistema biologico (BAGHEL et al., 2024; MEl et al., 2021).

Sobressai-se, ademais, a elaboragdo de complexos de elevada estabilidade integrados a
fosfolipidios de soja por meio da técnica de evaporagdo de solventes, o que culmina na formacgao
de nanoestruturas fitossomais. Tal arquitetura biotecnolégica possui a propriedade de
mimetizar as membranas bioldgicas, promovendo uma aceleragdo substancial no processo de
absorcao celular deste fitocomposto (BAGHEL et al, 2024; MEl et al., 2021).

A luz do exposto, depreende-se que a mangiferina, integrada a arquiteturas

biotecnolégicas de vanguarda para liberacdo controlada, exibe uma vasta gama de
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potencialidades nos setores farmacéutico, clinico e industrial. Tal convergéncia tecnolégica
otimiza substancialmente o perfil terapéutico deste metabdlito secunddario, viabilizando
estratégias promissoras para a atenuag¢do e o manejo de multiplas patologias de carater

sistémico, degenerativo e metabdlico.
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gramatical do texto. A Inteligéncia Artificial ndo foi utilizada para a geracdo de dados, evidéncias
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RESUMO

A utilizagdo de plantas medicinais faz parte da cultura popular brasileira, especialmente em comunidades rurais,
onde o conhecimento tradicional é transmitido entre geracdes. Entre as espécies mais utilizadas destaca-se a
babosa (Aloe vera (L.) Burm.f.), reconhecida por suas propriedades cicatrizantes, hidratantes e anti-inflamatérias.
A presente cartilha tem como objetivo apresentar informagdes sobre o uso seguro da babosa na comunidade rural
de Maranguape, valorizando os saberes populares e promovendo orientagdes sobre cuidados, contraindicagoes e
formas corretas de utilizagdo. O estudo foi desenvolvido a partir de levantamento bibliografico e aplicagdo de
questionarios com 43 moradores da comunidade, buscando identificar as principais formas de uso da planta
medicinal. Os resultados demonstraram que a babosa é a planta medicinal mais utilizada entre os entrevistados,
sendo empregada principalmente no tratamento de queimaduras, hidratagdo capilar, cicatriza¢do de feridas e
cuidados com a pele. Apesar de amplamente utilizada pela populacdo por ser considerada natural, estudos
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apontam que o uso inadequado pode causar efeitos adversos, especialmente quando ingerida sem orientagcdo

adequada. Assim, a cartilha busca contribuir para o fortalecimento do conhecimento tradicional aliado a
conscientizac¢do sobre praticas seguras no uso de plantas medicinais.

Palavras-chave: Babosa-medicinal. Plantas medicinais. Uso seguro. Comunidade rural. Etnobotanica.
1. INTRODUCAO

0 uso de plantas medicinais acompanha a histéria da humanidade e representa uma das
praticas terapéuticas mais antigas utilizadas para prevencao e tratamento de doengas. Antes
mesmo do desenvolvimento da medicina moderna, diferentes populacdes recorriam aos
recursos naturais para aliviar dores, tratar enfermidades e promover o bem-estar. No Brasil, o
conhecimento sobre as plantas medicinais foi construido a partir da influéncia dos povos
indigenas, africanos e europeus, tornando-se parte importante da cultura popular e das praticas
tradicionais de saude, especialmente em comunidades rurais. Segundo Veiga Junior et al.
(2005), grande parte da populacdo dos paises em desenvolvimento utiliza plantas medicinais
como alternativa terapéutica devido ao facil acesso e ao conhecimento tradicional transmitido
entre geragoes.

Nesse contexto, a etnobotanica possui importante papel ao estudar a relacao entre as
comunidades e as plantas utilizadas em seu cotidiano. Essa area do conhecimento busca
compreender como as populacdes utilizam os recursos vegetais, valorizando os saberes
populares e os conhecimentos tradicionais relacionados a sauide e a cura. De acordo com Paula
e Cruz-Silva (2010), o uso de plantas medicinais estd diretamente associado a cultura e as
experiéncias acumuladas pelas comunidades ao longo do tempo, sendo um importante recurso
complementar para o cuidado com a saude.

Entre as plantas medicinais mais conhecidas e utilizadas pela populagdo brasileira
destaca-se a babosa (Aloe vera (L.) Burm.f.). A espécie pertence a familia das Asphodelaceae e é
reconhecida popularmente por suas propriedades cicatrizantes, hidratantes, anti-inflamatérias
e regeneradoras. Conforme Ramos e Pimentel (2011), a babosa apresenta compostos bioativos
importantes, como vitaminas, enzimas, sais minerais, aminoacidos e polissacarideos, que
contribuem para o reparo tecidual e para a regeneracao celular.

A utilizacdo da babosa é bastante comum em tratamentos caseiros relacionados a
queimaduras, cicatrizagdo de feridas, hidratacao capilar e cuidados com a pele (Tabela 1). Além
disso, a planta também ¢ utilizada na producao de cosméticos e fitoterapicos devido as suas
propriedades terapéuticas. Palharin et al. (2008) destacam que o interesse pela fitoterapia e
pela utilizacdo de recursos naturais vem crescendo significativamente nos ultimos anos,

principalmente pela valorizacdo de alternativas consideradas mais acessiveis e naturais.
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Tabela 1 - Principais formas de utilizacdo da babosa na comunidade pesquisada

Forma de utilizacao Quantidade de entrevistados Percentual (%)
Tratamento de queimaduras 5 33,30
Hidratagao capilar 4 26,70
Cicatrizagdo de feridas 3 20,00
Cuidados com a pele 2 13,30
Uso em inflamacoes 1 6,70
Total 15 100,00

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Apesar dos beneficios associados ao uso popular da babosa, é importante ressaltar que
nem toda planta natural é segura. Muitas pessoas acreditam que, por serem naturais, as plantas
medicinais ndo apresentam riscos a saude, porém essa ideia é equivocada. Algumas espécies
podem provocar efeitos téxicos, alergias, intoxica¢des e interacdes medicamentosas quando
utilizadas de forma inadequada. Segundo Veiga Junior et al. (2005), o uso indiscriminado de
plantas medicinais pode representar riscos a saide publica, especialmente quando nao existem
orienta¢cdes adequadas sobre preparo, dosagem e formas corretas de utilizagao.

Além disso, a utilizacao interna da babosa deve ocorrer com cautela, pois determinadas
substancias presentes na planta podem causar efeitos adversos quando ingeridas em excesso.
Dessa maneira, o uso consciente e seguro torna-se fundamental para garantir os beneficios
terapéuticos sem comprometer a saiude dos usuarios. Informagdes cientificas associadas aos
conhecimentos tradicionais sdo essenciais para orientar a populacio quanto as
contraindica¢des e aos cuidados necessarios durante o uso das plantas medicinais.

Na comunidade rural de Maranguape, o uso da babosa faz parte das praticas tradicionais
de cuidado doméstico e da medicina popular. O conhecimento sobre suas aplicagdes
terapéuticas é frequentemente compartilhado entre familiares e moradores mais antigos da
comunidade, reforcando a importancia cultural dessa planta no cotidiano local. Em muitas
residéncias, a babosa é cultivada nos quintais e utilizada como alternativa complementar para
problemas de sauide e cuidados estéticos. Para compreender a utilizacao das plantas medicinais
na comunidade rural de Maranguape, foi aplicado um questionario semiestruturado com 43
moradores da localidade (Figura 1). A pesquisa buscou identificar as plantas medicinais mais
utilizadas, as formas de uso da babosa e o conhecimento da populacdo acerca da utilizagdo
segura dessas plantas. Os dados obtidos demonstraram que a babosa foi a planta medicinal
mais citada entre os entrevistados (Tabela 2), evidenciando sua relevancia dentro das praticas

populares de cuidado com a saide na comunidade pesquisada.
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Figura 1 - Questiondrio sobre o uso de plantas medicinais na comunidade rural de Maranguape-CE
L.5ex0:
[ JFeminino
[} Masculing
2. Faixa etaria:
[}1Ba30anos
[131345anos
[} 453 60 anos
[} Acima de 50 anos
3. voce utiliza plantas medicinais*
[}5im
L
4. qual planta medicinal vocé utiliza com mais frequéncia?
[} Babosa
[} Capim-santo
{ } Hortald
[ } Erve-cidreira
[} Mastruz

[ } Outra:

5. Coma voce utiliza a planta medicinal que escolheu?
[ 1 Queimaduras

| } cicatrizagio de feridas

[ } Hidratagio capilar

[} Cuidados com a pele

[ } Inflamacdes

[ } Outros:
&. Coma voce aprendeu sobre o uso das plantas madicinais?

[ } Familiz
[} amiges
[} Internst

{ } Profissionzis da salde
[ } Outros:

7. Voce acredita que plantas medicinais podem cawsar riscos a saude quando utilizadas incorretamente?
[}sim

[} Mo

E.VoCE ja apresentou alguma reacdo adversa ao utilizar plantas medicinais?

[}5im

[} ME3z

9. A planta medicinal utilizada & cultivada em sua residéncia?

[}5im

[} MEz

10. Vocé considera importante receber arientacies sobre o uso seguro das plantas medicinais?
[}sim

[} Mo

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Tabela 2 - Plantas medicinais mais utilizadas pelos entrevistados da comunidade rural de Maranguape

Planta medicinal Quantidade de entrevistados Percentual (%)
Babosa 15 34,90
Capim-santo 10 23,30
Hortela 7 16,30
Erva-cidreira 6 14,00
Mastruz 5 11,50
Total 43 100,00

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Os dados obtidos durante a pesquisa também demonstraram maior participacao
feminina entre os entrevistados (Figura 2), evidenciando a forte relagdo das mulheres com a

preservacdo dos conhecimentos tradicionais sobre plantas medicinais dentro da comunidade.

Figura 2 - Grafico evidenciando a forte relagdo das mulheres com os saberes tradicionais

Mulheres

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Diante disso, essa cartilha tem como objetivo apresentar informacdes sobre a utilizacao
segura da babosa na comunidade rural de Maranguape, reunindo conhecimentos populares e
dados cientificos sobre suas propriedades, beneficios e possiveis riscos. Além de valorizar os
saberes tradicionais, o material busca conscientizar a populagdo acerca da importancia do uso
responsavel das plantas medicinais, incentivando praticas seguras e orientadas para a

promocgado da satide e do bem-estar coletivo.

2. CORPO DA CARTILHA

Esta cartilha foi produzida com auxilio da plataforma grafica Canva (Figuras 3 a 10).
Todos os elementos graficos, ilustragdes e recursos visuais utilizados encontram-se disponiveis
na versao Pro da plataforma, respeitando as condi¢des de uso estabelecidas pelo servigo. As

imagens inseridas ao longo do material foram devidamente referenciadas conforme suas fontes
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de origem, garantindo o cumprimento das normas de direitos autorais e das politicas de

utilizacdo de conteudo visual para fins académicos e educativos.

Figura 4 - Capa da cartilha

— W ——
USO SEGURO DA

BABOS

Mliwega/ que ﬁ%a;;m/

Babosa

NOME CIENTIFICO:

Aloe vera L. Burm.f.

\S
PROPRIEDADES
CICATRIZANTES

v ACAO
ANTI-INFLAMATORIA
HIDRATAGAO PARA
PELE E CABELOS

CUIDADO NATURAL
PARA O BEM-ESTAR =

SABER POPULAR CIEN?IA E SAUDE

Legenda: Folhas e gel da babosa (Aloe vera L. Burm.f.), pIanta medicinal amplamente

utilizada na medicina popular por suas propriedades terapéuticas.
Fanta: Ranrn de imanene dn Canva (2N2A)

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Figura 5 - Corpo da cartilha

USO SEGURO DA

A parte mais utilizada da
babosa séo as folhas,
especialmente o gel
transparente encontrado
no interior delas.

Esse gel é rico em vitaminas,

minerais, enzimas e compostos
bioativos que auxiliam na
cicatrizagdo, hidratagdo e
regeneragao da pele.

Figura 2 — Gel da babosa utilizado para fins
terapéuticos e cosméticos.

Fonte: Site Receitas Globo.

1. Uso tépico direto do gel
sobre a pele;

3. Mascaras hidratantes;

4. Preparagbes cosméticas
artesanais;

5. Uso externo em queimaduras Figura 3 - Cultivo de babosa em quintal de

leves e hidratagao capilar.
S / Fonte: Acervo da pesquisa (2026).

IMPORTANTE!

A ingestdo da babosa deve ocorrer apenas com
orientagéo profissional, pois algumas substancias
presentes na planta podem causar efeitos adversos
quando utilizadas de forma inadequada.

moradora da comunidade rural de Maranguape.

2. Compressas;

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Figura 6 - Corpo da cartilha_

USO SEGURO DA A
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(Aloe vera)
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» Cicatrizacao de feridas superficiais;

« Tratamento de queimaduras solares
e térmicas; '

Estudos

i do gel da babosa em
¢ Uso popular em alergias de pele | queimaduras, psoriase | R

e inflamacdes;

e regeneracao
¢ Pesquisas apontam potencial da pele.
anti-inflamatério, antimicrobiano

e cicatrizante.

5 cientificos ,
« Hidratacdo da pele e dos cabelos; demonstram eficacia [

3.2 Contraindicagoes e cuidados

Contraindicada para pessoas com alergia
a familia Asphodelaceae;

& ¢ O uso interno sem orientagdo pode causar
dores abdominais, diarreia e intoxicagao;

>

Gestantes, lactantes e criangas devem
evitar o uso oral;

=

O excesso pode causar efeitos toxicos.

B

IMPORTANTE!

O uso da babosa deve ser
preferencialmente externo e
orientado por profissionais de satde.

\ \0’
D ———— Fonte: Farmacia Viva do CERPIS (2019). ————— ozl

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Figura 6 - Corpo da cartilha
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Aloe vera ndo é recomendada pela Anvisa; (7 --------- — AR :

Substancias presentes na planta podem
causar toxicidade e mutagdes celulares;

Em 2011, a Anvisa
proibiu a comercializagao

O uso oral prolongado pode causar dores

abdominais, diarreia, hepatite medicamentosa de alimentos e beblda's d
e intoxicagdo hepética; base de Aloe vera devido

1
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|

. i aauséncia de comprovagao
Gestantes, lactantes e criangas devem i d
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i

|

&

consumo oral.
* O uso externo é considerado mais seguro
quando orientado por profissionais.

A — -

4.2 Posologia popular e limites sanitdrios

¢ Uso tépico do gel fresco até 3 vezes ao dia
em pequenas areas da pele;

Aplicar somente o gel transparente
interno da folha;

Nao ingerir preparagdes caseiras sem
orientagao profissional;

Utilizar a planta higienizada e armazenada
sob refrigeracao por até 48 horas.

000

IMPORTANTE!

Produtos naturais também podem causar
efeitos adversos quando utilizados de
forma inadequada.

L ahe
e————————— Fonte: ANVISA (2011); CRF/AL (2019). ———

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Figura 7 - Corpo da cartilha

~ USO SEGURO DA
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(Aloe vera)
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5.1 Interagoes com medicamentos
« O uso oral da babosa pode aumentar = R
os efeitos de medicamentos laxantes; (- &

« Pode interferir na absorgdo de
medicamentos quando utilizada em excesso;
Segundo a literatura
* Pessoas que utilizam medicamentos para cientifica, nio foram

figado, rins ou intestino devem ter cautela; encontradas interacdes

medicamentosas relevantes

* O uso simultaneo sem orientacdo para o uso tépico da babosa. || S e |
profissional pode causar efeitos adversos. e Y, S— 'Aj o

5.2 Diferencga entre uso tradicional e evidéncia cientifica

USO TRADICIONAL: X EVIDENCIA CIENTIFICA:

« Tratamento de queimaduras; 0 « Estudos comprovam agdo cicatrizante
e hidratante do uso tépico;
: 5 : » Nao existem comprovagdes suficientes
» Hidratagao capilar;
para seguranga do consumo oral;
+ Uso populareninfiamacses: « A Anvisa contraindica alimentos e
pop F0CS, bebidas a base de Aloe vera;
& « Aplicagdo em feridas e 0 « O uso deve ser orientado por
cuidados com a pele. rofissionais de saude.
& idad pel profissionais de satd

IMPORTANTE!

Nem todo uso popular possui
comprovagao cientifica.

O uso seguro depende de
orientagdo adequada.

\z ;
Fonte: ANVISA (2011); Formulério Terapéutico Distrital (2022). ———— N x
/

N

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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~ Figura 8 - Corpo da cartilha
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Lavar cuidadosamente as folhas
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O armazenamento
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durante o preparo;
Retirar apenas o gel transparente
interno da folha;

e reduzir a seguranca do
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Armazenar o gel em recipiente
limpo e fechado;

Manter refrigerado por até
48 horas;

Nao utilizar o material quando
apresentar alteragdo de cor, odor
ou aparéncia.

. Evitar o consumo oral sem

orientagao profissional;

@ ------------------------------------------------- ' IMPORTANTE!

Produtos naturais também
) i podem apresentar toxicidade
Gestantes, lactantes e criancas i

devem evitar o uso interno; quando utilizades de forma \
---------------------------------------------------- | inadequada.

g Observar possiveis sinais de alergia :
ou irritacdo na pele; o) =

@ Procurar atendimento de saide
em caso de reagoes adversas.

0z

e———— Fonte: ANVISA (2011); Formulério Terapéutico Distrital (2022). ————

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Figura 9 - Corpo da cartilha
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Figura 10 - Corpo da cartilha
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RESUMO

Varias espécies de Bauhinia, plantas da familia Leguminosae, conhecidas popularmente em todo Brasil como pata-
de-vaca e no Ceard como moror6 [Do tupi miroi'rd.] S. m. Bras. [mord (nutrir, alimentar) + ré (produzir)], sdo
extensamente utilizadas na medicina popular brasileira, por sua atividade antidiabética. Algumas delas foram
avaliadas em experiéncias pré-clinicas e clinicas controladas. B. ungulata é uma espécie muito comum no Nordeste
do Brasil, especialmente no Estado do Cear3, utilizada como hipoglicemiante. Por outro lado, o diabetes mellitus
(DM) é uma doencga epidémica de carater degenerativo e com estimativas de custos anual extremamente alto para
o Sistema de Saude. Hipoglicemiantes orais fazem parte do arsenal terapéutico no curso do tratamento do diabetes
tipo 2 e representam maior parcela do custo deste tratamento. As plantas medicinais com atividade antidiabética
sdo alternativas de baixo custo para utilizacdo no sistema de satude, apds validacao e determinacdo de seguranga
terapéutica. Por sua vez, o diabetes, tanto por insuficiéncia pancreatica como por resisténcia insulinica, cursa com
disfunc¢do vascular agressiva que precede as sequelas macro- e microangiopaticas; por exemplo, a doencga arterial
coronariana, a retinopatia, a nefropatia e a neuropatia. Estudos tém demonstrado o potencial antidiabético das
Bauhinias e, em especial, no tratamento da resisténcia insulinica e prevenc¢do de complica¢des supramencionadas.
Dois principios ativos, D-pinitol e kaempferitrina, identificados em Bauhinia forficata e Bauhinia ungulata,
apresentam agdes semelhantes a insulina, em alguns ensaios. O D-pinitol foi identificado como um dos
componentes do mediador putativo da insulina.

Palavras-chave: Bauhinia. Diabetes mellitus. Hipoglicemiantes. Resisténcia a insulina.
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1. INTRODUCAO

O conhecimento sobre o uso de plantas medicinais acompanha a humanidade ha
milhares de anos, datadas por meados de 60.000 a.C., nossos antepassados ja utilizavam deste
meio para aliviar dores, tratar doencas ou promover qualidade de vida, sendo desenvolvida por
diversas culturas, tais como egipcia, persa, grega, hindu e americana. Considerada uma das
principais e mais antigas alternativas de praticas terapéuticas (Rocha et al. 2021), Hipdcrates
(459-370 a.C.) descreveu aproximadamente 300 plantas medicinais, classificando-as por suas
atividades fisioldgicas. Dentre as plantas descritas, menciona a Centdurea usada contra febre, o
Opio e beladona utilizados como narcoéticos, o alho, aspargo, salsa e outros com atividades
antidiuréticas (Al-Majmaie et al. 2025; Petrovska 2012)

Posteriormente, Dioscérides (40-90 d.C.) escreveu a obra intitulada “De materia medica”
(ou “eri haplon pharmakon”, em sua publicacdo original), em que reuniu um vasto arsenal de
conhecimento sobre plantas medicinais, introduzindo cerca de 650 medicamentos de origem
vegetal, caracterizando-os por aparéncia, origem, formas de coleta, e preparo de medicamentos,
seguido das atividades terapéuticas. Este trabalho de Dioscérides, o trouxe o titulo de “pai da
farmacognosia”, a ciéncia que estuda as propriedades fisicas, quimicas, bioquimicas e bioldgicas
dos farmacos e potenciais terapéuticos de origem natural. Entre as plantas de uso doméstico
mais valorizadas por Dioscérides estavam o salgueiro, a camomila, o alho, a cebola, o
malvavisco, a hera, a urtiga, a salvia, a centaurea, o coentro, a salsa, a cebola-do-mar e o falso-
heléboro (Petrovska 2012; Atanasov et al. 2021).

Nas ultimas décadas, todos esses conhecimentos populares tém despertado crescente
interesse da comunidade cientifica, impulsionando pesquisas voltadas a identificacao de
compostos bioativos, elucidacdao de mecanismos de agdo e comprovacao da eficacia e seguranca
de plantas amplamente utilizadas na medicina tradicional. Nesse contexto, as espécies do
género Bauhinia destacam-se entre as plantas medicinais e seu potencial terapéutico,
especialmente devido ao seu uso popular no tratamento do diabetes mellitus e de outras
condi¢cdes metabdlicas e inflamatérias.

Contudo, o uso tradicional e popular de determinadas plantas consideradas
terapéuticas, por si s6, ndo constitui evidéncia suficiente para atestar o seu efeito medicinal e,
com isso, é necessario que estas plantas sejam submetidas a testes experimentais que
comprovem sua eficacia e seguranca, sendo que seu uso deve estar apoiado por evidéncias

cientificas.
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2. CARACTERISTICAS GERAIS

2.1. ASPECTOS BOTANICOS

O género Bauhinia é pré-lineano, tendo sido descrito em 1703 por Charles Plumier. Este
vocabulo genérico foi considerado uma homenagem aos irmaos Bauhin, John e Gaspar, famosos
médicos e botanicos do século XVI. O género é caracterizado pela forma das folhas bilobadas de
suas espécies (Miyake et al. 1986).

O taxon Bauhinia foi bem aceito em todo século XVIII. Carolus Linnaeus o tornou valido
ja a partir de 1753 e descreveu oito espécies, das quais trés pertencentes a flora do continente
americano. As espécies de Bauhinia fazem parte da ordem Fabales e pertencem a antiga familia
Leguminosae/Caesalpinoideae, sendo uma das mais importantes familias de plantas, cuja
abrangéncia compreende aproximadamente 650 géneros e 18.000 espécies, incluindo
arbustos, arvores e até trepadeiras, prevalentes em climas tropicais ao redor do mundo,
distribuidas em trés subfamilias: Mimosaceae, Caesalpinaceae e Fabaceae (Gudavalli et al.
2024).

Embora exista grande variacdo morfolégica entre as espécies, o género é facilmente
reconhecido pelo formato caracteristico de suas folhas bilobadas, que lembram uma pata de
camelo ou de bovino, e pelas flores vistosas, cujas cores variam do branco ao amarelo e a
purpura. De modo geral, as espécies de Bauhinia apresentam folhas alternas, simples e
bilobadas, geralmente divididas em menos da metade do limbo. Os frutos sao do tipo legume,
lenhosos quando maduros, contendo sementes relativamente leves. A maioria das espécies
atinge cerca de 10 metros de altura, embora existam variagdes consideraveis de porte,
arquitetura e caracteristicas morfologicas entre os diferentes taxons (Verma et al. 2024). A
Figura 1 representa um exemplar de Bauhinia ungulata, mostrando caracteristicas
morfologicas que evidenciam aspectos das plantas deste género, e a Tabela 1 demonstra a

taxonomia atual.
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Figura 1 - Caracteristicas morfolédgicas do género Bauhinia (Pata-de-vaca): (A) Flor com vista frontal;
(B) Flor em estagios diferentes de desenvolvimento; (C) Frutos do tipo legume, mostrando um fruto
imaturo (verde) e um fruto maduro (castanho); (D) folhas bilobadas com nervagao palmada; (E)
Tronco da arvore, evidenciando a casca de coloracdo amarronzada e textura rugosa; (F) Planta no
ambiente natural e registro da espécie localizada na Universidade Estadual do Cear3, Fortaleza - CE.

W
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3

Fonte: Autoria proépria.

Tabela 1 - Taxonomia da espécie Bauhinia ungulata

REINO Plantae
FILO Estreptofitas
CLASSE Magndlida
ORDEM Fabulas
FAMILIA Leguminosae
(Fabaceae)
GENERO Bauhinia
ESPECIE Bauhinia ungulata

Fonte: Autoria proépria.
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2.2. DISTRIBUICAO GEOGRAFICA:

0 género Bauhinia apresenta ampla distribuicdo mundial, compreendendo cerca de 550
a 600 espécies, distribuidas pelas regides tropicais, subtropicais e temperadas do mundo,
especialmente na América e na Africa (Verma et al. 2024). O género ocorre naturalmente nas
regides mais secas das zonas tropicais e subtropicais de diversos continentes, incluindo
Colémbia, Brasil, Tanzania, Argentina, México, Africa do Sul e Australia, além de ampla
distribuicdo pela Asia (Verma et al. 2024)

Segundo alguns autores, as sinonimias vulgares das plantas deste género sdo, em varios
paises: Caoba del pais, Casbd, Casco-de-vaca, Caub, False Caobd, Mahogani, Miroré, Moror9,
Pata-de-boi, Pata-de-Buey, Pata-de-burro, Pata-de-cabra, Pata-de-chivo, Pata-de-touro, Pata-de-
vaca, Pezunia-de-vaca, Polo buey, Toro-p6, Unha-de-anta, Unha-de-boi, Unha-de-boi-de-espinho,
Unha-de-vaca e Unha-de-veado. Curiosamente, estes nomes populares se dao pela grande
semelhanca da folha com a pegada de um camelo ou a pata de uma vaca (Verma et al. 2024;
Silva-Lopez and Santos 2015; Gupta et al. 2008)

0 Brasil é um dos paises com maior biodiversidade do mundo, reunindo uma enorme
variedade de espécies vegetais e uma rica diversidade cultural relacionada ao uso tradicional
das plantas medicinais. Essa combinacdo oferece um grande potencial para o desenvolvimento
de medicamentos fitoterapicos e de outros produtos naturais de forma sustentavel. Além de
incentivar a inovacao, o aproveitamento responsavel dessa riqueza, respeitando principios
éticos e acordos internacionais, pode gerar beneficios econémicos, fortalecer comunidades
locais e promover a inclusdo social.

No Nordeste, especialmente no Ceara, as espécies mais comuns sao Bauhinia ungulata
Linnaeus, freqiiente no litoral e Bauhinia cheilanta Steud, comum no sertdo. A espécie mais rara
no Nordeste é a Bauhinia forficata Link, o unico tipo de moror6 ou pata-de-vaca com espinhos
e que ocorre nas serras frescas, podendo ser encontrada de forma mais abundante no sul do
pais (Lorenzi e Matos, 2021)

. Na literatura citada, as trés espécies sao referidas com a sinonimia popular pata-de-
vaca e/ou mororo, e usa o bindomio Bauhinia unguiculata Baker ao invés de B. ungulata para
esta espécie nordestina.

A espécie ungulata, termo que do latim significa casco bovino, tem folhas com os l6bulos
de pontas agudas, no que difere da espécie cheilanta cujas folhas tém lébulos arredondados

(Figura 2).
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Figura 2 - Desenhos de Bauhinia ungulata Linnaeus e Bauhinia cheilanta Steud. Espécies de Bauhinia
mais comuns no Nordeste do Brasil, especialmente no Ceara

Bauhinia ungulata Linnaeus Bauhinia cheilanta Steud

Fonte: adaptado de Vaz e Tozzi, 2005
2.3. ETNOFARMACOLOGIA (USO POPULAR) E FORMA DE PREPARO

Nas praticas caseiras da medicina popular da atualidade, as folhas de plantas do género
Bauhinia s3o utilizadas como antidiabéticas, diuréticas, hipocolesterolemiantes, sendo
empregadas também contra cistites, parasitoses intestinais e elefantiase (CORREIA et al., 1998;
MORS etal, 2000; LORENZI et al.,, 2002). Nos ultimos anos houve um aumento no conhecimento
da atividade farmacolégica das plantas do género Bauhinia, a partir de 1920 varias espécies
passaram a ser mais freqlientemente estudadas quanto a sua possivel acdo hipoglicemiante, em
razdo do uso na medicina popular para o tratamento do diabetes, fato que persiste até os dias
atuais (Lacerda et al. 2023)

Na medicina popular brasileira, o uso de plantas do género Bauhinia tem sido
recomendado em varios programas de fitoterapia. Sdo tradicionalmente preparadas na forma
de cha por infusao, utilizando agua fervente como solvente.

Segundo Matos (1998), para a preparacdo da infusdo (cha) de plantas deste género,
podem ser utilizadas folhas e cascas frescas ou secas; 10 g do material seco devem ser
submetidos ao fogo brando, em 150 ml de 4gua; o extrato obtido deve ser tomado, em torno de
75 ml duas vezes ao dia, modificando as dosagens conforme o resultado obtido (Matos 1994).

Oliveira et al. (1998) indicam o preparo da infusdo das folhas de pata-de-vaca, com o uso

de 5 folhas frescas da planta, cortadas em pedagos pequenos e mergulhadas em meio litro de
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agua, sendo em seguida o material colocado ao fogo até levantar fervura, deixando por mais 3
minutos; o material deve ser resfriado até temperatura ambiente, onde o extrato obtido sera
tomado de 3 a 4 vezes ao dia. Controla a glicemia, aumentando-se ou diminuindo-se a dose e
ajustando-a a cada caso.

Embora seja considerada uma planta de baixa toxicidade quando utilizada
adequadamente, é importante lembrar que o uso de plantas medicinais ndo substitui o
acompanhamento médico e que seu consumo deve ser realizado com cautela, principalmente

por pessoas que utilizam medicamentos ou apresentam condi¢des de saide especificas.

2.4. CONSTITUINTES BIOATIVOS

Sao 18 as espécies de Bauhinia referidas na literatura, com o estudo da composicao
quimica: Bauhinia candicans Benth. Bauhinia candida Ait., Bauhinia championii Benth.,
Bauhinia hupehara Craib, Bauhinia guianensis Aubl., Bauhinia megalandra Griseb., Bauhinia
malabarica Roxb, Bauhinia manca Standley, Bauhinia purpurea L., Bauhinia racemosa Lam.,
Bauhinia reticulata DC., Bauhinia rufescens Lam., Bauhinia splendens Kunth Var. latifolia
Benth., Bauhinia thonningii Schum., Bauhinia tomentosa L., Bauhinia uruguayensis Benth.,
Bauhinia valhii Wight et Arn. e Bauhinia variegata L. ((RABATE et al., 1938; IRIBARREN et al.,
1983; ANJANEYULU et at., 1984; MAILLARD et al,, 1991; AZEVEDO et al.,, 2002; SILVA et al,,
2002; PIZZOLATTI et al. 2003; REDDY et al., 2003 e YADAVA et al, 2003; VERMA et al, 2024;
GUDAVALLI et al, 2024).

Dentre as espécies de Bauhinia, as mais estudadas fitoquimicamente foram: Bauhinia
manca Standl.,, Bauhinia candicans Benth., Bauhinia uruguayensis Benth., Bauhinia purpurea L.,
Bauhinia forficata Link. e Bauhinia splendens Kunth Var. latifolia Benth. (RAMACHANDRAN et
al. 1967; AZEVEDO et al,, 2002 e PIZZOLATTI et al. 2003; VERMA et al, 2024; GUDAVALLI et al,
2024).

As informagdes resultantes das pesquisas mostraram presenca principalmente de
esteroides, terpenos e flavonoides; outros constituintes quimicos encontrados sdo: cromonas,
alcaloides, polidis (D-pinitol), glicosideos, naftoquinonas, taninos, aminoacidos, hormonio
(insulina vegetal - glucocinina), estebenoides benzenoides e lactonas. Apesar de muitos
compostos serem quimicamente conhecidos, poucos estudos foram realizados sobre sua
atividade farmacolégica (ACHENBACH et al., 1988; GONZALEZ-MU]JICA, 2000; YADAVA et al,,
2000; AZEVEDO et. al., 2003; PIZZOLATTI et al. 2003; REDDY et al., 2003 e YADAVA et al, 2003;
VERMA et al, 2024; GUDAVALLI et al, 2024).
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3. ATIVIDADES BIOLOGICAS: ESTUDOS PRE-CLINICOS E CLINICOS

3.1. TOXICOLOGIA E FARMACOLOGIA PRE-CLINICAS

Bauhinia forficata Link. é a espécie que apresenta maior nimero de estudos quanto a
atividade hipoglicemiante. Muitos trabalhos apareceram na literatura, desde 1929,
influenciados pelo entusiasmo da pesquisadora Carmela Juliani que colocou este género em
evidéncia relacionando-o a agdo hipoglicemiante, com o artigo intitulado: "The hypoglicemic
action of unha-de-vaca", publicado na Revista de Medicina, Pharmacia, Chimica e Physica, em
1929. (JULIANI, 1929) e indexado ao Chemical Abstract 25:4622 (COSTA, 1945). Segundo Juliani
(1929); Juliani (1941) e Costa (1945), em estudos pré-clinicos e clinicos, o extrato aquoso de
Bauhinia forficata Link. deve ser administrado, ndo sé no tratamento do diabetes, mas também
nos disturbios enddcrinos relacionados a doenca.

Estudos de nosso laboratério mostraram que tanto o extrato aquoso e sobretudo o
extrato hidroalcodlico de Bauhinia ungulata, com seus componentes D-quiro-inositol e 3-o-
metil-D-quiro-inositol (pinitol) e um derivado sintético dibutiril-D-quiro-inositol, apds
administracdo aguda ou croénica por via oral, melhoram o controle metabdlico, reduzindo a
hiperglicemia e a hipertrigliceridemia (KERNTOPF, 2004; NASCIMENTO et al, 2006).
Trabalhamos com a hip6tese de que estes inositdis podem ser incorporados a inositolglicanos,
0s quais agem alostericamente, ativando a sinalizacdo da insulina. Um destes inositolglicanos
foi recentemente isolado e sua estrutura quimica demonstrada. Apés ser sintetizado, foi testado
em modelos pré-clinicos, em animais de laboratério, demonstrando atividade insulina-simile e
além disso, sensibilizando a resposta tecidual a insulina, in vitro e in vivo (LARNER et al., 2003).
Os inositdis possuem atividade antioxidante direta, portanto, os mecanismos podem atuar em
conjunto para produzir efeitos benéficos, tanto na macro- quanto na microangiopatia diabética,
e proteger tecidos como o renal e peniano, como demonstrado por Nascimento et al., 2006.
Ademais, em 2012 publicamos dados muito interessantes que demonstram efeito

neuroprotetor do pinitol, principal substancia ativa da B. ungulata (FARIAS, 2011).

3.2. ESTUDOS CLINICOS

Um ensaio clinico controlado, em humanos, realizado na regido metropolitana de
Fortaleza, Ceara, comprovou o efeito hipoglicemiante da tintura de B. Ungulata, em pacientes
diabéticos. Desenvolveu-se, como a seguir, o acompanhamento clinico de 15 pacientes
portadores de Diabetes mellitus, submetidos ao tratamento com tintura a 20% das folhas, apés

concordancia do Comité de Etica local. Antes do tratamento com a tintura, todos os pacientes

163



fizeram uso de clorpropamida, numa dose de 125 mg/dia. Dependendo do nivel de glicemia,
administraram-se 15, 30 e 70 gotas/dia a cada paciente, mantendo-se o acompanhamento
mensal para realizacao dos exames clinicos laboratoriais (glicemia). Observou-se que 40% dos
pacientes submetidos ao tratamento com a planta suspenderam a clorpropamida e
conseguiram o controle da glicemia, apenas com a tintura de morord e, desta forma,
mantiveram a glicemia normal (MORAIS e ANDRADE, 1996).

Como nossas consideragdes finais, acredita-se que algumas espécies de Bauhinia tém
grande potencial, tanto no controle glicémico em individuos diabéticos, quanto na prevencao

das complica¢des desta sindrome degenerativa, que se tem tornado uma pandemia mundial.

DECLARACAO DE USO DE IA

Os autores declaram que utilizou a ferramenta [Chatgpt] exclusivamente para revisao
de texto e auxilio no design das figuras. A Inteligéncia Artificial ndo foi utilizada para a
geracdo de dados, evidéncias cientificas ou recomendagdes de saude. Todo o contetido técnico
e a validacdo das informagdes sao de inteira autoria e responsabilidade humana. Se nao tiver
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RESUMO

A Dysphania ambrosioides L., popularmente conhecida como mastruz ou erva-de-santa-maria, € uma planta medicinal
amplamente utilizada na medicina tradicional brasileira devido as suas propriedades terapéuticas. O presente estudo teve
como objetivo revisar os principais efeitos farmacoldgicos e toxicolégicos da espécie, destacando sua importancia no
tratamento de diferentes condi¢cdes de satde. A planta apresenta compostos bioativos como ascaridol, flavonoides e terpenos,
responsaveis por atividades anti-inflamatérias, analgésicas, cicatrizantes, antiparasitarias, antimicrobianas e antioxidantes.
Estudos experimentais demonstraram eficicia no tratamento de osteoartrite, leishmaniose, giardiase e processos
inflamatérios, além de potencial agdo na regeneracdo 6ssea. Também foram observados efeitos positivos no tratamento de
doencas respiratdrias e infecgdes flingicas. Entretanto, apesar do potencial terapéutico, pesquisas apontam que o uso
prolongado de extratos da planta pode causar toxicidade hepatica e renal, especialmente em doses elevadas, devido ao acimulo
de compostos bioativos no organismo. Conclui-se que a Dysphania ambrosioides possui relevante potencial medicinal, porém
seu uso deve ocorrer de maneira controlada e supervisionada, sendo necessarios mais estudos para definir doses seguras e
ampliar o conhecimen to sobre seus mecanismos de acdo e toxicidade.

Palavras-chave: Dysphania ambrosioides. Mastruz. Plantas medicinais. Atividade anti-inflamatéria. Toxicidade.
ABSTRACT

Dysphania ambrosioides L., popularly known as Mexican tea, wormseed, or epazote, is a medicinal plant widely used in Brazilian
traditional medicine due to its therapeutic properties. This study aimed to review the main pharmacological and toxicological
effects of the species, highlighting its importance in the treatment of various health conditions. The plant contains bioactive
compounds such as ascaridole, flavonoids, and terpenes, which are responsible for its anti-inflammatory, analgesic, wound-
healing, antiparasitic, antimicrobial, and antioxidant activities. Experimental studies have demonstrated its effectiveness in the
treatment of osteoarthritis, leishmaniasis, giardiasis, and inflammatory processes, as well as its potential role in bone
regeneration. Positive effects have also been reported in the treatment of respiratory diseases and fungal infections. However,
despite its therapeutic potential, studies indicate that the prolonged use of plant extracts may cause hepatic and renal toxicity,
especially at high doses, due to the accumulation of bioactive compounds in the body. It can be concluded that Dysphania
ambrosioides has significant medicinal potential; however, its use should be controlled and supervised. Further studies are
needed to establish safe dosages and to expand knowledge regarding its mechanisms of action and toxicity.

Keywords: Dysphania ambrosioides; Mexican tea; medicinal plants; anti-inflammatory activity; toxicity.
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1. INTRODUCAO

As ervas medicinais constituem a base dos sistemas de cuidados relacionados a saude
nas mais diversas sociedades. A recuperacao do conhecimento e as praticas associadas a esses
recursos vegetais fazem parte de uma importante estratégia ligada a conservacao da
biodiversidade, a descoberta de novos medicamentos, e a melhor qualidade de vida das
comunidades (Oliveira et al., 2014; Nascimento et al., 2024).

Atualmente o uso de plantas medicinais vem aumentando consideravelmente, e uma das
mais utilizadas é a Dysphania ambrosioides, popularmente conhecida como matruz, mastruco
ou erva-de-Santa-Maria, dela é possivel extrair xaropes, chas e infusdes visando o tratamento
de condi¢des inflamatoérias, contusdes e fraturas (KASALI et al., 2021; BAPTISTEL et al., 2014;
OLIVEIRA et al., 2021).

Flgura 1- Dysphama ambroswldesL Matruz Matrugo

Fote FERRO e PEREIRA 2018

A Dysphania ambrosioides L. tem sua origem nas Américas Central e do Sul, sendo
considerada atualmente uma espécie cosmopolita, silvestre ou cultivada. Pode crescer até um
metro de altura e possui forte odor aromatico. O nome se deve ao fato das folhas de algumas
espécies se assemelharem a pés de ganso. A espécie tem como nomes vernaculares: mastruz,
erva — de - santa - Maria, lombrigueiro, quenopé6dio. Tem crescimento espontdneo em
localidades que possui os climas tropical, subtropical (principalmente América e Africa) e
temperado (desde o Mediterraneo até a Europa Central) (NASCIMENTO et al., 2024; SA et al,,
2016). No Brasil, tem seu crescimento de forma espontanea e pode ser cultivada livremente.
Sua presenca é recorrente em espagos rurais, desde a sua plantacdo, a utilizacdo de
vassourinhas com ramos da planta da residéncia, ou até mesmo para evitar insetos

(NASCIMENTO etal., 2024).
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A Dysphania ambrosioides é amplamente reconhecida por seu uso na medicina
tradicional, e sua relevancia terapéutica também é evidenciada pela inclusdo da espécie na
Relacio Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satide (RENISUS), lista
elaborada pelo Ministério da Saide com o objetivo de orientar pesquisas e incentivar o
desenvolvimento seguro de fitoterapicos no Brasil. Nesse contexto, as crescentes evidéncias
cientificas tém reforcado a importancia da investigacdo aprofundada de suas propriedades
bioativas e farmacoldgicas. A planta destaca-se pela presenca de compostos bioativos capazes
de atuar em diferentes alvos terapéuticos, incluindo processos inflamatoérios, infecciosos e
metabolicos, demonstrando potencial para aplicacao em diversas areas da saude (OLIVEIRA et
al,, 2021).

Estudos cientificos tém evidenciado que a Dysphania ambrosioides possui uma
composicao fitoquimica complexa, caracterizada pela presenca de diversos compostos
bioativos, entre os quais se destacam o ascaridol, o carvacrol, flavonoides como quercetina,
kaempferol e rutina, além de diferentes classes de terpenos. Esses metabolitos secundarios
estdo diretamente relacionados as atividades farmacolégicas atribuidas a espécie, incluindo
acoes anti-inflamatérias, antimicrobianas, antiparasitarias, antioxidantes e cicatrizantes,
conferindo a planta relevante potencial terapéutico (KOLA-MUSTAPHA et al., 2020).

Em razdo de sua importancia etnofarmacoldgica e de seu uso consolidado como recurso
terapéutico popular, a espécie é reconhecida como uma das plantas medicinais de maior
relevancia no contexto da medicina tradicional, sendo frequentemente citada em estudos
relacionados a utilizacdo de fitoterapicos e plantas medicinais de interesse para a saude publica
(QUARESMA, 2023).

Diante da ampla utilizacdo da Dysphania ambrosioides na medicina popular e do
crescente interesse cientifico acerca de suas propriedades farmacolégicas, torna-se relevante
aprofundar os estudos sobre seus efeitos terapéuticos e toxicolégicos. Nesse contexto, o
presente capitulo tem como objetivo revisar a literatura acerca das principais atividades
biologicas da planta, destacando suas agoes anti-inflamatorias, antiparasitarias, cicatrizantes e
regeneradoras 6sseas, bem como analisar os possiveis riscos associados ao uso subcronico e
cronico do extrato vegetal. Além disso, busca-se discutir a importancia da utilizacdo segura e
supervisionada dessa espécie medicinal, contribuindo para a ampliacido do conhecimento

cientifico e para o uso racional de fitoterapicos.
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Figura 2 - Dysphania ambrosioides L.. Matruz, Matruco

Fonte: FERRO e PEREIRA, 218
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada por meio de buscas em bases
de dados cientificas e literatura especializada acerca da espécie Dysphania ambrosioides L.
Foram utilizadas publicacdes indexadas relacionadas as propriedades farmacoldgicas,
aplicagcdes terapéuticas e efeitos toxicologicos da planta medicinal, utilizando os descritores
“Dysphania ambrosioides”, “mastruz”, “plantas medicinais”, “atividade anti-inflamatoéria”,
“fitoterapia”, “atividade antiparasitaria” e “toxicidade”, associados aos operadores booleanos
AND e OR.

A pesquisa concentrou-se em estudos publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas
portugués e inglés, incluindo artigos cientificos, dissertagdes e revisdes relevantes para a
tematica proposta. Foram selecionados estudos que abordavam as propriedades bioativas da
planta, seus efeitos terapéuticos e os impactos do uso subcronico e cronico do extrato vegetal.

Os critérios de inclusdao contemplaram estudos publicados entre 2015 e 2025, nos
idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra e que abordassem diretamente a espécie
Dysphania ambrosioides L. Foram considerados artigos originais, revisdes de literatura,
dissertacdes e teses que investigassem propriedades farmacoldgicas, atividades bioldgicas,
aplicac¢des terapéuticas ou aspectos toxicoldgicos da planta. Também foram incluidos estudos
experimentais in vitro e in vivo que apresentassem resultados relacionados a eficacia ou
seguranca do uso da espécie. Além disso, foram selecionadas publicacdes que apresentassem
metodologia claramente descrita e dados relevantes para os objetivos desta revisao.

Os critérios de exclusdo compreenderam artigos duplicados, estudos que ndo
apresentavam relacao direta com a Dysphania ambrosioides, trabalhos sem disponibilidade do
texto completo, além de publicacdes que nao abordavam aspectos farmacolégicos ou

toxicologicos da espécie. Apds a selecdo, os dados foram organizados e analisados de forma
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descritiva, permitindo discutir o potencial terapéutico da planta e os riscos associados ao seu

uso prolongado.

ambrosioides L.. Matruz

.
’,V\.‘
)

Figura 3 - Dysphania

Fonte: FERRO e PEREIRA, 2018

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1. REGIOES ENCONTRADAS

Historicamente a Dysphania ambrosioides L., vem sendo usada ha séculos por povos da
América Central e Andina como um agente anti-helmintica. E uma espécie nativa da América
Tropical, sugerindo-se o México como o principal local de origem (JORGE; FERRO; KOSCHAK,
1986). Existem relatos que esta erva se distribui por todos os continentes de clima temperado
e tropical, sendo encontrada tanto na forma silvestre quanto cultivada. No Brasil apresenta-se
de forma amplamente distribuida, sendo considerada uma planta daninha (LORENZI, 1982;
NASCIMENTO et al., 2009; MORTON, 1980).

Conhecida popularmente como mastruz, Dysphania ambrosioides L. apresenta ampla
distribuicdo geografica e € amplamente empregada na medicina popular em diversas regides
do Brasil, especialmente no Nordeste. Diferentes partes da planta, com destaque para as folhas,
sdo tradicionalmente utilizadas no tratamento de afec¢des respiratorias, distirbios vasculares,
gastrointestinais, neurolégicos, endocrinos, reumaticos e parasitarios. O crescente interesse
cientifico pela espécie esta relacionado a presenca de compostos bioativos com potencial
farmacologico, os quais tém sido investigados quanto a sua eficacia terapéutica e seguranca de
uso. Em virtude de sua relevancia etnofarmacolégica e potencial aplicacdo no cuidado a saude,
Dysphania ambrosioides foi incluida na Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao

Sistema Unico de Satide (RENISUS), incentivando o desenvolvimento de estudos voltados a
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validacdo de suas propriedades terapéuticas, bem como a determinacdo de parametros de
seguranca e eficicia para seu uso racional (DEGENHARDT et al., 2016; SILVA et al.,, 2015).

A espécie é uma erva perene ou anual, que atinge até 1 m de altura, em média, sendo
bastante ramificada. As folhas sdo alongadas, alternas, pecioladas, de tamanhos diversos, onde
as menores ficam localizadas na parte superior da planta. As flores sio pequenas, verdes,
dispostas em espigas axilares densas. Produz numerosas sementes esféricas, pretas e ricas em

6leo. Tem cheiro forte, desagradavel e caracteristico (LIMA et al., 2006).

3.2. UTILIZACOES DO DYSPHANIA AMBROSIOIDES

A planta tem larga utilizacdo na cultura em vdrios paises, em especial em paises de
economias emergentes, como o Brasil, sendo utilizada na medicina com tragos tradicionais
como vermifugo em especial nas criangas menores. Sua ac¢do tanto vermifuga quanto
antimicrobiana vem sendo comprovada no uso de seu dleo essencial, que apresenta um
peroxido volatil conhecido como ascaridol. Essa substancia é capaz de combater o Ascaris
lumbricoides, além de outros parasitas como o Ancilostoma e o Oxiurus (NASCIMENTO et al.
2020).

No saber popular brasileiro, as folhas do mastruz sdao amassadas sendo feito bebidas
como chas e infusdes para diversas aplicabilidades (Jesus et al., 2018). Alguns exemplos sdo o
potencial medicinal contra a agdo de endoparasitas e fungos (Kumar et al., 2007; Jesus et al.,
2018), entre estes, algumas espécies de Candida (Chekem et al., 2010; Jardim et al., 2010). Além
do mais, as atividades anti-leishmania (Penha et al, 2017), ansiolitica, cicatrizante,
antinflamatoéria (TrivellatoGrassi et al., 2013; Penha et al., 2017) e antioxidante (Kumar et al.,
2007) foram descritas.

Estudos cientificos tém destacado a relevancia da atividade anti-helmintica do ascaridol,
principal composto bioativo presente no dleo essencial da Dysphania ambrosioides. Esse
composto apresenta eficacia no combate a helmintos, sendo amplamente associado ao
potencial terapéutico da planta no tratamento de parasitoses intestinais. Entretanto, devido ao
seu perfil toxico, especialmente em doses elevadas ou uso prolongado, a utilizacao do 6leo
essencial requer cautela, uma vez que pode ocasionar efeitos adversos significativos em
determinados casos (SILVA et al., 2012).

0 mastruz é utilizado desde os maias pré-colombianos e na medicina tradicional, a sua
mais antiga utilizacdo é para tratar afec¢des relacionadas a parasitas intestinais na forma de
decocto e infusdo. Outras formas de utilizacdo sao em infuso ou sumo, sendo utilizados para o

tratamento de bronquites, tuberculose, pneumonias e outras afec¢des do trato respiratorio. A
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forma de emplasto, compressa ou atadura sdo utilizados para tratar contusdes, luxacdes,
fraturas dsseas e feridas; e para promover o alivio da dor e inflamacao. Em areas endémicas de
leishmaniose, a populacdo usa as folhas para tratamento tépico nas ulceras causadas pela
doenga (LORENZI E MATOS, 2008; SILVA, 2012; BIESKI et al., 2015; CARTAXO et al.,, 2010).

No campo da pesquisa antitumoral, diferentes experimentos tém buscado compreender
a acdo da planta sobre células cancerigenas. Em um estudo realizado com células de carcinoma
hepatocelular humano (HepG2), o extrato metanoélico de D. ambrosioides foi testado em varias
concentragdes, porém nao apresentou inibicdo significativa do crescimento celular entre 15,5
e 1000 pg/mL (RUFFA et al, 2002). Em contrapartida, outro estudo observou resultados
promissores utilizando células de leucemia P388, nas quais o extrato aquoso apresentou
atividade considerada relevante (PANDIANGAN, 2020).

Resultados positivos também foram observados em pesquisas com tumor de Ehrlich, um
modelo experimental frequentemente utilizado em estudos oncoldgicos. Nesses testes, o
extrato hidroalcodlico da planta demonstrou potencial para inibir o desenvolvimento tumoral,
embora os pesquisadores ndao tenham conseguido identificar qual composto da planta era
responsavel por essa agdo farmacoldgica (Nascimento, 2006).

As propriedades anti-inflamatdrias, analgésicas e cicatrizantes da planta também foram
avaliadas em modelos experimentais. Em testes de formalina, edema de pata e feridas por
excisdo, o extrato etanolico foi capaz de reduzir tanto a dor de origem neurogénica quanto a dor
inflamatéria. Além disso, observou-se a inibicdo de importantes mediadores inflamatorios,
como BK, NO, SP, PGE2 e TNF-a, bem como a redugdo da atividade de enzimas inflamatorias,
incluindo MPO e ADA (Trivellato-Grassi et al., 2013).

Outro estudo demonstrou que o extrato hidroalcoélico da planta, foi capaz de reduzir a
dor e a inflamagdo em ratos com osteoartrite induzida experimentalmente. Os pesquisadores
relacionaram essa atividade ao ascaridol, um dos principais compostos presentes na planta, que
apresentou capacidade de interagir com o receptor de glutamato N-metil-D-aspartato,
exercendo efeito antagonista e contribuindo para a reducdo dos sintomas inflamatérios e
dolorosos (Calado etal., 2015).

Estudos reportaram eficacia notavel contra parasitas como Leishmania spp., Giardia
lamblia e Schistosoma mansoni. O 6leo essencial de mastruz apresentou efeitos antileishmania
via inibicdo mitocondrial e geracao de radicais livres, atribuidos ao ascaridol. Estudos
adicionais confirmaram seu uso contra promastigotas de Leishmania amazonensis, igualmente

atribuido ao ascaridol. Ja o extrato hidroalcodlico mostrou-se promissor contra a giardiase,
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reforcando seu uso tradicional para doengas parasitarias (MONZOTE et al., 2018; QUEIROZ et
al,, 2014; NEIVA et al., 2014).

0 cineol, composto presente no 6leo essencial da Dysphania ambrosioides, apresenta
reconhecida atividade antimicrobiana, contribuindo para o potencial terapéutico da planta no
combate a microrganismos patogénicos. Na medicina tradicional, preparagdes obtidas a partir
do suco das folhas sdo amplamente utilizadas para o tratamento de infec¢des e enfermidades
associadas a agdo microbiana (MATOS, 2012). Além disso, estudos demonstram que a planta
possui potencial osteoindutor, favorecendo processos de regeneracao 6ssea. Segundo Almeida
(2013), essa atividade esta relacionada a estimulacao de pré-osteoblastos da linhagem MC3T3,
promovendo a ossificacdo e a mineralizacdo dos tecidos oOsseos, tanto em modelos
experimentais quanto em aplicacGes terapéuticas voltadas a reparacgdo 6ssea.

Outra funcionalidade da planta do mastruz é descrita por Braga (2019) quando esta
autora enfatiza que pode ser utilizada no combate das doencas respiratérias como a
pneumonia, por exemplo, quando sua eficacia foi comprovada por diversos estudiosos quanto
a sua ingestdo do suco de suas folhas em consdércio com o leite. Ja seu 6leo, conforme citado
anteriormente, promove a cicatrizacdo de feridas em tempo reduzido e tem acdo antiflingica,
auxiliando na possivel ocorréncia de irritacdes na pele.

0 mesmo suco do mastruz com o leite também é utilizado como expectorante e
cicatrizante, sendo bastante comum em especial em regides como o Norte e Nordeste do Brasil
os sertanejos utilizarem no reparo de fraturas, sendo comprovado por meio de experimento
laboratorial que as folhas desta planta realmente servem para a cicatrizacao 6ssea (SOUSA,
2012).

0 uso da folha para o chd ou a sua infusao, é indicado popularmente para tratamentos
de doengas relacionadas ao estbmago. As sementes e flores também podem ser usadas nessas
infusdes, que podem ser usadas misturadas ou ndo com o leite, em forma de xarope, tintura,
extrato ou esséncias interna ou externamente, com a exce¢do de criangas menores de 2 anos de

vida (MATOS, 2012).

Figura 4 — Cha do Mastruz. Dysphania ambrosioides L..
Y

o

Fonte: FERRO e PEREIRA, 2018
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0 mastruz também demonstrou ser capaz de modular o processo inflamatério (Moura
et al., 2016) e alterar o metabolismo dsseo, provavelmente ativando osteoblastos e inibindo
osteoclastos (Soares et al., 2015), estimulando assim a neoformagdo 6ssea mais rapida (Penha
et al, 2017). Em pesquisa realizada por Coelho (2020) indica que o mastruz tem grande
potencial como fitomedicamento para a utilizacdo no combate ao Covid-19, pois possuem em
suas fungdes propriedades cicatrizantes, expectorantes, além de anti-inflamatérias e antivirais.

A planta demonstrou a¢do anti-inflamatoria robusta. Estudos com modelos de artrite e
osteoartrite corroboraram seu potencial terapéutico. Aplicado topicamente, o extrato
demonstrou propriedades cicatrizantes significativas. A¢des essas que reforcam a sua
aplicabilidade no manejo de doencas inflamatorias cronicas e disturbios metabdlicos como a
artrite reumatoide e a osteoporose, patologias do sistema esquelético para as quais o uso
popular do fitoterapico ja é conhecido (KOLA-MUSTAPHA et al., 2020; CALADO et al., 2015).

Para o interesse da odontologia, alguns aspectos mencionados podem ser aplicados em
areas da endodontia, estomatologia, periodontia e implantodontia, pois também é de grande
interesse conhecer outras substancias com possibilidade de atuar modulando o processo
inflamatério de origem odontogénica, infec¢des flingicas como a candidose oral e queilite
angular. Além do mais, devido sua atuac¢do na ativacdo de osteoblastos, poderia ser uma terapia
complementar nos processos de reparacdo 6ssea mandibular/maxilar, contribuindo inclusive
para o processo de reparo das lesdes periapicais e de osseointegracao em implantes dentarios.
para melhorar a instalacdo de implantes dentarios. No entanto, ainda nao existem muitos
estudos evidenciando seu uso no campo da odontologia (SILVA et al,, 2022).

As propriedades medicinais destes fitoterapicos estdo relacionadas com a presenca de
compostos bioativos, que apresentam distintas caracteristicas quimicas (SEYFRIED et al,
2016). Sobre as possiveis moléculas responsaveis pelos beneficios estudados, alguns estudos
abordaram a aplicabilidade com diferentes aprofundamentos. Pastor (2015) e Monzote (2018)
abordaram moléculas importantes encontradas nos dleos extraidos com potencial de atuagdo
contra a Leishmania. Onde as trés principais moléculas estudadas sao: Ascaridol, Carvacrol e
Oxido de Cariofileno. Em ambos os estudos o efeito sinérgico delas foi melhor entre o Carvacrol

e Ascaridol, possibilizando atividade antiprotozoaria.

3.3. DIFERENCA ENTRE O USO SUBCRONICO E CRONICO DO EXTRATO DE
DYSPHANIA AMBROSIOIDE

Na avaliacdo experimental dos efeitos do extrato aquoso das folhas de Dysphania

ambrosioide, a distin¢ao entre o uso subcronico e especifico é fundamental para entender como
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a duracdo da exposicdo impacta a toxicidade e os efeitos terapéuticos. Ambos os tipos de uso

tém diferentes implicacdes em termos de seguranga e eficacia (DA SILVA et al., 2014).

3.3.1.

Uso SUBCRONICO

0 uso subcrénico se refere a administracdo do extrato por um periodo limitado,

tipicamente até 28 dias. Nesse periodo, foram divulgados os seguintes aspectos:

3.3.2.

Menores sinais de toxicidade: Em doses moderadas, os efeitos tdxicos sobre os
orgdos especificos, como figado e rins, foram minimos ou ausentes no grupo
subcronico. Alteracdes bioquimicas e histolégicas, quando presentes, foram leves
e geralmente reversiveis ap0ds o fim do tratamento.

Resposta do organismo: O organismo parece capaz de compensar os efeitos da
reducdo da duracdo do extrato, especialmente em doses mais baixas. Os
processos de desintoxicacdo e reparo hepatico e renal funcionam de forma
eficiente durante esse periodo.

Uso terapéutico seguro: Com base nas observagdes, o uso subcroénico,
especialmente em doses controladas, apresenta-se como relativamente seguro
para tratamento a curto prazo, com baixo risco de efeitos adversos eficacia (DA

SILVA et al, 2014).

Uso CRONICO

O uso classico envolve a administracdo do extrato por um periodo mais longo,

tipicamente 90 dias ou mais. Nesse contexto, as diferencas em relacdo ao uso subcrénico

tornam-se evidentes:

Acimulo de toxicidade: O prolongamento da administragido do extrato levou ao
acumulo de compostos bioativos, o que foi comprovado em toxicidade mais
pronunciado em doses mais altas. Foram observados aumentos nas enzimas
hepaticas (ALT e AST), lesGes hepaticas, alteracdes histoldgicas mais evidentes
em tecidos hepaticos e renais, como necrose e inflamacgao.

Danos irreversiveis: ao contrario do uso subcronico, em que os danos foram
minimos ou reversiveis, o uso demonstrado efeitos mais severos e, em alguns
casos, irreversiveis, particularmente em 6rgaos responsaveis pela metabolizacao
e excrecdo de compostos bioativos. Isso sugere que o uso prolongado de
Dysphania ambrosioide pode sobrecarregar os mecanismos de desintoxicacao,

causando falhas organicas.

177



» Efeitos cumulativos: O uso continuo durante 90 dias pode ter resultado em
efeitos cumulativos, com os compostos presentes no extrato se acumulando nos
tecidos e desencadeando respostas toxicas que nao foram observadas no uso
subcronico eficacia (DA SILVA et al., 2014).

Os resultados da comparagdo entre o uso subcroénico e cientificos sugerem que o extrato
de Dysphania ambrosioide pode ser seguro para uso de curto prazo (subcronico), especialmente
em doses controladas e supervisionadas. No entanto, o uso prolongado (cronico) esta associado
ariscos prolongados de toxicidade hepatica e renal, devido ao acumulo de compostos bioativos
que podem sobrecarregar os mecanismos fisiolégicos de desintoxicacao e excre¢do (DA SILVA
etal,2014).

Esses achados indicam a necessidade de cautela ao considerar tratamentos a longo
prazo com essa planta medicinal. O uso terapéutico do extrato de Dysphania ambrosioide deve
ser limitado a periodos curtos, com monitoramento regular da funcao hepatica e renal,
especialmente em pacientes que possam apresentar predisposicoes a problemas metabdlicos
ou hepaticos.

Portanto, enquanto o uso subcrénico de Dysphania ambrosioide apresenta um perfil de
seguranca relativamente favoravel, o uso periodico levanta preocupacoes sérias devido ao risco
de toxicidade acumulada. Isso reforca a necessidade de mais estudos para delimitar com
precisdo as doses seguras e os tempos de administracio recomendados para essa planta,

minimizando riscos a saide no contexto terapéutico prolongado (DA SILVA et al., 2014).

Figura 5 - Suco de Mastruz com leite.

Fonte: FERRO e PEREIRA, 2018
4. CONSIDERAC()ES FINAIS

A Dysphania ambrosioides L. apresenta expressivo potencial terapéutico, respaldado
tanto pelo uso tradicional quanto por evidéncias cientificas que demonstram suas propriedades
anti-inflamatorias, antiparasitarias, antimicrobianas, cicatrizantes e regeneradoras dsseas. Os

compostos bioativos presentes na planta, especialmente o ascaridol, o cineol e os flavonoides,
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desempenham papel fundamental nas atividades farmacolégicas observadas, reforcando sua
relevancia no desenvolvimento de fitoterapicos e terapias complementares.

Entretanto, apesar dos beneficios terapéuticos descritos na literatura, os estudos
analisados evidenciam que o uso prolongado e em doses elevadas pode desencadear efeitos
toxicos importantes, principalmente em nivel hepatico e renal. Dessa forma, a utilizacdo da
planta deve ocorrer de maneira criteriosa, com acompanhamento adequado e respeito as doses
seguras estabelecidas experimentalmente.

Além disso, observa-se a necessidade de ampliacao das pesquisas clinicas envolvendo a
Dysphania ambrosioides, especialmente no que se refere aos mecanismos moleculares de acao,
a padronizacdo dos extratos utilizados e a determinacao de parametros seguros para o uso
humano. Assim, o aprofundamento cientifico sobre essa espécie medicinal podera contribuir
para a utilizacao racional e segura da planta, bem como para o fortalecimento da fitoterapia

como alternativa terapéutica baseada em evidéncias cientificas.
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RESUMO

A erva-baleeira (Cordia verbenacea DC.) é uma planta medicinal nativa do Brasil, amplamente reconhecida pelo seu potencial
terapéutico no tratamento popular de processos inflamatérios, dores musculares e contusdes. Possui metabolitos secundarios
como flavonoides, taninos, terpenos e mucilagens com atividades anti-inflamatdria e analgésica cientificamente comprovadas.
O objetivo deste trabalho foi descrever o desenvolvimento de uma tintura artesanal de erva-baleeira, apresentando as etapas
de identificacdo botanica, coleta, processamento das folhas e o método de preparagdo por maceragdo. O material vegetal foi
coletado no municipio de Parnaiba, Piaui, priorizando-se folhas de galhos jovens. Apds a selegdo, 40g de folhas frescas foram
pesadas e trituradas para romper os tecidos vegetais e otimizar a superficie de contato. Na sequéncia, realizou-se a maceragdo
por meio da adicdo de 200mL de alcool de cereais como solvente extrator. O recipiente foi vedado e revestido com papel-
aluminio para evitar a degradagdo fotoquimica dos compostos bioativos, permanecendo em repouso de 15 a 20 dias. Ao final do
periodo, obteve-se uma tintura. A elaboragdo da tintura permitiu a aplicagdo pratica de conhecimentos farmacognésticos,
refor¢cando a importancia do uso racional e seguro das plantas medicinais, bem como a necessidade de orientagdo profissional,
dado que espécies naturais podem apresentar contraindicacdes e interagdes. O processo realizado constitui uma alternativa
simples, de baixo custo e eficaz para o aproveitamento sustentavel do potencial fitoterdpico da biodiversidade
regional.

Palavras-chave: Cordia verbenacea. Planta medicinal. Maceragdo. Tintura. Fitoterapia.
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1. INTRODUCAO

A erva-baleeira (Cordia verbenacea DC.) é uma planta medicinal nativa do Brasil,
amplamente distribuida ao longo da costa atlantica e reconhecida por seu relevante potencial
terapéutico. Tradicionalmente utilizada na medicina popular para o tratamento de processos
inflamatérios, dores musculares, contusdes, artrite, reumatismo e feridas, essa espécie tem
despertado crescente interesse da comunidade cientifica devido a comprovacao de diversas
atividades farmacolodgicas de seus constituintes quimicos (Lorenzi; Matos, 2008).

Os principais compostos bioativos encontrados na erva-baleeira estdo presentes em seu
6leo essencial, destacando-se o a-humuleno e o trans-cariofileno, substancias que apresentam
significativa atividade anti-inflamatéria e analgésica. Estudos experimentais demonstraram
que esses compostos atuam na modulacao da resposta inflamatéria, reduzindo a producao de
mediadores pro-inflamatorios e contribuindo para a diminui¢cdo do edema e da dor (Fernandes,
et al, 2007; Passos, et al, 2007). Ha relatos na literatura que o extrato etandlico das folhas
apresentam uma variedade de metabdlitos secundarios: flavonoides, taninos, terpenos e
mucilagens (Brasil, 2021).

Em razao destas propriedades, a espécie tornou-se objeto de pesquisas farmacolégicas e
foi incorporada ao desenvolvimento de fitoterapicos utilizados no tratamento de inflamagdes e
lesdes musculoesqueléticas.

Do ponto de vista botanico, Cordia verbenacea pertence a familia Boraginaceae e
caracteriza-se por apresentar folhas simétricas de apice agudo e base decorrente com as
margens irregulares onduladas, aromaticas e recobertas por tricomas, além de pequenas flores
de coloracdo branca (Melo et al, 2020, p. 220). A espécie adapta-se facilmente a regides
litoraneas, sendo frequentemente encontrada em restingas e areas de vegetacao costeira. Sua
ocorréncia no litoral do estado do Piaui, especialmente no municipio de Parnaiba-PI, evidencia
sua importancia para a biodiversidade regional e para o aproveitamento sustentavel dos
recursos vegetais com potencial medicinal.

Deste modo o objetivo deste capitulo é o de garantir o desenvolvimento de uma tintura
de erva-baleeira apresentando o passo a passo para a identificacao da planta, a coleta

e processamento das folhas de forma correta e o modo de preparac¢do da tintura, além
de reforgar a importancia da conservagao da biodiversidade brasileira e do uso racional das
plantas medicinais. E importante salientar que nem toda planta natural é segura. Algumas tém

contraindicagdes ou interagdes.
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2. ERVA-BALEEIRA

Nome cientifico: Cordia verbenacea DC. ou Varronia curassavica Jacq., Familia:
Boraginaceae.

Nomes populares: erva-baleeira, baleeira, catinga-de-bardo, maria-milagrosa e salicina
(Lorenzi; Matos, 2008).

Parte utilizada: folhas, devido a elevada concentragdo de compostos bioativos, como
terpenos e flavonoides, responsaveis por suas propriedades terapéuticas (Lorenzi; Matos,
2008; Simdes et al.,, 2017).

Forma de preparo seguras: Preparacdo extemporanea, gel (Brasil, 2021) Forma de uso

popular: chas, compressas, tinturas e extratos

3. PREPARACAO DA TINTURA

Aobtencdodatinturade erva-baleeira (Cordia verbenacea DC.) (Figural) foirealizada por
meio da técnica de maceracdo, método amplamente utilizado na extragdo de principios ativos
de plantas medicinais devido a sua simplicidade, baixo custo e eficiéncia na obtencao de
preparacgoes fitoterapicas (Simdes et al, 2017). O procedimento teve inicio com a coleta das
folhas da espécie (Figura 2), priorizando-se aquelas provenientes de galhos mais jovens, uma
vez que essas estruturas apresentam intenso metabolismo vegetal e sdo frequentemente

empregadas em estudos farmacogndsticos (Lorenzi; Matos, 2008).

Figura 1 - Exemplar da erva-baleeira (Cordia verbenacea DC.) utilizada no estudo.

Fonte: Acervo dos autores (2026)
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Figura 2 - Coleta de galhos de erva-baleeira (Cordia verbenacea DC.) para obten¢do do material vegetal
utilizado no estudo

Fonte: Acervo dos autores (2026).

Apés coleta, foi realizada a selecao das folhas que apresentavam condi¢des adequadas

para utilizacao (Figura 3), seguida da pesagem de 40g do material vegetal (Figura 4).

Figura 3 - Selecao de folhas de erva-baleeira (Cordia verbenacea DC.) provenientes de galhos
jovens.

Fonte: Acervo dos autores (2026)
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Figura 4 - Pesagem das folhas de erva-baleeira (Cordia verbenacea DC.) destinadas ao
processo de extragao.

Fonte: Acervo dos autores (2026).

Em seguida, as folhas frescas foram trituradas (Figura 5) com a finalidade de promover a
ruptura dos tecidos vegetais e aumentar a superficie de contato com o solvente extrator,
favorecendo a liberagdo dos metabdlitos secunddarios presentes na planta (Falkenberg; Santos;

Simoes, 2017).

Figura 5 - Processo de trituracdo das folhas de erva-baleeira para obten¢ao da tintura.

Fonte: Acervo dos autores (2026)

Posteriormente, o material triturado foi submetido ao processo de maceragao por meio

da adicao de 200mL de alcool de cereais (Figura 6). Segundo Simdes et al,, (2017), a maceragdo
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consiste na permanéncia do material vegetal em contato com um solvente adequado durante
determinado periodo, permitindo a difusdo dos compostos quimicos da planta para o liquido
extrator. O alcool de cereais é amplamente empregado nesse tipo de preparagdo devido a sua
capacidade de extrair substancias de diferentes polaridades e contribuir para a conservacao do

produto obtido.

Figura 6 - Adicdo de alcool de cereais ao material vegetal triturado para inicio do processo de
maceragao.

Fonte: Acervo dos autores (2026).

Apés a imersao do material vegetal no solvente, o recipiente foi devidamente vedado e
revestido com papel-aluminio (Figura 7), garantindo a prote¢do contraaincidéncia direta da luz.
Essa etapa é fundamental para evitar possiveis processos de degradacao fotoquimica de
compostos sensiveis, preservando a estabilidade dos constituintes bioativos durante a extragdo
(Simodes et al, 2017). Em seguida, o frasco foi armazenado em local apropriado, protegido da
luz e de fatores ambientais que pudessem comprometer a qualidade da preparacao,

permanecendo em repouso por um periodo de aproximadamente 15 a 20 dias.
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Figura 7 - Fechamento do recipiente, identificagdo da amostra e revestimento com papel-aluminio
para protegdo contra a luz durante o processo de maceragao.

Fonte: Acervo dos autores (2026).

Durante esse intervalo, ocorreu a extracdo gradual dos metabélitos secundarios
presentes nas folhas da erva-baleeira para o solvente, resultando em uma preparacao liquida
rica em compostos de interesse farmacolégico. Entre os constituintes quimicos mais
importantes da espécie destacam-se os terpenos a-humuleno e trans-cariofileno, substancias
associadas as atividades anti-inflamatéria, analgésica e cicatrizante amplamente descritas na
literatura cientifica (Passos et al, 2007; Fernandes et al.,, 2007).

Ao final do periodo de maceracgao, obteve-se a tintura de erva-baleeira (Figura 8), uma
preparacdo hidroalc6olica que concentra os principios ativos extraidos da planta e que
representa uma das formas farmacéuticas mais tradicionais empregadas na fitoterapia. A
obtencdo dessa tintura permitiu a aplicacdo pratica dos conhecimentos relacionados a

farmacognosia, aos métodos de extracdo vegetal e ao aproveitamento terapéutico

de espécies medicinais nativas do Brasil (Simdes et al, 2017).
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Figura 8 - Tintura de Cordia verbenacea DC. obtida apds o periodo de maceragao.

Fonte: Acervo dos autores (2026).

4. INDICACOES TRADICIONAIS E EVIDENCIAS CIENTIFICAS

A erva-baleeira (Cordia verbenacea) é amplamente utilizada na medicina popular
brasileira, especialmente em comunidades litoraneas, sendo tradicionalmente empregada no
tratamento de inflamagdes, dores musculares, contusoes, artrite, reumatismo, ferimentos e
processos infecciosos da pele (Lorenzi; Matos, 2008). O uso popular da espécie ocorre
principalmente na forma de chas, compressas, pomadas, garrafadas e tinturas, preparagoes
utilizadas com o objetivo de aliviar dores e acelerar processos de cicatrizacao.

Segundo Lorenzi e Matos (2008), as folhas da erva-baleeira sdo consideradas a principal
parte medicinal da planta, sendo tradicionalmente utilizadas devido as suas propriedades anti-
inflamatdrias e analgésicas. Em diversas regides do Brasil, a espécie também é empregada para
auxiliar no tratamento de edemas, tor¢des, hematomas e dores articulares, demonstrando sua
importancia dentro da fitoterapia popular brasileira.

As indicagdes tradicionais atribuidas a erva-baleeira passaram a despertar interesse
cientifico, levando a realizacdo de estudos farmacoldgicos voltados para a investigacdo de seus
compostos bioativos. Pesquisas demonstraram que o Oleo essencial extraido das folhas
apresenta elevada concentracdo de substancias terpénicas, especialmente a-humuleno e

trans-cariofileno, compostos responsaveis por importantes atividades biologicas
(Passos et al, 2007).

Estudos experimentais conduzidos por Fernandes et al, (2007) demonstraram que o a-

humuleno possui significativa atividade anti-inflamatoria, atuando na redug¢do da producao de
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mediadores inflamatérios envolvidos nos processos de dor e inflamacdo. Os autores
observaram diminuicdo do edema e da resposta inflamatéria em modelos experimentais,
fornecendo evidéncias cientificas que corroboram o uso tradicional da espécie para o
tratamento de inflamagdes.

Além da acdo anti-inflamatoéria, pesquisas realizadas por Passos et al, (2007)
identificaram propriedades analgésicas e antialérgicas associadas aos compostos presentes no
6leo essencial da erva-baleeira. Os resultados demonstraram reducao da sensibilidade dolorosa
e modulacdo de respostas inflamatdrias, reforcando o potencial terapéutico da planta no
tratamento de condi¢cdes musculoesqueléticas e inflamatorias.

Evidéncias cientificas também indicam que os extratos de Cordia verbenacea
apresentam atividade cicatrizante e agao antimicrobiana, caracteristicas que podem contribuir
para a recuperacao de lesdes cutaneas e prevencdo de infecgcdes secundarias (Michielin et al.,
2009). Essas propriedades justificam o uso popular da planta em feridas, escoriagdes e outros
danos superficiais da pele.

A relevancia terapéutica da espécie levou ao desenvolvimento de fitoterapicos
registrados no Brasil, utilizados principalmente para o tratamento de tendinites, dores
musculares e processos inflamatérios localizados. O reconhecimento cientifico de suas
propriedades demonstra a integracdo entre o conhecimento tradicional e as evidéncias

farmacologicas obtidas por meio de pesquisas experimentais e clinicas (Brasil, 2021).

5. CONTRAINDICACOES E CUIDADOS

Apesar de seu potencial terapéutico, o uso da erva-baleeira deve ser realizado com
cautela. Recomenda-se evitar a utilizacdo em individuos com historico de alergia aos
componentes da planta (Brasil, 2021). Além disso, gestantes, lactantes e criancas devem utiliza-
la somente sob orientacdo de um profissional de saude, devido a limitada disponibilidade de
estudos que comprovem sua seguran¢a nesses grupos (Brasil, 2021). Também é importante
respeitar as formas de preparo e as doses recomendadas, a fim de evitar possiveis reacoes

adversas.

6. RECOMENDACOES PRATICAS

A utilizacdo da erva-baleeira (Cordia verbenacea DC.) deve ser realizada de forma
adequada, respeitando as orientacdes de preparo e uso. Recomenda-se que as folhas sejam
obtidas de plantas saudaveis e corretamente identificadas, garantindo a qualidade da matéria-

prima utilizada (Simdes et al, 2017).
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Preparagdes como tinturas, pomadas e compressas devem ser armazenadas em
recipientes adequados, protegidos da luz, do calor e da umidade, a fim de preservar a
estabilidade dos compostos bioativos presentes na planta. Além disso, é importante observar
possiveis sinais de irritacdo ou reacdo alérgica durante o uso, suspendendo a utilizagdo caso
ocorram efeitos indesejaveis (Brasil, 2021).

Embora a erva-baleeira apresente propriedades terapéuticas comprovadas, seu uso nao
substitui o acompanhamento médico ou farmacéutico em casos de doencgas ou lesdes mais
graves. O emprego racional de plantas medicinais contribui para maior segurancga e eficacia no
tratamento, associando o conhecimento tradicional as evidéncias cientificas disponiveis

(Lorenzi; Matos, 2008).
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RESUMO

0 jameldo (Syzygium cumini (L.) Skeels) é uma planta distribuida em varias partes do mundo e de uso tradicional,
principalmente nos paises asiaticos. A literatura cientifica atribui inimeras atividades a planta, tais como:
antibacteriana, antidiabética, anti-inflamatéria, antiviral, antidiarreica, cardioprotetora, hepatoprotetora,
quimiopreventiva, entre outras. A maioria dos estudos que envolvem o S. cumini é de carater pré-clinico e utilizam
as variadas partes da planta na forma de extratos, como a parte comestivel dos frutos, sementes, casca do caule e
as raizes. Os estudos clinicos focam principalmente na a¢do hipoglicemiante da planta, devido ao uso tradicional
das populagdes para essa finalidade. No entanto, os resultados em relacdo a atividade hipoglicemiante ainda sdo
contraditérios e necessitam de maior investigacdo. Devido aos estudos revelarem a presenca de iniimeros
compostos fitoquimicos, como os compostos polifendlicos, em especial as antocianinas, o S. cumini revela-se uma
planta com alto potencial farmacolégico multialvo em varias patologias.

Palavras-chave: Syzigium cumini. Polifenois. Antocianinas. Efeito farmacolégico.

1. INTRODUCAO

0 género Syzygium é um dos géneros familia Myrtaceae que é nativa dos trépicos. Tem
um alcance mundial, com distribuicdo nas regides tropicais e regides subtropicais. O género

compreende cerca de 1.100 espécies, e tem uma distribuicdo nativa que se estende desde a
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Africa e Madagascar até o sul da Asia e a Leste através do Pacifico. Seus mais altos niveis de
diversidade ocorrem da Malasia para o nordeste da Australia, onde muitas espécies sdo pouco
conhecidas e muitas ainda ndo foram descritas taxonomicamente. As plantas desta familia sdo
conhecidas por serem ricas em 6leos volateis que sdo relatados para seu uso na medicina e
muitos frutos da familia tém uma rica histéria de uso, seja para uso comestivel, seja como
medicamentos tradicionais em praticas etnobotanicas divergentes em varias populacdes de
regioes tropicais e subtropicais. Algumas das espécies comestiveis de Syzygium sao plantadas
nos tropicos em todo o mundo (Ayyanar; Subash-Banu, 2012).

0 Syzygium cumini (L.) Skeels (sinonimia: Eugenia jambolana Lam.), é uma arvore
perene, de médio a grande porte e de rapido crescimento, bem conhecida por seus diversos
usos como medicamento, madeira de construcdo, combustivel, alimentos, produtos
farmacéuticos, ornamentais e assim por diante (Rajasekharan; Nahir, 2017).

0 consumo dos frutos pela populacdo Indiana foi documentado na literatura ocidental ja
no século XVII, no Hortus Malabaricus de Van Rheede, em 1685, e poderia possivelmente
implicar que a espécie ja estava em cultivo antes disso (Swami et al. 2012).

A literatura cientifica atribui aos extratos do S. cumini intimeras atividades
farmacolégicas multialvo, tais como: antibacteriana, antifingica, antiviral, antigenotéxica, anti-
inflamatoria, antiulcerogénica, antialérgica, anticancerigena, cardioprotetora, hepatoprotetora,

quimiopreventiva, entre outras (Ayyanar et al., 2013)

2. CARACTERISTICAS GERAIS

2.1. ASPECTOS BOTANICOS

As folhas apresentam variagdes extremas em sua forma e tamanho em diferentes
plantas. As folhas variam de 6 a 12 cm de comprimento e 3,5 a 7 cm de largura. A forma da
lamina foliar varia de oblongo-ovalada, oval-eliptica ou estreitamente eliptica a lanceolada, com
apice agudo a acuminado ou raramente obtuso. As folhas jovens sdo geralmente avermelhadas
ou rosadas, mas tornam-se verdes na maturidade (Morton, 1987).

As flores nao apresentam muita variagdo, exceto na cor. Elas podem ser brancas a
cremosas ou ocasionalmente ligeiramente verdes. As flores nascem em cachos, em racemos
paniculares terminais ou axilares. Os frutos aparecem cerca de 30-40 dias apo6s a floracdo. O
fruto é uma baga, e variacdes notaveis foram observadas na forma, tamanho, cor e espessura
do fruto e na cor e sabor da polpa. Os bagos inicialmente aparecem verdes e gradualmente se

tornam vermelho-violeta claro ou vermelho-arroxeado e, finalmente, roxo-escuro a preto na
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maturidade completa (Figura 1A). Os frutos podem se apresentar grandes, com polpa que varia
do rosa ao violeta e de sabor doce e com sementes pequenas (Bingelli, 2006). A queda dos frutos
comeca quando eles se tornam totalmente maduros (Morton, 1987). Vale salientar, que no
Brasil a floragdo normalmente inicia de outubro a novembro e o amadurecimento dos frutos

ocorre entre janeiro e fevereiro (Lorenzi; Matos, 2002).

Figura 1 - Caracteristicas morfoldgicas que evidenciam aspectos das plantas do género S. cumini

(A) Bago com frutos em diferentes estagios de desenvolvimento; (B) Planta no ambiente natural e
registro da espécie localizada na Universidade Estadual do Cear3, Fortaleza-Ce.
Fonte: autoria prépria

Os frutos maduros sao comestiveis, e em paises com tradicdo de consumo os frutos
também utilizados no preparo de bebidas saudaveis, sucos, conservantes, geleias, vinhos, etc.
(Swami et al. 2012). Como no Brasil ndo ha comercializagdo ou mesmo amplo consumo do fruto
pela populacdo, grande parte da fruta é desperdigada (Santiago et al., 2016).

As sementes sdo utilizadas na forma de extrato como medicamento muito eficaz em
diversas doengas. Os extratos contém indmeras propriedades farmacoldégicas, como
antibacteriana, antiulcerogénica, antialérgica, antiviral, antidiarreica, antifiingica,

hepatoprotetora e cardioprotetora (Sagrawat et al. 2006).

2.2. DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

0 S. cumini é um componente importante em todos os tipos de floresta, exceto em regides
muito aridas. Ela prospera bem em situa¢des imidas e secas, desde o nivel do mar até colinas

de até 1.200 m no Himalaia e 1.800 m nos Nilgiris. Ela cresce em uma variedade de solos e
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formacgdes geoldgicas, como aluviais, lateriticos, aluviais arenosos, margas e calcarios ooliticos,
o que resultou em muitas variantes dentro da espécie (Morton, 1987).

Considera-se que o S. cumini se originou no subcontinente indiano (fndia, Bangladesh,
Mianmar, Nepal, Paquistdo e Sri Lanka) e em outras regides adjacentes, como a Indonésia. No
Sul da Asia, as plantas também sao amplamente cultivadas ao longo das estradas, como arvores
de avenidas e perto de templos, por serem consideradas sagradas por hindus e budistas. A
espécie é comumente encontrada em solos profundos, ricos e bem drenados, em areas com
precipitacdo média anual entre 900 e 1000 mm. Tem um crescimento rapido e tem a capacidade
de formar uma cobertura densa. Na India, as arvores sio cultivadas nos campos da cafeicultura
para proporcionar sombra. Elas também atuam como resisténcia ao vento e as vezes sdo
plantados em fileiras como quebra-vento (Ayyanar e Subash-Banu, 2012).

No passado, a espécie foi introduzida em diversos locais onde foi utilizada como
produtora de frutos, como arvore ornamental, no uso da construcao civil, sendo posteriormente
naturalizado em muitos lugares: nas Filipinas, Malasia, Florida e Havai nos Estados Unidos. Sua
natureza de rapida disseminacdo permitiu que a espécie se tornasse invasora no Havai, nas
Ilhas Cook, na Polinésia Francesa e em outros lugares onde impede o restabelecimento de
florestas nativas de varzea (Swami et al. 2012).

Por ocorrer em quase todo o mundo, seja na natureza ou em cultivo, recebeu véarios
nomes vernaculos em diferentes idiomas (Morton, 1987; Bingelli, 2006). Entre seus muitos
nomes coloquiais estdo ameixa de Java, ameixa portuguesa, ameixa Malabar, ameixa preta,
ameixa roxa. Na Jamaica, ameixa donzela e também, amora indiana. Na india e na Malasia é
conhecido como jaman, jambu, jambul, jambool, jambhool, jamelong, jamelongue, jamblang,
jiwat, salam ou koriang (Morton, 1987). Na Tailandia é wa, ou ma-ha; no Laos, va; Camboja,
pring bai ou pring das krebey; no Vietn3, voi rung; nas Filipinas, duhat, lomboy, lunaboy; em Java,
djoowet ou doowet. Na Venezuela, os nomes locais sdo pésjua extranjera ou guayabo pésjua; no
Suriname, koeli, jamoen ou druif ("uva" em Holandés). Nos demais paises é conhecido como
Jambul, ameixa preta, ameixa de Java, amora indiana, Jamblang e Jamun (Morton, 1987; Swami
etal., 2012). No Brasil, também recebe varias denominacgdes, a citar: jamelao, jambolao, cereja,

jaldo, jambu, azeitona do nordeste, ameixa-roxa, reitona e murta (Lorenzi; Matos, 2002).

2.3. ETNOFARMACOLOGIA (USO POPULAR E FORMA DE PREPARO)

Estudos experimentais e clinicos com o jamelao em modelos como o do diabetes
oferecem respaldo para promover o uso de partes dessa planta como um medicamento mais

seguro. Na literatura cientifica, diferentes partes do jameldao — especialmente frutos, sementes
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e casca do caule — apresentam atividade promissora contra o diabetes. Varios estudos,
principalmente com extratos de parte da planta apresentam atividade farmacolégica.

Segundo Teixeira e Fuchs (2006), em interveng¢des clinicas para investigacdo do efeito
hipoglicemiante do jameldo foram utilizadas as folhas secas na forma de infusao ou decocgao.
Os autores demonstraram que na forma de infusdo a populagdo investigada usava cerca de 2,3
g da folha seca para 01 litro de 4gua. Ja no caso de decoc¢do a mesma gramatura das folhas eram
postas em 01 L de agua fervente por 05 minutos. Apés o preparo tanto a infusdo quanto o
decocto eram mantidos sob refrigeracdo e usados no decorrer do dia.

Os estudos clinicos que utilizaram tanto a infusao como o decocto ndo encontraram
resultados significativos nos estudos relacionados a efeitos hipoglicemiantes. Vale salientar que
o processo de preparacdo da decoccdo pode inativar substancias com potencial atividade
farmacolégica e contribuir para a auséncia de efeito hipoglicemiante observada (Bopp et al,
2009).

A maioria dos estudos realizados com o S. cumini sdo de carater pré-clinico e ha poucos
estudos clinicos controlados. Além disso, os estudos realizados incluem extratos de varias
partes da planta (Ayyanar et al. 2013; Teixeira et al., 2006).

Os extratos do S. cumini contém inumeras propriedades farmacoldgicas, tais como:
antidiabética, antibacteriana, antiulcerogénica, antialérgica, antiviral, antidiarreica,
antifungica, hepatoprotetora e cardioprotetora (Sagrawat et al. 2006). No entanto, é
fundamental realizar mais pesquisas fitoquimicas e clinicas sobre essa planta com potencial
farmacologico.

Embora o S. cumini seja uma planta de uso tradicional e com baixa toxicidade quando
utilizada adequadamente, é importante lembrar que o uso de plantas medicinais nao substitui
o acompanhamento médico e o seu consumo deve ser realizado com cautela, principalmente

por pessoas que utilizam medicamentos ou apresentam condi¢des de saide especificas.

3. CONSTITUINTES BIOATIVOS

Os frutos maduros do S. cumini sdo comestiveis e utilizados no preparo de bebidas,
sucos, conservantes, geleias, vinhos, etc. (Baliga et al. 2011). A polpa do fruto apresenta
indmeros nutrientes e fitoquimicos (Swami et al., 2012).

Vérios estudos avaliaram a composi¢do de nutrientes e fitoquimicos presentes em varias
partes da planta (Tabela 1) (Munsell et al., 1949; Noomrio; Dahot, 1996; Paul; Shahar, 2004;
Kumar et al., 2009; Swami et al., 2012).
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Tabela 1 - Composicdo quimica de diversas partes do Syzygium cumini em 100g

Frutos (parte comestivel) em100g
Carboidratos 16 g
Proteina l4¢g
Acido ascérbico 30 mg
b-Caroteno 50 mg
Célcio 21,5 mg
Cobre 0,07 mg
Ferro 0,15 mg
Fésforo 18,5 mg
Magnésio 49,8 mg
Niacina 0,29 mg
Potassio 130 mg
Riboflavina 0,06 mg
Sédio 3,5mg
Tiamina 0,12 mg
Zinco 0,28 mg
Fruto (sementes) em100g
Proteina 6,3a85¢g
Carboidratos

Amido 41g
Dextrina 6,1lg
Lipidios totais 1,18 g
Calcio 410 mg
Fésforo 170 mg
Taninos totais 6al9g
Folhas em100g
Proteina bruta 91¢g
Lipidios totais 43¢g
Calcio 1.300 mg
Fésforo 190 mg

Analises realizadas por cromatografia de alta eficiéncia (CLAE) revelaram que o extrato
da folha da S. cumini continha componentes fenolicos com atividade antioxidante, como
antocianinas, acido ferulico e catequina (Aqil et al., 2012; Choudharry et al., 2023; Eshwarappa

etal, 2014).

3.1. ANTOCIANINAS PRESENTES NO S. CUMINI

Os frutos do S. cumini sdo fontes de varias antocianinas. As antocianinas (do grego anthos
= flor e kydneos = azul) sdo pigmentos polifendlicos que pertencem ao grupo dos flavonéides e
sdo responsaveis por muitas das cores vermelho-laranja a azul-violeta presentes em 6rgaos das
plantas, como frutos, flores e folhas (Wallace; Giusti, 2015). Inimeras evidéncias demonstram
beneficio no consumo de antocianinas como complemento ou de forma isolada nas estratégias

de tratamento para doengas nao transmissiveis (DNTs), incluindo obesidade, diabetes, doenca
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cardiovascular, doengas neurodegenerativas e mais recentemente para a modulacdo da
microbiota e metabolismo d6sseo (Speer et al, 2020). Varios estudos tém sugerido que as
antocianinas atenuam as espécies reativas de oxigénio (EROs) e as espécies reativas de
nitrogénio (ERNs) em humanos. Foram identificadas e quantificadas nos frutos do S. cumini
cinco das seis antocianinas mais comumente encontradas em alimentos, a citar: cianidina 3,5-
diglicosideo, delfinidina 3,5-diglicosideo, malvidina 3,5-diglicosideo, peonidina 3,5-
diglicosideo e petunidina 3,5-diglicosideo (Fig.2) (Faria et al.,, 2011).

Figura 2 - Estrutura quimica das antocianidinas (agliconas sem a porg¢ao glicosidica) identificadas no
S. cumini
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Fonte: autoria propria.

Em um estudo com extrato alcodlico padronizado da parte comestivel do fruto
identificou-se cinco antocianinas: delfinidina 3,5-diglicosideo, cianidina 3,5-diglicosideo,
petunidina 3,5-diglicosideo, peonidina 3,5-diglicosideo e malvidina 3,5-diglicosideo. O extrato
padronizado da polpa do fruto apresentou um teor de antocianinas na ordem de 75,43 mg/g. Ja
no extrato padronizado do pericarpo do fruto o teor de antocianinas foi na ordem de 361,15
mg/g. Nesse estudo, o extrato padronizado do jamelao apresentou quantidades de antocianinas
superiores a outros frutos com notéria atividade nutracéutica como mirtilo, amora, uva, acai e

acerola, por exemplo (Duarte et al., 2024).

4. ATIVIDADES BIOLOGICAS: ESTUDOS PRE-CLINICOS E CLINICOS

Os frutos do S. cumini tém sido usados em todo o mundo para uma ampla variedade de
doencas, incluindo tosse, diabetes, disenteria e inflamagdo (Reynertron et al., 2005). Em paises
asiaticos o fruto possui um grande mercado para o tratamento de diarreia cronica e outras

doencas entéricas (Veigas et al., 2007).
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As varias partes da arvore apresentam inimeras atividades farmacolégicas descritas na
literatura cientifica e tém uma longa histéria de uso medicinal nos varios sistemas populares
de medicina em paises onde o Jamelao faz parte da flora. A semente é a parte mais estudada e
utilizada como medicamento em diversas doencas (Baliga et al.,, 2011).

Acredita-se que a composicdo e interacdo polifendlica pletérica do jameldo e sua
capacidade antioxidante, possa estar relacionada a todas as propriedades farmacolégicas aqui
discutidas, o que a torna uma espécie muito interessante para fins terapéuticos multialvo
(Kumar et al., 2022).

Infelizmente os ensaios clinicos foram realizados com infusdo ou decoc¢do das folhas do
S. cumini com o objetivo de avaliar o papel hipoglicemiante ndo obtiveram resultados
significativos. Isso pode ocorrer devido a inativagdo de substancias com potencial atividade
farmacolégica, ou ainda devido a baixas concentragdes de compostos fitoquimicos obtidos a
partir desse método. Diferente dos ensaios pré-clinicos que utilizaram extratos aquosos ou

alcodlicos de varias partes das plantas (Bopp et al., 2009)

4.1. ATIVIDADE CARDIOPROTETORA

Varios estudos investigaram o potencial cardioprotetor do jameldo em diferentes
desenhos experimentais (Mastan et al., 2009; Shoncharan et al., 2010; Shukla et al., 2014).

Mastan et al. (2009) conduziram um estudo em ratos para avaliar o potencial
cardioprotetor do extrato metandlico de sementes do jameldo no infarto do miocardio induzido
por isoproterenol. A droga aumentou significativamente as atividades da CPK, LDH e das
transaminases no soro, com uma diminuicdo concomitante destas enzimas nos tecidos. O pré-
tratamento com o extrato metandlico da semente do S. cumini em uma dose de 500 mg/kg de
peso corporal durante 30 dias teve um efeito redutor nessas enzimas. O nivel sérico de acido
urico, que aumentou com a administracdo de isoproterenol, registrou valores proximos da
normalidade no tratamento com o jamelao. Assim, os pesquisadores concluiram que o extrato
metanodlico das sementes do S. cumini apresentou efeito cardioprotetor contra alteracoes
bioquimicas induzidas por isoproterenol em ratos.

Outro estudo também usou o isoproterenol como indutor de dano cardiaco em ratos,
sendo que foram avaliados os efeitos preventivos do extrato hidroalcodlico da polpa do fruto
do jameldo no dano miocardico. O grupo controle isquémico exibiu aumentos significativos nos
parametros de estresse oxidativo, marcadores de inflamagao, marcadores de dano cardiaco e
marcadores apoptoticos. O pré-tratamento oral com jameldo proporcionou atividade

cardioprotetora ao diminuir os niveis de malondialdeido (MDA), marcadores de lesao cardiaca
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(AST, CK-MB, troponina-I) e marcadores de inflamacdo (interleucina-6, proteina reativa C e
TNF-a); e niveis aumentados de SOD e de glutationa reduzida (Shukla et al., 2014).
Shoncharan et al. (2010) avaliaram os efeitos do extrato aquoso das sementes do
jamelao frente a cardiotoxicidade induzida pela doxorrubicina em ratos. Os animais submetidos
a doxorrubicina por 15 dias, apresentaram niveis séricos elevados de CPK, LDH, aspartato
transaminase (AST) e alanina transaminase (ALT), HDL-colesterol, LDL-colesterol e
triglicerideos alterados em comparag¢do ao controle e associados ao aumento dos niveis de
malondialdeido miocardico (MDA) com diminuicdo simultanea dos niveis de glutationa (GSH),
glutationa-s-transferase (GST), glutationa redutase (GR), glutationa peroxidase (GPx), catalase
(CAT) e superoxido dismutase (SOD). A administragdo oral diaria do extrato na dose de 100
mg/kg/p.c. por 15 dias produziu normalizacdo nos niveis séricos de enzimas marcadoras
cardiacas. Os autores também encontraram que o extrato foi eficaz na restauracdo das
altera¢des do perfil lipidico em ratos e nas atividades das enzimas antioxidantes no tecido

cardiaco.

4.2. ATIVIDADE ANTIDIABETICA

0 S. cumini desempenhou um papel de destaque, particularmente na Europa Ocidental
nas trés décadas anteriores a descoberta de insulina. Foi extensivamente estudado ja no final
do século XIX, apés ter sido importado da India Ocidental para a Europa. A planta
tradicionalmente usada na India como adstringente e antidiarreico, mas também como agente
antidiabético, foi introduzida na medicina ocidental depois que a empresa britanica Thomas
Christie's importou o medicamento na década de 1880. Um relatério preliminar britanico de
1883 tinha efetivamente mostrado reducdo da quantidade de urina e do teor de glicose em
pacientes diabéticos e foi seguido por uma grande quantidade de investigacdes feitas nas
décadas de 1880 e 1890 (Helmstadter, 2007).

Varios estudos nas ultimas décadas demonstram seus efeitos antidiabéticos e se
descobriu que a semente, a polpa e a casca da arvore tém acdo antidiabética eficaz (Sharma et
al., 2006; Sharma et al., 2009; Gohil et al.,, 2010; Pepato et al., 2005), enquanto a folha nado
demonstrou eficacia hipoglicemiante (Pepato et al., 2001; Kotowaroo et al., 2006).

A semente é a mais estudada e a mais eficaz em causar efeitos anti-hiperglicémicos em
diferentes modelos pré-clinicos (Panda et al., 2009; Rathi et al., 2002; Ravi et al., 2005; Sharma
et al., 2008; Sridhar et al.,, 2005). Estudos em humanos demonstraram que o Jameldo possui

efeitos anti-hiperglicémicos promissores (Sahana et al., 2010).
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4.3. ATIVIDADE HEPATOPROTETORA

Varios estudos demonstram a a¢do hepatoprotetora dos extratos da folha, semente e da
polpa do jamelao (Das; Sarma, 2009; Moresco et al., 2009; Jagetia; Shetty, 2016).

O extrato da polpa do fruto do jameldo foi eficaz na prevencdo da hepatotoxicidade
induzida por paracetamol em ratos (Das; Sarma, 2009). Ja Moresco et al. (2007) avaliaram a
acdo do extrato aquoso da folha do jameldo em ratos Wistar machos onde a hepatotoxicidade
foi induzida por tetracloreto de carbono (CCl4) via intraperitoneal em dose tnica. Os animais
que receberam o extrato apresentaram reducdo nos niveis das enzimas alanina
aminotransferase (ALT) e da aspartato aminotransferase (AST), o que demonstrou um efeito
hepatoprotetor.

Um estudo avaliou o efeito da administracao oral de 50 mg/kg de peso corporal do
extrato de folha do jameldo em marcadores de estresse oxidativo no figado de camundongos
expostos a radiagdo gama (y). A irradiacdo de camundongos com diferentes doses de radiagao
y causou um declinio significativo e dose-dependente na concentracao de glutationa, atividades
de catalase e superéxido dismutase apoés a irradiacdo. A peroxidacdo lipidica aumentou de
maneira dose-dependente pds-irradiagdo. A administracao do extrato aos camundongos antes
da exposicdo a irradiacao resultou em uma elevagao significativa na concentracao de glutationa
e nas atividades de catalase e superéxido dismutase apds a irradiacao, enquanto a peroxidagdo
lipidica reduziu significativamente quando comparada com o grupo irradiado que nao recebeu

extrato de jamelao em todos os tempos pds-irradiacdo (Jagetia; Shetty, 2016).

4.4. ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

Alimentos ricos em antioxidantes tém um papel importante na prevencao de doengas. A
atividade antioxidante da fracdo acetato de etila preparada a partir do extrato metandlico da
folha de jamelao também foi correlacionada com a sua composigdo polifendlica, especialmente
ao acido ferulico e as catequinas presentes no extrato (Ruan et al, 2008). A atividade
antioxidante do jameldo in vitro tem sido relatada no pericarpo do fruto e das folhas por meio
de varios ensaios (Malik et al., 2017).

Acredita-se que a composicdo e interacdo polifendlica pletérica do jameldo e sua
capacidade antioxidante, possa estar relacionada a todas as propriedades farmacolégicas aqui
discutidas, o que a torna uma espécie muito interessante para fins terapéuticos multialvo

(Kumar et al., 2022).
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4.5. ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA

0 Jameldo contém polifendis e demonstraram ter propriedades anti-inflamatérias em
humanos. Os extratos de metanol e acetato de etila das folhas, bem como o extrato etandélico da
casca da arvore reduziram o volume do edema em modelos animais de inflamagao aguda (Jain
etal. 2011) e crénica (Kumar et al., 2008). Esses efeitos foram atribuidos a inibicdo da migragao
de leucocitos consequente a menor produc¢do de mediadores secundarios como prostaglandina
E2, serotonina e histamina. Além disso, também provou ser eficaz contra alergias e sepse letal
através da modulacdo da producgado de citocinas inflamatérias versus anti-inflamatérias, como
interleucina-5 e fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) (Brito et al., 2007; Kumar et al, 2008).

Jain et al. (2010), avaliaram a atividade anti-inflamatéria dos extratos de acetato de etila
e metanodlico das folhas do S. cumini. Descobriu-se que os extratos inibem significativamente o
edema de pata de rato induzido por carragenina e causou 62,6% de inibi¢do, em comparacgdo a

inibicdo com diclofenaco sédico.
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RESUMO

A Turnera subulata, conhecida popularmente como chanana, é uma espécie amplamente distribuida em regides
tropicais e subtropicais do continente americano, com ocorréncia expressiva no Brasil, especialmente nas regides
Nordeste, Norte e Centro-Oeste. Além de sua importancia ecoldgica, destaca-se pelo uso na medicina tradicional
no tratamento de processos inflamatoérios, afec¢des cutaneas, dor, febre e disturbios gastrointestinais e urinarios.
A espécie apresenta composicao fitoquimica diversificada, com presenca de flavonoides, compostos fenoélicos,
taninos, terpenos e esterdis vegetais, metabdlitos associados a diferentes atividades bioldgicas. Entre essas
atividades, destaca-se a a¢do antioxidante, relacionada a neutralizagdo do estresse oxidativo e a modulacdo de
mediadores inflamatérios. Estudos experimentais também demonstram potencial anti-inflamatério da Turnera
subulata, associado a redugdo de espécies reativas de oxigénio, modulacdo da resposta imune e interferéncia em
vias celulares inflamatérias. Além disso, a espécie apresenta atividade analgésica e agdo antimicrobiana frente a
bactérias e fungos de importancia clinica, incluindo espécies do género Candida. Dessa forma, Turnera subulata
apresenta relevante potencial terapéutico e farmacolégico, reunindo uso tradicional consolidado e diversidade de
compostos bioativos. Assim, o aprofundamento das pesquisas sobre a espécie mostra-se importante para a
valorizagdo da biodiversidade regional e para o desenvolvimento de alternativas terapéuticas baseadas em
produtos naturais.

Palavras-chave: Turnera subulata. Chanana. Compostos bioativos. Atividade anti-inflamatéria. Plantas
medicinais.
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1. INTRODUCAO

As plantas medicinais acompanham a histéria do cuidado com a satide em diferentes
culturas e, ainda hoje, continuam sendo amplamente utilizadas como recurso terapéutico no
cotidiano. Nesse contexto, a chanana (Turnera subulata) destaca-se como uma espécie de ampla
ocorréncia no Brasil, especialmente em regides tropicais, sendo tradicionalmente empregada
no alivio de inflamacdes, dores e outros desconfortos. Além disso, estudos cientificos recentes
tém ampliado o interesse sobre a espécie, principalmente em razao da presenc¢a de compostos
bioativos associados a diferentes atividades farmacolégicas (Parra-Naranjo et al., 2023).

Dessa forma, conhecer melhor a chanana torna-se importante ndo apenas para valorizar
os saberes tradicionais relacionados ao uso de plantas medicinais, mas também para
compreender seu potencial terapéutico a luz das evidéncias cientificas disponiveis. No entanto,
é importante destacar que nem toda planta natural é segura. Algumas apresentam
contraindica¢des ou podem interagir com medicamentos, o que reforca a necessidade de buscar
informacgdes confidveis e utilizar esses recursos de maneira consciente e responsavel.

Assim, esta cartilha tem como objetivo apresentar informagdes sobre a chanana,
abordando suas principais caracteristicas, seus usos populares, seus compostos bioativos e os
potenciais terapéuticos descritos na literatura cientifica. Com isso, busca-se ampliar o
conhecimento sobre a espécie, contribuir para a valorizacdo da biodiversidade regional e

incentivar o uso seguro e informado das plantas medicinais.

2. TURNERA SUBULATA

2.1. MORFOLOGIA DA PLANTA

A Turnera subulata, popularmente conhecida no Brasil como chanana, flor-do-guaruja,
albina ou turnera-branca, é uma espécie herbacea perene pertencente a familia Passifloraceae
(anteriormente incluida em Turneraceae), amplamente distribuida em regides tropicais e
subtropicais do continente americano. Tal espécie apresenta ocorréncia expressiva desde o sul
do México até paises da América Central e da América do Sul, incluindo ampla distribui¢cdao no
territério brasileiro, sobretudo nas regides Nordeste, Norte e Centro-Oeste, onde cresce
espontaneamente em areas abertas, terrenos arenosos, margens de estradas, campos
antropizados e ambientes submetidos a intensa exposicao solar (Szewczyk et al., 2014).

Do ponto de vista morfolégico, a T. subulata caracteriza-se por ser uma planta
subarbustiva ou herbacea de pequeno porte, geralmente entre 30 e 80 cm de altura, com caule

ereto e ramificado, frequentemente recoberto por tricomas finos. Suas folhas sdo simples,
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alternas, lanceoladas a ovadas, com margem serreada e nervuras evidentes, apresentando
textura discretamente aspera (Szewczyk et al, 2014). As flores, por sua vez, sdo solitarias,
vistosas e hermafroditas, com cinco pétalas predominantemente brancas a creme e centro
amarelo-escuro ou arroxeado, caracteristica marcante que favorece sua identificacdo. Ja o fruto
é capsular, contendo pequenas sementes com importante papel na propagacao espontanea da
espécie. Além do uso medicinal popular, a planta apresenta relevancia ecolégica significativa
por atuar como fonte de néctar e pdlen para insetos polinizadores, especialmente abelhas e
borboletas, contribuindo, assim, para a manutencao da biodiversidade local (Parra-Naranjo et
al, 2023).

Figura 1 - Flor de chanana (Turnera subulata Sm.

Fonte: autoria prépria.
2.2. USO NA MEDICINA TRADICIONAL:

Na medicina tradicional brasileira e latino-americana, a chanana é utilizada sob
diferentes formas de preparo, sobretudo infusdes, decoc¢des e macerados, para o manejo de
processos inflamatorios, afec¢des cutaneas, dor, sintomas gastrointestinais, distirbios
urinarios e febre. Nesse contexto, o conhecimento etnobotanico associado a espécie tem
motivado crescente interesse farmacolégico e fitoquimico, especialmente em razdo do
potencial antioxidante e antimicrobiano de seus metabdlitos secundarios (Souza et al., 2016).
Quanto a sua composicdo fitoquimica, a T. subulata revela a presenca de diferentes grupos de
metabolitos bioativos. Dentre os principais, destacam-se flavonoides, especialmente apigenina,
luteolina, vitexina, isovitexina e derivados C-glicosilados; compostos fendlicos totais; taninos
condensados; terpenos; esterois vegetais; além de acidos graxos e metabdlitos nitrogenados
em menores concentragdes. Em conjunto, essas substancias apresentam reconhecida atividade
bioldgica e participam de importantes mecanismos antioxidantes e antimicrobianos (Pasquali

etal,2022).
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Acerca disso, estudos cromatograficos de alta resolugao, incluindo LC-MS e HPLC-MS,
identificaram flavonoides especificos como rhamnosyl isoorientin e outros derivados fenélicos
estruturalmente relacionados, compostos que demonstram elevada capacidade sequestradora
de radicais livres e potencial redutor relevante (Andrade-Pinheiro et al., 2023). Dessa forma,
essa atividade antioxidante parece contribuir ndo apenas para a neutralizacdo do estresse
oxidativo celular, mas também para a estabilizacdo de membranas e para a modulacao de
mediadores inflamatérios. Além disso, a espécie apresenta outras propriedades bioldgicas
relevantes, incluindo atividade cicatrizante, citoprotetora e potencial analgésico, atribuidas a

acdo combinada de compostos fendlicos e flavonoides (Reboucas et al., 2022).

2.3. ACAO ANTI-INFLAMATORIA:

Estudos experimentais demonstram que extratos de Turnera subulata exercem
atividade anti-inflamatoéria por mecanismos multifatoriais, envolvendo tanto a modula¢do da
resposta imune quanto a reducao de mediadores quimicos inflamatérios. Entre os principais
compostos relacionados a esse efeito destacam-se flavonoides como apigenina, luteolina,
vitexina e derivados C-glicosilados, além de compostos fendélicos antioxidantes, substancias
reconhecidas pela capacidade de atuar diretamente em vias celulares associadas ao processo
inflamatorio (Pasquali et al., 2022).

Um dos mecanismos mais relevantes esta relacionado a reducdo do estresse oxidativo
intracelular, intimamente envolvido na manutencao e amplificagcdo da inflamac¢do. Durante esse
processo, células como macréfagos e neutrofilos elevam a producdo de espécies reativas de
oxigénio, que, em excesso, promovem danos celulares e intensificam sinais pré-inflamatoérios.
Nesse contexto, os flavonoides presentes em T. subulata atuam como sequestradores de
radicais livres e doadores de elétrons, neutralizando essas espécies reativas e contribuindo
para a estabilizacdo das membranas celulares e para a diminuicao da ativacao inflamatdria
secundaria (Abdelrahman et al., 2020).

Além disso, a atividade anti-inflamatéria da espécie também parece envolver a
modulacao de importantes vias de sinalizacao intracelular, especialmente aquelas relacionadas
as proteinas quinases ativadas por mitégenos (MAPKs), como ERK, JNK e p38, responsaveis
pela ativacao de genes pro-inflamatorios. Estudos in vitro demonstraram que o extrato da
planta reduz a ativacdo dessas vias, resultando em menor producdo de mediadores
inflamatérios e atenuagdo da resposta celular (Souza et al, 2016). De forma complementar,
compostos fenolicos presentes em T. subulata parecem interferir na ativacdo do fator nuclear

NF-xB, importante regulador da inflamagdo. Ao reduzir sua ativagdo, observa-se menor
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expressao de citocinas inflamatérias, como TNF-q, IL-1f3 e IL-6, além de enzimas associadas ao
processo inflamatério, contribuindo para a limitacao da resposta tecidual e para o controle do
recrutamento celular no local inflamado (Abdelrahman et al., 2020).

Esse efeito também pode estar relacionado a modulagdo da imunidade inata,
especialmente em macréfagos, promovendo reducdo da ativagdo exacerbada sem
comprometer completamente os mecanismos fisiolégicos de defesa, o que sugere uma acgdo
imunomoduladora relevante. Além disso, estudos experimentais em modelos animais, como
Danio Rerio, demonstraram reducao significativa de sinais inflamatorios e efeito analgésico
associado, reforcando a relevancia bioldgica e terapéutica da espécie (Rebougas et al,, 2022).
Assim, o potencial anti-inflamatério de Turnera subulata pode ser compreendido como
resultado da interacdo entre propriedades antioxidantes, modulacdo de vias intracelulares pré-
inflamatorias e regulacdo de citocinas. Em conjunto, esses mecanismos conferem a espécie
expressivo interesse terapéutico, especialmente diante da crescente valorizacdo de compostos
naturais com potencial anti-inflamatoério e perfil farmacolégico complementar aos tratamentos

convencionais (Luz et al., 2019).

2.4. ACAO ANTIMICROBIANA:

Outro aspecto de destaque relacionado ao potencial terapéutico de Turnera subulata
corresponde a sua atividade antimicrobiana, descrita em estudos experimentais recentes e que
reforca a relevancia farmacolégica da espécie. Os estudos disponiveis demonstram acao
bioldgica frente a microrganismos patogénicos de importancia clinica, como bactérias e fungos,
evidenciando o potencial dos extratos vegetais como fonte promissora de compostos bioativos
(Sousa et al, 2023). Esse interesse tem se ampliado diante da elevada incidéncia,
especialmente, de infecgdes fungicas oportunistas e da crescente limitagcdo terapéutica
associada a resisténcia a antifungicos convencionais, que em ensaios experimentais, extratos
aquosos dessa planta demonstraram ac¢do antifingica relevante, especialmente contra espécies
do género Candida, incluindo Candida albicans, além de outros microrganismos fungicos de
importancia clinica (Andrade-Pinheiro et al,, 2023).

Esse efeito tem sido relacionado a presenca de metabdlitos secunddarios, como
flavonoides, compostos fendlicos e terpenos, reconhecidos por interferirem em mecanismos
celulares essenciais dos fungos, incluindo altera¢des na integridade da membrana plasmatica e
no equilibrio oxidativo intracelular. Nesse contexto, as evidéncias disponiveis sugerem que
Turnera subulata apresenta potencial promissor como fonte de compostos bioativos com

atividade antifingica, reforcando seu valor terapéutico e seu interesse para futuras
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investigacdes farmacoldgicas voltadas ao desenvolvimento de alternativas baseadas em

produtos naturais (Parra-Naranjo et al., 2023).

2.5. CONCLUSAO:

Diante do exposto, Turnera subulata destaca-se como uma espécie de expressiva
relevancia etnofarmacoldgica e terapéutica, reunindo ampla distribuicdo geografica, uso
tradicional consolidado e composicado fitoquimica associada a diferentes atividades bioldgicas,
com destaque para seu potencial anti-inflamatorio. A presenca abundante da espécie no
territorio brasileiro, especialmente na regido Nordeste, aliada a sua facil adaptagdo as
condig¢des climaticas locais e a forte inser¢do no conhecimento popular, refor¢a sua importancia
como recurso natural de interesse cientifico e social. Nesse contexto, a chanana representa uma
importante alternativa a ser explorada em estudos farmacolégicos e fitoquimicos, contribuindo
ndo apenas para a ampliacdo do conhecimento sobre a biodiversidade regional, mas também
para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas baseadas em produtos naturais. Assim, o
aprofundamento das investigacdes sobre T. subulata mostra-se promissor, sobretudo no
Nordeste brasileiro, onde a valorizacdo de espécies nativas e espontaneas pode favorecer a
integracdo entre saberes tradicionais, inovacao cientifica e aproveitamento sustentavel da flora

local.

3. RECOMENDACOES PRATICAS

Para o uso da chanana (Turnera subulata Sm.) de forma mais segura e consciente no
cotidiano, algumas orientacoes praticas devem ser observadas:
Busque identificar corretamente a planta antes do uso.
e Aidentificacao adequada é importante para evitar confusdo com outras espécies
e garantir que a planta utilizada seja realmente a chanana.
e Utilize a planta com moderacao.
e Mesmo sendo de origem natural, o uso excessivo pode causar efeitos indesejados.
Por isso, recomenda-se cautela e evitar consumo em grandes quantidades.
e Observe possiveis reacdes apds o uso.
e (Caso surjam desconfortos, irritacdes ou qualquer reagcdo incomum, a utilizagdo
deve ser interrompida e, se necessario, deve-se buscar orientacado profissional.

e Evite o uso sem orientacao em situacdes especificas.
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e (Gestantes, lactantes, criancas, idosos e pessoas que fazem uso continuo de
medicamentos devem procurar orientacao de um profissional de satide antes de
utilizar a planta.

e Prefira informacgdes de fontes confiaveis.

e 0O uso de plantas medicinais deve ser baseado em conhecimento seguro e em
evidéncias cientificas, sempre valorizando também os saberes tradicionais.

e Lembre-se: natural ndo significa isento de riscos.

e Algumas plantas podem apresentar contraindicagbes ou interagdes

medicamentosas. Por isso, o uso deve ser feito com responsabilidade e atengao.

DECLARACAO DE USO DE IA

O autor declara que este capitulo foi desenvolvido sem o uso de ferramentas de
Inteligéncia Artificial para a geracao, tradugdo ou edi¢do de contetido. Todo o texto, bem como
a coleta e analise de dados, foi realizado de forma independente, garantindo que o trabalho

reflete exclusivamente o esforgo intelectual e a pesquisa original do autor.
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RESUMO

A queda capilar é uma condicdo multifatorial que pode comprometer a autoestima e a qualidade de vida, sendo
influenciada por fatores genéticos, hormonais, nutricionais, imunolégicos, infecciosos, emocionais e pelo uso de
medicamentos. Diante da crescente busca por terapias naturais, o 6leo essencial de alecrim (Rosmarinus officinalis
L) tem despertado interesse devido ao respaldo cientifico sobre sua eficicia no tratamento da alopecia
androgenética. Esta cartilha retine informacdes baseadas em evidéncias e em conhecimentos populares acerca do
uso terapéutico do alecrim para queda capilar. Inicialmente, apresenta caracteristicas botanicas e histéricas da
planta, seguida da descri¢do das principais causas da alopecia e da importancia da avaliagio médica para
identificacdo da origem da queda dos fios. Em seguida, aborda os mecanismos de acdo do éleo de alecrim,
destacando sua capacidade de melhorar a circulagdo sanguinea no couro cabeludo, estimular a regenerac¢io dos
foliculos pilosos e inibir a enzima 5-alfa-redutase, efeitos associados ao aumento do crescimento capilar. Estudos
comparativos demonstram resultados semelhantes aos observados com o minoxidil, tratamento de referéncia
para alopecia androgenética. Por fim, a cartilha orienta sobre o uso seguro do 6leo essencial, enfatizando a
necessidade de diluicdo em 6leo carreador, realizacdo de teste de sensibilidade, frequéncia adequada de aplicagdo
e contraindicagdes, além de alertar para a interrupg¢do do uso diante de sinais de irritacdo. Dessa forma, o material
promove educacdo em saude ao traduzir evidéncias cientificas em linguagem acessivel, incentivando o uso
racional e seguro do 6leo de alecrim como alternativa complementar no cuidado a satide capilar.

Palavras-Chave: Rosmarinus officinalis, Alopecai, Educacdo em Saude

1. INTRODUCAO

Rosmarinus officinalis, popularmente conhecida como alecrim, é uma planta da familia
Lamiaceae de origem mediterranea, utilizada ha séculos pela sabedoria popular como
tratamento de diversas condi¢coes de saude. Atualmente, sabe-se que os desfechos positivos do

uso do alecrim sdo resultados dos seus metabdlitos bioativos, como o Acido rosmarinico, o 1,8-
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cineol e os diterpenos fendlicos (Pomi et al., 2023). Uma das principais formas de uso comercial
e popular do alecrim é na forma de 6leo essencial, o qual possui acdes anti-inflamatérias e
antioxidantes, sendo utilizado em uma variedade de problemas de satde, tais como condigdes
reumatolégicas, dores musculares, cicatrizacao de feridas e calvicie precoce (Gargano et al,
2025).

A alopécia androgenética, termo médico que descreve a perda progressiva de cabelos
como efeito de hormonios circulantes, como a testosterona, é uma das principais causas de
calvicie precoce. Essa condi¢do afeta homens e mulheres e costuma estar associada ao historico
familiar, podendo apresentar seus primeiros indicios logo apds a puberdade (Rubaian;
Alzamami; Amir, 2024). Nos dltimos anos, novas evidéncias tém endossado a utilizacdo do uso
topico do 6leo essencial de alecrim como opg¢do terapéutica para a alopecia, apresentando
eficacia semelhante ao Minoxidil, o qual é considerado como tratamento de primeira escolha
para a maioria dos casos (Panahi et al.,, 2015; Hosking; Juhasz; Mesinkovska, 2018; Dhariwala;
Ravikumar, 2019).

O crescimento do interesse pela investigacdo cientifica da eficacia do 6leo de alecrim
como tratamento para a alopecia é um exemplo de qudo proveitosa pode ser a unido dos
saberes popular e cientifico. Dessa forma, o objetivo deste trabalho é apresentar informacoes
baseadas em evidéncias de forma simples, atrativa e acessivel sobre o uso do 6leo de alecrim

para o tratamento da alopecia.

2. DESENVOLVIMENTO

A cartilha a seguir foi desenvolvida como atividade avaliativa da disciplina de Redacao
Cientifica do Programa de P6s-graduacao em Ciéncias Fisiologicas da Universidade Estadual do
Ceara. A sua elaboracgdo foi realizada utilizando a plataforma Canva, em sua versao gratuita.
Todas as imagens utilizadas sao de dominio publico.

A seguir as imagens da cartilha completa (Figuras 1 a 12).
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Figura 1. Capa da Cartilha
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Figura 2. Conhecendo o alecrim.
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CONHECENDO MELHOR O ALECRIM

Rosmarinus officinalis L. ¢ o nome cientifico do popular
alecrim. Comumente utilizado para o preparo de chas ou
como tempero, o alecrim também ¢ aproveitado pela
industria farmacéutica ¢ cosmética devido as suas agoes
terapéuticas.

Apesar de ser uma planta comum no
Brasil (talvez vocé até tenha um
exemplar no seu quintal!), ela ¢ uma
espécie  vegetal originada no
Mediterraneo. Porém, em solo
brasileiro sao encontrados 20
géneros e 232 espécies.

Fonte: Google Imagens. Arquivo de imagens gratuitas Canva ®
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Figura 3. Alecrim funciona para queda de cabelo?
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ALECRIM FUNCIONA PARA QUEDA
DE CABELO?

Recentemente, viralizou nas redes sociais uma forma de
cuidar da queda de cabelo que talvez vocé tenha aprendido
com a sua avo: o alecrim! Seja na forma de oleo, de
tonico, dentro do shampoo... Varias sao os meios de uso
apontados nos videos que viralizaram.

Porém, o tratamento da
alopecia, o termo médico que

define a perda de cabelos ou =5 o
pelos em qualquer parte do =
corpo, com derivados do o >§ °
alecrim  possui  evidéncia :
cientifica! Além do » X
conhecimento  popular, os e

cientistas estao evidenciado a
sua eficacia.

"ANTES DE CONTINUARMOS
CONVERSANDO SOBRE O

ALECRIM, VAMOS ENTENDER
AS CAUSAS POR TRAS DA
ALOPECIA

Fonte: Google Imagens. Arquivo de imagens gratuitas Canva ®
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Figura 4. As causas da queda de cabelo.
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AS CAUSAS DA QUEDA DE CABELO

Diferentes fatores podem causar queda de cabelo, os
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Desregulacdo hormonal;

Deficiéncia de vitaminas e outros nutrientes;
Estresse, seja ele fisico ou emocional;
Infecgdes, principalmente por fungos

Efeito colateral de medicamentos e outras substancias.

PERCEBE COMO MUITOS FATORES PODEM
CAUSAR QUEDA CAPILAR? POR ISSO E
IMPORTANTE CONSULTAR O MEDICO PARA
AVALIAR AS POSSIVEIS CAUSAS!

Fonte: Arquivo de imagens gratuitas Canva ®
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Figura 5. As causas da queda de cabelo.
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AS CAUSAS DA QUEDA DE CABELO

Das causas mencionadas, a mais comum ¢ a alopecia
androgenética. Este tipo de queda de cabelo  estd
relacionada a desequilibrios hormonais, principalmente
relacionado a testosterona.

V|

ESTRURA NORMAL DO FIO

A

FOLICULO PILOSO

A queda do cabelo ocorre quando o
fio se solta do foliculo piloso. Se o fio
estd rompendo e perdendo apenas
parte de sua estrutura, o que esta
ocorrendo chama-se quebra capilar e
¢ tratado de forma diferente da queda.

Fonte: Arquivo de imagens gratuitas Canva ®
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Figura 6. Tratamentos naturais.
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TRATAMENTOS NATURAIS

O interesse por tratamentos naturais para queda de cabelo
tem crescido nos ultimos anos, o que motivou o
desenvolvimento de pesquisas sobre o tema.

A maioria dos tratamentos convencionais sao de uso
topico, ou seja, sdo produtos a ser aplicados
diretamente na regido do couro cabeludo.
Entretanto, ¢ comum o desenvolvimento de alergias
ou irritagdes, o que causa quadros de dermatite

Fonte: Arquivo de imagens gratuitas Canva ®
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Figura 7. Como o alecrim age na queda capilar.
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Para saber se um tratamento realmente funciona, os cientistas
ndo o testam isoladamente. Em vez disso, eles comparam o
novo tratamento, como o uso do alecrim para queda de
cabelo, com outro que ja ¢ reconhecido e usado na pratica,
chamado de tratamento de referéncia ou padrao-ouro.
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O dleo de alecrim, a principal forma de
utilizagdo para queda capilar, foi
comparada nos estudos ao Minoxidil, um
tratamento de wuso topico que ¢
geralmente utilizados no tratamento da
alopécia androgenética.

Fonte: Arquivo de imagens gratuitas Canva ®
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Figura 8. Como o alecrim age na queda capilar.
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Ao comparar o uso do 6leo de alecrim com os tratamentos de
referéncia, os pesquisadores observaram que o alecrim ¢
responsavel por:

0 Melhora da vascularizagao e circulagdo sanguinea no
couro cabeludo;

° Regeneracdo dos foliculos capilares;

0 Inibicao da S-alfa-redutase testosterona, uma enzina
envolvida na queda do fio.

<\
— ESSES EFEITOS FORAM
RESPONSAVEIS PELO AUMENTO DO
NUMERO DE FIOS. OU SEJA, O
ALECRIM FOI EFICIENTE NAO SO
PARA A QUEDA DE CABELO, MAS
TAMBEM PROMOVEU O
CRESCIMENTO DE NOVOS FIOS!

\

Fonte: Arquivo de imagens gratuitas Canva ®
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Figura 9. Cuidados no uso do alecrim.
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l_—_> Evite usar todos os dias

O uso excessivo pode deixar o couro cabeludo oleoso,
causar descamacdo ou piorar a queda por irritagao.
Uso recomendado: 2 a 3 vezes por semana.

Fonte: Arquivo de imagens gratuitas Canva ®
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Figura 10. Cuidados no uso do alecrim.
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Fonte: Arquivo de imagens gratuitas Canva ®
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Figura 11. Referéncias.
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Figura 12. Capa de encerramento da cartilha.
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3. CONCLUSAO

0 uso terapéutico do 6leo de alecrim representa uma alternativa promissora e acessivel
como complemento no tratamento da queda capilar, especialmente da alopecia androgenética.

As evidéncias cientificas disponiveis demonstram que seus efeitos sobre a circulacdao sanguinea
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do couro cabeludo, a regeneracgao dos foliculos pilosos e a modulagdo da atividade da enzima
5-alfa-redutase podem favorecer a reducdo da queda e estimular o crescimento de novos fios.
Entretanto, sua utilizacdo deve ocorrer de forma consciente e segura, respeitando as
orientacdes quanto a diluicdo, frequéncia de aplicagdo e contraindicac¢des, além da avaliacao
por um profissional de satde para identificacdo da causa da alopecia. Ao integrar
conhecimentos cientificos e saberes populares em uma linguagem clara e acessivel, esta cartilha
contribui para a promoc¢do da educacdo em saude, incentivando praticas baseadas em

evidéncias e o uso racional de produtos naturais no cuidado com a saude capilar.

DECLARACAO DE USO DE IA

Declaro que foi utilizada uma ferramenta de Inteligéncia Artificial (ChatGPT,
desenvolvido pela OpenAl) como apoio na elaboragdo desta cartilha, exclusivamente para
auxilio na revisao textual, organizacao das informacdes, sintese do contelddo e aprimoramento
da redacdo. Todo o conteddo técnico-cientifico, a selecdo das referéncias bibliograficas, a
conferéncia da veracidade das informacdes e a versao final do material foram integralmente
revisados e validados pelos autores, que assumem total responsabilidade pelo contetdo

apresentado.
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RESUMO

O buriti (Mauritia flexuosa L.f.) é uma palmeira nativa amplamente distribuida nos biomas Amazonia, Cerrado,
Pantanal e partes do Nordeste, destacando-se por sua relevancia ecolégica, econdmica, cultural e nutricional. Este
capitulo apresenta principais caracteristicas botanicas da espécie, suas formas tradicionais de utilizacao e as
evidéncias cientificas disponiveis sobre seus constituintes bioativos e potenciais beneficios a satide. A polpa e o
6leo do fruto constituem os produtos de maior interesse, sendo ricos em carotenoides, especialmente [3-caroteno,
além de tocoferdis, compostos fenolicos e acidos graxos monoinsaturados, com destaque para o acido oleico. Esses
componentes estdo associados a atividade antioxidante, ao potencial anti-inflamatério, a manuten¢do da saide
dérmica e ocular e a protegdo contra danos oxidativos. Métodos de extracdo e obtengdo do 6leo, composicio
quimica, aspectos de seguranca, possiveis contraindicagdes, orientagdes para armazenamento sdo apresentados.
Os estudos experimentais demonstraram propriedades promissoras do fruto, polpa e de seus derivados,
demonstrando que ainda sdo necessdrios ensaios clinicos diversos, para avaliar as possiveis aplicacdes
terapéuticas atribuidas tradicionalmente ao buriti. Assim, a espécie destaca-se como importante alimento
funcional da biodiversidade brasileira, com potencial para aplica¢des nutricionais, farmacéuticas e cosméticas.

Palavras-chave: Biodiversidade. Oleo de buriti. Carotenoides. Antioxidantes. Tocoferdis.
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1. INTRODUCAO - IDENTIFICACAO E FORMAS DE USO DO VEGETAL

O buriti (Mauritia flexuosa L.f.), é uma palmeira amplamente distribuida nos biomas
Amazo6nia (incluindo a Amazdnia Legal), Cerrado e Pantanal, sendo considerado um dos
recursos vegetais mais importantes das regides tropicais da Ameérica do Sul, incluindo o Brasil
(Barboza et al., 2022). Conhecido popularmente como buriti, miriti ou muriti, apresenta
elevado valor ecoldgico, nutricional e socioecondmico, sendo utilizado por populacdes
tradicionais ha séculos para alimentacao, producao de 6leo, artesanato e aplicagdes medicinais
empiricas. A principal parte utilizada é o fruto, especialmente sua polpa, da qual se obtém um
6leo de coloracao vermelho-alaranjado caracteristico devido a elevada concentracdo de
carotenoides. As folhas sdo amplamente empregadas na producdo de fibras e artesanato,
enquanto o estipe e os peciolos possuem aplicacées na construcao rural. Diferentemente de
outras espécies medicinais, ndo ha tradi¢do consolidada ou respaldo cientifico significativo
para o uso terapéutico da casca, raizes ou folhas em prepara¢des medicinais (Sampaio et al,,
2011; Lorenzi et al, 2010). Além de sua relevancia ecoldgica, a espécie possui grande
importancia econdmica e cultural para comunidades tradicionais, que utilizam seus frutos,
folhas, fibras e madeira em diversas atividades produtivas (Sampaio, 2011).

As formas de utilizagdo consideradas seguras concentram-se principalmente no
consumo alimentar da polpa fresca, sucos, doces, geleias, sorvetes e no uso do 6leo extraido da
polpa. O 6leo pode ser utilizado tanto na alimentagdo quanto em formulagdes cosméticas e
dermatoldgicas. Nao existem registros consistentes na literatura cientifica ou em compéndios
etnobotanicos brasileiros que recomendem o preparo de infusdes, decoc¢des ou chas a partir
das folhas, raizes ou casca do buriti para finalidades terapéuticas. Dessa forma, seu uso
tradicional esta muito mais relacionado as propriedades nutricionais e funcionais do fruto do
que ao emprego medicinal classico observado em outras espécies vegetais (Shanley; Medina,
2005). A Figura 1 apresenta um esquema ilustrativo parcial, das dezenas de formas de uso do
vegetal, desde a polpa, farinha, 6leo e fibras.

O artesanato com o buriti consiste na utilizacao da semente em botdes, semi-jdias e joias
(com prata ou ouro). As folhas também sao muito utilizadas. Folhas novas (ainda fechadas,
conhecidas como “olhos”), sdo usadas para fazer corda, cestas, cintos, bolsas, esteiras, chapéus,
sandalias, capas de agendas e redes. As folhas também sdo usadas como adubo organico. Os
talos da folha do buritizeiro sdo os mais procurados para fazer “papagaios” (pipas). O “brago”
ou peciolo, tem uma parte interna esponjosa usada para a confeccdo de brinquedos, rolha de

garrafa, papel higiénico e gaiola de passarinho (Shanley; Medina, 2005)
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Figura 1. Esquema ilustrativo, apresentando a riqueza de utilizacdes e importancia cientifica,
econOmica e social do buritizeiro.

Cosméticos._

Fonte: fotos do autor e Intenet.
2. INDICAQOES TRADICIONAIS E EVIDENCIAS CIENTIFICAS DISPONIVEIS

Do ponto de vista etnofarmacolégico, o buriti é tradicionalmente utilizado pelas
comunidades como fortificador do organismo, melhora do estado nutricional, prevencao de
problemas visuais associados a deficiéncia de vitamina A, hidratagcdo da pele, recuperagdo
capilar e auxilio na cicatrizacao de pequenas lesdes (Cunha, 2021). Muitas dessas aplicacoes
encontram respaldo parcial na literatura cientifica moderna. O fruto e o 6leo de buriti
apresentam concentragdes extremamente elevadas de carotenoides, especialmente [3-caroteno,
a-caroteno e luteina, além de tocoferdis (vitamina E), compostos fenodlicos e acidos graxos
insaturados, principalmente acido oleico. Esses constituintes conferem elevada atividade
antioxidante, sendo capazes de neutralizar espécies reativas de oxigénio e reduzir danos
oxidativos celulares (Rodrigues et al., 2010; Zanatta et al., 2010).

Diversos estudos demonstram que o Oleo de buriti possui uma das maiores
concentragdes de provitamina A entre os frutos nativos brasileiros. O -caroteno presente no
6leo pode ser convertido em vitamina A pelo organismo, contribuindo para a manuteng¢ado da
saide ocular, da fun¢do imunolégica e da integridade epitelial. Além disso, pesquisas
experimentais sugerem efeitos anti-inflamatérios associados a modulacdo da producao de
citocinas inflamatdrias e reducgdo do estresse oxidativo. Estudos em modelos animais também
indicam potencial cicatrizante, atribuivel a combinac¢ao entre carotenoides, vitamina E e 4cidos
graxos monoinsaturados, que favorecem a regeneracao tecidual e a sintese de coladgeno

(Bataglion et al., 2015; Silva et al,, 2009).
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Outro aspecto relevante refere-se a composicao lipidica do 6leo. O elevado teor de acido
oleico, frequentemente superior a 70% dos acidos graxos totais, aproxima sua composicdo da
observada no azeite de oliva, conferindo estabilidade oxidativa e potencial beneficio
cardiovascular. Estudos nutricionais sugerem que dietas ricas em 4cidos graxos
monoinsaturados podem contribuir para a redug¢ao dos niveis de colesterol LDL e melhora do
perfil lipidico sanguineo. Entretanto, embora esses efeitos sejam biologicamente plausiveis,
ainda sdo escassos os ensaios clinicos conduzidos especificamente com 6leo de buriti em

humanos (Manhaes & Sabaa-Srur, 2011;Souza et al., 2025).

3. CONTRAINDICACOES, RISCOS E CUIDADOS E INTOXICACOES

Nao existem relatos de toxicidade significativa associada ao consumo alimentar do fruto
ou do 6leo. No entanto, individuos com histérico de alergias alimentares a frutos tropicais ou
produtos derivados de palmeiras devem utilizar esses produtos com cautela. O consumo
excessivo de alimentos ricos em carotenoides pode provocar carotenodermia, condi¢ao
benigna caracterizada pelo amarelamento da pele decorrente do acimulo desses pigmentos
nos tecidos (Aquino et al., 2015; Trindade et al., 2026).

Além da carotenodermia, outra possibilidade reside no elevado teor lipidico do dleo de
buriti. A ingestdo de grandes quantidades pode provocar desconfortos gastrointestinais,
incluindo nduseas, sensacdo de plenitude gastrica, célicas abdominais e episodios de diarreia,
especialmente em individuos com maior sensibilidade digestiva ou com doengas
gastrointestinais pré-existentes (Diogénes et al., 2020; Trindade et al., 2026).

Também podem ocorrer reagdes alérgicas, embora sejam consideradas raras. Individuos
com historico de alergia a frutos tropicais ou a produtos derivados de palmeiras devem utilizar
o buriti com cautela. As manifestagdes podem incluir prurido, eritema, urticaria e, em casos
excepcionais, rea¢gdes de hipersensibilidade mais intensas. No uso topico, o 6leo de buriti
apresenta boa tolerabilidade dermatologica, mas algumas pessoas podem desenvolver
dermatite de contato, caracterizada por vermelhidao, coceira ou irritacao local. Recomenda-se
a realizacdo de teste prévio em pequena area da pele antes do uso cosmético regular (Cunha,
2021).

Um risco mais relevante para a saude publica estd relacionado a contaminagdo
microbiolégica decorrente do processamento inadequado da polpa ou do armazenamento
incorreto dos frutos. Frutos fermentados, mofados ou armazenados em condi¢des inadequadas
podem favorecer a proliferacdo de bactérias, fungos e leveduras, aumentando o risco de

intoxicacdes alimentares. Da mesma forma, 6leos armazenados sob exposicao prolongada a luz,
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calor e oxigénio podem sofrer oxida¢do, com perda da qualidade nutricional e formagdo de
compostos indesejaveis (Barboza et al., 2022).

Embora ndo existam evidéncias de interagdes clinicamente relevantes entre o buriti e
medicamentos convencionais, individuos que utilizam suplementos de vitamina A ou
antioxidantes em altas doses devem evitar o consumo excessivo e concomitante de produtos
concentrados de buriti, especialmente 6leos e extratos, até que mais estudos de seguranca
estejam disponiveis. De modo geral, os derivados do buriti apresentam baixo potencial
toxicologico, sendo considerados seguros quando consumidos nas quantidades habituais da
dieta e quando produzidos segundo boas praticas de higiene e armazenamento. Os principais
riscos associados ao seu uso decorrem de consumo excessivo, reacoes alérgicas individuais e

contamina¢do dos produtos durante o processamento (Barboza et al., 2022; Cunha, 2021).

4. CLASSIFICACAO BOTANICA E CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS

O buriti pertence a familia botanica Arecaceae, a mesma dos coqueiros e outras
palmeiras tropicais. Trata-se de uma espécie didica, ou seja, apresenta individuos masculinos e
femininos separados. A planta possui tronco tnico (estipe) que pode atingir entre 20 e 35
metros de altura, com diametro variando de 30 a 80 centimetros. Sua copa é formada por
grandes folhas em formato de leque, conferindo-lhe elevada capacidade de interceptac¢do da luz
solar (De Carvalho et al.,, 2023).

Os frutos apresentam formato ovalado, recobertos por escamas castanho-avermelhadas
brilhantes. A polpa é alaranjada, oleosa e rica em nutrientes. Os cachos podem conter centenas
de frutos, constituindo importante recurso alimentar para a fauna silvestre e para as
populacdes humanas. De acordo com autores especializados (Sampaio, 2011):

“O fruto do buriti é coberto por uma casca formada por pequenas escamas marrom-
avermelhadas, que protegem o fruto do ataque de animais e evita a entrada de dgua. A
massa, ou polpa do fruto, é alaranjada e comestivel. Debaixo das escamas e da massa ha
uma pele amarelada, conhecida como bucha, que parece isopor. A bucha envolve o
carogo, ou semente, e ela é importante pois permite que os frutos bdiem e sejam
carregados pela dgua até um local propicio onde germinarao. Geralmente, em cada fruto

ha apenas um caroco, mas é possivel encontrar frutos sem caroco e frutos com dois
caroc¢os” (Sampaio, 2011).

Uma particularidade interessante é que existem buritis machos e buritis fémeas. Para
produzir frutos, é necessaria a existéncia de ambos na area de manejo do vegetal. Enquanto os
machos produzem cachos que s6 dao flores, as fémeas produzem os cachos com flores que se
tornarao frutos. As flores do buriti sdo alaranjadas tanto nos cachos dos machos, quanto das

fémeas (Pantoja et al., 2018).
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5. DISTRIBUICAO GEOGRAFICA E HABITAT

A espécie ocorre em praticamente todas as regides do Brasil, sendo especialmente
abundante em ambientes Umidos e alagaveis. No Cerrado, o buriti é considerado a espécie
caracteristica das veredas, formacoes vegetais associadas a nascentes e cursos d’agua. Sua
presenca esta intimamente relacionada a disponibilidade hidrica, funcionando como indicador
natural de areas com elevada umidade do solo. Além do Brasil, distribui-se por diversos paises
da América do Sul, incluindo Bolivia, Coldmbia, Equador, Peru, Venezuela, Guiana e Suriname.
A Figura 2 apresenta um esquema de distribuicdo natural da presenca do buriti na America do

Sul, pesquisado por botanicos e etnofarmacélogos (Rull; Montoya, 2014a).

6. DISTRIBUICAO EM FUNCAO DOS POVOS ORIGINAIS BRASILEIROS

Um aspecto muito interessante da distribuicao da planta e que denota a sua importancia
para o desenvolvimento socioecondmico das popula¢des nativas foi efetuado por especialistas
em etnobotanica. A distribuicdo natural do buriti coincide com areas historicamente ocupadas
por diversos povos indigenas da Amazonia, Cerrado e regides de transicdo para o Pantanal
(Clement et al,, 2015). Essa palmeira desempenha papel fundamental na alimentacdo, na
construcdo, no artesanato e na organizacdo sociocultural dessas populacdes, sendo
frequentemente considerada uma espécie de elevada importancia para a manutencao dos
modos de vida tradicionais (Henderson; Galeano; Bernal, 1995).

Na Amazo6nia, o buriti ocorre amplamente em territérios ocupados por povos como os
Tikuna, Yanomami, Macuxi, Wapichana, Baniwa, Tukano, Sateré-Mawé, Munduruku e Kayapo,
entre outros. Nessas comunidades, os frutos sdo consumidos in natura ou processados em
bebidas e preparacdes alimentares, enquanto as folhas sao utilizadas na cobertura de
habitagdes, confeccdo de cestos, esteiras e artefatos domésticos. Em algumas etnias
amazonicas, os buritizais sao reconhecidos como ambientes de elevada importancia ecolégica
por atrairem animais utilizados na caga e por indicarem areas com disponibilidade permanente
de agua (Rull; Montoya, 2014b).

No Cerrado, especialmente nas regioes de veredas, o buriti esta associado a territérios
tradicionalmente ocupados pelos povos Xavante, Xerente, Krahd, Apinajé, Javaé, Karaja e Ava-
Canoeiro. Para esses grupos, o buriti constitui importante recurso alimentar durante periodos
sazonais e suas fibras sdo empregadas na producdo de artesanato tradicional. Entre os Karaja

e Javaé, habitantes da regido do Vale do Araguaia, as fibras das folhas apresentam relevancia
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cultural na producdo de adornos, trancados e utensilios (Levis et al., 2017; Shanley; Medina,
2005).

Na regido do Pantanal e areas adjacentes, o buriti também esta presente em territérios
historicamente relacionados aos povos Guaté, Bororo e Terena, onde é utilizado como fonte
alimentar e matéria-prima para diferentes atividades artesanais. A associacdo da espécie com
areas umidas faz com que sua presenca seja frequentemente relacionada a locais de ocupacgao
humana tradicional devido a disponibilidade de agua e recursos naturais (Posey, 1985; Rull;
Montoya, 2014b).

Diversos estudos etnobotanicos sugerem que a ampla distribuicdo do buriti na América
do Sul pode ter sido favorecida, ao longo de milhares de anos, pela agdo humana. Povos
indigenas contribuiram para a dispersdo de sementes e para o manejo de populacdes naturais,
promovendo a forma¢do e manutencdo de extensos buritizais préoximos a aldeias, areas de
coleta e rotas de deslocamento. Assim, além de representar uma espécie-chave dos
ecossistemas tropicais sul-americanos, o buriti também pode ser considerado um componente

da paisagem cultural construida pelos povos originarios (Posey, 1985; Rull; Montoya, 2014b).

Figura 2 -Mapa de distribuicdo do buritizeiro através de dados ecoldgicos. A legenda refere-se a
avaliacoOes ecoldgicas feitas por especialistas. No Nordeste, o buriti ocorre naturalmente em areas bem
umidas, em areas de Cerrado, matas ciliares e veredas. principalmente nos estados do Maranhao, Piauli,

Bahia e Cear3, nas regides de divisa com o bioma Amazdnia e o Cerrado.
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7. COMPOSICAO DO OLEO DE BURITI

A composi¢ao média do 6leo de buriti é caracterizada por um alto teor de acidos graxos
monoinsaturados e uma concentragdo excepcional de compostos bioativos, especialmente
acidos graxos monoinsaturados, acidos oleico e palmitico (Morais et al., 2017), como
constituintes majoritarios, os quais representam cerca de 91,30 g/100 g do total de lipidios (De
Souza Aquino et al,, 2023 ). Entretanto, a composi¢cdo média do 6leo também varia em funcao
do tipo de extracdo (Reis-Mansur et al., 2023). Algumas analises especificas via cromatografia
(GC-MS) identificaram componentes majoritarios ligeiramente diferentes, como o acido 9-
eicosenoico (34,54%), o acido n-hexadecanoico (palmitico - 25,55%) e o acido elaidico (De
Carvalho et al., 2023).

Entre os compostos bioativos como micronutrientes, o buriti é amplamente
reconhecido como uma das fontes naturais mais ricas em vitaminas lipossoluveis,
especialmente carotenoides e tocoferdis. Para os carotenoides temos como principal
componente, o -caroteno, também conhecido farmacologicamente como provitamina A. Os
valores reportados variam entre 787,05 mg/kg e 1476,5 pg/g. Além do [3-caroteno, temos o a-
caroteno, luteina e zeaxantina (Aquino et al.,, 2016). A presenca destas substancias torna o 6leo
de buriti uma alternativa natural aos corantes artificiais e um agente eficaz para melhorar os
niveis de vitamina A. Entre os tocofero6is, possui significativos valores a-tocoferol, com registros
de aproximadamente 689,02 mg/kg. Esses compostos contribuem para a alta estabilidade
oxidativa do 6leo e preserva suas propriedades antioxidantes (De Souza Aquino et al., 2023,

Araujo et al., 2025).

8. OBTENCAO DO OLEO DE BURITI

O 6leo pode ser extraido da polpa ou da améndoa dos frutos, sendo a polpa a principal
fonte comercial. A escolha do método influencia diretamente a qualidade do 6leo, o rendimento
do processo e a concentracao dos compostos bioativos (Rodrigues et al., 2023). Os métodos
mais utilizados incluem: a) extracdo mecanica: consiste na prensagem da polpa previamente
desidratada. E considerada uma técnica limpa, sem utilizacdo de solventes quimicos,
preservando boa parte dos compostos bioativos; b) extracdao por solventes: emprega solventes
organicos, como hexano ou etanol, proporcionando maior rendimento de extracao. Entretanto,
requer etapas adicionais para remoc¢do dos solventes residuais (Bataglion et al.,, 2015); )

extracdo por fluido supercritico: a utilizacdo de di6xido de carbono supercritico tem sido
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estudada como alternativa sustentavel, permitindo obtencdo de 6leo com elevada pureza e

preservacdo dos compostos termossensiveis (Reis-Mansur et al., 2023).

9. RISCO A SAUDE

Embora o buriti ndo esteja entre as espécies vegetais consideradas téxicas ou ndo
recomendadas para uso no Brasil, seu consumo deve ocorrer de forma racional e dentro dos
limites alimentares habituais (Araudjo et al., 2025). A populacao deve evitar a utilizagdo de
preparacdes medicinais caseiras elaboradas a partir de partes da planta para as quais nao
existam dados de seguranca ou eficdcia. O reconhecimento da diferen¢a entre tradicao e
evidéncia cientifica, associado ao armazenamento adequado e ao uso responsavel, constitui a
melhor estratégia para aproveitar os beneficios nutricionais e funcionais dessa importante

espécie da biodiversidade brasileira (Pantoja et al., 2018).

10. INTERACOES COM MEDICAMENTOS

Em relacdo as interagdes medicamentosas, a literatura cientifica disponivel nao
descreve interacdes clinicamente relevantes entre o buriti e medicamentos convencionais.
Todavia, devido ao seu elevado teor de carotenoides e vitamina E, recomenda-se cautela em
individuos que utilizem suplementos vitaminicos em altas doses ou terapias antioxidantes
especificas, uma vez que os efeitos combinados ainda nao foram adequadamente estudados
(Shanley; Medina, 2005). Também nao existem evidéncias de interagdes com medicamentos
hipoglicemiantes, anti-hipertensivos ou anticoagulantes, embora estudos adicionais sejam

necessarios para confirmacao dessa seguranca (De Souza Aquino et al., 2023).

11. DIFERENCA ENTRE USO TRADICIONALE EVIDENCIA CIENTIFICA

Muitas aplicagdes atribuidas ao buriti pelas comunidades tradicionais baseiam-se em
observagdes empiricas acumuladas ao longo de geragdes. A ciéncia da experimentacao clinica
e pré-clinica confirmou diversas propriedades nutricionais e antioxidantes da espécie, mas
ainda carece de ensaios clinicos robustos para validar varias indicacdes terapéuticas populares.
Assim, embora o buriti seja reconhecido como alimento funcional e fonte de compostos
bioativos, ele nao deve ser considerado um medicamento nem substituir tratamentos

prescritos por profissionais de sadde (Cunha, 2021; Shanley; Medina, 2005).
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12. ORIENTACOES SOBRE ARMAZENAMENTO E HIGIENE DO MATERIAL
VEGETAL

Para garantir a seguranca do consumo, recomenda-se que frutos e derivados sejam
obtidos de fornecedores confidveis e processados sob condi¢des adequadas de higiene. A polpa
deve ser mantida sob refrigeragdo ou congelamento, enquanto o 6leo deve ser armazenado em
recipientes opacos, protegidos da luz, do calor e da umidade, para evitar a degradacdo oxidativa
dos carotenoides e tocoferois. Frutos fermentados, mofados ou com sinais de deterioracao
devem ser descartados. Essas medidas sao fundamentais para prevenir contaminagoes
microbiolédgicas e intoxicacdes alimentares, ndo somente para a planta em questdo, mas para
todas as possiveis interveng¢des farmacoldgicas naturais (como chas, éleos, infusdes, sucos, etc)

advindos da biodiversidade vegetal (Rodrigues et al., 2023).

13. CONCLUSAO

O buriti representa uma das espécies vegetais de maior relevancia entre os recursos
nativos da biodiversidade brasileira, reunindo elevado valor ecoldgico, nutricional, econd6mico
e sociocultural. A expressiva concentracao de carotenoides, tocoferdis, compostos fenolicos e
acidos graxos monoinsaturados confere ao fruto e ao seu 6leo importantes propriedades
funcionais, especialmente relacionadas a atividade antioxidante e a promoc¢do da saude. As
evidéncias cientificas disponiveis corroboram diversos beneficios associados ao consumo
alimentar do buriti, particularmente no contexto da nutricao, da prevencao da deficiéncia de
vitamina A e das aplicagcdes cosméticas e dermatoldgicas. Entretanto, muitas das indicagoes
terapéuticas atribuidas pela medicina tradicional ainda carecem de validagdo por estudos
clinicos controlados. Dessa forma, o uso do buriti deve ser compreendido principalmente como
alimento funcional e fonte de compostos bioativos, e ndo como substituto de tratamentos
medicos convencionais. A ampliacdao das pesquisas sobre seus mecanismos de acao, seguranca
e eficacia clinica podera contribuir para o desenvolvimento de novos produtos alimenticios,
farmacéuticos e cosméticos, além de fortalecer estratégias de uso sustentavel e valorizacdao da

biodiversidade brasileira.
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evidéncias cientificas ou recomendagdes de satde. Todo o contetddo técnico e a validacdo das

informacgdes sdo de inteira autoria e responsabilidade humana.
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RESUMO

A Erythrina velutina Willd., representante da familia Fabaceae, conhecida popularmente como Mulungu,
amplamente distribuida no Brasil e utilizada para diversos fins, tem demonstrado grande potencial fitoterapico
nos ultimos anos. Esse destaque se deve as suas atividades biolégicas analgésicas, anti-inflamatérias, calmantes e
neuroprotetoras. A cartilha tem como objetivo reunir as principais e mais relevantes informacgdes disponiveis
sobre essa espécie. Estudos demonstram o uso de suas cascas, folhas e sementes em aplicagdes terapéuticas,
evidenciando resultados promissores no tratamento de condi¢cdes associadas a dor, inflamacgao e disturbios do
sistema nervoso. Além disso, pesquisas indicam que a planta apresenta potencial neuroprotetor, atuando no
Sistema Nervoso Central (SNC) e contribuindo para a prevencdo e o tratamento de determinadas neuropatologias.
Os efeitos colaterais da espécie ainda ndo estdo bem descritos na literatura. Por isso, ndo ha contraindicagdes
formalmente estabelecidas nem riscos aparentes a satide humana. Da mesma forma, ndo existe uma dose
terapéutica padronizada; entretanto, estudos in vivo indicam que em altas concentragdes, a planta ndo apresentou
toxicidade aparente nos modelos experimentais avaliados. Ainda sdo escassos os estudos sobre interagdes
medicamentosas envolvendo esse fitoterapico. Contudo, pesquisas demonstram que compostos da planta podem
interagir com enzimas presentes no SNC. Embora ndo existam especifica¢cdes detalhadas sobre o armazenamento
e a estocagem da espécie, recomenda-se seguir as orientacdes gerais para produtos botanicos, bem como as
normas basicas de controle de qualidade. Embora o Mulungu apresente diversos efeitos benéficos, sdo necessarios
mais estudos para elucidar seus mecanismos de acdo e confirmar sua eficicia e segurancga em diferentes condi¢des
de uso.

Palavras-chave: Mulungu. Erythrina velutina. Fitoterapicos. Conhecimento Popular.

1. INTRODUCAO

A Erythrina velutina Willd., ou como é conhecida popularmente, Mulungu, planta
pertencente a familia Fabaceae, é uma arvore distribuida em toda a regido do Brasil, sendo

principalmente encontrada em areas umidas do semiarido (RIBEIRO & DANTAS, 2018). O
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mulungu é uma espécie amplamente utilizada na ornamentacgdo, na agroecologia, além de
apresentar propriedades medicinais. E bastante comum na cultura popular seu uso como
calmante/sedativo e para o tratamento de dores e inflama¢cdes (ADETUN]JI, 2023; BENTO et al,
2010; VASCONCELOS, 2004), mas também apresenta potencial biotecnolégico, de interesse
farmacolégico, uma vez que se mostra um produto multifacetado para o tratamento de vérias
enfermidades (SOUZA et al., 2022). Dessa forma, é de extrema importancia aprofundar os
conhecimentos sobre o Mulungu, desvendando seus mecanismos de a¢do e suas diferentes
formas de uso, oferecendo embasamento cientifico para o conhecimento popular.

Essa cartilha tem como objetivo, trazer luz sobre as diversas formas de utilizagcdo do
Mulungu, uma planta que ja tem seu uso cementado pelo conhecimento popular, porém, nem
toda planta natural é segura para usos medicinais. Algumas tém contra indica¢des ou
interacdes. Assim, é reunido neste trabalho as principais informacgdes ja estudadas pela ciéncia

acerca das caracteristicas do Mulungu.

2. ERYTHRINA VELUTINA
2.1. NOME POPULAR E CIENTIFICO

2.1.1. NOME POPULAR
A planta é popularmente conhecida como Mulungu, nome que vem do tupi mussungt ou
mugunzu proveniente do africano, que significa “pandeiro”. O nome é proveniente do som de

seu tronco oco, supostamente (CARVALHO, 2008).

2.1.2. NOME CIENTIFICO
A representante da familia Fabaceae possui nome cientifico Erythrina velutina

Willdenow. O nome surge do grego “erythros”, que significa vermelho, em alusao a suas flores,

que possuem cor vermelha (CARVALHO, 2008).

2.2. PARTES UTILIZADAS

A casca é amplamente utilizada por suas propriedades sudorificas, sedativas e
emolientes peitorais. Sua infusdo é frequentemente utilizada no tratamento de tosses e
bronquites, demonstrando também eficacia contra verminoses e hemorroidas (MATOS, 1999;
LORENZI, 2002; VIRTUOSO, 2005). Paralelamente, as folhas também demonstram atividade
bioldgica, decorrente de sua composicao rica em alcaloides, catequinas, esteroides, flavonoides,
fenois, saponinas, taninos, triterpenos e xantonas (CARVALHO, et al.,, 2009). Estudos também

demonstram que lectinas extraidas das sementes sdo capazes de atuar na atracdo de
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neutréfilos, agindo de forma direta no sistema imunoldgico (MORAES, et al., 1996; ADETUN]I,
etal, 2023).

Figura 1 - Erythrina velutina Willd
A 4 ‘g ',‘ "l- A 5

Fonte: Adaptado de Ribeiro, 2018.

Figura 2 - Caule, semente e folha de Erythrina velutina Willd.

Fonte: Santos, 2013.

2.3. FORMA DE PREPARO SEGURAS

As formais mais comuns e seguras de utilizacdo da planta, sdo: o infuso de casca,
amplamente empregado na medicina popular para tratamento de tosse e bronquite; decocto da
casca, utilizado para tratamentos gengivais; e chas, usado para combater insénia e com efeito

calmante (SANTOS, et al., 2013).
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2.4. INDICACOES TRADICIONAIS E EVIDENCIAS CIENTIFICAS DISPONIVEIS

O mulungu tradicionalmente tem como alguns de seus muitos usos, o efeito calmante,
mas também ¢é utilizado para o tratamento de inflamagdes gerais, dor de dente, dor de cabega e
tosse, principalmente na forma de cha.

Na literatura cientifica, foram encontrados efeitos na atividade ansiolitica,
antibacteriana, anticolinesterasica e anticonvulsivante (RAZZERA, 2026). A planta também
demonstra forte atividade sobre o estresse, agitacao, depressao e até insénia (ADETUN]], et al,
2023; SOUZA, et al., 2022).

Estudos também demonstram a eficacia no uso da planta para o tratamento de doencas
que acometem o Sistema Nervoso Central (SNC). Extratos de mulungu foram utilizados para o
tratamento de diversas neuropatologias, tais como as doencas de Parkinson (SILVA et al.,
2016), Alzheimer (SANTOS et al, 2012) e esquizofrenia (DIAS et al, 2019), além da perda de
memoria. Os estudos tém respostas bem positivas e demonstram que a planta se revela um
neuroprotetor eficiente, aumentando o tempo de sono (DANTAS et al., 2004; VASCONCELOS et
al,, 2004), possuindo atividade ansiolitica (RIBEIRO et al, 2006; RAUPP et al, 2008) e
melhorando ou revertendo déficits de memoria (RODRIGUES et al., 2017). Adicionalmente,
possui potencial de atravessar a barreira hematoencefalica (SANTOS et al.,, 2012), além de ser
um neuroprotetor eficiente em modelos de convulsdo (TEIXEIRA-SILVA et al, 2008;
VASCONCELOS et al., 2007)

A maioria dos estudos foi realizado in vitro ou in vivo, em ratos e camundongos. Poucos
trabalhos avaliaram os efeitos em seres humanos, sendo insuficientes os dados em pesquisas
clinicas, para a consolidacdo dos efeitos, principalmente a longo prazo do uso do Mulungu de

forma medicinal.

2.s. CONTRAINDICACOES

As contraindica¢des ndo estdo bem especificadas na literatura, porém, as indicacdes
comumente relatadas sdo que pessoas gravidas e lactantes, criancas pequenas, pessoas em uso
de multiplos farmacos ou com doengas graves evitem o uso de forma medicinal do Mulungu,
pois seus efeitos colaterais ainda estao sendo descritos (SUSILAWATI et al., 2023; PERMANA et
al., 2025).
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2.6. RISCOS E CUIDADOS

0 uso popular continuo do Mulungu nao é respaldado por dados de seguranca de longo
prazo, a maior parte das evidéncias vém de uso agudo e subcrénico em animais, com doses em
que variaram de 1 a 400 mg/kg a depender da atividade farmacologica esperada (ADETUN]I, et
al., 2023).

2.7. POSOLOGIA POPULAR E LIMITES SANITARIOS

Para o uso do Mulungu, ndo existe uma dose definida para seres humanos, tanto dose
minima para se observar uma melhora da enfermidade, quanto uma dose maxima permitida
que possa vir a desenvolver alguma comorbidade no usuario. Segundo Adetunji et al., 2023,
foram realizados testes in vivo, em roedores, com doses altas (5g/kg), e nao foi encontrado

toxicidade aguda para o Mulungu. Contudo, uma dose padrao nao foi estabelecida.

2.8. PLANTAS PROIBIDAS OU QUE APRESENTAM RISCO A SAUDE.

0 uso do Mulungu como planta medicinal ainda ndo esta bem descrito na literatura, seja
em relacdo aos seus efeitos na satilde de quem o consome, seja em relacao as doses seguras. No
entanto, os estudos pré-clinicos iniciais indicam uma tendéncia segura quanto ao uso, ndo

apresentando risco a saude, principalmente se o uso nao for prolongado (RAZZERA et al., 2026).

2.9. INTERACOES COM MEDICAMENTOS.

Nas revisOes de literatura nao foi visto interacdes medicamentosas com o Mulungu
(SUSILAWATI et al., 2023). Contudo, foi observado que nos estratos com a folha de E. velutina,
rica em alcaloides, havia um efeito inibitério dos sistemas Acetilcolinesterase (AChE) e
Butirilcolinesterase (BuChE), que sdo enzimas encontradas no Sistema Nervoso Central (SNC),
que auxiliam na contragdo muscular e transmissao sinaptica. Com isso, é possivel supor que ha
uma interacdo com benzodiazepinicos, barbitdricos, antiepilépticos, anticolinesterasicos, o que
poderia exacerbar os efeitos desses farmacos ou alterar a resposta esperada (CARVALHO et al,,

2009; PERDIGAO et al., 2013; SANTOS et al., 2012).

2.10. ORIENTACOES SOBRE ARMAZENAMENTO

As orientacdes quanto ao armazenamento e comercializacdo de substancias de origem
vegetal ndo sdo especificas para o Mulungu, porém, podem ser usadas para diferentes produtos

botanicos, sdo elas: Comercializar produtos apenas com a identificagdo e registro sanitario;
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evitar produtos com cheiro de mofo, umidade, cor alterada; guardar em local seco, protegido
de luz e pragas (SILVA et al., 2013; CHOUDHURY et al,, 2023).

Para o controle de qualidade da droga vegetal, é realizado um processo de identificacdo
correta da espécie, verificacao de partes usadas, auséncia de contaminantes e boas praticas de
secagem e armazenamento (KAHRAMAN et al.,, 2020).

Sem essas informac¢des bem descritas, o produto nao é indicado para consumo, por
possivel risco de contaminagao aos usuarios. Assim, a Tabela 1 sumariza as principais normas

referentes a regulamentacdo do uso consciente de produtos de origem vegetal.

Tabela 1 - Normas de uso de produtos vegetais

Categoria Norma Finalidade
Drogas vegetais RDC Anvisa n? | Estabelece os critérios para regularizacao de drogas
10/2010 vegetais perante a Anvisa.
RDC Anvisa n? | Define as diretrizes para a elaboracio das bulas de
95/2008 medicamentos fitoterdpicos.
RDC Anvisa n? | Regulamenta os procedimentos para obtencdo do
Medicamentos 14/2010 registro de medicamentos fitoterapicos no Brasil.
fitoterapicos RDC Anvisa n? | Dispoe sobre os requisitos de praticas aplicaveis a
industrializados 17/2010 fabricacdo de medicamentos.
RDC Anvisa ne E.stabellec.e normas paraa fab.ricagéo de. produtos
13/2013 fitoterapicos, visando garantir sua qualidade e
seguranca.
RDC Anvisa n® Define os procedimentos e padroes de qualidade para
Medicamentos 67/2007 a mzfmipl{la.(;éo de preparagdes magistrais e oficinais
i . . em farmadcias.
fitoterdpicos manipulados RDC Anvisa n® | Atualiza as exigéncias técnicas relacionadas as boas
87/2008 praticas de manipulacdo farmacéutica.

Siglas: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa; Resolu¢do da Diretoria Colegiada - RDC;
Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia Sanitaria - MMS/SVS.
Fonte: Adaptado de Lima & Gomes, 2014.

3. RECOMENDACOES PRATICAS

Com base na revisdao desenvolvida a partir da literatura, podem ser feitas algumas
orientacdes para o uso da Erythrina velutina no cotidiano:
e Realizar a identificacdo correta da espécie, a fim de evitar problemas por
possiveis erros de identificacdo;
e Fazer a higienizacdo adequada da planta antes do uso;
e Armazenar em local seco e bem embalado, protegido da luz e de animais.
e Para fins medicinais, utilizar a casca, as folhas ou as sementes da planta;
e Empregar métodos de preparo considerados seguros e que apresentam melhores

resultados, como infusdes e chas;

249



e Evitar o uso continuo, devido a falta de pesquisas sobre seus efeitos a longo
prazo;
e Evitar a utilizacdo de altas doses, em razdo da falta de estudos que estabelecam

os limites de toxicidade e as doses letais.
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