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PREFACIO

A Medicina sempre foi estabelecida com suporte na ideia de “ouvir e contar
historias” de doencas e doentes. Antes mesmo de avancos tecnoldgicos, exames
sofisticados e classificagdes diagnosticas, ocorriam as narrativas: relatos de dor,
esperanca, sofrimento, descoberta e superacdo. Cada enfermidade carrega, em
transposicdo as alteragdes fisiologicas, experiéncias humanas profundas que
perpassam corpos, familias e sociedades, ultrapassando, pois, as proprias vivéncias
do corpo clinico-assistencial.

Narrativas Académicas - agora a disposicao do (da) preclaro (a) consulente,
aflorou da necessidade de aproximar o conhecimento técnico-cientifico da
dimensdo humana da doenca, sob a 6ptica dos (as) jovem (ns) médico (as), ainda em
formacdo. A extensdo destas paginas, o contingente leitor encontrard, além do
exercicio clinico baseado em evidéncia cientifica, reflexdes sobre a experiéncia das
enfermidades, os desafios enfrentados pelos profissionais de satde e o influxo
emocional e social das afec¢des na vida dos pacientes.

Direcionadas pela visdo critica e reflexiva de orientadores- que sdo também
professores, assistentes, pesquisadores e gestores -, as diversas circunstancias das
Ciéncias Médicas, cada vez mais tecnologicas, integram-se aos saberes de autores e
compdem, em transposicao a mera nog¢do de “capitulos de livro”, uma “obra
completa”, que enseja recuperar a esséncia do cuidado: ouvir, compreender e
interpretar a doenga - que se transforma em adoecimento, a pessoa em sua
totalidade.

A trajetoria profissional, cientifica, artistica e humanizada de cada
organizadora também se confunde com o escopo literario, pois cada tema expresso
denota uma oportunidade de aprendizado, que excede os diagndsticos e
tratamentos, convidando o consultante a desenvolver sensibilidade critica, empatia
e visdo interdisciplinar.

Intenta-se que esta leitura sirva como instrumento de estudo, reflexdo e
impulso para outros académicos e docentes, bem assim dirigidos a profissionais e

outros da area da sadde e, ainda, a todo e qualquer interessado em compreender a



Medicina, transcendida aos livros tradicionais. Os designios ora manifestos residem,
pois, na intencdo de que cada tematica aqui reunida no formato metodoldgico de
“Revisdes integrativas” contribua para fortalecer uma pratica de exceléncia, mais

ética e segura, para os principais beneficiaros - os pacientes, pessoas dotadas de

contextos biopsicossociais singulares.

Sheila Marcia de Aradjo Fontenele



APRESENTACAO

O livro Académicas Narrativas oferece um compilado de textos de
académicos do Curso de Graduagdao em Medicina da Universidade Estadual do Ceara
sobre as mais variadas tematicas médicas abordadas no decorrer da disciplina
Metodologia Cientifica.

A obra narra em capitulos as experiéncias académicas dos estudantes com
seus objetos de estudo, possibilitando ao leitor uma gama de informagdes que
perpassam suas trajetorias desde a pandemia até os tempos atuais.

Essas narrativas abrangem pessoas distribuidas nas faixas etarias do ciclo de
vida como infancia, juventude, adulticia e senescéncia, acometidas das mais variadas
morbidades relacionadas aos sistema nervoso, musculoesquelético, reprodutor e
dermatolégico, apontando causas, fatores de risco, tratamentos, recuperacao e
reabilitacdo.

Os oito capitulos abordam as Causas para o diagnostico tardio da
endometriose, a Relagdo entre suplemento de creatina e atividades diarias de
idosos, as Interagdes medicamentosas de antiepilépticos e contraceptivos
hormonais, os Impactos da pandemia nos jovens com Transtorno do Défice de
Atencao e Hiperatividade, o Aumento de casos de ansiedade em crianc¢as no periodo
da pandemia de covid-19, as Sequelas musculoesqueléticas oriundas de pacientes
acometidos por chikungunya, Cirurgia plastica reparadora para pacientes
queimados, bem como Tratamento com xenoenxerto em criangas acometidas por
queimaduras.

O volume ora editado redne as experiéncias cientificas de académicos
impulsionados pela intencdo de aprofundamento desse conjunto de temas
escolhidos para apontar inquietagdes, avangos e perspectivas de futuros bacharéis
em medicina do Estado do Ceara.

Vanusa Maria Gomes Napoleao Silva
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CAPITULO |

CAUSAS PARA O DIAGN()§TICO TARDIO DA
ENDOMETRIOSE: REVISAO INTEGRATIVA

DOI: 10.51859/amplla.acn779.1126-1

Camila Loren Costa Lima

Ana Byatriz Marques Lopes
Larissa Rodrigues Carvalho
Mariana Salviano de Sousa
Raissa Samara Mota Cassemiro
Maria Irismar de Almeida

A endometriose é uma doenca cronica que afeta mulheres de todas as idades e, embora seja bastante comum,
o seu diagndstico possui complicagbes que postergam o descobrimento da patologia pelas mulheres
acometidas. O capitulo, entdo, demanda por descrever as causalidades que contribuem para o diagnéstico
tardio da endometriose, bem como intenta analisar suas consequéncias na vida da mulher portadora dessa
condicdo. A metodologia da revisdo é constituida pela pergunta-problema norteadora da pesquisa, junto a qual
estdo os critérios de inclusido e exclusdo sendo considerados de acordo com os descritores “Endometriosis”,

» o«

“Women”, “Causality” e “Late Diagnosis” utilizados, respectivamente, nas bases de dados Medline, Lilacs e
Scopus, resultando em seis artigos selecionados. O diagnéstico tardio correlaciona-se diretamente com o
deficit de investimentos em pesquisa cientifica para o reconhecimento e tratamento da doenca, bem como a
subutilizacido de tecnologias ndo invasivas, pois muitas vezes o descobrimento é feito de forma cirtrgica.

Palavras-chave: Endometriose; causalidades; mulher; diagnéstico tardio.

A endometriose é uma doenca multifatorial, caracterizada pelo crescimento
anormal do endométrio. Conforma uma mucosa de revestimento da parte interna do dtero
e, em condigOes fisioldgicas normais, é expelida durante o periodo menstrual. Quando nao
ocorre essa expulsao, o endométrio se alastra para fora da cavidade uterina, sendo passivel
de penetrar o ovario, a cavidade peritoneal, o espaco retroperitoneal, a parede de 6rgaos
pélvicos e, mais raramente, a pleura ou o diafragma (Santos et al., 2012).

Embora tenha sintomas considerados indicativos do acometimento pela doenca,
como a dor pélvica cronica, a dismenorreia (célica menstrual), a dispareunia (dor na
relacdo sexual), a disaria (dor ao urinar), a defecacdo dolorosa, a metrorragia

(sangramento no meio do ciclo menstrual), a constipagao, a infertilidade, a dor miofascial,
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ha de se considerar a existéncia de fatores que dificultam o diagnéstico da endometriose,
como a variacao nas manifestagdes clinicas.

Sob essa perspectiva, é perceptivel a grande variedade de sinais e sintomas que
ocasionam maior dificuldade no diagnéstico da endometriose, tanto no aspecto clinico
como na assimilacdo de sinais relacionados a enfermidade pela paciente, embora os
sintomas mais frequentes sejam comuns, mas ndo determinantes para a identificacdo da
doenca (Ellis et al., 2022).

O padréao ouro do diagnostico da endometriose é a videolaparoscopia, procedimento
cirurgico que da oportunidade a visualizagdo dos focos da doenc¢a. Além desse método
cirargico, existem outras modalidades de imagem, como a ultrassonografia transvaginal, o
ultrassom, a ressonancia magnética e a avaliagdo combinada.

Todas essas modalidades de detecgdo da doencga, entretanto, possuem limitagées ou
obstaculos responsaveis por atrasar o diagnéstico, dentre os quais ha de se apontar o alto
custo, os riscos concernentes a videolaparoscopia, a falta de sensibilidade e de
profundidade dos exames de imagem. Com efeito, se faz evidente, também, a importancia
da avaliagdo clinica e de uma nova compreensao da endometriose, cuja investigacdo ainda
é frequentemente atrasada em decorréncia das limitacées dos manejos clinicos e cirirgicos
(Agarwal et al., 2019).

De acordo com estudos, estima-se que cerca de 6% a 10% das mulheres em idade
reprodutiva sejam atingidas pela doenca, assim como de 50% a 60% das adolescentes e
adultas com dores pélvicas sejam portadoras de endometriose (Giudice, 2010),
evidenciando sua influéncia na satde publica. E fundamental ressaltar que esses ntimeros
ndo retratam fielmente a realidade, pois, em razdo da complexidade dos sintomas, a
patologia é passivel de ser subdiagnosticada.

Dado o exposto, é indubitavel a relevancia desta unidade capitular sob exame para
promover o entendimento acerca das motivagdes responsaveis pelo atraso no diagndstico
da endometriose, considerando tratar-se de uma conjuncdo de problemas que abrange a
esfera fisiolégica com possivel agravamento do quadro - e até infertilidade, a dimensao
psicoldgica em razdo das dores recorrentes que comprometem a vida social, afetiva e a
relacdo da mulher com o préprio corpo, o contexto social, uma vez que as dores sao
propicias a se mostrar ser incapacitantes, levando a interrupg¢ao de atividades cotidianas
como o trabalho e o campo econdmico, ja que os custos relacionados ao diagnéstico e ao

tratamento sdo elevados e prolongados.
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Assim, este estudo realizou uma revisao integrativa com o propésito de esclarecer
as causas do diagndstico tardio da endometriose, analisando-as sob uma perspectiva

ampliada de saude (Santos et al., 2012).

Segundo Souzaetal. (2010) arevisdo integrativa é um método que engloba variados
estudos, indicando, por meio da analise, uma abrangéncia de conhecimentos multiplos de
um objeto central estudado.

A triagem dos artigos fundamentou-se em critérios de inclusdo e de exclusao, tendo

como prerrogativa a pergunta norteadora expressa a continuidade:

Foi considerada essa indagacao, tendo-se em conhecimento o destaque ocasionado
pela ampla discussdo da matéria nas redes midiaticas e do desafio que milhares de mulheres
enfrentam a demanda do diagnéstico da endometriose.

Nesta revisdo, a procura de dados aconteceu pelo acesso ao portal de periédicos
criado pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) usando
as bases de dados eletrénicos Medline/Pubmed, Lilacs e Scopus. Desse modo, a pesquisa
de descritores a serem empregados sucedeu-se por meio das ferramentas Medical Subject
Heading (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) com a combinagdo dos
seguintes termos: “Endometriosis”, “Women”, “Causality” e “Late Diagnosis”.

Dentre os critérios de inclusao, foram considerados os descritores da pergunta
norteadora nos titulos, resumos e corpo textual dos artigos. As expressdes sao
“Endometriosis”, “Women”, “Causality” e “Late Diagnosis”. Em relacdao aos aspectos de
tempo e idioma, ndo houve nenhuma restrigao.

A escolha dos artigos baseou-se em trés etapas fundamentais, sendo que a primeira
foi efetuada diretamente das bases de dados pela exclusdo dos artigos por titulo. Em
seguida, apds a analise dos resumos, admitiu-se a supressao dos artigos remanescentes.
Como fecho, foram havidos como potencialmente relevantes os demais artigos para a

leitura completa.
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Das pesquisas feitas na base de dados Medline, foram achados 134 artigos, os quais
foram filtrados da seguinte maneira: para exclusao por titulo, recorreu-se aos critérios
idade (11); impactos (4); manejo médico (5); pesquisas cientificas (3); assuntos especificos
relacionados (57); tratamento (9); relatos (8); genética (6); revisao sistematica (4). Registra-
se, ainda, o fato de que os que ndo possuiam nenhuma relacao com os descritores somaram
cinco (5).

Dos 22 estudos que restaram houve exclusdao por meio do resumo, sendo
considerados critérios como os impactos (2), as consequéncias (3), os sintomas (1), o
diagnostico precoce

(1) e os assuntos especificos relacionados ao tema (2). Nesse contexto, 13 textos
foram avaliados e apontados como pertinentes e, ao fim, quatro desses atingiram o
objetivo.

Ja a demanda procedida na base de dados Lilacs propiciou o encontro de dois artigos.
Por meio, entdo, da leitura do conteddo na integra, inferiu-se que eles estavam em
consonancia com a pergunta norteadora, além de obedecerem aos outros critérios de
inclusdo.Tendo em vista esse panorama, os dois artigos foram incluidos nesta revisdo. Na
base de dados Scopus, foi disponibilizado um artigo de titulo “ Risco de carcinoma na
reproducao assistida”. Desse modo, o titulo demonstra tangenciamento ao tema de estudo

e, por esse motivo, houve a sua exclusao.

Fluxograma 1 - Processo de selecdo dos artigos escolhidos. Fortaleza, Ceara.
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Fonte: Autores.

O quadro mostra a distribuicdo dos estudos elencados na revisao. Fortaleza, Ceara.
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Quadro - Distribuicdo dos estudos segundo titulo, tipo de pesquisa, autores/ ano, pais de origem,
objetivo e resultados. Fortaleza, Ceara.

TITULO TIPOSDE AUTORES/ANO PAISDE OBJETIVO RESULTADOS
PESQUISA ORIGEM

1 | Atrasodo Pesquisa HUSBY, Gunhild Noruega Encontrar a diferenca de 0 atraso médio no diagnéstico foi de 6,7 e

2 | A Endometriose Pesquisa ELLIS, Katherine; Nova Demonstrar que ainda Se houvesse um financiamento mais
subestimada: um Qualitativa MUNRO, Deborah; Zelandia existem lacunas substanciais representativo para a endometriose, a taxa
apelo a agdo CLARKE, Jennifer, de conhecimento, incluindoa | de avango dos métodos ndo invasivos de

2022. confirmacdo da etiologia da diagndstico e tratamento poderia ser
doenga. O financiamento da significativamente aumentada, com
pesquisa para endometriose beneficios de longo prazo para as pacientes
é limitado. e para a sociedade.

3 | Atraso Estudo .STAAL, AHJ; Holanda 0 objetivo deste estudo é A mediana do intervalo de tempo desde o
diagndstico da retrospectivo ZANDEN, M. van determinar a duragdo do inicio dos sintomas até o diagnéstico foi de
endometriose na (pesquisa Der; NAP, AW, atraso no diagnéstico da 89 meses ou 7,4 anos, dividido em 7 meses
Holanda quantitativa) 2016. endometriose na Holanda e de atraso do paciente, 35 meses de atraso

identificar quais as variaveis da clinica geral (GP) e 5 meses de atraso do

que afetam este atraso. ginecologista. Determinantes para um
maior atraso no diagnoéstico foram idade
jovem no inicio dos sintomas, uso de
contraceptivos orais ou analgésicos pré-
escritos pelo médico de clinica geral,
diagndsticos alternativos considerados pelo
médico de clinica geral, e sintomas ciclicos.
A subfertilidade como apresentando
sintomas voltou a ser sulcada no
diagndstico mais rapido.

4 | AEndometriose é | Estudo ANDRES, Marina Brasil 0 objetivo deste estudo foi A idade média foi de 17,95+1,48 anos, a
uma importante qualitativo de Paula et al,, relatar as caracteristicas média de tempo para a confirmagdo
causa de dor 2014. clinicas de pacientes diagndstica foi de 2,96+2,93 anos e a idade
pélvica na adolescentes com do inicio dos sintomas foi em média de
adolescéncia endometriose acompanhadas 15,28+3,03 anos. Os locais de

em um hospital terciario. acometimento foram ovariano (38%),
peritoneal (47,6%) e retrocervical (23,8%).
Dismenorreia esteve presente em 80,9%
das adolescentes (sendo severa em 33,3%
dos casos) e dor pélvica cronica em 66,6%.

5 | Tempo Estudo SANTOS, Tania Brasil Avaliar o tempo transcorrido | A média de tempo decorrido entre o inicio
Transcorrido quantitativo Mara Vieira et entre o inicio dos sintomas e dos sintomas e a confirmagdo do
entre o inicio dos al,2012. o diagnéstico de diagndstico de endometriose foi de 46,16
sintomas e o endometriose em pacientes meses (3,84 anos), variando de 6 a 324
diagndstico da acompanhadas no meses. As pacientes com menos de 20 anos
endometriose ambulatorio de de idade tiveram média de tempo decorrido

Endometriose e Dor Pélvica até o diagnostico de 2,8 anos (33,6 meses,

Cronica do Hospital do variando de 6 a 144). Nas pacientes entre

Servidor Publico Estadual de 20 e 29 anos, foi de 3,51 anos (42,18 meses,

Sao Paulo “Francisco Morato variando de 6 a 192). Naquelas com idade

de Oliveira”, entre janeiro de entre 30 e 40 anos, a média de tempo foi de

2003 e novembro de 2009. 4,14 anos (49,69 meses, variando de 6 a
324). E, em pacientes com mais de 40 anos
de idade, a média de tempo foi de 3,15 anos
(37,86 meses, variando de 6 a 216).

6 | Diagndstico Estudo AGARWAL, Sanjay Estados 0 principal objetivo desse Na endometriose os desafios inerentes
clinico de qualitativo K.etal, 2019. Unidos estudo visa a abordagem de incluem um padrao-ouro baseado em um
endometriose: como as formas de procedimento cirdrgico invasivo
um apelo a Agdo identificagdo da (laparoscopia) e sintomatologia

endometriose podem atrasar | diversificada, contribuindo para o atraso

o diagnostico e o tratamento, bem estabelecido de 4 a 11 anos desde o

além de evidenciar a inicio dos primeiros sintomas até o

necessidade de mudanga do diagnéstico cirtirgico. Ao mudar o

atual panorama. paradigma para o paciente e ndo paraa
lesdo, o caminho para o diagnoéstico clinico
tem o potencial de ser mais inclusivo e com
menor atraso no diagnoéstico. De fato,
Soliman e cols relataram que o diagndstico
de endometriose por métodos nao
cirurgicos reduziu o tempo médio desde a
primeira consulta até o diagndstico em
comparagdo com o diagndstico cirdrgico.
Essa mudanga, no entanto, requer
metodologias de diagnéstico clinico que
identifiquem com precisdo a endometriose.

Fonte: Os autores.
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A endometriose é uma doen¢a comum, afligindo pelo menos 11% das mulheres em
todo o mundo, fato evidenciado por Elliset al,(2022). Ha, porém, entraves significativos para
a obtencao do diagnéstico, o que reflete diretamente na vida da pessoa com endometriose
ou com essa condi¢do, uma vez que mulheres afetadas alegam que o atraso no diagnéstico
€ um grande problema (Husby et al., 2003).

Embora a endometriose tenha sido identificada pela primeira vez ha mais de 160
anos, lacunas substanciais de conhecimento permanecem. Um dos pontos para a
ocorréncia do diagnéstico tardio sdo os insuficientes investimentos em pesquisas na area
cientifica, fundamentais para o aprofundamento dos conhecimentos que reconhecem e
tratam a doencga (Ellis et al,, 2022).

Outro fator relevante é a escassez de incentivos ao uso de métodos nio invasivos, o
que afeta a constatagdo da endometriose. Valido, com efeito, pois, é evidenciar que os
biomarcadores sdo alternativa de identificagdo, de maneira ndo invasiva, dessa doenca;
entretanto, muitos biomarcadores reconhecem somente o estagio avancado, de modo que
os impasses de deteccdo da endometriose no estagio inicial é um desafio (Agarwal et al.,
2019).

O atraso no diagnéstico da endometriose é um marcador importante que merece
atencao, pois alguns numeros revelam o quao demorado € para chegar ao diagndstico.
Segundo estudos, o atraso médio do inicio dos sintomas de dor até o momento do
diagnéstico foi de 11,7 anos nos EUA e 8,0 anos no Reino Unido. Em decorréncia disso, o
percurso para a descoberta da patologia na vida de uma paciente é passivel de durar anos
e passar de uma década. Isso porque, na maioria dos casos, o descobrimento da
endometriose é feito de forma cirurgica. Tal situacdo contribui ,em parte, para um
diagnéstico tardio, ja que por ser cirurgico é uma das modalidades finais para determinar
a doenca (Hadfield et al., 1996).

Nesse sentido, a discussao para incluir outros métodos de avaliagdo da endometriose,
considerando sintomas, exame fisico, histérico familiar e avaliagdes combinadas, é uma das
maneiras de acelerar e de tornar acessivel o diagnéstico, diminuindo a progressividade da
doencga. Paralelo a isso, segundo dados populacionais destacados por Agarwal et al., (2019)
, seis em cada dez mulheres nao possuem o diagnostico da endometriose, o que dificulta o
inicio do tratamento e um prognostico positivo. Portanto, é necessaria uma mudanca de

perspectiva em relacdo a esse contexto e ao periodo para obtencdo do diagnéstico, com o
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entendimento das causas e a implementac¢do de uma nova abordagem metodolégica, tanto
para o esclarecimento e a nao naturalizacdo dos sintomas como para o manejo médico na
investigacao e na intervencao da doenca.

Em um estudo retrospectivo realizado na Holanda, foram identificados alguns
determinantes que corroboram maior atraso no diagnostico, como aceitabilidade de alguns
sinais e sintomas a titulo de exemplo: dor, comportamentos culturais, logistica do sistema de
saude de cada pais e, também, diferencas no sistema publico e privado (Staal et al, 2016).

Em razao disso, é possivel constatar que a problematica mais alarmante se refere a
identificacdo dos sinais e sintomas, uma vez que muitas mulheres naturalizam a dor
menstrual e uma parte dos clinicos gerais também é responsavel por esse atraso, pois, de
acordo com Staal et al. (2016), esses profissionais atrasam em média 35 meses o
diagnéstico, além da morosidade para o encaminhamento ao especialista.

Sob esse prisma, é importante ressaltar que a constatacdo médica do quadro de
endometriose demora mais tempo para ser feita em pacientes adolescentes quando
comparada com o recebimento do diagnéstico por pacientes de outras faixas etdrias. A
titulo de ilustracdo, ha de se considerar que mulheres acometidas pelos sintomas da
endometriose antes dos 19 anos demoraram cercade 12,1 anos para receber o diagndstico,
enquanto mulheres de mais de 30 anos levaram 3,3 anos.

Tal panorama é explicavel pela relegacao dos principais indicativos da patologia, a
dor pélvica cronica e a dismenorreia; e pela automedicacao analgésica para o controle da
dor, que s6 alivia momentaneamente os sintomas, postergando a procura por ajuda
profissional (Andres et al., 2014).

Outro ponto a merecer énfase é que, desde o momento em que as mulheres decidem
procurar auxilio médico, elas precisam de cerca de pelo menos quatro profissionais para a
obtencdo do diagnoéstico, fazendo com que a investigacdo ndo siga parametro unico.
Ademais, fatores psicossociais, comuns na adolescéncia, muita vez, também, concorrem
para que haja essa discrepancia da quantidade de tempo para se obter o diagnéstico por
adolescentes e por mulheres adultas (Andres et al., 2014).

Outrossim, aspectos sociais devem ser considerados no que concerne ao retardo do
diagnéstico, visto que o reconhecimento dos sintomas é mais facilmente realizado por
pacientes que possuem o ensino superior, ou seja, sua escolaridade influencia no inicio do
tratamento clinico precoce, melhorando, assim, o progndstico da patologia. E valido

ressaltar, ainda, que o acesso aos servigos de saude especializados na area da ginecologia,
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os quais sdo detentores de profissionais experientes e equipamentos modernos e
adequados para a investigacdo da doenga, ainda é dificultoso.

Por conseguinte, em razdo do aspecto retrocitado, é notério que o diagndstico tardio
dessa afeccdo provoca prejuizos na qualidade de vida da mulher, na sua vida sexual,
familiar, afetiva e profissional, além de contribuir para que haja a manutenéncia da
naturalizacdo dos sintomas e, consequentemente, a protelacdo da demanda por assisténcia

médica (Santos et al., 2012).

O atraso no diagnoéstico decorre de fatores como: naturalizacdo dos sinais e
sintomas; prioridade da investigacdo por métodos invasivos em detrimento do diagndstico
clinico; falta de acessibilidade aos servigos especializados; escassez de investimentos em
pesquisas; e fisiopatologia nao bem definida, o que provoca uma variedade de manifestacdes
clinicas.

Tais causas culminam na falta de identificagdo ou na subidentificacdo da
endometriose, potencializando, assim, o agravamento dos sintomas, a progressdao da
doenca e os gastos privados e publicos na area da saude, visto que as mulheres acometidas
utilizam servigos de emergéncia, hospitalizacdes e exames, aumentando, assim, os custos
gerais.

E notéria também a importancia do primeiro contato médico para o reconhecimento
dos sintomas no estagio inicial, uma vez que, havendo essa identificacado, é possivel mitigar
essas conjungoes de problemas mencionadas anteriormente.

Os estudos relacionados as causas para o diagnostico tardio da endometriose nas
bases de dados utilizadas foram ,em suma, poucos, o que mostra a infima quantidade de
pesquisas populacionais e médicas sobre os fatores que levam a esse retardo no

diagnostico da doenca.
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CAPITULO 2
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Nas ultimas décadas, observou-se uma mudanca na pirdmide etaria brasileira, na qual o nimero de idosos é cada
vez maior, resultado da melhor expectativa de vida. Essa mudanca de perspectiva trouxe a necessidade de
pesquisas direcionadas ao crescimento da autonomia dessas pessoas, além da minimizagao das possiveis doengas
advindas da senilidade. Objetivou-se descrever a relagdo do uso da creatina com o maior bem-estar das pessoas
de mais de 60 anos. Este capitulo consiste em uma revisdo integrativ em que foram selecionados artigos indexados
nas bases PubMed/ Medline e Lilacs, encontrados utilizando-se os descritores “creatine”, “aged” e “activities of
daily living”, articulados pelo operador booleano AND. De um total de 122 artigos encontrados, foram definidos
seis estudos para andlise que forneceram dados em que relacionaram essa suplementagdo ao crescimento de
massa e for¢ca muscular, de performance fisica e de prevencgao e retardo de certas doengas cronicas. Nos dias atuais,
é estudado se a creatina funciona melhorando a capacidade de realizar exercicios, o que por sua vez auxiliaria nas
atividades cotidianas das pessoas nessa faixa etaria. Assim, em decorréncia da diminuicdo da massa muscular e do
aumento da porcentagem de gordura corporal em idosos serem mais acentuados, é necessaria uma analise
minuciosa dos possiveis efeitos da suplementacdo da creatina nesse publico, com o intuito de retardar esses

processos.

Palavras-chave: Creatina; idoso; suplementos nutricionais.

Nas ultimas décadas, observam-se, sistematicamente, mudancas na sociedade em
virtude de avancos tecnolégicos na area da sadde, que incluem pesquisas, descobertas de
medicamentos e técnicas cirurgicas, os quais possibilitaram um aumento na expectativa de vida
da popula¢do mundial. De acordo com dados demograficos, estima-se que até 2050 o niimero
de pessoas de mais de 60 anos salte dos 605 milhdes para 2 bilhdes em todo o mundo (OMS,
2014).

Essa mudanga de perspectiva na piramide etaria transportou a necessidade de maiores

investimentos em pesquisas direcionadas a promog¢do de maior qualidade de vida aos idosos.
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[sso se justifica, pois o avanco da idade, muitas vezes, esta relacionado com uma possivel
diminuicdo na autonomia dessas pessoas, ja que alteracdes no padrao de composicdo corporal,
especificamente a redu¢do da massa magra e o aumento do tecido adiposo (Korn et al., 2021),
associam-se a diminui¢do da for¢a e da poténcia muscular (Evans, 2010), e, como consequéncia,
limitam a capacidade funcional dos idosos, aumentando a propensdo ao risco de quedas (Brady
etal, 2014).

Desse modo, tais alteragdes de carater biol6gico provocam o aumento de interesse na
procura por opg¢des que visem a minimizar os possiveis efeitos prejudiciais advindos da
senilidade. Dentre os exemplos, obtém notoriedade a suplementagdo alimentar com creatina,
poderosa substancia ergogénica que se destaca por sua capacidade de potencializar a forca
(Tscholl et al., 2010), retardar a perda de massa muscular (Chrusch et al., 2001), favorecer o
remodelamento 6sseo (Candow; Chilibeck, 2010) e promover o aumento na reten¢do hidrica
ao tecido muscular (Machado; Cameron, 2002).

Historicamente, a creatina foi identificada pelo cientista francés Michel Chevreu, em
1835, quando este relatou ter encontrado um constituinte organico desconhecido em alimentos
de origem animal. Esta nova substancia foi entdo denominada creatina. Em consequéncia de
problemas laboratoriais, apenas em 1847, outro cientista, Justus Liebig, foi capaz de confirmar
a creatina como um constituinte regular das carnes. Nesse mesmo periodo, Liebeg identificou,
na urina, a creatinina, um subproduto da creatina, demonstrando que esse composto resulta
eliminavel pela urina. (Demant et al., 1999)

No inicio do século XX, as pesquisas sobre a creatina ganharam espaco. Estudos relatam
que nem toda a creatina ingerida era encontrada na urina, indicando que o organismo armazena
uma parte. Assim constatado, outras descobertas foram realizadas, tais como a influéncia da
ingestdo de creatina sobre seu conteddo muscular, a concentragdo total de creatina em seres
humanos, e até a existéncias de formatos diferenciados da creatina, como creatina livre e
creatina fosforilada. (Demant et al, 1999).

Embora o envolvimento da creatina no metabolismo muscular nao seja uma descoberta
recente, seu potencial ergogénico, via suplementacdo, conforma um atual enfoque de pesquisas
(Demant et al,, 1999). De tal sorte, malgrado haver uma contribuicdo crescente dos estudos
para compreender a regulacao do metabolismo muscular, ainda nao existe um consenso sobre
sua eficacia em relacdo as atividades cotidianas dos idosos.

Em expressas circunstancias, esta revisdao tenciona descrever a relagdo do uso da
creatina com o maior bem-estar dos humanos de mais de 60 anos, visando a contribuir para a

promocao do seu bem-estar.
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A pesquisa ora sob relagdo conforma uma revista integrativa com vistas a compreender
os efeitos do uso da cretina em idosos como suplemento nutricional para o auxilio em
atividades diarias. E um método de pesquisa que enseja a procura, a avaliacio critica e a sintese
das evidéncias disponiveis da matéria investigada, sendo o seu produto final o estado atual do
conhecimento do tema pesquisado, a implementacdo de intervencdes efetivas na assisténcia a
saude e a reducdo de custos, bem como a identificacdo de lacunas que direcionam para o
desenvolvimento de futuras pesquisas. (Mendes; Silveira; Galvao, 2019).

Para a elaboracao deste estudo, realizaram-se pesquisas em novembro e dezembro de
2022, por meio das bases de dados Lilacs e MedLine via PubMed. Foram utilizados descritores
de maneira combinada com os operadores booleanos com suporte nos termos e correlatos:
(Aged AND Creatine AND Activities of Daily Living). Os artigos incluidos nesta revisdo,
pertencentes aos idiomas inglés e portugués, critérios etarios (acima de 60 anos) e critérios

com a finalidade de responder a seguinte pergunta norteadora:

Foram excluidos artigos que ndo corresponderam ao objetivo da pesquisa.
Apés a leitura do titulo, do resumo e, por fim, do artigo completo, foram selecionados 6

artigos para compor esta revisdo, como que mostra a figura 1.

Figura 1 - Fluxograma dos artigos encontrados nas bases de dados utilizadas. Fortaleza, Cear3, Brasil,
2022.
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Quadro - Distribuicdo de estudos, segundo titulo, autor, objetivo, resultados e metodologia. Fortaleza,
Cear4, Brasil, 2022.

Titulo Autor Objetivo Resultados Metodologia
A Fivelngredient Mats L. Testar a eficicia da Demonstrou-se que a 32 homens
Nutritional Supplement Nilsson et ingestdo diaria de um suplementagao diaria sedentdrios foram
And Home-Based al suplemento de cinco de vérios ingredientes submetidos a doze
Resistance Exercise ingredientes (por com soro deleite, semanas de
Improve Lean Mass and exemplo, soro de leite, caseina micelar, treinamento de banda
Strength in Free-Living caseina micelar, creatina, creatina, vitamina D3, e | de resisténcia em casa
Elderly vitamina D3 e n-3 PUFAs exercicios de (3 d/semana), em
(‘Muscle5’; M5)), resisténcia de baixa combinac¢do com a
combinado com trés dias intensidade em casa (3 | ingestdo diaria de um
por semana HBRE de d/semana), melhoram novo suplemento de
baixa intensidade, para a massa magra total, o cinco nutrientes
melhorar a massa, forcae | tamanho da fibra contendosoro de leite,
funcdo da SM em idosos muscular, a relagio caseina micelar,
de vida livre. musculo/gordura, a creatina, vitamina D e
forca, o desempenho e acidos graxos 6mega-3
a qualidade muscular ou um placebo
geral em homens mais isocaldrico/
velhos, fisicamente isonitrogénico),
inativos e de vida livre contendo colageno e
6leo de girassol.
Creatine MICHAELA | Determinar se a adi¢do de | Osresultados desta Os bancos de dados
Supplementation during C.DEVRIES | Crao TR aumentou os metaanalise sdo PubMed e Healthstar
Resistance Training in e STUART ganhos de massa encorajadores em foram pesquisados.
Older Adults—A Meta- M. muscular, forca e funcdo apoiar um papel paraa | Ensaios randomizados,
analysis PHILLIPS em adultos mais velhos suplementacdo de Cr controlados por
em relacdo ao TR sozinho, | durante o RT no placebo, que
conduzindo uma revisio envelhecimento envolveram adultos
sistemdtica e meta andlise | saudavel, aumentando mais velhos
o ganho de massa suplementados com Cr
muscular, forga e e inclufram regimes de
desempenho funcional RT (96 semanas)
em relacdo ao RT foram incluidos
sozinho; no entanto, o
numero limitado de
estudos indica que
mais trabalho é
necessario
Supplementa - tion with Fernando Investigar os efeitos da Em pacientes com 90 pacientes com
Qter and Creatine de suplementagio DPOC, a suplementacdo | DPOC de 9 hospitais
improves functional Benedetto | nutricional com Coenzima | dietética com CoQ10 e italianos foram
performance in COPD etal Q10 (QTer) - um Creatina melhora o incluidos neste estudo

patients on long term
oxygen therapy

poderoso antioxidante
com potencial para
reduzir o estresse
oxidativo e melhorar a
fun¢do mitocondrial - e
Creatina no perfil
funcional, nutricional e
metabdlico em pacientes
com DPOC em uso
prolongado de 02 terapia.

desempenho funcional,
a composicdo corporal
e a percepg¢do da
dispneia

clinico duplocego
randomizado
controlado por
placebo. No inicio e
apos 2 meses de
terapia, os pacientes
foram submetidos a
espirometria, teste de
caminhada de 6
minutos (6MWT),
analise de
bioimpedancia elétrica
e questionario de
atividades da vida
diaria (AVD)
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Titulo Autor Objetivo Resultados Metodologia
Effect of Creatine Karl Determinar se o Mono Entre os pacientes com | O LS-1 foi um estudo
Monohydrate on Clinical Kieburtz, hidrato de creatina foi doenca de Parkinson multicéntrico,
Progression in Patients MD et al mais eficaz do que o precoce e tratada, o duplocego, de grupos
With Parkinson Disease placebo em retardar o tratamento com paralelos, controlado
declinio clinico de longo monohidrato de por placebo, de
prazo em participantes creatina por pelo eficicia randomizada
com doencga de Parkinson. | menos 5 anos, em 1:1. Os participantes
comparag¢do com o foram randomizados
placebo, ndo melhorou | para creatina ou
os resultados clinicos. placebo em cada local
Esses achados ndo (45 locais no total)
suportam o uso de
monohidrato de
creatina em pacientes
com doencga de
Parkinson.
Efeito da suplementacdo Christiano 0 objetivo desse trabalho Os achados nao Foi conduzido um
de creatina, associada ou Robles foi avaliar o efeito da corroboram a hipétese estudo clinico,
ndo ao treinamento de Rodrigues suplementagdo de de que essas randomizado, duplo-
forca, sobre a ALVES et al | creatina associada oundo | intervenc¢des possam cego e controlado por
peroxidacgao lipidica em ao treinamento de forca ser capazes placebo, cujo objetivo
mulheres idosas sobre a peroxidagdo de modular o balango central foi avaliar
lipidica em mulheres redox durante o a fungdo cognitiva em
idosas processo de mulheres idosas. Com
envelhecimento, uma o intuito de testar a
vez que nio foram hipo6tese de que as
encontradas diferengas | intervengdes
na peroxidacdo lipidica | poderiam modular as
plasmatica entre os concentragdes
grupos experimentais. plasmaticas de
hidroperoéxidos
lipidicos.
Effects of Protein, C. O objetivo deste estudo foi | Esta revisdo Usou-se os bancos de
Essential Amino Acids, B- | BEAUDART | realizar uma revisdo sistematica mostrou dados eletronicos
Hydroxy B- etal sistematica para um efeito limitado da MEDLINE e EMBASE,

Methylbutyrate, Creatine,
Dehydroepiandrosterone
and Fatty Acid
Supplementation on
Muscle Mass, Muscle
Strength and Physical
Performance inOlder
People Aged 60 Years and
Over.

A Systematic

Review of the Literature

investigar os efeitos
proteina, aminoacidos
essenciais (EAA), - hidroxi
-metilbutirato (HMB),
creatina,
dehidroepiandrosterona
(DHEA) e suplementacio
de acidos graxos na massa
muscular, forca muscular
e desempenho fisico de
idosos.

suplementagao
nutricional na massa
muscular, poténcia
muscular e funcdo
fisica. Efeitos positivos
inconsistentes foram
observados para
algumas
suplementagdes
especificas, mas os
resultados s6 diziam
respeito um aspecto do
musculo.

iden-

tificamos RCTs
publicados até
fevereiro de 2016 que
avaliou os efeitos da
suplementacdo desses
nutrientes na forca
muscular, massa
muscular ou
desempenbho fisico.

Fonte: Autores.

Os resultados foram categorizados de acordo com a fun¢ao da creatinina.

Grande parte dos estudos que abordam os impactos da creatina na musculatura e no

desempenho fisico de idosos sdo heterogéneos, além de inconclusivos. Dentre eles, quatro
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estudos (Alves et al, 2013; Bermon et al.,, 1998; Gualano, B et al., 2014; Jakobi et al., 2001) nado
relataram nenhuma melhora nos grupos tratados ou de controle.

Em outro estudo (Wiroth et al, 2001), apenas o grupo tratado aumentou a poténcia
maxima ao realizar uma série de sprints em uma bicicleta, enquanto o grupo placebo nao
mostrou nenhuma melhora neste parametro. O ultimo mecanismo avaliativo (Rawson et al,
2001) nao mostrou nenhum efeito da creatina na forga isométrica, mas foi encontrada uma
interacdo geral significativa dos grupos no desempenho isocinético do pré ao pos-
suplementacao.

Apenas um trabalho cientifico (Gualano, B et al, 2014) avaliou o impacto da
suplementacao de creatina na performance fisica (Timed Up e Go Test, teste de levantar da
cadeira em 30 segundos). Os resultados indicaram nenhuma mudanga significativa com a
suplementacao de creatina e nenhuma diferencga entre o grupo tratado e o grupo placebo.

No geral, a maioria das pesquisas sobre o impacto da suplementa¢do de creatina na
massa magra apendicular, massa de tecido mole do brago, massa de tecido mole da perna,
massa livre de gordura, volume muscular dos membros inferiores, area transversal total do
braco ndo mostra quaisquer melhorias. Um estudo (Gualano, B et al.,, 2014) demonstrou que o
grupo que utilizou creatina experimentou um ganho de massa magra apendicular superior ao
do grupo placebo.

O uso da creatina, entretanto, em conjunto com o suplemento Qter, uma coenzima
metabolica especifica, obteve resultados significativos. Em um desses resultados, foi avaliado o
indice de massa celular corporal. Nessa pesquisa, o grupo de pacientes que recebeu as dosagens
dos suplementos combinados alcangou uma taxa de massa celular corporal acima do previsto
em relacdo ao grupo placebo (Volgelmeier et al, 2017).

Resultados positivos também foram observados ao associar a creatina ao soro do leite,
a caseina, a vitamina D e ao 6mega 3. Nesse estudo referente ao uso da creatina associada a tais
suplementos, em um dos testes, foi identificada a melhoria da massa magra total e apendicular
(O’Bryan, KR et al, 2019). Em outro, observou-se a hipertrofia geral das fibras musculares do
tipo Il e, em menor grau, das fibras musculares do tipo I. Além disso, a forca maxima muscular
foi aumentada, facilitando a realizacdo de atividades diarias como: aperto de mao e extensao de

joelho.
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Doencga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), uma causa importante de morbidade e
mortalidade em todo o mundo (Volgelmeir et al, 2017) esta frequentemente associado a
anormalidades nutricionais e disfuncdo muscular esquelética que contribuem para a
intolerdncia ao exercicio e mau estado de saude (AM Schols et al., 2015). Desse modo, foram
realizados estudos utilizando a creatina e outros suplementos com o fito de avaliar seus efeitos
benéficos no desempenho funcional, na composicao corporal e na percep¢ao da dispneia de
pacientes de ambos os sexos, de 60 a 85 anos.

Nesse estudo foram avaliados 45 pacientes que receberam uma determinada
quantidade de creatina associada ao Qter e 45 que ndo receberam. Apos o tratamento, o grupo
ativo mostrou uma melhora estatisticamente significativa no teste Six Minutes Walk Test
(6MWT). A suplementag¢do também resultou em melhora da composigdo corporal, da dispneia
e da realizacao de atividades diarias nessa faixa etaria, e foi associada a mudancas positivas no
perfil metabdlico e plasmatico dos pacientes tratados (A. Nyberg et al.,, 2015). Essas melhorias
ndo foram observadas no grupo placebo.

0 6MWT é um teste que avalia a capacidade pulmonar durante uma caminhada de seis
minutos, enquanto o paciente dialoga (Deathe AB et al, 2005). Esse teste é importante porque
analisa a disponibilidade de oxigénio dos pulmdes durante a realizacdo de atividades
cotidianas, fator que é essencial para o bem-estar dos idosos. Portanto, os resultados desse
mecanismo avaliativo corroboram a ideia de que a suplementa¢do com creatina é indicada e
tem resposta positiva em pacientes acometidos com a DPOC.

Esse efeito positivo da suplementacao com creatina, portanto, ndo pode ser observado
no tratamento de outra doenga muito comum na senilidade: o Parkinson (Karl Kieburtz et al,
2015). A doenga de Parkinson é um distirbio neurodegenerativo progressivo que afeta
aproximadamente seis milhdes de pessoas em todo o mundo Dorsey ER et al, 2007). Nesse
contexto, haja vista o fato de a doenca ser incuravel, a identificagdo e o desenvolvimento de
terapias eficazes para retardar sua progressdo vém sendo uma prioridade de pesquisa.

Desse modo, foi realizado um estudo de longo prazo, randomizado 1:1 multicéntrico,
duplo-cego, de grupos paralelos, controlado por placebo, que testava a hipdtese de que o uso
da creatina durante cinco anos (10g/dia) diminuiria a taxa de progressdo da doenga clinica em
um ano. Esse suplemento foi considerado, inicialmente, em razao da evidéncia de que ele

desempenha um papel importante na producdo de energia celular, passivel de estar
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prejudicada na doenca de Parkinson, além de ter um possivel efeito neuroprotetor encontrado
em camundongos, nos quais protegeu contra a deplecdao de dopamina. (Klivenyi et al., 2003),
(Matthews et al., 1999).

Quando observado em humanos, nos mais de 1700 participantes do estudo, nao foram
verificadas diferencas significativas nos resultados clinicos dos suplementados e do placebo
(Kieburtz et al,, 2015). Assim, esses achados nao suportam o uso de monoidratados de creatina

em pacientes com doenca de Parkinson.

Peroxidacdo lipidica é um processo em cadeia que se inicia com a oxidacdo de
componentes celulares essenciais, como as proteinas, os nucleotideos, os lipidios e,
principalmente, os acidos graxos poli-insaturados, por meio das espécies reativas de oxigénio
(EROS) (De Zwatt et al, 1999). O aumento desse processo pode ser resultado do estresse
oxidativo exacerbado, estando associado ao surgimento de diversas doencas crdénicas, como
cancer (Di Carlo et al., 2012), além de estar sendo diretamente relacionado ao processo de
envelhecimento nas ultimas décadas (Knight et al,, 2000).

Em razdo dos possiveis problemas causados pela oxidagdo de componentes celulares,
estratégias ndo farmacoldgicas capazes de aumentar a defesa antioxidante do organismo
passaram a ser de grande interesse cientifico e aplicacdo clinica. Desse modo, recentes
evidéncias indicavam que a suplementac¢do de creatina teria efeitos terapéuticos em doencgas
nas quais o estresse oxidativo seria exacerbado, como a doen¢a de Huntington (Matthews et al,
1999).

Isso seria possivel por meio do acoplamento da creatina a adenosina trifosfato (ATP)
dentro da mitocondria, resultando em uma melhor respiracao celular e reducdo da energia livre
necessaria para a sintese de ATP, o que, consequentemente, diminuiria a liberagao de elétrons
para a formacdo de EROS (Sestili et al.,, 2011).

Outra estratégia nao farmacolégica apontada como potencialmente capaz de inibir a
formacdo de EROS é o treinamento fisico, o qual produz importantes adaptagdes
morfofuncionais e biomoleculares no organismo (Brum et al, 2011; Egan, Zierath JR, 2013;
Gualano et al, 2011), dentre as quais se destaca a diminui¢cdo da produgdo das espécies reativas
de oxigénio (Ferreira et al,, 2010; Finaud et al, 2006; Powers et al,, 1993; Silva et al.,, 2009; Silva
et al, 2013; Venditti et al, 1999).

Estudo clinico (Alves et al, 2013), entretanto, randomizado, duplo-cego e controlado por

placebo, que selecionou 36 mulheres idosas, com o intuito de testar a hipotese de que as
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intervencoes propostas modulariam as concentragdes plasmaticas de hidroperdéxidos lipidicos,
produtos primarios da peroxidacao dos acidos graxos poliinsaturados, nao observou resultados
que corroboram a hipotese de que esses mecanismos fossem capazes de modular o balanco
redox durante o processo de envelhecimento.

Nessa pesquisa, ndo foram encontradas diferencas na peroxidacao lipidica plasmatica
entre os grupos experimentais: 1) suplementacdao com placebo, 2) suplementac¢ao com creatina,
3) suplementacdo com placebo associada ao treinamento fisico e 4) suplementacdo com

creatina associada ao treinamento fisico.

Considerando os estudos indexados nas bases de dados que foram escolhidas, foi
possivel compreender, nessa revisao, que os efeitos da suplementacao de creatina em idosos
para o auxilio da realizacdo de atividades didrias sao controversos e pouco conclusivos.
Conquanto alguns trabalhos denotem evidéncias que ilustram resultados positivos quanto a
utilizacdo da creatina, como a hipertrofia das fibras musculares e o aumento da for¢a muscular
maxima, conclusdes essas que atuaram facilitando movimentos basicos, a exemplo do aperto
de mdo e da extensdo de joelho, a maioria das pesquisas relatou limitacdes quanto aos
parametros e protocolos utilizados e, dessa maneira, ndo se observaram resultados
comprobatorios.

No que se refere a prevencao de doengas, foi sugerido que o uso da creatina associada
ou nao ao treinamento fisico ndo afetou a peroxidagdo lipidica em mulheres idosas, além de nao
ser recomendada para conter a progressdao da doenca de Parkinson. Em relagdo a DPOC,
contudo, os estudos apontam um carater benéfico, tendo em vista que os achados corroboram
a ideia de que ha uma melhoria no desempenho funcional, na composicao corporal e na
percepc¢ao do bem-estar dos senis avaliados.

Ante a heterogeneidade de resultados encontrados nas pesquisas, torna-se necessaria a
realizacdo de mais estudos que investiguem o real efeito da suplementacao de creatina nas
atividades cotidianas dos idosos, além de sua acao na musculatura corporal e no tratamento de

enfermidades.
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As interacGes entre medicamentos antiepilépticos e contraceptivos orais hormonais representam um tema de
relevancia clinica, especialmente porque podem comprometer tanto o controle das crises quanto a eficacia
contraceptiva. Este capitulo apresenta uma revisdo integrativa com o objetivo de analisar as evidéncias disponiveis
sobre essas interagoes e seus desdobramentos para a pratica assistencial. A busca foi conduzida em bases de dados
selecionadas, considerando estudos voltados aos efeitos farmacocinéticos e farmacodinidmicos dessa associa¢ido
medicamentosa. Os achados indicam que alguns antiepilépticos, sobretudo os indutores enzimaticos, podem
reduzir a concentragdo plasmatica dos hormonios contraceptivos e, com isso, aumentar o risco de falha do método.
Em sentido inverso, certos contraceptivos também podem interferir nos niveis séricos de antiepilépticos, o que
favorece instabilidade terapéutica. Diante disso, a escolha do tratamento deve considerar as particularidades
clinicas de cada paciente, com avaliacdo individualizada dos riscos, orientacdo adequada e acompanhamento
continuo. Além de reconhecer a existéncia da interacdo, é fundamental incorpora-la ao planejamento terapéutico,
para garantir mais seguranca, efetividade do cuidado e qualidade de vida para mulheres com epilepsia.

Palavras-chave: Epilepsia; Anticonvulsivantes; Contraceptivos Orais.

Em 1960, a revista alema Der Stern anunciou o langamento, nos Estados Unidos, do
primeiro método contraceptivo hormonal oral no mundo: o Enovid-10. Segundo Alves (2018),
a pilula significaria uma verdadeira revolucao nos habitos sexuais do mundo ocidental, visto
que naquela época o sexo era tratado apenas como um meio de reprodug¢do, porém, esse
método contraceptivo oral significou uma reviravolta no conceito de sexualidade, pois o casal
passaria, se o quisesse, a manter relagdes sexuais apenas por prazer.

0 auge da pilula anticoncepcional veio com Woodstock e os hippies, a efervescéncia do
movimento estudantil e o avan¢o do feminismo. Em pouco tempo, no entanto, comecaram a

ficar claros os efeitos colaterais, como mal-estar, ganho de peso e interacdes medicamentosas
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nocivas para sadde da mulher. Com o avanco em estudos no terreno da farmacologia, houve
descobertas clinicas sobre os efeitos colaterais desse método contraceptivo em epilépticas
(Braatz, 2018).

Pacientes em uso de determinadas medicag¢des anticonvulsivantes sdo passiveis de ter
interacdo bilateral com o anticoncepcional oral, gerando tanto queda na eficicia do
anticonvulsivante (com influéncia no controle das crises), quanto descensdo no nivel do
anticoncepcional, resultando em risco de gestacio nao planejada. Nesse interim,
hodiernamente, apesar do conhecimento clinico dessa interagdo medicamentosa nociva para a
paciente com epilepsia, tal método ainda é adotado por esse grupo (Soares, 2019).

A epilepsia atinge 65 milhdes de pessoas em todo mundo e, entre elas, estima-se que
25% sdo mulheres em idade fértil, as quais estdo suscetiveis ao uso de contraceptivos orais
hormonais. De acordo com a Organiza¢cdo Mundial de Saide, mulheres férteis sdo aquelas com
idade de dez a 49 anos. As mulheres tornam-se um grupo especial, pois, além de lidarem com
os papéis e prioridades, como carreira, educacao dos filhos e cuidado da familia, elas enfrentam
desafios especificos em decorréncia das implicagdes clinicas relevantes em fungao das crises e
do uso das drogas antiepilépticas (DAEs) (Santos et al, 2018).

Sob essa Optica, percebe-se a importancia em identificar essas interacoes
medicamentosas reportados na literatura, com o fito de estimar esses casos pouco evidenciados
nas anamneses realizadas por profissionais da saude.

Esclarecer ao publico feminino com epilepsia a possivel associagdo medicamentosa
entre anticonvulsivantes e contraceptivos orais favorece a procura r métodos de contracep¢ao
alternativos. Esses minimizam os efeitos colaterais passiveis de nocividade, entre os quais se
menciona a perda da eficacia do anticonvulsivante, ou seja, crises epilépticas aumentadas, além
de prevenir uma gravidez indesejada, pois a gestacdo nao planejada é suscetivel de causar
implicagdes sociais danosas para a vida feminina.

Com efeito, o objetivo desta unidade repousa em entificar as interacdes dos
contraceptivos orais hormonais com os anticonvulsivantes em mulheres com epilepsia,

conforme evidenciado na literatura. Portanto, este capitulo tem como inda¢do norteadora:

Esta constitui revista da literatura, com carater descritivo e qualitativo, do tipo revisao

integrativa, sendo um modo de integrar varios trabalhos cientificos de maneira ampla, visando
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a disseminar o conhecimento relevante sobre uma tematica. Para isso, a revistacdo utiliza
diversas categorias de estudo, como experimentais e teéricos, concedendo oportunidade a que
exista um entendimento aprofundado respeitante ao tema examinado.

Arevisdo integrativa deve seguir as seguintes fases: elaboragao da pergunta norteadora;
procura ou amostragem na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos;
discussao dos resultados; e mostra da revisdo integrativa (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A questdo de pesquisa foi estabelecida com amparo no mneménico PICo (Populacdo:
Mulheres com epilepsia; fendmeno de Interesse: interagcdbes medicamentosas entre
anticonvulsivantes e contraceptivos orais e Contexto: Sem contexto definido).

Visando a solucionar essa dificuldade, foram procurados artigos das seguintes bases
(fontes primarias): Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Web of
Science, Scopus. Para a estratégia de demanda, foram utilizados descritores do Medical Subject
Headings (MeSH) e Emtree (APENDICE A) conjugando com os operadores booleanos “OR”
(utilizado entre termos semelhantes) e “AND” (entre grupos de termos diferentes).
Estabeleceram-se estratégias de demanda para cada base de dados (APENDICE B)

Os critérios de inclusdo foram estudos que discorreram sobre interagdo medicamentosa
de anticonvulsivantes e contraceptivos orais em mulheres com diagndstico de epilepsia, em
idioma portugueés, inglés ou espanhol, publicados de 2012 a 2021. A delimitacao temporal fez-
se necessaria uma vez que foi encontrada uma revisdo anterior a esse periodo, o que favorece
a discussao para encontro de convergéncias ou evolucao da ciéncia quanto a tematica discutida.
Excluiram-se cartas, editoriais e artigos de revisao.

A selecdo dos artigos ocorreu por pares, realizada separadamente e as cegas, utilizando
o gerenciador de referéncias Rayyan.ia disponivel online gratuitamente. Em reunido de
consenso, o terceiro revisor solucionou as divergéncias no processo de selecdo. A revisao
ocorreu no periodo de outubro a dezembro de 2022.

Realizou-se a coleta de dados utilizando-se um instrumento constituido com enfoque no
retorno dos artigos quanto as caracteristicas metodolégicas dos estudos e os principais
resultados e conclusdo que respondessem a questdo de pesquisa. Os estudos selecionados
foram submetidos a leitura aprofundada, com o objetivo de encontrar resposta para a pergunta
norteadora. Os principais achados foram discutidos em categorias de analise, conforme analise

tematica de Minayo.
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Os artigos coletados foram publicados de 2012 a 2021. Na sele¢do, uma vez aplicados os

critérios de inclusio, foram encontrados 18 estudos na base de dados Medline, sete na Web of

Science e 34 na Scopus. As listas de referéncias foram processadas no gerenciador de

referéncias Rayyan, excluidos 17 estudos duplicados entre as bases. No processo de revisdo por

pares, foram excluidos 27 artigos, os quais estdo descritos no fluxograma prisma. Apds a

reunido de consenso, ficaram 12 artigos (Figura 1).

Figura 1 - Sele¢do dos estudos apresentados pelo Fluxograma PRISMA 2020. FortalezaCE, Brasil,

2022.

l Identificagiio de estudos através de bases de dados

.
1 Registos Identificado De*:
2 MEDLINE (n=99)
£ Web of Science (n= 12)
= Scopus (n= 147)
—
'
Arquivo exibidos
(n=58)
&
“
S
& Estudos avaliados quanto a
clegibilidade
(n=41)
e —
g
k- Estudos incluidos na revisio

Arquivo removidos antes da
triagen:
Registros anteriores a 2012
removidos (n = 200)

Arquivo duplicados excluidos
(n=17)

Estudos excluidos:
Revisoes (n =3)
Nio respondem a questiao
nortcadora (n =27)

Fonte: Page et al., 2021.

Foi necessaria a caracterizacao dos estudos com o intuito de identificar as producoes

quanto aos autores, titulos, ano de publicacdo e pais de origem do estudo, como mostra o

Quadro 1.
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Quadro 1 - Caracterizag¢do dos artigos quanto aos dados de identificagcdo dos estudos incluidos.

Fortaleza-CE, Brasil, 2022.

Ne Autores Titulo Ano de Pais de
publicacao origem
Al Magdalena Bosak, Katarzyna Contracepg¢do hormonal em 2019 Poldnia
Cyranka, Agnieszka Slowik pacientes com epilepsia
Arne Reimers, Eylert Brodtkorb, Interagdes entre contracepg¢ao
A2 Anne Sabers hormonal e drogas 2015 Holanda
antiepilépticas: consideracdes
clinicas e mecanisticas
Markus Rauchenzauner, Schirin Interacdo bidirecional entre
Deichamann, Sabine Pittschieler, anticoncepcionais orais e
A3 Melanie Bergmann, Manuela lamotrigina em mulheres com 2019 Holanda
Priesthl, Iris Unterberger, epilepsia - Papel dos
Benjamin Ronsing, Christoph progestagenos
Seger, Cristina Moser, Ludwig
Wildt,
Wegner I, Wilhelm A]J, O efeito dos contraceptivos orais
A4 Lambrechts DAJE, Sander JW, nos niveis de lamotrigina 2013 Holanda
Lindhout D (LTG)depende da comedicagdo
André G. Herzog Impacto diferencial das drogas
antiepilépticas nos efeitos dos
métodos contraceptivos nas Estados
A5 convulsdes: achados provisérios 2015 Unidos
do registro de controle de
natalidade para epilepsia
Brian D. Moseleya, Hugues Uma revisao das interagdes
A6 Chanteuxb Jean-Marie Nicolasb, medicamentosas do 2020 Estados
Armel Stockisb , Cédric antiepiléptico brivaracetam Unidos
Laloyauxc, Barry Gidald
Almicar Falcdo, Manuel Vaz da Efeito do acetato de
Silva, Helena Gama Teresa eslicarbazepina na
A7 Nunes, Luis Almeida, Patricio armacocinética de uma 2013 Portugal
Soares da Silva combinagdo ontraceptivo oral de
tinilestradiol/ levonorgestrel em
mulheres saudaveis
Seri Anderson Medicamentos
osephine Mauskopf Sandra E. anticonvulsivantes e
A8 Talbird Annesha White ontraceptivos orais: impacto dos 2021 EUA
Meenakshi Srinivasan ndutores nzimaticos nos
resultados e custos da gravidez
Amir Sarayani oshua D. Brown Uma abordagem
Amie J. Goodin Patrick Squires armacoepidemioldgica para
Phuong Pham avaliar Eficacia no mundo real
A9 Brian Cicali Carl de ontraceptivos hormonais na 2021 EUA
Henriksen presenca de interagdes
Stephan Schmidt Almut medicamentosas
G.Wintersteina
A10 | Elizabeth E. Gerard, MD Manejo da Epilepsia em 2016 EUA
Kimford ]. Meador, MD Mulheres
Lillian Reiter Karl Contracepcdo para mulheres em
A11 | O.Nakken uso de drogas antiepilépticas 2016 Noruega

Fonte: Os autores.
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Dos 11 estudos incluidos, cinco foram nos EUA no intervalo de 2015 - 2021, sendo dois

do ultimo ano. Trés estudos feitos na Holanda de 2013 - 2019, um da Poldnia, de 2019. Um

estudo de Portugal em 2013. Um estudo da Noruega em 2016.

Ja o Quadro 2 mostra os objetivos, metodologia e contribuicoes.

Quadro 2 - Caracterizac¢do dos estudos quanto aos objetivos, aspectos metodoldgicos e conclusdes /
contribuicdes dos estudos. Fortaleza-CE, 2022.

N2 OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO E CONCLUSOES/CONTRIBUICOES
ESTUDO AMOSTRA

Al | Esse estudo avaliou o Artigo Dos 405 pacientes do | O estudo mostra que mulheres com
uso de original | sexo feminino epilepsia que usam métodos
anticoncepcionais atendidos, anticoncepcionais frequentemente,
hormonais em mulheres 334 atenderam aos acabam reduzindo a eficacia das drogas
férteis com epilepsia e critérios de antiepilépticas e dos proprios
avaliou o risco de inclusdo e entraram anticoncepcionais. Como outra opg¢ao,
interacdes potenciais no estudo. (Idade aconselha-se o uso de outros métodos
entre as drogas média de 30,2 anos) ndo hormonais altamente
antiepilépticas e os eficazes, como o DIU.
anticoncepcionais.

A2 | Oobjetivo do estudo foi | Artigo Nao explicitado H4 um grande nimero de interagdes
descrever as interagdes | original entre anticoncepcionais orais hormonais
medicamentosas entre com drogas antiepilépticas que causam
os anticoncepcionais efeitos bidirecionais. Os pacientes em
orais hormonais e as idade fértil devem ter tratamentos
drogas antiepiléticas. especializados para que ndo ocorra uma

gravidez indesejada ou falha no
tratamento antiepiléptico.

A3 | Investigou os efeitos de | Artigo 20 pacientes Conclui-se que drogas com drospirenon
varios progestagenos original e levonorgestrel, quando
em contraceptivos orais coadministradas com lamotrigina geram
combinados (COs) nas redugdes as concentracgdes séricas de
concentracgdes séricas LTG, mas drogas como gestoden ndo
de lamotrigina e, vice- causam efeitos significativos na redugao
versa, o impacto de LTG.
potencial do LTG nos
niveis séricos de
progestageno durante o
ciclo
menstrual.

A4 Artigo Um total de 629 Foi mostrado que a influéncia
0 objetivo do estudo foi | original | amostras de 12 significativa dos anticoncepcionais orais

descrever as interagdes
medicamentosas entre
os anticoncepcionais
orais hormonais e as
drogas antiepilépticas,
sobretudo relacionado a
lamotrigina (LTG) e sua
concentracao na
corrente sanguinea.

mulheres em
monoterapia com
LTGe
anticoncepcional
oral hormonal e 12
mulheres em LTG e
anticoncepcional oral
hormonal em

terapia combinada
foram incluidos.

(ACOs) na concentragao sérica de
lamotrigina (LTG) desaparece quando o
LTG é usado em combinag¢ao com a
medicagdo acido valpréico (VPA).
Nessa combinac¢ado, também nao houve
influéncia dos ACOs na concentragido
sérica de VPA.

Enquanto em outras associa¢des houve
flutuagdes do LTG na corrente
sanguinea.
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Ne OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO E CONCLUSOES/CONTRIBUICOES
ESTUDO AMOSTRA
A5 | O objetivo foi investigar | Artigo Este é um estudo Foi observado que ha riscos relativos
e comparar os riscos da | original | observacional que significativamente maiores para
associacao de relata resultados aumento e diminuicao de convulsdes
anticoncepcionais provisérios em 750 com contracep¢do hormonal do que com
hormonais e ndo pacientes. contracepc¢do nao hormonal.
hormonais com
anticonvulsivantes
A6 | Ointuito deste artigo é | Artigo Em uma pesquisa Dados os resultados desses estudos, ndo
avaliar as interagdes original | com mulheres se espera que o brivaracetam em doses
medicamentosas do em idade terapéuticas diminua a eficicia dos
brivaracetam com reprodutiva com anticoncepcionais orais hormonais.
outros farmacos, epilepsia, 46,6% das
incluindo entrevistadas
anticoncepcionais orais relataram tomar
hormonais (ACOs) anticoncepcionai s
sistémicos, com
32,8% recebendo
anticoncepcionai s
orais hormonais
combinado.
A7 | Investigar o efeito da Artigo Dois estudos Foi observado um efeito dose-
administracdo umavez | original | bidirecionais dependente clinicamente
ao dia (QD) de acetato randomizados e relevante da administracdo de ESL na
de abertos com 20 farmacocinética de etinilestradiol e
eslicarbazepina (ESL) participantes cada levonorgestrel.
800 mg e 1200 mg na grupo Portanto, para evitar gravidez
farmacocinética de um inadvertida, mulheres com potencial
contraceptivo oral (CO) para engravidar devem usar outros
combinado de métodos contraceptivos adequados
etinilestradiol/ durante o tratamento com ESL e, caso o
levonorgestrel em tratamento com ESL seja
mulheres com potencial descontinuado, até que a atividade do
para engravidar. CYP3A4 volte ao normal.
A8 | Mostrar o impacto das Artigo A populacgao Os médicos que tratam de mulheres em
interagdes original | modelada consistia idade reprodutiva com epilepsia que

medicamentosas (IMPs)
associadas

a coadministragio de
medicamentos
anticonvulsivantes
indutores de enzimas
(EI) e contraceptivos
orais (COs) no nimero
anual de gestagdes
indesejadas, seus
resultados e custos
associados em Estados
Unidos (EUA)

em mulheres
americanas em idade
reprodutiva

(18-44 anos) com
epilepsia que nao
desejavam
engravidar e que
eram sexualmente
ativas

desejam evitar a gravidez devem
considerar o potencial de Interagdes
medicamentosas que podem resultar em
gravidez indesejada.

Assim, os médicos devem alertar as
mulheres que usam medicamentos
indutores de enzimas para controle da
epilepsia sobre o aumento do potencial
de gravidez indesejada se usarem
anticoncepcionais orais para
contracepgao
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Ne OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO E CONCLUSOES/CONTRIBUICOES
ESTUDO AMOSTRA

A9 | estudar a eficacia dos Artigo mulheres de 12a48 | ACOs em combina¢do com drogas
contraceptivos orais original | anos de idade usando | antiepilépticas que interagem com
quando utilizados com concomitantemen te | enzimas metabdlicas foram
outros farmacos ACOse associados com aumento das taxas de

medicamentos falha contraceptiva. A medicao da
indutores concepgao nos dados de sinistros teve
enzimaticos com as precisdo adequada para descobrir uma
taxas em usuarias forte interagdo medicamentosa,
concomitantes necessitando de uma aplicagdo mais
de ACOs e ampla em estudos comparativos
medicamentos nao de eficicia sobre contraceptivos
enzimaticos hormonais

A10 | Cuidar de uma mulher Artigo Mulheres nao As mulheres com epilepsia devem ser
com epilepsia requer original | especificadas aconselhadas precoce e regularmente
familiaridade com as sobre a saude reprodutiva no que se
implicacdes das drogas refere a epilepsia. A selecdo de DEA para
antiepilépticas (DAEs) mulheres em idade reprodutiva deve
para gravidez e levar em consideracdo gestacdes
contracepg¢do, bem futuras e necessidades contraceptivas
como uma compreensio
dos efeitos dos
hormonios femininos na
epilepsia.

A11 | Narrar a experiénciado | Artigo Mulheres nao Os antiepilépticos que nao sdo indutores
autor com mulheres original | especificadas enzimaticos, por exemplo, levetiracetam
epilépticas que fazem e valproato tém menor probabilidade de
uso da pilula interagir com contraceptivos hormonais.
contraceptiva oral como Para gabapentina, que também é usada
método de controle de para dor neuropatica, e pregabalina, que
natalidade é usada para epilepsia, dor neuropatica e

ansiedade, nao

hé interacdo conhecida com
contracepg¢do hormonal. Portanto, ndo é
necessario fazer consideragdes especiais
quando se trata de escolher um
contraceptivo em mulheres que usam
essas drogas antiepilépticas.

Fonte: Os autores.

De acordo com a andlise da segunda tabela, infere-se que todos os estudos vistos foram

obtidos com suporte em artigos originais.

A discussao foi realizada com os dados categorizados.

O artigo (Holanda, 2019) reporta-se a intera¢des bidirecionais contraceptivos orais
combinados e drogas antiepilépticas, em especial, a lamotrigina, demonstrando que o uso

concomitante dessas substancias gera atenuacdes bidirecionais nos efeitos das drogas,
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concordando com o artigo (Holanda,2013), o qual explicita a manuten¢ao dos niveis séricos
estavel quando se associava a lamotrigina com o valproato.

Vale ressaltar, o artigo (Estados Unidos, 2015) compara a interacdo dos
anticoncepcionais hormonais com os ndo hormonais, e a conclusiao foi de que os métodos
contraceptivos hormonais tém um efeito instavel na interacdo medicamentosa, pois tanto
aumenta as interagcdes medicamentosa nocivas quanto é positiva por contornar essas
interacdes bilaterais de perda de eficacia, porém, é mais provavel que essas medicagdes
contraceptivas hormonais influenciem negativamente.

Nesse sentido, o artigo (Polonia, 2019) reitera essas as a¢des e propoe o uso do
dispositivo intrauterino (DIU), como um método contraceptivo mais eficaz para pacientes com

epilepsia, por ndo ser hormonal.

Os artigos (Portugal, 2013) e (Noruega, 2016) garantiram que ha intensiva relacao entre
enzimas indutoras e os ACOs etinilestradiol e levonorgestrel. E os artigos (EUA, 2021) e (EUA,
2021) afirmam que mulheres que tomam antiepilépticos e estdo em idade fértil devem evitar
fazer uso de ACOs, porque em seus estudos eles perceberam interacao na maioria dos casos.

Etinilestradiol e levonorgestrel interagem vigorosamente com os indutores
anticonvulsivos, segundo os artigos (Portugal, 2013) e (Noruega, 2016). Os antiepilépticos ndo
indutores enzimaticos, por exemplo, levetiracetam e valproato, tém menor probabilidade de
interagir com contraceptivos hormonais. Para a gabapentina e pregabalina, ndao foi vista

interacao relevante, segundo o artigo (Noruega,2016).

0 artigo (Holanda, 2013) relata que o uso de anticoncepcionais orais hormonais (ACOs)
sdo passiveis de deter uma concentragdo sanguinea estavel, contrapondo os artigos (Holanda,
2015) e (Estados Unidos, 2010), visto que o uso de lamotrigina (LTG) em conjunto com acido
valproico (VPA) ndo influenciou nos niveis séricos desses antiepiléticos com o uso combinado

de anticoncepcionais, os quais também nao receberam influéncia.
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Vale ressaltar que o artigo (Noruega, 2016) concorda que com o artigo (EUA, 2015), visto
que o acido valprdico ou valproato nao tem alteracdes evidentes associadas com os
anticoncepcionais hormonais orais.

Constata-se que ha varias intengdes entre os contraceptivos orais hormonais e as drogas
antiepilépticas. Nesse sentido, percebe-se um cuidado especial para mulheres epilépticas em
idade fértil que tencionam fazer o uso de algum contraceptivo. Algumas drogas possuem
interacdes fortes com o contraceptivo oral hormonal, como nos casos da lamotrigina e do
etinilestradiol, ao passo que outras drogas possuem efeito pouco significativo ou inexistente.

De acordo com os estudos analisados, os antiepilépticos nao indutores enzimaticos, por
exemplo, levetiracetam e valprovoato, possuem baixa probabilidade de interacdo. Ademais,
para a gabapentina e pregabalina, ndo foi vista interagdo relevante. Os efeitos sdo causados, em
grande parte, pela acdo de enzimas indutoras de anticonvulsivos. Dentre os principais efeitos,
tém-se a diminuicdo da eficacia bidirecional dos medicamentos, ocorréncia de gravidez
ectopica, aumento de maior risco de gestacdo e maiores quantidades de crises epiléticas.

Foi citado que mecanismos ndao hormonais sdo bons mecanismos de contracepg¢ao para
mulheres epilépticas. Assim, nota-se que portadoras dessas comorbidades consultam os
médicos especialistas na area para que o tratamento seja feito com éxito e que se evitem as

interacdes de ambos os farmacos.

Haja vista os artigos, foram observadas varias interacdes medicamentosas,
especialmente bidirecionais, que influenciam eficacia dos farmacos, indicando haver diversas
interagdes de contraceptivos orais e hormonais e os anticonvulsivantes em mulheres com
epilepsia. Nesse sentido, remata-se que a procura de profissionais de saude é o melhor

mecanismo para contornar as interagoes nocivas dos tais farmacos.
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DESCRIPTOR
GROUPS

MESH

EMTREE

TEXT WORDS

Interagdo
medicamentosa

Drug
Interactions

drug
interaction

Drug Interaction Interactions, Drug drug
interactions; interaction, drug

Contraceptivo Oral

Contracep
tives, Oral,
Hormonal

oral
contraceptive
agent

Contraceptive Agents, Oral, Hormonal

Hormonal Oral Contraceptive Agent

Oral Contraceptive Agents, Hormonal

Hormonal Oral Contraceptive Oral Contraceptives,
Hormonal Hormonal Oral

Contraceptive Agents Contraceptive Agents,
Estrogen Estrogen Contraceptive Agents
anticonceptive pill; birth control pill; contraceptive
agent, oral; contraceptive pill; contraceptives, oral;
contraceptives, oral, combined; contraceptives, oral,
hormonal; contraceptives, oral, synthetic; long term
oral contraceptive

long term contraceptive, oral;

-longacting contraceptive, oral; longacting oral
contraceptive; oral anticonceptive; oral
contraception agent;

oral contraceptive; oral contraceptive drug; oral
contraceptive pill; oral contraceptive steroid; oral
long term contraceptive; oral longacting
contraceptive; oral ovulation inhibitor; oral
steroid contraceptive; ovulation inhibitor, oral

Anticonvulsivantes

Anticonvulsants

anticonvulsive
agent

Anticonvulsive Agent Agent, Anticonvulsive Drug,
Anticonvulsive Drugs,

Anticonvulsive Anticonvulsant Drugs Drugs,
Anticonvulsant Agents, Anticonvulsive Drug,
Anticonvulsant Antiepileptics Antiepileptic
anti convulsant agent anti epileptic agent anti
epileptic drug; anticonvulsant

agent anticonvulsant drug anticonvulsive drug
anticonvulsivum antiepileptic agent
antiepileptic barbiturate antiepileptic drug
antiepileptiform drug

Mulher

Women

female

Girls Girl Woman

Women'’s Groups Women Groups Women'’s Group
Female

females

Epilepsia

Epilepsy

Epilepsy

Seizure Disorder Seizure Disorders Awakening
Epilepsy Epilepsy, Awakening Cryptogenic
Epilepsies

Cryptogenic Epilepsy Epilepsies, Cryptogenic acute
epilepsy chronic epilepsy comitial disease epileptic
epileptic disorder

epileptic syndrome epileptic syndromes falling
sickness seizure disorder sickness, falling tardy
epilepsy

Source: Elaborated by the authors

ACADEMICAS NARRATIVAS 4]
Capitulo 3




DESCRIPTORS

Number of
studies
reached

#1

“Drug Interactions”[MeSH Terms] OR “Drug Interactions”[Text Word]

181,624

#2

“contraceptives, oral, hormonal”’[MeSH Terms] OR “contraceptives, oral,
hormonal”[Text Word] OR “contraceptives, oral, hormonal”’[Text word] OR
“Hormonal Oral Contraceptive”[Text Word] OR “Oral Contraceptives,
Hormonal”[Text Word] OR “Hormonal Oral Contraceptive Agents”[Text Word] OR
“Contraceptive Agents, Estrogen”[Text Word] OR “birth control pill”[Text word] OR
“contraceptive pill”[Text word] OR “contraceptives oral”[Text word] OR
“contraceptives oral combined”[Text word] OR “contraceptives oral hormonal”[Text
word] OR “contraceptives oral synthetic’[Text word] OR “long term oral
contraceptive”[Text word]OR “oral anticonceptive”’[Text word] OR “oral
contraceptive”[Text word] OR “oral contraceptive drug”[Text word] OR “oral
contraceptive pill”[Text word] OR “oral contraceptive steroid”[Text word] OR “oral
steroid contraceptive”[Text word]

#3

anticonvulsants[Text Word] OR Anticonvulsants[MeSH Terms] OR “Drugs,
Anticonvulsive”[Text Word] OR “Anticonvulsant Drugs”[Text Word] OR “Drugs,
Anticonvulsant”[Text Word] OR “Agents, Anticonvulsive”[Text Word] OR “Drug,
Anticonvulsant”[Text Word] OR Antiepileptic[Text Word] OR “anti convulsant
agent”[Text Word] OR “anti epileptic agent”[Text Word] OR “anti epileptic
drug”[Text Word] OR “anticonvulsant agent”’[Text Word] OR “anticonvulsant
drug”’[Text Word] OR “anticonvulsive drug”[Text Word] OR “antiepileptic
agent”’[Text Word] OR “antiepileptic drug”[Text Word]

173,278

#4

Women[MeSH Terms] OR Girls[Text Word] OR Girl[Text Word] OR Woman|Text
Word] OR “Women’s Groups”[Text Word] OR “Women Groups”[Text Word] OR
“Women’s Group”[Text Word] OR “female”[MeSH Terms]

9,589,803

#5

Epilepsy[MeSH Terms] OR “Seizure Disorder”[Text Word] OR “Seizure
Disorders”[Text Word] OR “Awakening Epilepsy”[Text Word] OR “Epilepsy,
Awakening”[Text Word] OR “Cryptogenic Epilepsies”’[Text Word] OR “Cryptogenic
Epilepsy”[Text Word] OR “Epilepsies, Cryptogenic”[Text Word] OR “acute
epilepsy”’[Text Word] OR “chronic epilepsy”[Text Word] OR “epileptic”[Text word]
OR “epileptic disorder”[Text word] OR “epileptic syndrome”[Text Word]OR
“epileptic syndromes”[Text Word] OR “falling sickness”[Text Word] OR “seizure
disorder”[Text Word] OR “tardy epilepsy”[Text Word]

141,585

#1 AND #2 AND #3 AND #4 AND #5

DATA: 02/12/2022.

#1

TITLE-ABS-KEY ( “Drug Interaction” OR “Interactions, Drug” OR “drug interactions” OR

“interaction, drug” )

178,801

#2

TITLE-ABS-KEY ( “oral contraceptive agent” OR “Contraceptive Agents, Oral, Hormonal”
OR “Hormonal Oral Contraceptive Agent” OR “Oral Contraceptive Agents, Hormonal” OR

“Hormonal Oral Contraceptive” OR “Oral Contraceptives, Hormonal” OR “Hormonal O

Contraceptive Agents” OR “Contraceptive Agents, Estrogen” OR “Estrogen Contraceptive

Agents” OR “anticonceptive pill” OR “birth control pill” OR “contraceptive agent, oral”
“contraceptive pill” OR “contraceptives, oral” OR “contraceptives, oral, combined” OR
“contraceptives, oral, hormonal” OR “contraceptives, oral, synthetic” OR “long term

contraceptive, oral” OR “long term oral contraceptive” OR “longacting contraceptive, oral”
OR “longacting oral contraceptive” OR “oral anticonceptive; oral contraception agent”

ral

OR

OR 62,899
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https://pubmed-ncbi-nlm-nih.ez76.periodicos.capes.gov.br/?term=%22Drug%2BInteractions%22%5BMeSH%2BTerms%5D%2BOR%2B%22Drug%2BInteractions%22%5BText%2BWord%5D&ac=no&sort=relevance
https://pubmed-ncbi-nlm-nih.ez76.periodicos.capes.gov.br/?term=%E2%80%9Ccontraceptives%2C%2Boral%2C%2Bhormonal%E2%80%9D%5BMeSH%2BTerms%5D%2BOR%2B%E2%80%9Ccontraceptives%2C%2Boral%2C%2Bhormonal%E2%80%9D%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%E2%80%9Ccontraceptives%2C%2Boral%2C%2Bhormonal%E2%80%9D%5BPharmacological%2BAction%5D%2BOR%2B%2B%2B%E2%80%9CHormonal%2BOral%2BContraceptive%E2%80%9D%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%E2%80%9COral%2BContraceptives%2C%2BHormonal%E2%80%9D%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%E2%80%9CHormonal%2BOral%2BContraceptive%2BAgents%E2%80%9D%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%E2%80%9CContraceptive%2BAgents%2C%2BEstrogen%E2%80%9D%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%22birth%2Bcontrol%2Bpill%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22contraceptive%2Bpill%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22contraceptives%2Boral%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22contraceptives%2Boral%2Bcombined%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22contraceptives%2Boral%2Bhormonal%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22contraceptives%2Boral%2Bsynthetic%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22long%2Bterm%2Boral%2Bcontraceptive%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22oral%2Banticonceptive%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22oral%2Bcontraceptive%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22oral%2Bcontraceptive%2Bdrug%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22oral%2Bcontraceptive%2Bpill%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22oral%2Bcontraceptive%2Bsteroid%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22oral%2Bsteroid%2Bcontraceptive%22%5BAll%2BFields%5D&ac=no&sort=relevance
https://pubmed-ncbi-nlm-nih.ez76.periodicos.capes.gov.br/?term=anticonvulsants%5BPharmacological%2BAction%5D%2BOR%2BAnticonvulsants%5BMeSH%2BTerms%5D%2BOR%2B%E2%80%9CDrugs%2C%2BAnticonvulsive%E2%80%9D%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%E2%80%9CAnticonvulsant%2BDrugs%E2%80%9D%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%E2%80%9CDrugs%2C%2BAnticonvulsant%E2%80%9D%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%E2%80%9CAgents%2C%2BAnticonvulsive%E2%80%9D%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%E2%80%9CDrug%2C%2BAnticonvulsant%E2%80%9D%5BText%2BWord%5D%2BOR%2BAntiepileptic%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%22anti%2Bconvulsant%2Bagent%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22anti%2Bepileptic%2Bagent%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22anti%2Bepileptic%2Bdrug%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22anticonvulsant%2Bagent%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%2B%22anticonvulsant%2Bdrug%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22anticonvulsive%2Bdrug%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22anticonvulsivum%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22antiepileptic%2Bagent%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22antiepileptic%2Bdrug%22%5BAll%2BFields%5D&ac=no&sort=relevance
https://pubmed-ncbi-nlm-nih.ez76.periodicos.capes.gov.br/?term=Women%5BMeSH%2BTerms%5D%2BOR%2BGirls%5BText%2BWord%5D%2BOR%2BGirl%5BText%2BWord%5D%2BOR%2BWoman%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%22Women%27s%2BGroups%22%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%22Women%2BGroups%22%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%22Women%27s%2BGroup%22%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%22female%22%5BMeSH%2BTerms%5D&ac=no&sort=relevance
https://pubmed-ncbi-nlm-nih.ez76.periodicos.capes.gov.br/?term=Epilepsy%5BMeSH%2BTerms%5D%2BOR%2B%22Seizure%2BDisorder%22%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%22Seizure%2BDisorders%22%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%22Awakening%2BEpilepsy%22%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%22Epilepsy%2C%2BAwakening%22%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%22Cryptogenic%2BEpilepsies%22%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%22Cryptogenic%2BEpilepsy%22%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%22Epilepsies%2C%2BCryptogenic%22%5BText%2BWord%5D%2BOR%2B%22acute%2Bepilepsy%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22chronic%2Bepilepsy%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22epileptic%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%2B%22epileptic%2Bdisorder%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22epileptic%2Bsyndrome%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22epileptic%2Bsyndromes%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22falling%2Bsickness%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22seizure%2Bdisorder%22%5BAll%2BFields%5D%2BOR%2B%22tardy%2Bepilepsy%22%5BAll%2BFields%5D&ac=no&sort=relevance
https://pubmed-ncbi-nlm-nih.ez76.periodicos.capes.gov.br/?term=longquery43a570765e81e457f6f6&ac=no&sort=relevance

“oral contraceptive” OR “oral contraceptive drug” OR “oral contraceptive pill”

OR “oral contraceptive steroid” OR “oral long term contraceptive” OR “oral

longacting contraceptive” OR “oral ovulation inhibitor” OR “oral steroid contraceptive” OR
“ovulation inhibitor, oral” )

#3

TITLE-ABS-KEY (anticonvulsants OR “Anticonvulsive Agent” OR “Agent, Anticonvulsive”
OR “Drug, Anticonvulsive” OR “Drugs, Anticonvulsive” OR “Anticonvulsant Drugs” OR
“Drugs, Anticonvulsant” OR “Agents,

Anticonvulsive” OR “Drug, Anticonvulsant” OR antiepileptics OR antiepileptic OR “anti
convulsant agent” OR “anti epileptic agent” OR “anti epileptic drug” OR “anticonvulsant
agent” OR “anticonvulsant drug” OR “anticonvulsive drug” OR “anticonvulsivum” OR
“antiepileptic agent” OR “antiepileptic drug” )

129,481

#4

TITLE-ABS-KEY ( women OR girls OR girl OR woman OR “women’s groups” OR “women
groups” OR “women’s group” OR female OR females )

11,933,690

#5

TITLE-ABS-KEY ( epilepsy OR “epseizure disorder” OR “seizure disorders” OR “awakening
epilepsy” OR “epilepsy, awakening” OR “cryptogenic epilepsies” OR “cryptogenic epilepsy”
OR “epilepsies cryptogenic” OR “acute epilepsy” OR “chronic epilepsy” OR “comitial
disease” OR epileptic OR “epileptic disorder” OR “epileptic syndrome” OR “epileptic
syndromes” OR “falling sickness” OR “seizure disorder” OR “tardy epilepsy” )

256,861

#1 AND #2 AND #3 AND #4 AND #5

147

DATA: 02/12/2022

#1

TS=(“Drug Interactions” OR “Interaction, Drug” OR “Interactions, Drug” OR “Drug
Interaction”)

#2

TS=(Estrogen Contraceptive Agents OR “Hormonal Oral Contraceptives” OR “Oral
Contraceptives, Hormonal” OR “Oral Contraceptive, Hormonal” OR “Hormonal Oral
Contraceptive” “Contraceptive Agents, Oral, Hormonal” OR “Contraceptives, Oral,
Hormonal” OR “birth control pill “ OR “contraceptive pill” OR “contraceptives, oral” OR
“contraceptives, oral, combined” OR “contraceptives, oral, hormonal” OR “contraceptives,
oral, synthetic”

OR “long term oral contraceptive” OR “Oral anticonceptive” OR “oral contraceptive” OR

“oral contraceptive drug” OR “oral contraceptive pill” OR “oral contraceptive steroid”)

12,544

#3

TS=(Anticonvulsants OR “Anticonvulsive Agent” OR “Anticonvulsive Drug” OR “Drug,
Anticonvulsive” OR “Anticonvulsive Drugs” OR “Drugs, Anticonvulsive” OR
Anticonvulsant OR “Anticonvulsant Drugs” OR “Drugs, Anticonvulsant” OR
“Anticonvulsive Agents” OR “Agents, Anticonvulsive” OR “Anticonvulsant Drug” OR “Drug,
Anticonvulsant” OR “Antiepileptics” OR “Antiepileptic” OR “anti convulsant agent” OR
“anti epileptic agent” OR “anti epileptic drug” OR “anticonvulsant agent” OR
“anticonvulsant drug” OR “anticonvulsive drug” OR “anticonvulsivum” OR “antiepileptic
agent” OR “antiepileptic drug”)

57,321

#4

TS=(Girl OR Girls OR Women OR Females)

2,853,246

#5

TS=(“Seizure Disorder” OR “Seizure Disorders” OR “Epilepsies acute epilepsy” OR “chronic
epilepsy” OR “comitial disease” OR “epileptic” OR “epileptic disorder “ OR “epileptic
syndrome” OR “epileptic syndromes” OR “falling sickness” OR “seizure disorder”)

52,921

#2 AND #3 #4 AND #5

12
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https://www-scopus.ez76.periodicos.capes.gov.br/search/history/results.uri?origin=searchhistory&shid=2
https://www-scopus.ez76.periodicos.capes.gov.br/search/history/results.uri?origin=searchhistory&shid=4
https://www-scopus.ez76.periodicos.capes.gov.br/search/history/results.uri?origin=searchhistory&shid=4
https://www-scopus.ez76.periodicos.capes.gov.br/search/history/results.uri?origin=searchhistory&shid=4
https://www-scopus.ez76.periodicos.capes.gov.br/search/history/results.uri?origin=searchhistory&shid=4
https://www-scopus.ez76.periodicos.capes.gov.br/search/history/results.uri?origin=searchhistory&shid=5
https://www-scopus.ez76.periodicos.capes.gov.br/search/history/results.uri?origin=searchhistory&shid=5
https://www-scopus.ez76.periodicos.capes.gov.br/search/history/results.uri?origin=searchhistory&shid=5
https://www-webofscience.ez76.periodicos.capes.gov.br/wos/woscc/summary/262fe180-8bd0-4972-9ffe-2dba91fca5cc-5f7199bc/relevance/1

CAPITULO 4

OS IMPACTOS DA PANDEMIA NOS JOVENS
COM TDAH: REVISAO INTEGRATIVA
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Victdria Ivina do Nascimento Santos
Samulo de Oliveira Mendonga Filho
Aglauvanir Soares Barbosa

O periodo pandémico, causado pela covid-19, teve repercussdes significativas no acesso a saude: a atengio
mundial foi monopolizada e outros setores da saide tiveram sua rotina prejudicada e mostraram deficiéncia na
funcdo, como é o exemplo da mudanca abrupta sofrida por jovens com Transtorno do Défice de Atencdo com
Hiperatividade, os quais precisaram se adaptar ao novo contexto. O objetivo deste trabalho foi descrever os
impactos da pandemia no tratamento e diagnostico da populagdo juvenil com Transtorno do Défice de Ateng¢io
com Hiperatividade. A pesquisa referente ao assunto resultou em 45 artigos, dos quais 11 foram selecionados.
Nesse sentido, o publico analisado foi composto por jovens de oito a 20 anos, e essa amostra revelou a maneira
como as novas condi¢des foram absorvidas pelos pacientes. Além disso, a opinido de profissionais que
experimentaram de de perto o panorama causado pela quarentena foi estudada para aprofundar os danos do
periodo no diagnostico de Transtorno do Défice de Atengdo com Hiperatividade. Os resultados colhidos levaram a
se concluir que ainda existem poucos estudos acerca do assunto e que a pandemia agravou episddios de depressao
e panico social, estados criticos de individuos com Transtorno do Défice de Aten¢do com Hiperatividade. Ademais,
é possivel perceber a baixa adesao de tratamentos psicoterapéuticos, como a psicoterapia, proporcionados em
plataformas online a esse publico e um contexto propicio para o subdiagnéstico do Transtorno de Défice de
Atencdo e Hiperatividade.

Palavras-chave: TDAH; pandemia; jovens.

O Transtorno de Défice de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é um distdrbio
neuroldgico que afeta a interacdo da pessoa com o espaco e com outros, dificultando a
comunicacgao e a conclusao de tarefas didrias (Galvan et al., 2018).

Nesse sentido, o tratamento para essa sindrome consiste em medicagdes e psicoterapia,
o que foi substancialmente afetado na segunda década do século XXI.

A pandemia da covid-19 parou o mundo em 2020: as diversas ondas no grafico
epidemioldgico proporcionaram decretos de quarentena ao redor dos continentes e isso

ocasionou impactos a niveis globais em todos os segmentos da sociedade.
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Isto desestabilizou inimeras esferas das atividades humanas, seja causando impactos
econOmicos, sociais ou fisicos. Escolas foram fechadas por tempo indeterminado, atendimentos
eletivos cessados e o trabalho foi reorganizado para o sistema “Home Office”. Por conseguinte,
a populacao juvenil foi a mais afetada nesse periodo, haja vista o momento de descobertas e de
desenvolvimento contemplado por esse publico.

Nesse interim, o isolamento também foi um obstaculo para o tratamento de jovens com
TDAH: a sobrecarga de pais e de responsaveis, a crise financeira e o sentimento de solidao
prejudicaram tanto o manuseio de casos como um diagnostico efetivo.

Assim sendo, entender os desafios enfrentados para a melhor relacao do profissional
com o paciente é de suma importancia para propor novas solu¢cdes e aderir a conquistas
alcangadas na conduta desses pacientes com TDAH durante a pandemia. Além disso, entender
as falhas do sistema de atendimento, haja vista aqueles que ndo possuiram a possibilidade de
acompanhamento, prevé uma oportunidade de melhorar cada vez mais as condi¢des do publico
com TDAH por meio do conhecimento baseado em evidéncias.

Ante tais consideragdes, o intuito desta revisao integrativa é levantar dados acerca do
tratamento e diagndstico proposto nesse espaco de tempo pandémico, usando da literatura
cientifica para destacar os mecanismos de atendimento e a adesao desse publico na triagem
clinica, tendo em mente a dificil condug¢ido desses casos em um pais afetado exponencialmente

pela instabilidade economica.

A metodologia empregada neste trabalho teve como fundamento a utilizacdao de algumas
bases de dados online especificos para a area da saude que sao: Medline, Lilacs e Scopus. As
utilizacOes das referidas bases foram essenciais para que a pergunta norteadora deste trabalho
aportasse a uma conclusao.

Para isso, foi inicialmente levantado o questionamento acerca de “Quais os impactos da
pandemia da COVID-19 na vida de jovens com Transtorno de Défice de Atencao?“. Desde esse
contexto, foi possivel iniciar a pesquisa utilizando os parametros que respondessem a esse
questionamento.

Durante a pesquisa foram considerados relatos de casos, artigos originais e durante o
periodo pandémico que se encaixa temporalmente de 2020 a 2022. Além disso, foram incluidos
artigos em linguas portuguesa, inglesa e espanhola.

Inicialmente foram selecionados alguns descritores, por meio da plataforma DeCS, que

se encaixavam com a tematica. Em seguida foram utilizados os descritores que faziam parte de
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uma tematica maior ou mais especifica a respeito da matéria pesquisada. Com esses descritores
ja selecionados, foi possivel juntar todos os descritores e refinar a pesquisa nas bases de dados
supracitadas.

Durante a filtragao dos artigos, foram consideradas pessoas que ja tinham TDAH antes
do periodo pandémico e ndo aquelas que adquiriram durante este periodo. Além disso, para
que a filtragem fosse eficaz, ndo foi considerado apenas o titulo dos artigos como ponto de
exclusao, pois necessaria a leitura completa de todos eles para que fosse possivel exclui--las de

maneira mais criteriosa.

Inicialmente, foram excluidos 28 artigos repetidos entre as trés bases de dados apenas
pelos titulos. Dos artigos que sobraram, foram excluidos apds a leitura: dois da Medline, um da
Lilacs e trés da Scopus. Para a utilizacao no tépico de discussao foram utilizados 11 artigos
restantes: nove da Medline e 2 da Scopus.

Foram encontrados 45 artigos, sendo, respectivamente, 14 na base de Dados da Medline,
dois na base de dados da Lilacs e 30 na Scopus. Essa quantidade representa a juncdo de trés
descritores especificos que foram: “ Young “, “ pandemic “ e “Attention Deficit Disorder with
Hyperactivity “.

O processo de selecao, triagem e inclusao dos achados é mostrado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao dos estudos a partir da metodologia PRISMA. Fortaleza,
Cearad, Brasil, 2025.

Base de Dados (n=46)

ororoDdZMS

MedlLine Lilacs. Scopus
(n=14) {n=02) {n=30)
[ ‘ |

[ eremenme ||

mo»SrZmemrm

z

'

Fonte: Os autores.
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0 Quadro 2 mostra a equagao de procura utilizada.

Quadro 2 - Equacio de procura na base de dados. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2025.

PUBMED (pandemic) AND (Attention Deficit Disorder with Hyperactivity)) AND (young adult) i;}tigos

LILACS pandemia [Palavras] and tdah [Palavras] and jovem [Palavras] 1 artigo
(TITLE-ABS-KEY (Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND TITLE-ABS-KEY

SCOPUS (pandemic) AND TITLE-ABS-KEY (young adult)) 30

Fonte: Os autores.

0 modelo final desta revisao foi constituido por 11 artigos cientificos, selecionados pelos

critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Destes, nove foram encontrados na base de

dados Medline e dois na base de dados Scopus.

Com efeito, se nota que o tema, apesar de recente, se encontra em amplo

desenvolvimento, uma vez que é de supina importancia o entendimento do contexto especifico,

abordado nesses artigos, para o pleno desenvolvimento de praticas que contemplem

positivamente esse publico.

0 Quadro 3 representa as especificacdes de cada um dos artigos.

Quadro 3 - Descricdo dos artigos selecionados, localizados nas bases de dados Pubmed e Mediline,
segundo o tipo de producao cientifica. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2025.

Codigo gzi;:);le Titulo ::'l())?lggéo Autores/Ano

1 MEDLINE | Remote assessment in adults with Quantitativo | Marios Adamou, Sarah
Autism or ADHD: A service user L.JonesID, Tim Fullen, Nazmeen,
satisfaction survey Karl Abbott, Salma Yasmeen /

2021

2 MEDLINE | A Qualitative Study of Impacts of the | Qualitativo Mizuho Ando, Toshinobu-
COVID-19 Pandemic on Lives in Takeda, Keiko Kumagai /2021
Adults with Attention Deficit
Hyperactive Disorder in Japan

3 MEDLINE | Impact of the COVID-19 lockdown Quantitativo | Anna Maria Werling, Susanne
on screen media use in patients Walitza, Renate Drechsler /
referred for ADHD to child and 2021
adolescent psychiatry: an
introduction to problematic use of
the internet in ADHD andresults of a
survey

4 MEDLINE | Failure of Healthcare Provisionfor Qualitativo Susan Young, Philip Asherson,
Attention- Deficit/Hyperactivity Tony Lloyd, et al. 2021
Disorder in the United Kingdom: A
Consensus Statement

5 MEDLINE | Top problems of adolescents and Quantitativo | Margaret H. Sibley, Mercedes
young adults with ADHD during the Ortiz, Larissa M. Gaias, et al.
COVID-19 pandemic 2021,

6 MEDLINE | Addressing the Treatment and Qualitativo Javier Quintero,
Service Needs of Young Adults with AlbertoRodriguezQuiroga,
Attention Deficit Hyperactivity Miguel Angel Alvarez- Mon,
Disorder Fernando Mora, et al. 2022
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Codigo gzileo(sie Titulo ::'I())(()ll‘li:ﬁo Autores/Ano

7 MEDLINE | Stress and Mental Health among Quantitativo | Meichun Mohler-Kuo, Shota
Children/Adolescents, Their Dzemaili, Simon Foster, Laura
Parents, and Young Adults during Werlen,Susanne Walitza / 2021
the First COVID-19 Lockdown in
Switzerland

8 MEDLINE | Natural Language Processing Quantitativo | Daniel M Low; Laurie Rumker,
Reveals Vulnerable Mental Health MSc; Tanya Talkar, et al. 2020
Support Groups and Heightened
Health Anxiety on Reddit During
COVID-19: Observational Study

9 MEDLINE | Comparing the Initial Impact of Quantitativo | Sandra M. Chafouleas and,Emily
COVID-19 on Burden and A.lovino / 2021
Psychological Distress Among
Family Caregivers of Children With
and WithoutDevelopmental
Disabilities

10 SCOPUS Alcohol- and cigarette-use-related Quantitativo | Evren, Cuneyt; Evren, Bilge;
behaviors across gender, Dalbudak, Ercan; Topcu, Merve;
dysfunctional COVID-19 anxiety, and Kutlu, Nilay. 2021
the presence of probable ADHD
during the pandemic: A cross-
sectional study in a sample of
Turkish young adults

11 SCOPUS A cohort study examining the Quantitativo | O’Reilly, Hannah;Rogers, Maria;
association between children’s Ogg, Julia; Ritchie, Tessa;
symptoms of inattention and Whitley, Jessica; Santuzzi,
hyperactivity, internalizing Alecia; Shelleby, Elizabeth C.
symptoms, and mindful parenting 2022
during the COVID-19 pandemic

Fonte: Os autores.

Com suporte nas andlises e na observacao dos resultados, foram percebidas as
crescentes dificuldades das pessoas com TDAH, no que tange as questdes de isolamento e sem
perspectiva incerteza do fim da pandemia. Vale salientar que esse impasse causado nesse grupo
de pessoas causa problemas de motivacdo, aborrecimento e dificuldades de aprendizagem,
fatos percebidos pelos pais e os proprios pacientes. Além do isolamento social, o tédio crénico
constitui um dos principais fatores para inicio de depressao (Spaeth et al, 2015; Van Hoof e Van
Hooft, 2016).

E passivel ocorrer de algumas pessoas terem o efeito oposto do que sucedeu com a maior
parte das pessoas com

TDAH, isto é, beneficios de passar mais tempo com a familia e possuirem mais tempo
para outras atividades. Nesse contexto, cabe destacar que relagdes mais estreitas entre
parentes podem diminuir sintomas de depressao de adolescentes e jovens adultos com TDAH

(Ward et al, 2019).
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De tal modo, é possivel se realizar o desenvolvimento de tratamentos para pessoas com
TDAH. Primeiramente, foram feitos teleatendimentos em decorréncia da situacdo de
isolamento, o que gerou uma certa satisfacdo nos pacientes, mas nao por completo, preferindo
a consulta presencial (Adamou et al,, 2021).

Demais disso, é preciso apontar que nas mais diversas distracdes de pessoas com TDAH,
o consumo de jogos virtuais e de midias sociais fez com que a irritabilidade e o desconforto
comprometessem a salide mental desses individuos (Werling et al,2021). Impde-se, ainda,

frisar o modo em que as diferengas entre setores sociais e culturais foram uma barreira para

que todos com TDAH fossem tratados com equidade (Young et al, 2021).

Quadro - Caracterizacdo dos estudos da revisdo. Fortaleza, Cear4, Brasil, 2025.

Autores/Ano

Pais

Tipo de Populacao Amostra Objetivos Principais
estudo resultados
Adamou et Inglaterra Artigo Adultos com 117 usuarios Investigar se o atendimento 0 atendimento
al. (2021) original autismo e virtual seria preferivel as remoto foi
TDAH em consultas presenciais, considerado
atendimento considerando a pandemia de aceitavel e
remoto COVID-19 e os avangos satisfatorio;
tecnoldgicos. entretanto, quase
metade dos
participantes
preferiu o
atendimento
presencial.
Ando et al. Japdo Entrevista Jovens e 4 individuos com Avaliar um programa A pandemia de
(2021) adultos com TDAH durante a continuo de coaching como COVID-19 foi
TDAH emergeéncia da intervencao psicossocial identificada como
pandemia para pessoas com TDAH um fator associado
iniciado antes da pandemia. ao sofrimento
psicolégico,
especialmente entre
participantes que
apresentavam bom
desempenho no
trabalho ou na
escola, mas
dificuldades no
ambiente doméstico
antes da pandemia.
Werling et Suica Artigo Criangas e 126 pais de Investigar o risco de uso Pacientes que
al. (2021) original adolescentes pacientes com problematico da internet, apresentaram piora
com TDAH TDAH, com idades | incluindo jogos eletrdnicos e da concentracdo,
expostos a entre 10 e 18 anos redes sociais, em pacientes maior irritabilidade
midia durante com TDAH. ou agravamento dos
a pandemia sintomas de TDAH
durante o
confinamento
passaram
significativamente
mais tempo
utilizando midias
digitais do que
aqueles com
sintomas mais leves.
Young et al. Reino Entrevista | Profissionais Nao informado Identificar deficiéncias na Foram identificadas
(2021) Unido de saude prestagdo de servigos, importantes
especializados compreender as causas do limita¢des na oferta
em TDAH subdiagnoéstico e propor de servicos, além de
solugdes para o diagndstico barreiras culturais e
e tratamento durante a estruturais
pandemia. intensificadas pela
pandemia. Os
autores destacam a
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Autores/Ano

Pais

Tipo de
estudo

Populagao

Amostra

Objetivos

Principais
resultados

necessidade de
capacitagdo
profissional para
melhorar os
desfechos clinicos
das pessoas com
TDAH.

Sibley et al.
(2021)

Estados
Unidos

Artigo
original

Jovens com
TDAH antes e
durante a
pandemia

278 jovens
avaliados entre
2015-2018e
reavaliados em
2020

Descrever os sintomas
exacerbados pela pandemia
em adolescentes e adultos
jovens com TDAH,
identificar fatores
associados e propor
estratégias de intervencgao.

Em comparagdo ao
periodo pré-
pandemia, observou-
se aumento da
gravidade dos
sintomas. Cerca de
41,5% relataram
isolamento social e
20,3% dificuldades
no aprendizado
remoto,
contribuindo para
evasdo escolar e
sintomas
depressivos. Os
autores
recomendam
estratégias voltadas
a motivagio escolar
e ativacao
comportamental.

Quintero et
al. (2022)

Espanha

Artigo
original

Jovens e
adultos com
TDAH

N3o informado

Discutir as necessidades de
tratamento e de servigos
destinados a jovens e
adultos com TDAH.

O tratamento
continuo, incluindo
medicamentos
psicoestimulantes ou
ndo estimulantes,
associado a
intervengoes
psicossociais, como
terapia cognitivo-
comportamental e
mindfulness,
mostrou-se
fundamental para
esse publico.

Mohler-Kuo
etal. (2021)

Suica

Artigo
original

Jovens, adultos
e adolescentes
com TDAH
durante a
pandemia

1.627 adultos
jovens (19-24
anos) e 1.149
adolescentes (12-
17 anos)

Descrever as possiveis
reagdes de jovens, adultos e
adolescentes com TDAH
durante o primeiro periodo
de lockdown.

Os resultados
indicaram aumento
do uso de
tecnologias
conectadas a
internet, além de
niveis elevados de
estresse, ansiedade e
depressao durante o
isolamento social.

Low et al.
(2020)

Nao
informado

Artigo
original

Usuarios com

TDAH e outros

transtornos
mentais

Plataforma Reddit
com
aproximadamente
826 mil usuarios

Utilizar técnicas de
processamento de
linguagem natural para
caracterizar mudangas nas
discussdes relacionadas a
diferentes transtornos
durante a pandemia.

Houve aumento
expressivo das
discussoes sobre
COVID-19 e maior
frequéncia de
termos associados a
estresse, ansiedade e
depressao,
especialmente em
comunidades
relacionadas ao
TDAH.

Chafouleas
etal. (2021)

Estados
Unidos

Artigo
original

Cuidadores de
criangas com
TDAH durante
a pandemia

460 cuidadores,
dos quais 407
atenderam aos

critérios de
elegibilidade

Comparar a sobrecarga de
cuidadores de criangas com
TDAH ou TEA em relagdo
aos cuidadores de criangas
com desenvolvimento tipico
durante o fechamento das
escolas.

Os cuidadores de
criangas com TDAH
e TEA apresentaram

niveis
significativamente
mais elevados de
ansiedade,
depressio e estresse

durante a pandemia.
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Autores/Ano Pais Tipo de Populagao Amostra Objetivos Principais
estudo resultados
Evren et al. Turquia Artigo Jovense 1.042 Avaliar a associagdo entre Homens com
(2022) original adultos (idade participantes género, ansiedade provavel TDAH e
média de 26,9 relacionada a COVID-19, maiores niveis de
+ 10,9 anos; provavel TDAH e alteragdes ansiedade
61,6% do sexo no consumo de alcool e relacionada a
feminino) tabaco. COVID-19
apresentaram maior
risco de aumento do
consumo de alcool e
tabaco durante a
pandemia.
O'Reilly et Canada Artigo Criangas em Pais de 114 Examinar a rela¢do entre Os sintomas de
al. (2022) original idade escolar criancas avaliadas sintomas de desatencdo e

durante a entre o inverno de | desaten¢do/hiperatividade, hiperatividade
pandemia 2020 ea parentalidade consciente e estiveram
primavera de sintomas de ansiedade e negativamente
2021 depressao das criangas. associados a

parentalidade
consciente ao longo
da pandemia, sendo
essa relagdo
moderada pelos
sintomas
depressivos das
criancas.

Fonte: Os autores.

Apés o debate principiado, é possivel concluir que houve distintas proje¢des da situacao
de pandemia de COVID-19 sobre jovens e criangas com Transtorno do Défice de Aten¢ao com
Hiperatividade (TDAH), advindas da heterogeneidade dos sintomas, de modo que algumas
pessoas tiveram um maior agravamento dos seus aspectos emocionais, comportamentais e
linguisticos, a exemplo de exponencial aumento do estresse e da ansiedade, bem como da
reduzida comunicac¢do social, em comparacao a outros portadores do transtorno.

Esse panorama pandémico constituiu fatores de responsabilidade perante os efeitos
deletérios vigentes. De forma a exemplificar, permitiu o crescimento do uso problematico da
Internet por criangas com TDAH e potencializar o contato com substancias (dlcool) por jovens
apresentadores desse transtorno.

Além disso, a pandemia veio atrapalhar o acompanhamento presencial dessas pessoas,
ou seja, os servicos foram mediados pela telecomunicacdo remota que, apesar de terem
proporcionado a manutencdo dos tratamentos, precisam da remodelagem fisica, com os
investimentos financeiros necessarios, principalmente em razao da relevancia da episédica
transicao da infancia para a idade adulta, fase em que os individuos com TDAH tendem a ser
mais suscetiveis a problematicas.

Também foi evidenciada uma realidade em que recomendagdes continuariam essenciais

apés a pandemia, como a mesclagem de abordagens terapéuticas, até mesmo incluindo a
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farmacoterapia, pois seria uma alternativa viabilizadora da protecao desse grupo de risco.
Diante disso, persiste a preconizdvel implantacao de medidas maledveis as circunstancias
individuais das criancgas e dos jovens com TDAH, unindo o Estado e as instituicdes familiares
(conscientes de suas atribuicdes) em prol do progresso fisiolégico e social dessa parcela

popular durante e apés o periodo pandémico analisado.
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CAPITULO 5

O AUMENTO DOS CASOS DE ANSIEDADE EM
CRIANCAS NO PERIODO DA PANDEMIA DE
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Com o aumento de casos de COVID-19 no inicio de 2020, medidas foram propostas para o combate e o controle da
disseminagdo do virus SARS--CoV-2. A Organizacdo Mundial da Saide recomendou o distanciamento social como
estratégia principal. Por conta dessas medidas adotadas para evitar aglomeragdes, os indices de ansiedade
cresceram consideravelmente na populagio geral. O objetivo é refletir sobre a influéncia do distanciamento social
por covid-19, no desenvolvimento de problemas psicolégicos, como a ansiedade, por meio de discussdes acerca
dos artigos e pesquisas encontradas. Utilizou-se a revisdo integrativa, com buscas nas bases de dados Pubmed,
Medline e Lilacs, nos sites da Pubmed e Biblioteca Virtual em Saide. Foram nove artigos incluidos no estudo e
categorizados por tematica, com o intuito de esquematizar os argumentos e desenvolver um aspecto tnico de
resposta para a questdo norteadora feita inicialmente. Ap6s a realizacio de toda discussdo e de todo o mapeamento
dos artigos selecionados, observou-se que o comportamento dos adultos durante a pandemia influenciou, de forma
intensa, o surgimento de distiirbios mentais em criancas e adolescentes.

Palavras-chave: Pandemia; salide mental; criancas.

Em 31 de dezembro de 2019, a Organiza¢cdao Mundial da Saude (OMS) foi alertada sobre
varios casos de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular da
China. Apareceu uma nova cepa (tipo) de coronavirus que ndo havia sido identificada antes em
seres humanos. Uma semana depois, em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas
confirmaram que haviam identificado um novo tipo de coronavirus.

Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou que o surto do novo coronavirus constitui
uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) - o mais alto nivel de
alerta da Organizacdo, conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional. Essa decisdao

intentou aprimorar a coordenacdo, a cooperacdo e a solidariedade global para interromper a
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propagacdo do virus. Em 11 de marc¢o de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como
uma pandemia.

O termo “pandemia” refere-se a distribuicdo geografica de uma doeng¢a e ndo a
gravidade. A designacdo reconhece que, no momento, existem surtos de COVID-19 em varios
paises e regides do mundo.

Um dos transtornos psicolégicos mais comuns em consequéncia da pandemia é a
ansiedade, definida como um estado emocional, caracterizado por sentimentos vagos de
apreensdo, preocupagdo ou inquietacao. Segundo um ponto de vista evolutivo, a ansiedade
desempenha um papel benéfico e adaptativo, ensejando um crescimento pessoal, assim como
um desenvolvimento fisico e mental. Quando entretanto, a ansiedade se torna intensa e
prolongada, assume uma conotacao patolégica.

A ansiedade abraca qualquer pessoa, inclusive criancas que convivem com algum tipo
de estresse ou traumas de infancia; no entanto, muitos pais nao reconhecem isso por
confundirem sinais ansiosos com a personalidade dos pequenos ou simplesmente
considerarem comportamentos comuns na infancia.

A pandemia gerada pelo virus SARS-coV-2, além de ser responsavel por causar um
significativo caos no sistema de saide dos paises, com a perda de intimeras vidas, trouxe
diversas sequelas psicolégicas, sobretudo para as criangas que vivenciaram essa época
pandémica. Uma dessas sequelas mentais é o aumento dos casos de ansiedade ocorrida em
criancgas, uma vez que tal periodo de medidas de distanciamento prejudicou severamente o
desenvolvimento de habilidades sociais de pessoas dessa faixa etaria, as quais, ao voltarem a
conviver com outras crian¢as na escola, por exemplo, ndo possuiam familiaridade com tal
modalidade intensa de coexisténcia social, além de ndo terem, frequentemente, um preparo
emocional suficiente para lidar com as dificuldades especificas da vida em sociedade, o que
acarreta um aumento de sentimentos ansiosos nesses infantes.

Portanto, pesquisa sobre os desdobramentos psicologicos maléficos nessa faixa etaria
faz-se substancialmente relevante, ja que a pandemia prejudicou principalmente a ocorréncia
de uma socializacdo tipica da fase da infancia, que é vital para garantir o futuro
desenvolvimento de boas relagdes sociais na vida adulta dos seres humanos, espécie essa que,
desde a Antiguidade, reconhece a necessidade da conexdo com seus iguais, seguindo o preceito
do filosofo grego Aristételes (século IV a.C) de que “o ser humano é um ser social”.

Assim, tal fato de a socializa¢do na infancia, caracteristica que distingue essencialmente
os humanos de outras espécies, ter sido afetada negativamente por esse periodo atipico

iniciado em 2020 e gerado impactos danosos ao bem-estar psiquico de criancas, despertou o
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interesse para a realizacdo desta revisdo integrativa, com o objetivo de descrever a relacdao da

pandemia de COVID-19 com os impactos na saide mental de criangas.

A revisdo integrativa da literatura é um processo de anadlise, observacdo e
questionamentos acerca da questdo norteadora por meio de levantamentos bibliograficos que
seguem critérios de inclusdo e exclusdo. O processo de realizacdo desse estudo cientifico foi
iniciado com a definicdo tematica, e a abertura de discussdes acerca da problematica que seria
abordada pelos autores, com suporte em didlogos, a estratégia PICO foi utilizada para o
desenvolvimento de uma questao norteadora.

Esse método de pesquisa se baseia em quatros pontos principais para estreitar o eixo
tematico: Populagdo (P)= criancas; Intervenc¢do (I)= impactos da pandemia de COVID -19;
Controle (C) = niveis de ansiedade; e o Outcome -que indica desfecho- (0)= relacao entre os

fatores de controle e intervengdo. A pergunta norteadora surgida nessas discussoes foi:

Com o proposito de alcangar o objetivo pressuposto, foram executadas apuragdes em
portais especializados na sele¢do de projetos cientificos no nicho da satide, por meio das bases
de dados de ingresso online: Lilacs, Medline e Pubmed. Para a recolha integrada e selegcdo de
estudos com vistas a didlogos abertos e esclarecedores, critérios especificos foram definidos
para a apuracao cientifica.

O controle de inclusdo inicial foi a de analise do periodo de publicacao, pois um dos
requerimentos tematicos definem os anos de 2020 a 2022 como o Unico intervalo possivel para
a abordagem do assunto. Posteriormente, uma triagem de inclusdo foi realizada com os
seguintes parametros: artigos publicados em inglés, portugués e espanhol, e a analise de
resumos para a discussao de bases.

Para a exclusao, os critérios escolhidos foram: os objetos de estudo ndao poderiam ser
artigos de revisao, ndo ter relacdo com o periodo pandémico. Na demanda feita em bases de
dados especializadas, foram encontrados artigos em trés idiomas - portugués, inglés e espanhol
- visto que ndo foram encontrados artigos em outras linguas.

Com acesso, os descritores Mesh utilizados foram “social anxiety”, “children”, “covid-19”,

o« » « »n o«

“anxiety”, “mental health”, “pandemic”, “psicological”, “impact” e “behavior”.
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A selecdo dos artigos esta exposto no fluxograma da figura 1.

Figura 1 - Processo de procura e selecao dos artigos. Fortaleza, Cear3, Brasil, 2025.
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Fonte: Os autores.

Na base de dados LILACS, apenas com os descritores, foram encontrados 60 trabalhos.
Destes, 54 foram excluidos por serem algum tipo de revisao ou nao corresponderem a questao
norteadora, com base nos titulos, resumos e conteddos na integra, reduzindo-se a quatro
artigos para estudo.

Na Pubmed, com os booleanos surgiram 3982. Quando foram aplicados os filtros a fim
de retirar todos os tipos de revisdes, restaram 66 trabalhos. Apés aplicar critérios de exclusao,
apenas 3 artigos permaneceram.

Na Medline, foram encontrados 510 artigos com os filtros de lingua (inglés, portugués e
espanhol) e tempo (ultimos cinco anos). Excluindo os repetidos, restando 123, com exclusdo
por tipologia - excluindo revisdes e editoriais - ficaram 23 - exclusdo por titulo e resumos,
finalizando dois trabalhos.

Com efeito, nesta revisdo integrativa, foram analisados nove artigos que atenderam aos

critérios de inclusdo previamente estabelecidos.

A quantidade de estudos sobre os impactos da pandemia de covid-19 na saiide mental
das criancas ainda se encontra escassa; no entanto, foi possivel analisar, por meio dos artigos
encontrados, a existéncia de uma causalidade entre a saide mental dos adultos responsaveis
pela formacao socioemocional da crianga, tais como pais e educadores de escolas primarias, e
o aumento dos niveis de ansiedade infantil.

Em uma triagem inicial, é notdrio que a situacao familiar tem significativa influéncia no
desenvolvimento psicoldgico das criangas. Nesse sentido, no periodo pandémico, 75,86% dos

pacientes - populacdo infantil - que demandaram por servigos psiquicos, viviam sob situa¢oes
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familiares inadequadas, como: superprotecdo, inconsisténcia, conflitos, rigidez e
permissividade (Rodriguez, 2021).

Partindo dessa premissa, estudos evidenciam a existéncia de fatores primordiais no
desenvolvimento de problemas psicologicos no contexto da pandemia. Resultados sugerem que
o estresse dos adultos foi o preditor mais vigoroso sobre o estresse infantil (Corbett, 2021).
Ademais, criangas e adolescentes passaram por situagdes traumaticas, em decorréncia do medo
constante de um parente préximo ser contaminado com covid 19 (Sayed, 2021).

Como Hangan et al. (2022) apresentou, familias de mdes e filhos em condigdes de
vulnerabilidade socioeconomicas tém sua integridade emocional desestabilizada pelos
aspectos negativos da pandemia - como o medo da morbidade e das taxas de mortalidade
associadas ao préprio virus, da apreensdo da perda de renda ou emprego - e essa situacdo é
agravada, pois o trauma da mae repercute na satide mental da sua prole.

Em relacao ao impacto dos professores de escolas primarias no bem-estar psicossocial
infantil na época da pandemia (Marchant, 2021), foi observado que as medidas de
distanciamento social adotadas acarretaram um aumento da distincia entre o educador
primario e seus alunos, o que deteriorou o panorama emocional dos docentes e,
consequentemente, prejudicou o desenvolvimento emocional e, até mesmo, cognitivo dessas
criancas, gerando o aumento de problemas psicologicos, como ansiedade.

Ainda é relevante abordar que a ansiedade esteve em 52% das criangas com mudanga
de comportamento no contexto da pandemia. Alguns sintomas foram atrelados a ansiedade,
como impactos na saude do sono e no apetite dos infantes. Em relacao a isso, criangas com
ansiedade tiveram 2,12 vezes mais chances de apresentar alteracdes no sono e 3,12 vezes mais
oportunidades de desenvolver alteragdes no apetite (Paiva et al,, 2020). Quanto a andlise e ao
diagnostico dos sintomas no publico alvo, foi verificado que questionamentos sdo eficientes
para a formagdo de estimativas referentes ao impacto psicolégico em razdao do isolamento
social. Segundo Hurtubise (2021), interven¢des denominadas de Filosofia para Criancas (P4C)
e as Intervencdes Baseadas em Mindfulness (MBI) auxiliaram na computa¢do de dados
passiveis de indicar a conivéncia a futuros distirbios mentais em alunos do ensino fundamental
em escolas rurais e urbanas.

Dessa maneira, evidencia-se que a implementacdo de programas de prevencdo e
promocao de resiliéncia emocional é capaz de mitigar o impacto da pandemia no bem-estar
psicologico das criangas e suas familias. Isso auxilia na deteccao precoce de criancas com
problemas emocionais e comportamentais, o que da oportunidade a intervenc¢des que alterem

as trajetorias psicopatologicas desse publico (Larraguibel, 2021).
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Quadro - Caracterizacao dos estudos. Fortaleza, Cear3, Brasil, 2025.

NOME AUTORES ANO BASE DE METODOLOGIA AMOSTRA CONCLUSOES RESULTADOS
DADOS
COVID-19 MARCHANT, 2021 PubMed estudo Foram incluidas as Conclui-se que é Foi observado que as
mitigation Emily et al observacional respostas de 353 necessario balancear medidas protetivas,
measures in ligado a dados de funcionarios de 59 os riscos de como face shield,
primary schools rotina escolas primarias contaminagio mascara e
and association do Pais de Gales, no COVID-19 com os distanciamento social
with infection Reino Unido beneficios de de um metro ndo eram
and school staff desenvolvimento efetivas para diminuir a
wellbeing: An emocional e social contaminagdo de
observational de criangas, além do COVID-19 em salas de
survey linked desenvolvimento de aula de escolas
with routine data habilidades de da primarias. Tais medidas
in Wales, UK capacidade protetivas causavam
cognitiva. um distanciamento
entre o professor e seus
alunos, gerando déficits
no desenvolvimento
social e emocional de
criangas, além de gerar
uma maior frustragdo e
ansiedade em
professores, o que
refletia para os alunos.
The impact of Blythe A. 2021 MEDLINE estudo 122 jovens 61 com Em conclusao, o Os resultados do
covid-19 on Corbett longitudinal DT (26 mulheres, M projeto atual aspecto longitudinal do
stress, anxiety, |Rachel A. =13,39 anos) e 61 examinou o estresse, estudo indicam que o
and coping in Muscatello | com TEA (15 aansiedade e o estresse e a ansiedade
youth with and Mark mulheres, M = enfrentamento infantil, especialmente
without autism E.Klemencic | 13,23 anos) durante a pandemia para o grupo TEA,
and their parents Jessica M. de COVID-19 para persistiram. O impacto
Schwartzman descobrir a satide psicoldgico negativo da
psicolégica dos quarentena mostrou
jovens e de seus uma série de efeitos
pais, revelando um negativos envolvendo
Impacto confusdo, raiva e
Amplamente sintomas de transtorno
deletério e de estresse pos-
persistente. Uma traumatico
populagdo que
responde mal a
mudanga e é forcada
a se Adaptar aum
mundo imprevisivel
estd fadada a ter
dificuldades de
enfrentamento, e é
essencial fornecer
apoio, acesso a
servigos e
estratégias uteis
para melhorar o
bem-estar
psicolégico em
jovens com TEA e
suas familias.
Young children’s Melissa J. 2022 Medline Coleta de dados a maies que Os resultados Os resultados dos
traumatic stress Hagan %1, partir de forneceram dados ressaltam o longo dados revelam que os
reactions to the Danielle R. questionario (n=111mulheres e alcance das préprias eventos negativos da
COVID-19 Roubinov 1, respondido pelas seus filhos). experiéncias pandemia do covid-19
pandemic: The Alana maes das Criangas (n=57 adversas da infincia foram indiretamente
long reach of Cordeiro, criangas. Os feminino, n= 54 das maes, associados aos
mothers’ adverse Nadra Lisha, dados dizem masculino) eram destacando as estresses traumaticos
childhood Nicole R. Bush respeito as mies racial e consequéncias das criangas que estdo
experiences e aos infantes. etnicamente negativas dessas relacionados por via
diversos (38% exposi¢oes maior aos traumas das
negros, 25% traumaticas maes.
mesti¢os ou outros, anteriores ao lado
18% brancos, 5% do atual trauma
asiaticos, 1% materno relacionado
nativos havaianos / a pandemia
IIhéu do Pacifico, sintomas para
11% nao adaptacdo das
identificado; 38% criangas durante a
identificados como pandemia.
hispanicos/
latinos).
Comportamento Eny Dérea 2020 Lilacs Coleta de dados Criangas de 6 a 12 Conclui-se que o No formuldrio, foi
infantil durante o Paiva Luciana mediante a anos. isolamento social questionado se os
distanciamento Rodrigues da formularios provocado pela responsaveis
social na Silva Maria online - pandemia aumentou verificaram alguma
pandemia de Estela Diniz plataforma os niveis de alterag¢do no
COVID-19 Machado Google Formulari ansiedade nas comportamento
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NOME AUTORES ANO BASE DE METODOLOGIA AMOSTRA CONCLUSOES RESULTADOS
DADOS
Rosane 0s criangas, associados infantil. Entre
Cordeiro Burla a alteragdes no sono alteragdes, como
de Aguiarl e no apetite. Logo, agitagdo, agressividade,
Karina Rangel ha a necessidade dos desinimo, irritabilidade
da Silva Garcia pais em observar os e medo, a ansiedade
Paloma comportamentos esteve presente em
Gongalves dos infantes e em mais de 52% das
Martins Acioly estimular a criangas. Além disso, foi
expressdo de perceptivel, também,
sentimentos deles. alteragdes no sono e na
alimentagdo das
criangas - aquelas que
tinham ansiedade
tinham 2,12 mais
chances de ter alteragio
no sono e 3,12 mais
chance de ter alteragdo
na alimentagdo.
ademais, ha indicios da
relagdo entre falta de
atividades fisicas e
ansiedade
Impacto de la Marcela 2021 Lilacs Os pais de 4.772 47,2% dos alunos A pandemia Observou-se um
Pandemia por Larraguibel, alunos da pré- eram mulheres. A realmente impactou aumento de diversos
COVID-19 enla Rodrigo escola a quarta idade minima era 4 a saude mental das sintomas na pandemia:
Salud Mental de RojasAndrade série anos e o maximo de criangas chilenas. Os sintomas que mais
Preescolares y 2, Muriel responderam um 11 anos com um Tal conclusdo aumentaram foram
Escolares en Halpern & questionario média de 7,09 permite perceber a “Ficar triste”, “Falta de
Chile. Maria Elena sobre as (DP=1,738).22,2% necessidade de levar vontade, até de fazer
Montt3 condigdes ele tinha 4 a 5 anos; em consideragio os atividades que gosta” e
socioemocionais 34,1%de6a7 dados obtidos no “Mudanca de apetite
de seus filhos no anos; 35,5% de 8 a planejamento da (comer mais ou ter
periodo da 9 anos e 8,3% dos saude de curto e menos fome)”. Um
pandemia. Os 10 aos 11 anos. longo prazo ao declinio para
dados foram COVID-19. Além “Preocupagdo com o
colhidos de 46 disso, a detecgdo trabalho escolar” e
escolas publicas precoce de Observou-se “queixa de
de 3 problemas dor de cabega ou dor na
comunidades emocionais em garganta”. Os sintomas
vulneraveis de criangas pode mais frequentes foram:
Santiago. permitir “Irritabilidade, mau
intervengdes humor”,
precoces que “Desobediéncia” e
modifiquem as “Mudanga de apetite”
trajetdrias
psicopatolégicas.
Transtorno de Mohamed H. 2021 MEDLINE Foi feito um 537 foram inscritas, Doengas A partir de
estresse pos- Sayed, estudo online, a sem pré definigdes psicoldgicos e questiondrios
traumatico em Moustafa A. cada 2 meses de idade, sexo. Série especialmente o recorrentes, foi notado
criangas e Hegazil buscando notar escolar ou renda TEPT ndo deve ser que existem duas
adolescentes na se haviaa financeira. negligenciado pelas situagdes que
Arabia Saudita evolugdo de familias, pois é traumatizaram as
problemas esperavel uma criangas/adolescentes
psicoldgicos. geragio sauditas e suas
consideravel de familias/parentes
criangas, proéximos, sdo eles, os
adolescentes e medos do trabalho de
jovens adultos com a um parente proximo a
prevaléncia e pessoas que podem ter
gravidade desses COVID-19, seguido por
problemas. problemas
perturbadores que
aconteceram com
criangas/adolescentes
ou suas familias por
causa da COVID-19.
Filosofia para Catherine 2021 PUBMED Foi feito um Foram analisados Foi constatado que O grupo de alunos que
criangas e Malboeuf- estudo online, e dados de duas as intervengdes P4C, participou de
atengdo plena Hurtubise um presencial escolas, uma rural, e MBI sdo formas de intervengdes P4C e MBI
durante a COVID- iniciando no com 18 alunos, e auxilio para o possuem no pés-teste
19: resultados de inicio de 2020 uma urbana com 19 combate de doengas pontuagdes mais baixas
um estudo através de alunos. Totalizando mentais que podem nos sintomas que
randomizado de questiondrios uma amostra de 37 futuramente atingir podem indicar uma
cluster e impacto realizados alunos. criangas e conivéncia a futuros
na satide mental periodicamente. adolescentes. problemas psicolégicos.
em alunos do A turma participante do
ensino P4C e MBI ficou com
fundamental uma pontuagdo de 0,2.
Ja a ndo participante,
ficou com 1,29;
Perfil clinico e RODRIGUEZ, 2021 LILACS estudo 87 criangas com Conclui-se que A faixa etariade 11 a 15
epidemiolégico Iris Dany observacional, manifestagdes dentro do grupo anos apresentou o
da populagdo Carmenate; descritivo e psiquiatricas estudado os maior nimero de
infantil com MAYEA, Yania transversal durante a pandemia adolescentes sdo os pacientes,

ACADEMICAS NARRATIVAS
Capitulo 5

60




NOME AUTORES ANO BASE DE METODOLOGIA AMOSTRA CONCLUSOES RESULTADOS
DADOS
Manifestagoes Salas de COVID-19 que mais acometidos. O acompanhados do
psiquiatricas foram atendidas no | estado prévio de boa grupo de 6 a 10 anos,
durante a servigo de Satide saude mental ndo é com predomindncia do
pandemia de Mental do Hospital determinante para a sexo feminino em
COVID-19 Pediatrico presenga ou ambos os grupos.
Provincial “José auséncia de 42,52% tinham
Mart{” de Sancti manifestagdes histérico de boa satde
Spiritus de margo a psicopatoldgicas, mental. As situagdes
maio de 2020 com Incluindo ansiedade, familiares inadequadas
variaveis insoOnia e distirbios estavam presentes em
relacionadas ao do sono, que 75,86% dos pacientes.
perfil costumam ser os 42,52% da populagdo
epidemiolégico e ao mais frequentes em estudada apresentou
caso clinico. correspondéncia ansiedade objetiva.
com os principais Disttrbios do sono,
Transtornos hiperatividade,
Psiquiatricos agressividade e medo
causados por estiveram presentes em
estados de um niimero
ansiedade, significativo de casos.
personalidade Os transtornos de
adaptativa e ansiedade, de
descompensada, personalidade
portanto, a Maioria adaptativa e
necessitou de descompensada
Tratamento ocuparam o maior
psicofarmacolégico nimero de casos.
Uma intervengio ZHENG, 2021 PUBMED Estudo 1009 alunos da 72 Essa intervengdo de 0 desfecho primario foi
de transmissao Yingfeng et al randomizado série educados em mudanga de a queda no escore de
ao vivo ponto a controlado casa em 12 escolas comportamento ansiedade
ponto para agrupado de ensino médio no digital reduziu a autorreferida. Os
criangas durante sul da China foram ansiedade e o resultados secundarios
a educagdo recrutados cansago visual das incluiram queda na
domiciliar aleatoriamente pela criangas durante o fadiga ocular auto-
COVID-19 para escola para receber ensino online relatada e na melhora
promover a informagdes sobre associado ao COVID- da qualidade do sono.
atividade fisica e educagdo em satde 19.
reduzir a promovendo
ansiedade e a exercicios e
tensio ocular: relaxamento ocular,
estudo e acesso a uma
Controlado intervengao de
randomizado por mudanga de
Cluster comportamento
digital, com
transmissdo ao vivo
e
compartilhamento
de atividades
promovidas.

Fonte: os autores.

Com suporte na analise e discussdo da temadtica, constatou-se que a ansiedade em
criangas aumentou no periodo da pandemia. Isso é passivel de ter ocorrido pela precarizagdo
da satide mental dos adultos atuantes no cotidiano dessas criangas, uma vez que havia muito
medo de contaminagdo e inseguranca econOmica, o que afetou diretamente o bem--estar
emocional desses jovens, gerando um crescimento dos casos de ansiedade nessa faixa etaria.

De efeito, a ascensdo desses nimeros ocasiona uma série de efeitos negativos nesse
publico-alvo, como confusdo, raiva, sintomas de transtorno de estresse pds-traumatico,
agitacdo, agressividade, desanimo, irritabilidade e medo. Demais disso, foram verificadas
alteracgoes no sono e na alimentag¢do das criancas que tinham ansiedade. Com isso, percebe-se

o grande impacto causado pela pandemia da COVID-19 na saude mental das criangas.
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CAPITULO 6

SEQUELAS MUSCULOESQUELETICAS
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A febre chikungunya é uma doenca que possui como agente etiolégico o virus Chikungunya e como vetores alguns
mosquitos do género Aedes. E uma doenga comum em climas tropicais e costuma ter um pico no niimero de casos
em periodos chuvosos. Entre os sintomas observados, os mais comuns sdo os relacionados a dores reumatoldgicas,
as quais sdo consideradas intensas e incapacitantes. Este estudo teve como objetivo entender melhor sobre as
sequelas corporais causadas pela doenca. Os artigos pesquisados foram encontrados em bases de dados
reconhecidas pela seriedade cientifica, e a pesquisa seguiu alguns critérios, tais como a restri¢do ao Territorio
Brasileiro e aos ultimos dez anos. Identificou-se que a febre chikungunya é capaz de causar problemas durante um
bom tempo ap6s o periodo da doenga propriamente dito, e a maioria das queixas é relacionada a sintomas de
doengas como fibromialgia, artrite e bursite. Também foi detectado, contudo, que existem modalidades de
tratamento eficientes para combater essas sequelas incapacitantes, as quais estdo sendo cada vez mais
pesquisadas.

Palavras-chave: Chikungunya; sequelas musculoesqueléticas.

0 Brasil, como um pais de clima tropical em praticamente toda a sua extensao, ¢ marcado
pela incidéncia endémica de doengas transmitidas por insetos, as chamadas arboviroses. Entre
elas, as doencas transmitidas pelo género Aedes sdo as mais comuns, sendo elas, historicamente,
a dengue e a febre amarela. A extensio dos dltimos anos, percebeu-se, contudo, um relativo
aumento de outras enfermidades transmitidas,também, pelos mesmos vetores, a exemplo da
febre chikungunya, como o Aedes aegypti e Aedes albopictus, que caracteriza uma endemia no

Brasil.
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O clima tropical foi um dos fatores que favoreceu o crescimento exponencial do nimero
de casos no Brasil, todavia, foi no Nordeste que o virus mais se espalhou. Segundo Amaral
(2019), tanto no Brasil como no restante da América, mais de 60% das pessoas infectadas pelo
virus chikungunya desenvolvem quadros de artralgia, artrite, mialgia e fadiga, com sintomas
que podem durar mais de trés anos.

0 patégeno foi introduzido, no Brasil, durante o 22 semestre de 2014 ap6s uma ampla
difusdo pela América Latina e pelo Caribe. Atualmente, registram-se casos da doenca em todos
os estados brasileiros, sendo que, no inicio da propagacao, o Amapa e a Bahia registraram os
primeiros casos em terras nacionais.

Assim como ocorre com a dengue, a chikungunya possui um carater sazonal, surgindo,
sobretudo, nos periodos chuvosos, posto que esse periodo é favoravel a proliferacdo do
mosquito a partir da deposicdo de ovos em corpos de dgua parada. Desse modo, como boa parte
do Pais denota um regime de chuvas regular, surgem, constantemente, mais focos para a
propagacdo dos mosquitos Aedes sp., que, contraindo o virus causador da febre chikungunya,
podem contaminar humanos durante o periodo de reparo sanguineo. Salienta-se, ainda, que
apenas as fémeas do mosquito sdo as transmissoras do patégeno, haja vista que,
diferentemente dos machos da espécie, expressam comportamento hemato6fago.

Apébs o humano contrair a infeccdo por esse virus, é possivel haver manifestacdes
sintomaticas especificas referentes a reproducdo do patégeno no meio intracelular. Nesse
contexto, aparecem os sintomas tradicionais referentes a dengue, como erup¢des avermelhadas
na pele, dores de cabecga e nduseas. A caracteristica mais evidente, contudo, é o aparecimento
de dores incapacitantes nas articulagdes, provocadoras de sequelas irreparaveis no sistema
musculoesquelético das pessoas acometidas.

Logo, em razdo da recorrente notificacdo desses casos no Brasil, julga-se importante
realizar uma revisao integrativa no tocante a esse topico. Tal projeto possui, como objetivo, a
propagacdo de nog¢des acumuladas acerca dessas sequelas musculoesqueléticas,
principalmente durante os ultimos dez anos, no Pais.

O objetivo do estudo é descrever as evidéncias cientificas sobre sequelas

musculoesqueléticas ao largo dos ultimos dez anos no Brasil.

Este estudo conforma uma revisdo integrativa de literatura. Esse método de revisao

consiste na obtencao e analise de informac¢des de varias publicagdes acerca de uma tematica,
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com o objetivo de sintetizar os conhecimentos independentes obtidos durante a realizagdao da
revista.

A fim de responder a pergunta - Quais as sequelas musculoesqueléticas de pacientes
acometidos com chikungunya?, a qual norteou esta revisao integrativa de literatura, foram
selecionados artigos obtidos nas seguintes bases de dados: PubMed e Lilacs (inglés/portugués),
os quais se referiam a tematica abordada. Utilizando-se de critérios de exclusao, como filtros
referentes a tempo (dez anos) e local (Brasil), foi o mecanismo utilizado para a devida precisao
do assunto abordado.

Com amparo na pesquisa em bases de dados e aplicacdo de determinados filtros, foram

escolhidos 14 artigos, conforme mostrado no fluxograma, expresso na figura.
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Fonte: Os autores.

Nesta secdo do trabalho, foram listados os resultados obtidos na revisao integrativa dos
14 artigos nas bases de dados pesquisadas que abrangem a tematica das sequelas
musculoesqueléticas oriundas de pacientes acometidos por chikungunya no contexto da
populacao da populacgao brasileira no periodo de 2010 até o presente momento.

Para melhor compreensdo dos resultados, estes resultados foram compilados e

organizados no quadro 1.
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Quadro - caracterizacdo dos estudos. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2025.

Titulo Autor/ Pais Populagio e Tipo de Principais Conclusées
ano Amostra Estudo
Pain, balance, grip A pesquisa analisou e comparou
strength and gait Populagio: Idosos parametros de forga de preensdo, de
parameters of older com e sem equilibrio postural e de marcha dos
adults with aand Forechi et Artralgia Cronica | Pesquisa idosos com e sem Artralgia Cronicas
without al, 2018 Brasil | Pds- qualitativa P6s-Chikungunya. Os resultados
postchikungun ya -Chikungunya. indicam niveis severos de dor, menor
chronic arthralgia Amostra: 62 forca de preensdo e equilibrio e marcha
participantes prejudicados em idosos com Artralgia
Cronicas P6s-Chikungunya.
Populagio: A pesquisa submeteu os pacientes a
Ultrasonography of Pacientes com exames radiograficos e
Hands and Wrists in | Mogami et diagnéstico ultrassonograficos de méos e punhos. A
the Diagnosis of al, 2017 laboratorial avaliacdo dos resultados identificou
Complications of Brasil | positivo de Série de sinovite de pequenas articulagdes,
Chikungunya Fever Chikungunya, casos derrame e/ou espessamento sinovial
sem histérico de radiocarpal/radioulnar/proximal,
doengas tenossinovite dos flexores dos dedos
reumatoldgicas. como as principais complicagdes.
Amostra: 50 pa-
cientes
Busca-se observar o desenvolvimento
do tratamento (a partir de recursos
fisioterapicos) de uma mulher que
Physiotherapeutic sente dores nas articulagdes dos pés e
evaluation and Mulher, 47 anos, das maos em decorréncia da febre
intervention De residente do Chikungunya.
proposal on a Oliveira et municipio de Estudo de Conclui-se que “artrite cronica pds-
patient with al,, 2020 Brasil | Belém - PA que caso -chikungunya” diminui a qualidade de
postchikungun ya apresentou vida dos infectados, mas cuidados
chronic arthritis sequelas em fisioterapicos podem auxiliar no
virtude da tratamento dessa condi¢ao,
Chikungunya principalmente nos quesitos
“limitagdes fisicas e emocionais” e
“capacidade funcional”.
Populacgao:
Musculoskeletal Pacientes Percebeu-se que as manifestagdes
Manifestations Fernandes diagnosticados clinicas observadas na literatura
Observed in Patients | de com virus brasileira sdo, no tocante a regido
Diagnosed With Albuquer chikungunya em amazonica, semelhantes aos relatados
Chikungunya Virus que, Brasil | 2 municipios da Estudo de em publicagdes de outros paises.
in etal, Amazodnia caso Contudo, o padrdo de artrite mais
2 Municipalities of 2020 Brasileira. identificado é o tipo oligoarticular, com
the Brazilian Amostra: 63 predomindncias nas lesdes articulares
Amazon Region pacientes com do punho.
confirmacio

laboratorial da
febre do virus
Chikungunya
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Titulo Autor/ Pais Populacio e Tipo de Principais Conclusdes
ano Amostra Estudo
Foi feita uma pesquisa com pacientes
brasileiros para definir o espectro de
dor e de incapacitancia da febre
Populagao: Chikungunya.
Pacientes Como resultado, percebeu-se que os
diagnosticados pacientes analisados apresentaram
Brief report: the Amaral et com artrite pds- Termo altos niveis de dor, os quais se
disability of chronic | al, 2019 Brasil | chikungunya em manuscrito assemelham aos casos mais graves ja
Chikungunya uma clinica registrados da doenca. As principais
arthritis reumatologica queixas dos pacientes foram: dor 6ssea,
brasileira. fibromialgia, bursite e lombalgia. A
Amostra: 35 conclusao da pesquisa s6 confirma que
pacientes; 30 as sequelas da artrite Chikungunya sdo
mulheres e 5 um importante caso de
homens saude publica.
Desenvolver fluxogramas para
Update on the abordagem terapéutica das
treatment of Brito CAA manifestacdes musculoesqueléticas em
musculoskeletal etal, pacientes adultos para possibilitar
manifestations in 2019 Brasil | - Revisdo especialistas em diferentes niveis de
chikungunya fever: a atencdo a saide para difundir e aplicar
guideline esta diretriz de forma sistematica e
simplificada.
Populagio:
participantes que
Persistent Brown et foram expostos Anédlise Sugere-se que a artrite crénica causada
chikungunya al,, 2017 ao virus comparativa | pela infec¢do ECSA CHIKV teve um
arthritis in Roraima, Brasil | chikungunya, mas | de casos impacto moderado nas Américas.
Brazil nao
desenvolveram
artrite cronica.
Amostra: 40 pa-
cientes
Clinical profile and Dois bancos de
factors associated dados oficiais da
with hospitalization | Pinto JR et Secretaria Comunicacd | As comorbidades pré-existentes tém
during a al,, 2019 Estadual de o curta mostrado potencial para desestabilizar
Chikungunya Brasil | Saude do Ceara e o quadro clinico dos pacientes.
epidemic in Ceard, analisado um
Brazil total de 182.731
notificacdes
Seroprevalence of Identificamos uma soroprevaléncia
Chikungunya Virus Cunha RV Populagdo: 120 Artigo de moderada de Chikungunya no distrito
in a Rural etal, Moradores do Pesquisa de Chapada e, em metade das infecg¢Ges
Community in Brazil | 2017 Brasil | distrito de confirmadas por CHIKV, os pacientes
Chapada relataram artralgia e febre nos tltimos
dois anos.
Evaluation of pain,
functional capacity As pacientes analisadas apresentaram
and kinesiophobia in Populacgio: dores moderadas e intensas nas
women in the mulheres articulagdes, principalmente nos pulsos
chronic stage of de Souza moradoras de e no tornozelo.
chikungunya virus etal, Natal - RN que se | Série de Foi concluido que mulheres no estado
infection: A 2018 Brasil | encontram casos cronico da febre chikungunya sentem

crosssectional study
in northeastern
Brazil

no estado cronico
da febre
chikungunya.
Amostra: 59
mulheres

dor significante, diminuicdo da
capacidade funcional e medo de
praticarem atividades simples da
rotina.
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Titulo Autor/ Pais Populacio e Tipo de Principais Conclusdes
ano Amostra Estudo
Baseado nas descobertas por meio do
Chikungunya fever ultrassom nas 4 pacientes estudadas, o
outbreak in Rio de Populacgao: 4 estudo propde que o ultrassom pode
Janeiro, Brazil: Mogami et mulheres, entre ser utilizado para definir a intensidade
Ultrasonograph ic al, 2016. 22 e 26 anos, com | Série de do processo inflamatdrio durante a fase
aspects of Brasil | diagnésticos casos sub-aguda da chikungunya a fim de
musculoskeletal clinicos determinar os pacientes que
complications e laboratoriais da precisariam de monitoramento
chikungunya frequente ou de tratamentos
alternativos para a doenca
Populagio:
Successful Pacientes Os resultados do estudo demonstram
Methotrexate Amaral et diagnosticados uma rapida e significativa melhora da
Treatment of al, 2018 com artrite Ensaio dor nos pacientes com artrite cronica
Chronic Brasil | crénica pds- Clinico pos-chikungunya tratados com
Chikungunya chikungunya em Metotrexato.
Arthritis uma clinica de
reumatologia no
Brasil. Amostra:
50 pacientes
AMARAL, Os resultados do artigo compilam os
Chikungunya in J. Populagio: numeros de casos relatados de pessoas
Brazil: K. e Brasil | pessoas Carta acometidas de Chikungunya no Brasil
Rheumatologistson | SCHOEN acometidas de de 2014 a 2017 separando-os por
the Front Line R.T, Chikungunya no Estado da Federagio.
2018 Brasil de 2014 a
2017
Os resultados do estudo evidenciaram
Physiotherapeu tic RIBEIRO, Populagao: uma significativa melhora da qualidade de
approach on the late | A. M. mulher de 57 vida da paciente avaliada pelo SF-36 e
phase of B. M. anos acometida Relato de nos escores da EVA, possivelmente
chikungunya: a case | etal, Brasil | de gonartrose Caso como consequéncia das abordagens
report 2016 bilateral e terapéuticas: ultrassom continuo, laser

Chikungunya.

infravermelho e TENS.

Fonte: Os autores.

De acordo com Amaral (2019), a febre chikungunya é causada por um virus envelopado,

esférico e que possui unica fita de RNA. Medindo de 60 a 70 nm de didmetro, este virus pertence

a familia dos Togaviridae e, ap0s causar a infec¢do, costuma trazer como sintomas febre alta e

artralgia severa, justificando a sua nomenclatura, chikungunya, a qual se origina da expressao

“aquele que se curva” no dialeto Makonde da Tanzania.

Originalmente oriundo da Africa, esse virus espalhou--se pelo mundo, chegando a

Ameérica em dezembro de 2013, na ilha de Saint Martin, infectando, desde entdo, mais de 2,9

milhdes de pessoas em 45 paises de todo o Continente. No Brasil, o primeiro caso relatado de

febre chikungunya foi em setembro de 2014, no Amap4, seguido por casos na Bahia. Somente

naquele ano, 1.425 casos foram confirmados, subindo para 13.236 com seis mortes em 2015. Ja

em 2016, esses nimeros subiram para 145.059 casos confirmados e mais de 200 mortes. Em

2017, o panorama se manteve elevado, com 121.734 casos confirmados.
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Forechie et al. observaram que os pacientes com Artralgia Cronica Pés -Chikungunya
(ACPC) expressavam menor forca de preensao e niveis elevados de dor, o que afetou a marcha
e o equilibrio durante a caminhada. Nao obstante, esse défice fisico eleva o risco de lesdes por
perda de equilibrio e quedas.

Mogami et al. observaram como principais complicagdes de punhos e maos sinovite de
pequenas articulacdes e tenossinovite, achados clinicos associados a edema, dor e dificuldade
de movimento. Também foi evidenciada a predominancia do sexo feminino nesses sintomas.

Segundo Fernandes de Albuquerque et al,, as literaturas estrangeiras referentes ao virus
chikungunya e suas manifestacoes clinicas, publicadas antes do inicio da epidemia no Brasil,
mostraram-se coerentes no que tange a sintomatologia dos pacientes brasileiros da regido
amazonica. Nesse contexto, perceberam-se variadas lesdes articulares oriundas da infec¢do
pelo virus chikungunya, sendo o principal destaque dado as lesdes articulares no punho, de
modo que ocorriam inviabilizagdo das atividades cotidianas para muitos acometidos.

Muito embora alguns pacientes apresentassem amenizacao das dores articulares em
cerca de uma a trés semanas apo6s o inicio delas, notou-se que, em alguns casos, essas dores
permaneciam além da fase aguda da doenca, manifestando--se por periodos mensais e até
anuais. Salienta-se, também, que, dentre as variadas manifestacdes clinicas, estavam presentes
a febre, a mialgia, a cefaleia e o exantema cutaneo.

Evidenciou-se, ainda, que a maioria dos pacientes acometidos (83% dos 63 pacientes
utilizados como amostra) era do sexo feminino, havendo, em termos estatisticos, uma
proporc¢ao de, a cada homem infectado, quatro mulheres apresentavam diagnodstico positivo.
Desse modo, sugere-se, com base na analise proposta por Fernandes de Albuquerque et al
(2020), que as mulheres configuram, na regido amazonica do Brasil, um grupo mais propenso
a infecgdo pelo virus chikungunya.

Cabe citar que, no tocante as sequelas musculoesqueléticas, destacou-se que, apds a
superacao da fase aguda da infeccdo, 48% dos pacientes acometidos, de ambos o0s sexos,
apresentavam manifestacdes musculoesqueléticas persistentes, ou seja, sequelas
propriamente ditas.

De acordo com Brown et al, a artrite oriunda da infec¢do pelo virus chikungunya
apresentou, a longo prazo, um nivel moderado de sintomatologia no que se refere as sequelas
musculoesqueléticas. Cita-se, a principio, que Roraima expressa fatores propicios a proliferacao
do mosquito Aedes sp., como as temperaturas propicias, a existéncia de mosquitos resistentes
em razdo da difusdo de agrotoxicos pelo agronegocio e detec¢do de um novo genétipo do virus

chikungunya pela regido amazonica do Pais.
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Percebe-se, em relagdo aos sintomas, a presenca de artrite reumatoide, permitindo a
deteccdo de anticorpos especificos, propicios a favorecer o desenvolvimento de um tratamento
baseado em evidéncias para as infec¢des por virus chikungunya. Ademais, notabilizou-se a
utilizacdo de ervas medicinais tradicionais da regido amazonica para o alivio dos sintomas
articulares e musculoesqueléticos, sugerindo-se haver o inicio de uma linha de estudos relativa
a essa acdo benéfica proveniente dos conhecimentos populares.

Segundo Brito CAA et al. apds cinco anos de experiéncia com epidemias de chikungunya,
em 2019, especialistas envolvidos nos protocolos da Sociedade Brasileira de Reumatologia e
Ministério da Sadde do Brasil desenvolveram uma atualizacdo com o objetivo central de
estabelecer fluxogramas para abordagem terapéutica das manifestacées musculoesqueléticas
em pacientes adultos para capacitar especialistas em distintos niveis de cuidados de satde,
difundir e aplicar esta diretriz de maneira sistematica e simplificada. Em razao, porém, da
pequena quantidade de estudos acerca do assunto, os autores procuraram fontes relacionadas
a manifestagdes musculoesqueléticas de qualquer tipo e consulta com especialistas que
atuaram na epidemia de chikungunya como base para realizar os fluxogramas.

Pinto JR et al. constataram nos seus estudos acerca do perfil clinico dos pacientes que
eram acometidos por chikungunya que artrite e artralgia grave estdo relacionadas fortemente
com o0s casos em que houve internacao hospitalar, porém a doenca tem baixa letalidade desde
que os pacientes nao tenham comorbidades e fatores associados a 6bito.

Com as pesquisas realizadas no distrito de Chapada, Cunha RV et alanalisaram a
populacdo da regidao e lograram relacionar os efeitos musculoesqueléticos incapacitantes da
chikungunya que afetaram a economia da regiao de forma significativa, visto que, devido aos
quadros provocados pela doenca, houve uma diminuicdo da forca de trabalho e,
consequentemente, ocasionando transtornos na economia regional.

De acordo com Mogami et al., o exame de ultrassom deve ser utilizado com o intuito de
descobrir a intensidade do processo inflamatoério durante a fase subaguda da chikungunya, que
vai dos dez aos 90 dias da infeccdo, em pacientes infectados, de modo a determinar quais
necessitariam de monitoramento profissional frequente ou de tratamentos alternativos para a
doenca. Isso é importante, uma vez que pacientes que desenvolvem sindromes reumatolégicas
em decorréncia da chikungunya nem sempre testam positivo para marcadores dessas
sindromes.

Amaral et al. observaram que, nos pacientes estudados, a resposta ao tratamento com
Metotrexato foi notavel, com uma rapida diminuicao da dor, que se estabilizou ap6s quatro

semanas do inicio do tratamento. Entre os pacientes com artrite franca, também foi notada uma
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melhora significativa nas articulagées que apresentavam inchago e sensibilidade. Também foi
observado que o tratamento com metotrexato foi bem tolerado, sem evidéncia de toxicidade
medicamentosa.

0 estudo de caso feito por De Oliveira et al. (2020), revela que as dores articulares pos-
chikungunya sao devidamente trataveis com cuidados fisioterapicos, contato que eles se
iniciem pouco tempo apds o inicio dos sintomas. Desse modo, conclui-se que as dificuldades
causadas pela febre chikungunya nao sdo necessariamente vitalicias e sdo curaveis de maneira
humanizada e sem muitos tratamentos medicamentosos.

0 termo manuscrito feito por Amaral et al. (2019) tencionou analisar o espectro de dor
de determinados pacientes que sentiam sequelas oriundas da febre chikungunya. Entre os
pacientes estudados, foram notadas dores incapacitantes em muitos deles. As principais
queixas eram fibromialgia, dores articulares e dores de cabeca.

No estudo feito por de Souza et al (2018), mulheres foram analisadas e relataram terem

tido mudancas expressivas na capacidade de resolucao de problemas cotidianos.

Com amparo no estudo dos documentos indexados nas bases de dados escolhidas,
conclui-se que a febre chikungunya é capaz de influenciar negativamente na qualidade de vida
das pessoas, mesmo apoOs a fase virulenta da doenca, ou seja, as sequelas persistem por
determinado tempo.

Dentre os principais sintomas percebidos, destacam-se problemas relacionados a
dindmica musculoesquelética do corpo, tais como artrite, fibromialgia e lombalgia.
Identificaram-se sinovite de pequenas articulacbes e tenossinovite como as principais
manifestacdes reumatologicas em mao e punhos - a inflama¢do da membrana sinovial como a
responsavel. Essa etiologia associada as dores compromete o movimento e demarca a
debilidade fisica do paciente. Existe maior probabilidade de quedas e perda de equilibrio.

[sso sé reitera que as sequelas da febre chikungunya devem ser consideradas urgéncias
na saude publica, pois as dores sentidas sdo incapacitantes e os tratamentos nao necessitam de
muita tecnologia, visto que sdo baseados em antiinflamatérios e técnicas fisioterapicas. Nesse
contexto de incapacidade causada pela chikungunya, conseguiu-se evidenciar um transtorno
economico sofrido no distrito de Chapadas devido ao comprometimento da forca de trabalho
pelos sintomas musculoesqueléticos, podendo ser um problema que possui um impacto

socioecondmico na vida dos pacientes acometidos pela chikungunya.
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Como forma de tratamento para a artrite crénica pds--chikungunya, reforgou-se a
eficacia do metotrexato, medicamento ja conhecido no tratamento da artrite, mesmo em uma
dose menor que a usualmente utilizada, além de destacar a seguran¢a do medicamento entre

os pacientes do estudo.
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CAPITULO 7

CIRURGIA PLASTICA REPARADORA E A
RECUPERACAO E REABILITACAO DE
PACIENTES QUEIMADOS: REVISAOQ
INTEGRATIVA
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Queimaduras graves produzem impactos que vao muito além da lesdo cutianea, comprometendo fun¢ao, aparéncia
e bem-estar emocional. Nesse contexto, este capitulo discute, por meio de uma revisao integrativa, o papel da
cirurgia plastica reparadora na recuperacio e reabilitacdo biopsicossocial de pessoas queimadas. A coleta dos
dados foi realizada nas bases Medline, Scopus e Web of Science, que reuniu dez estudos originais sobre o tema. Em
conjunto, os trabalhos mostram que abordagens atuais, como o laser fracionado ablativo de CO2 e o alotransplante
com suporte de bancos de pele, tém contribuido para melhorar a qualidade das cicatrizes, reduzir dor, prevenir
infeccdes e recuperar mobilidade e contorno anatémico. No entanto, os resultados indicam que a reabilitagdo ndo
depende apenas do procedimento cirdrgico. O cuidado precisa incluir escuta qualificada, manejo realista das
expectativas e acompanhamento psicolégico antes e apds a intervengdo, sobretudo diante do sofrimento
relacionado a desfiguracdo e a reinsercdo social. Assim, a cirurgia plastica reparadora se consolida como um
recurso central na assisténcia ao paciente queimado, ndo sé pela reconstrucao fisica, mas também por favorecer
autonomia, dignidade e melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Cirurgia Plastica; Queimaduras; Reabilitagdo.

As queimaduras consistem em prejuizos causados a pele ou a tecidos mais profundos
por agentes térmicos, quimicos ou elétricos. As lesdes severas desse tipo de trauma reduzem a
qualidade de vida das vitimas quanto a fisiologia, a estética e a socializacao por extenso periodo
ou permanentemente (Rocha, 2009).

A cirurgia plastica de reconstrucdo constitui, nesse contexto, um dos meios de
restabelecer o bem-estar dos sobreviventes de queimaduras, tendo em vista que visa a corrigir
problemas funcionais e/ou estéticos associados. Essa via enseja, consequentemente, a melhora

estética das cicatrizes, a ressocializacao e a reintegracao das vitimas a sociedade (Calota, 2012).
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Esses beneficios sdo indispensaveis aqueles que passaram por esse tipo de trauma, pois
eles tendem a ter uma baixa autoestima em consequéncia das variagdes corporais causadas pela
queimadura, como perda de estruturas faciais, o que destoa do “parecer normal” e gera
insegurancas. Assim, essas pessoas descontinuam relagdes sociais e afastam-se do convivio com
a sociedade (Calota, 2012).

A realizacao de uma revisao integrativa sobre esse tema se faz pertinente em virtude da
continuidade da vida dos sobreviventes a queimaduras apds as lesdes. As relagdes
interpessoais desses devem ser restauradas, e a intervencdo da cirurgia plastica reparadora
contribui para a melhoria do funcionamento corporal, da autoestima e, consequentemente,
facilita as relagdes sociais das vitimas de queimaduras, independentemente do tipo de trauma,
térmico, quimico ou elétrico.

Expandir o conhecimento e as modalidades de tratamento corroboram a relevancia de
discutir e mostrar que essa matéria estd cada vez mais atuante e merece receber mais
investimentos para que muitas pessoas tenham a oportunidade de fazer esses procedimentos
e conseguir uma integracao mais completa.

Portanto, esta revisdo tem como objetivo descrever a importancia da cirurgia plastica na

recuperacao e reabilitacdo de vitimas de queimaduras.

Revisao Integrativa (RI) é um tipo de pesquisa direcionado para o compéndio de
conhecimentos ja publicados, tendo como objetivo fornecer informag¢des que melhorem a
abordagem de uma determinada tematica (Mendes; Silveira; Galvao, 2019).

A RI de que se ora cuida é um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, cuja
elaboracao seguiu as seguintes etapas: 1) feitura da questao norteadora e do tema; 2) demanda
estratégica e selecdo de artigos nas bases de dados escolhidas; 3) analise de informacdes
relevantes nos estudos, como filtro para uma selecdo criteriosa 4) avaliacao critica dos estudos
que foram decididamente incluidos na revisdo; 5) simula dos resultados obtidos pela revisao;
6) e explanacao da metodologia (Mendes; Silveira; Galvao, 2019)..

A selecdo dos artigos para o desenvolvimento deste estudo foi fundamentada no método
PICo, sendo Populacao (P) = sobreviventes de queimaduras; Interesse (I) = cirurgia plastica de
reconstrucdo; Contexto: recuperacdo e reabilitacao.

A revisao, realizada em novembro e dezembro de 2022, foi alicercada numa selecdo de
artigos encontrados nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online

- Medline (via Pubmed), Scopus e Scielo - Scientific Electronic Library Online - Citation Index
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(via Web of Science). Foram incluidos artigos publicados em inglés e portugués, escritos até
2022, nas bases de dados eletronicas selecionadas e que responderam a seguinte pergunta

norteadora:
- Como os procedimentos de reconstrugdo influenciam a recuperagdo fisica e social de pacientes

queimados?.

Foram excluidos desta pesquisa, além dos artigos que ndo respondessem ao objetivo,
editoriais, cartas ao editor e artigos de revisdo. A pprocura em todas as bases utilizou os
descritores extraidos no Medical Subject Headings (MeSH). Foram utilizados em todas as bases
os termos relacionadas a Queimaduras (MeSH Term “Burns” e termos sindbnimos adequados),
a Sobreviventes (MeSH Term “Survivor” e termos sindonimos adequados) e a Procedimentos de
Reconstrucdo(MeSH term “Reconstructive Surgical Procedure” e termos sinénimos
adequados). Em ambas as buscas, os descritores foram utilizados em associagdo com o
operador booleano “AND”, com seus sindénimos associados por intermédio do operador
booleano “OR”.

Apd6s a demanda, foram selecionados os artigos enquadraveis na nossa revisao e,
posteriormente, analisados os que de fato se assentaram nos critérios estabelecidos para esta
revisdo. Para analise e sintese dos artigos selecionados, utilizou-se uma tabela (APENDICE), que
foi preenchida de acordo com cada artigo da amostra final (dez artigos), contendo dados para

identifica-los e a fim de demonstrar a relevancia de cada um deles.

Na procura inicial, surgiram 62 artigos. No Medline, foram encontrados 16 estudos, dos
quais trés foram selecionados depois da exclusdo de artigos de revisao e da analise dos titulos
e dos resumos.

No Scopus, foram encontrados 29 artigos, mas dois ainda ndo publicados e, apds a
andlise dos titulos e dos resumos, oito eram relevantes para esta revisdo integrativa, mas
apenas cinco nao estavam na pesquisa do Medline.

No Web Science (All Citations/Web Of Science Collection), foram encontrados 17 artigos
oito foram pré-selecionados como possivelmente relevantes. Apds analise mais aprofundada,
apenas um estava ausente das demais bases de dados e foi selecionado.

Ademais, durante a analise das pesquisas no Web Of Science, aos autores foi sugerido
pela base de dados o artigo Scar Wars, relevante para esta pesquisa, totalizando dois artigos do

Web Of Science.
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Com base nos dez estudos encontrados, dentre relatos de caso, estudos de caso- controle,

selecionados de acordo com os critérios descritos na metodologia, as informacgdes acerca desta

investigacdo foram coletadas e representadas na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de busca. Fortaleza, Cear3, Brasil, 2025.

Identificagdo dos estudos através de bases de dados e registos
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o | -
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Fonte: Elaborada pelos autores.

No Quadro 1, observa-se a caracteriza¢do dos estudos.

Quadro 1 - Identificacdo dos artigos incluidos na revisdo ap6s buscas nas bases de dados Medline,
Scopus, Scielo (Web of science). Fortaleza-Cear4, Brasil, 2022.

. Autores/ . Periédico/ NIVEL DE
o =
N | Titulo Ano Objetivo pais EVIDENCIA
Avaliar grau de conhecimento dos
Severe adult burn sobreviventes de queimaduras
Al survivors. What Sonia Gaucher | graves sobre os transplantes de Cell and Tissue 5
information about skin etal, 2012. pele recebidos, suas ideias sobre a Banking, Suica.
allografts ? doacgado de pele e o impacto desses
casos na doacdo em geral.
Reconstructive . Dissertar acerca de um caso de
) . Amiteshwar S A . o1 .
surgeon’s musings on . violéncia acida e indicar atitudes
. - Singh, . Burns,
A2 acid attack victims . . que visam melhorar esse quadro 5
: Shivangi : i Inglaterra.
getting a second chance tanto por parte dos cirurgides
. Saha., 2021. .
at life. reconstrutivos quanto do Estado.
Effectiveness and safety Apontar a eficicia e seguranca do
. . . tratamento com laser ablativo
of ablative fractional Issler-Fisher .. .
fracionario CO2 em pacientes Burns,
A3 CO2 laser of the Aetal, (e . 4
vitimas de queimaduras com Inglaterra.
treatment of burn scars: | 2021.1 . . .
cicatrizes, além de mostrar como
a casecontrol study. s s
essa alternativa é tdo benéfica
ACADEMICAS NARRATIVAS 777

Capitulo 7



para vitimas de queimaduras.

. Autores/ — Periédico/ NIVEL DE
N2 Titulo Objetivo p S
1t Ano jetv pais EVIDENCIA
quanto o padrdo de tratamento
usual.
Apontar como prioridade para
cirurgides plasticos levarem em
consideragdo no atendimento a
How should surgeons : ~ .
: pacientes com lesdes desfigurantes,
balance transplantation . . A . AMA,
: . ; Smith C,, a influéncia dos acontecimentos
A4 innovation with - Journal of 5
20109. traumaticos .
acceptance of a trauma " Ethics,
R ” no cognitivo e o processo de
survivor’s appearence ? oo A .
aceitacdo da aparéncia apds o
trauma e permissao
para cirurgias inovadoras.
Depression in burn . A
: . Investigar a prevaléncia e a
reconstruction patients: s e .
correlagéo clinica dos sintomas de
symptom prevalence Thombs B, ~ .
A5 - : depressdo Baltimore, USA. | 4
and association with 2006. . s
. entre os pacientes vitimas de
boon and physical .
. queimaduras.
function
A review of the
. Compreender melhor as
reconstructive surgery Prasad ], . . Burns,
A6 f necessidades reconstrutivas dos 4
needs of 3167 survivors | 1991. . : Inglaterra.
. pacientes com queimaduras.
of burn injury
C lations betw: . .
orre ations between Obter melhor entendimento dos Romanian
morphological . .
efeitos dos ferimentos de Journal of
appearance and Calota D ueimaduras na imagem corporal Morpholo
A7 psychosocial difficulties " q . § P p gy 4
. . . 2012. dos pacientes ao longo do tempo and
in patients with f :
. para melhorar a qualidade de vida Embryology,
extensive burns who C
: desses individuos. Bucareste.
received allotransplant
Corrigir o angulo cérvico-
-mentoniano que é perdido em
Chin projection creation pacientes que sofreram
A8 in patlenFs with facial Huang C,. quelm.adpras faciais o Burns, Taiwan. 5
and cervical burn scar 2013. e cervicais graves com o objetivo de
contracture restaurar a aparéncia facial
harmoniosa para esses
sobreviventes
Mostrar o caso de uma mulher que
se acidentou em um acidente de
David W. carro e passou por procedimentos .
: < . : Plastic and
Reconstruction and Furnas, de reconstrugdo facial. A partir Reconstru ctive
A9 | Recovery After Massive Heather disso, ela criou atividades que Surgery - 4
Burn J. Furnas, ensinam a tomar controle de gery
. ~ - GLOBAL OPEN
2018. situagdes sociais e modos de
harmonizar e melhorar a estética
por meio da maquiagem.
0 uso da terapia a laser fracionado
. ablativo (AFL) como forma de South African
E. Moller, -
A10 | Scar wars 2019 tratamento para remodela¢do das Journal of 5
' fibras e suavizacgdo de cicatrizes Surgery

Fonte: os autores.

0 maior niumero de publicagdes encontradas esta nos ultimos dez anos, demonstrando

a ascensao da relevancia da tematica na contemporaneidade. Destaca-se a variedade de paises

incluidos nesta revista, malgrado a expressividade dos Estados Unidos e da Inglaterra ter sido

mais numerosa.
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No quadro 2, verifica-se que o método adotado foi variado, com destaque para estudo de
casos. Foram apontados indicativos da necessidade de treinamento para os médicos dirigido ao
apoio psicolégico das vitimas. Refere-se, ainda, que uma opg¢ao de tratamento com eficicia e
seguranca para redugdo cicatricial de queimaduras é o Laser Ablativo Fracionado de CO2 (AFL-
C02). Outra evidéncia clinica é que Unico tratamento a laser fracionado ablativo em combinacgao
com pequenas zplastias e esterdides é eficaz e seguro para melhorar significativamente as

cicatrizes ainda existentes varios anos apés a lesdo por queimaduras.

Quadro 2 - Caracterizacdo metodolégica, resultados e conclusdo dos artigos incluidos na revisao.
Fortaleza-CE, 2022.

Método Resultado Conclusdo

Al Entrevistas anénimas presenciais, | Os procedimentos envolvendo Conclui-se que o ato de informar os
abordando as informagdes que os | aloenxerto sdo excelentes alternativas | pacientes sobre seus tratamentos se
pacientes receberam sobre seus de tratamento para queimaduras, mostrou muito positivo, causando
tratamentos cirdrgicos e o entretanto, a comunicagcdo com os gratiddo e alivio. Dessa forma,
impacto causado na sua pacientes sobre tais procedimentos destaca-se o desejo dos pacientes
percepgido sobre doagdo de ainda em obter informacdes sobre seus
orgdos e tecidos apds sua é escassa. Ressalta-se, portanto, a tratamentos, a mudanca positiva de
participacgdo. Ao total, 12 necessidade de melhorar a formacio posicionamento quanto a doagio de
pacientes foram admitidos na dos pacientes quanto ao seu proprio 6rgdos apds procedimentos com
unidade de queimados adultos do | tratamento, visto que isso influencia aloenxerto, a necessidade de
hospital Cochin durante os anos positivamente no viés social de melhorar a comunicagio quanto a
de 2002-2008 que obedecessem recuperacdo do enfermo. doacdo de tecidos tanto para os
aos critérios estabelecidos. receptores quanto para possiveis

doadores.

A2 Analise de um caso clinico Os ataques de acido causam severas Constatado apds discussdo a forte
contendo 4 vitimas de ataque sequelas tanto fisicas quanto prevaléncia dos ataques acidos,
acido segundo a perspectiva de funcionais, sendo assim, é necessario sendo apontados como fatores a
médicos. que além do tratamento fisico - como disponibilidade de componentes

exemplo cirurgias reconstrutivas e acidos no mercado, a frouxa
outras terapéuticas - uma abordagem | legislagdo a respeito de punicdo e
psicoldgica também seja feita. Dessa restricdo de compra nesses casos,
maneira, tanto o viés fisico quanto o além dos problemas sociais que
social sdo abrangidos e uma acarretam tais agressdes. Indica¢do
recuperacdo satisfatdria para as de medidas aos médicos cirurgides
vitimas de queimadura é obtida. reconstrutivos para melhor
atendimento de vitimas de tais
ataques, como iniciativas
intelectuais, treinamento de
cirurgides gerais na drea a fim de
suprir as regides mais carentes, e
todos devem ser treinados para
aconselhar o luto e apoiar
psicologicamente as vitimas.

A3 Realizacdo do tratamento com 0 AFL-CO2 é uma alternativa de Conclui-se que o AFL-CO2 é uma
laser em pacientes no periodo de | tratamento segura e eficaz que atua alternativa de tratamento com
2014 a 2018 e analise dos melhorando os sintomas eficacia e segurancga para redugdo
avangos em comparag¢do aos e aspectos da lesdo e cicatricial de queimaduras.
demais tratamentos mais comuns. | consequentemente a qualidade de
Dos 187 pacientes incluidos, 167 vida dos pacientes, ja que as cicatrizes
na AFL-CO2 e 20 no corte de e marcas visiveis € uma das maiores
controle. Melhoras significativas causas de baixa autoestima e
no grupo da ALG-CO2, sem muitas | desconforto dos pacientes.
diferencas significativas no grupo
controle

A4 Analise e discussio acerca do Apesar dos beneficios dos Foi concluida a necessidade de
caso de Dan, paciente que teve procedimentos reconstrutivos, é médicos que saibam lidar com as
40% do rosto queimado em essencial que o paciente seja consequéncias psicolégicas em
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Método

Resultado

Conclusio

acidente.

acompanhado psicologicamente a fim
de discernir até que ponto o desejo de
realizar tal tratamento é do seu desejo
ou tem como finalidade satisfazer
questdes sociais. Desse modo,
procedimentos desne-

cessarios e exacerbados sdo evitados e
a completa reabilitacdo fisica e social
pode ser alcancada.

pacientes vitimas de queimadura e
desfiguragio, a fim de evitar danos e
procedimentos por vezes
desnecessarios, além de ajudar na
cura dos problemas cognitivos p6s-
-traumaticos.

A5

Realizacdo de pesquisa com uma
amostra de 224 pacientes de
queimaduras que completaram o
Beck Depression Inventory, o SF-
36 Health Survey e a Satisfaction
with Appearance Scale.

A prevaléncia de pelo menos sintomas
leves a moderados de depressdo
(BDI>10) foi de 46%. Pacientes do
sexo

feminino foram representadas de
forma desproporcional nessa
popularidade

de reconstrugdo de queimaduras
(46%) em comparagdo com todos os
sobreviventes do centro de
queimados (29%; P<0,001) e em
comparagdo com uma amostra
nacional de sobreviventes de
queimaduras (27%; P<0,001). Em
comparagdo com os homens, os
pacientes do sexo feminino
compareceram a consulta por muito
mais tempo apds uma lesdo por
queimadura (P<0,001), tendiam a ter
queimaduras menores (P=0,06) e
eram menos propensos a

ter queimaduras faciais (P=0,08). Os
sintomas depressivos foram
amplamente previstos pela
insatisfagdo com a imagem corporal
(B=.58; P<.001), com variagdo
adicional prevista pela fungio fisica
(B=-.13; P=.07). O efeito

das variaveis do paciente e da lesdo
por queimadura nos sintomas
depressivos foi mediado pela
insatisfagdo com a imagem corporal e
funcio fisica.

A alta prevaléncia de sintomas
significativos de depressdo em
pacientes em reconstrucdo de
queimaduras e sua relacdo com a
imagem corporal sugerem

a importancia da triagem
psicoldgica rotineira dos pacientes
que procuram 0s Servigos.

A6

Foi realizada uma revisdo
retrospectiva de todos os
pacientes internados para
tratamento agudo nos ultimos 15
anos, Janeiro de 1970 até
Dezembro de 1985 com o
objetivo de identificar
reinternagdes para cirurgia
reconstrutiva.

O numero de cirurgias reconstrutivas
aumentou entre os pacientes que
apresentaram mais 90% da superficie
corporal queimada. Além disso, o uso
da dermoabrasdo aumentou
significativamente, enquanto as
amputac¢des diminuiram.

Grandes e profundas lesdes por
queimaduras, principalmente em
determinadas areas do corpo, como
maos e face, continuam
demandando readmissdo para
cirurgias reconstrutivas.

A7

0 estudo foi conduzido no
Hospital Clinico de Emergéncia
para Cirurgia Plastica,
Reconstrutiva e de Queimaduras
e no Hospital de Emergéncia
“Bagdasar-Arseni”, em Bucareste,
com 43 pacientes com
queimaduras extensas. Para cada
paciente, elaboramos uma ficha
estatistica com dados
demograficos e informagoes
médicas. Para a coleta de dados,
os participantes responderam aos
seguintes instrumentos: Escala de
Depressdo de Hamilton (HAMD) e

As variaveis de impacto avaliadas
neste estudo foram caracteristicas
demograficas dos pacientes,
caracteristicas das lesdes, cicatrizes
visiveis e anormais, insatisfacdo com a
imagem corporal e sintomas de
depressao.

Por ser um estudo piloto, os
resultados nio sdo suficientes para
um estudo estatistico significativo,
mas os resultados serdo um ponto
de partida valioso para o futuro.
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Método

Resultado

Conclusio

Escala de Satisfagdo com a
Aparéncia (SWAP).

A8 Seis pacientes com queimaduras 0 seguimento dos pacientes variou de | Nao é suficiente tratar apenas da
de deformidade do tipo 12 a 18 meses. funcdo, pois isso s6 revela apenas
micrognatia foram integrados. A Todos ndo apresentaram nenhuma metade do paciente. E necessario
aplicacdo de implante de Medpor | complicacdo, como infecgdo, extrusdo, | restaurar uma aparéncia facial
com o objetivo de aumentar o reabsorgio dssea sob implante e harmoniosa e simétrica para
queixo por intermédio de migracdo do implante durante o sobreviventes de queimaduras.
abordagem submentoniana foi tempo de acompanhamento. Isso seria possivel usando a analise
utilizada em quatro pacientes e o facial estatica estabelecida para
acesso intraoral em dois esses pacientes queimados,
pacientes. projetando o planejamento de

tratamento ideal e obtendo um
resultado satisfatdrio.

A9 Paciente com queimaduras que Reconhecer maneiras de assumir o As consideragdes estéticas tomadas
afetaram 35% da superficie controle de situagdes sociais que durante o procedimento podem ter
corporal total. Apos ressuscitacdo | melhoraram sua confianca foi um impacto profundo na qualidade
imediata da queimadura, ela foi essencial para que criasse uma de vida dos enfermos, mas a
submetida a 40 procedimentos ferramenta de conversa interna, tom paciente desenvolve as ferramentas
estéticos ao longo dos 17 de voz, contato visual, postura e que somente o proprio paciente
primeiros anos ap6s o acidente. sorriso. Além disso, aprendeu a pode controlar para pleitear sucesso

aprimorar seus resultados cirdargicos na reinsergao social.
com maquiagem para uniformizar o
rosto
A10 | Quatro casos de cicatrizes faciais A idade das criangas era de quatro, Esta série de casos fornece

pos-queimaduras foram
selecionados para passar por uma
Unica sessdo de terapia ablativa
com laser fracionado de diéxido
de carbono. Todos os casos
sofreram queimaduras de fogo no
rosto e no couro cabeludo.

cinco, dez e onze anos. Todos os
pacientes foram tratados e
acompanhados conforme o planejado.
Nao houve complicagdes.

evidéncias clinicas de que um unico
tratamento a laser fracionado
ablativo em combinag¢do com
pequenas zplastias e esterodides é
eficaz e seguro para melhorar
significativamente as cicatrizes
presentes varios anos apos a lesao
por

queimaduras. O aumento da
flexibilidade das cicatrizes e o alivio
dos sintomas apés apenas um
tratamento confirmam que a terapia
a laser deve fazer parte integrante
da equipe de reconstrugio.

Fonte: Autores

Haja vista os resultados obtidos acima, fez-se necessaria a discussao, no tdpico seguinte,

acerca da inter-relacdo dos estudos com a relevancia que possuem para esta revisao integrativa.

Haja vista o impacto, tanto psicolégico quanto fisico, em pacientes vitimas de

queimadura, fez-se necessaria a elaboracdo de uma andlise ampla acerca do papel dos

procedimentos reconstrutivos na recuperacdo da integridade fisica e social dessas pessoas,

visto que as cicatrizes das lesdes prejudicam, significativamente, a qualidade de vida. Os

estudos tenderam para a inspecao de casos clinicos e conhecimentos de técnicas alternativas, a

fim de demonstrar a relevancia desses tratamentos na reabilitacdo biopsicossocial. Nas

pesquisas realizadas, foram fornecidas evidéncias de que tais procedimentos facilitam a
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reinser¢do das vitimas de queimaduras na sociedade, além de devolver a autonomia e a
autoestima desses pacientes (Furnas et al,, 2018).

Dentre os mecanismos de reparacdo mais recentes, ha a utilizacdo do laser fracionado
ablativo CO2 (AFL-C02), que se tornou atrativa perante sua eficacia técnica e estética, além de
sua reduc¢ao do tempo inativo dedicado ao processo de cicatrizagdo. Consiste na utilizagdo do
laser com profundidade potencial para lesdes térmicas, que acarretam a fototermolise, a
neocolagénese e, consequentemente, uma reforma das fibras colagenas. Combinado com
zetaplastias, tem a funcdo de aperfeicoar a textura e diminuir volume de cicatrizes. Esse
tratamento sanou a necessidade de excisdes cicatriciais ou procedimentos mais invasivos,
aumentou a flexibilidade e atenuou os sintomas. Demonstram-se, portanto, as oportunidades
proporcionadas por essa op¢ao acerca da dignidade e autonomia do paciente (IsslerFischer et
al.,, 2021; Moller et al,, 2019).

Outra opgao é a técnica do alotransplante, realizada em pacientes com queimaduras em
area superior a 40% da superficie corporal. E aplicada a técnica, por meio de peles advindas de
bancos de doacao, e associacao, por exemplo, o tratamento com pele de peixe. A necessidade do
banco de pele ocorre em razdo da caréncia de derme saudavel do préprio paciente para a
realizacdo da autoenxertia. Esses enxertos restringem as perdas hidroeletroliticas, os riscos de
infeccdo e a sensacdo dolorosa, além de aprimorar a granulagdo e, consequentemente, a
recuperacao do tecido. Desse modo, ha a recuperagao funcional para os sobreviventes a
queimaduras para se reintegrar completamente a sociedade, fisica e psicologicamente (Calota
etal, 2012; Gaucher et al.,, 2013).

Outrossim, as técnicas cirurgicas reconstrutivas tradicionais, a medida em que
recuperam a simetria anatomica, contribuem para a recuperacao fisica, enquanto as opgdes sdao
mais direcionadas para o ambito estético e visual. Como exemplo, a recuperacao do angulo
cérvico-mentoniano em pacientes com queimaduras faciais e cervicais graves por causa da
contratura cicatricial. O objetivo dessa cirurgia plastica moderna é recuperar uma aparéncia
harmoniosa para os sobreviventes de queimaduras. Sob tal O4ptica, esteticamente,
exemplificam-se atividades que aumentem a confianga e potencializem resultados obtidos na
cirurgia, como a aplicacdo de maquiagem. Desse modo, ambos cooperam para a melhoria da
qualidade de vida e reintegracdo a sociedade (Prasad, 1991; Huang et al, 2013; Furnas et al,
2018).

Os sobreviventes de queimaduras tendem a desenvolver depressdo, em decorréncia da
insatisfacdo quanto a estética da cicatriz e aos prejuizos na funcionalidade. Por isso, recorrem

a procedimentos cirurgicos. A maioria dos pacientes que pelejam por esse tipo de tratamento é
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de mulheres, por serem submetidas a uma maior pressao social relacionada a aparéncia fisica.
Por outro lado, homens se preocupam mais com os prejuizos funcionais das lesdes e das
cicatrizes. Em assim ocorrendo, é importantissima a visao critica dos profissionais da saide
quanto a possiveis dismorfias dos pacientes. E comum o sentimento de “tudo ou nada”, que
deriva da oscilagao entre a tentativa de aceitagdo e a procura por novos procedimentos, e de
catastrofizagdo da situacdo, acompanhada do desenvolvimento de disttirbios psicoldgicos,
podendo, inclusive, culminar com uma idea¢do suicida. Tal contexto retoma a importancia da
atencdo médica quanto a esses quadros clinicos e seus aspectos psicologicos, visando a um
atendimento efetivo e coerente do paciente, evitando procedimentos invasivos desnecessarios,
motivados puramente por pressao estética da sociedade. (Smith., 2019; Thombs et al,2007;

Singh et al, 2022).

Como remate, impde-se fazer referéncia ao fato de que ha significancia da capacidade de
o médico fornecer uma abordagem psicossocial apropriada para vitimas de queimaduras no
que se diz respeito ao procedimento de reconstrucdao. Houve uma correlaciao entre taxa de
satisfacao ou aceitacdo do procedimento e uma abordagem pré-operatoria dirigida ao paciente,
levando em consideracdo o luto individual com a desfigurac¢do, o trauma da queimadura em si
e a incerteza, a duvida e o medo com o procedimento reconstrutivo de que vai ser sujeito. Com
essa abordagem dirigida, ndo apenas houve uma facilitagdo da aprovacdo dos procedimentos
medicos pelos pacientes, quanto uma facilitacdo do aceite da prépria imagem deles
posteriormente a cirurgia.

Ap@és a cirurgia, notou-se o tratamento de Laser Ablativo Fracionado de CO2 (AFL-CO2)
como alternativa de tratamento seguro e eficaz em caso de cicatrizacdo satisfatoria de
queimaduras, auxiliando de maneira eficaz na recuperagao fisica do paciente vitima de
queimadura.

0 estudo exprime limitacdes em relacao ao periodo restrito da revisao e a utilizacao de

artigos exclusivamente na lingua portuguesa.

Calot3, D. R, Nitescu, C., Marinescu, S., Cristescu, C., Boiangiu, I., Florescu, I. P., Las-car, (2012).
Correlations between morphological appearance and psychosocial difficulties in patients with
extensive burns who received allotransplant. Rom ] Morphol Embryol,v. 2012, n.3,p. 703-711,
2012. http://www.rjme.ro/
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Groups Descriptors

Sobreviventes #1 | “Survivor”[MeSH Terms]; “Long-Term Survivors”[Text Word]; “Long Term
Survivors”[Text Word]; “Long-Term Survivor”[Text Word]; “Survivor,
Long-Term”[Text Word]; “Survivors, Long-Term”[Text Word]

Interesse: #2 | “Burns”[MeSH Terms] OR “Chemical Burns”[Text Word] OR “Burn Scars”[Text
Queimados Word]

Cirurgias de #3 | “Procedure, Reconstructive Surgical’[MeSH Terms]; “Procedures, Reconstructive
Reconstrucdo Surgical”[Text Word]; “Surgical Procedure, Reconstructive”[Text Word];

“Surgical Procedures, Reconstructive”[Text Word]; “Reconstructive
Surgery”[Text Word]; “Reconstructive Surgeries”’[Text Word]; “Surgeries,
Reconstructive”[Text Word]; “Surgery, Reconstructive”[Text Word];
“Reconstructive Surgical Procedure”[Text Word]; “Cosmetic Reconstructive
Surgical Procedures”[Text Word]; “Reconstructive Surgical Procedures,
Esthetic”[Text Word]; “Reconstructive Surgical Procedures, Cosmetic”’[Text
Word]; “Cosmetic Reconstructive Surgery”[Text Word]; “Cosmetic
Reconstructive Surgeries”[Text Word]; “Reconstructive Surgeries,
Cosmetic”[Text Word]; “Reconstructive Surgery, Cosmetic”[Text Word];
“Surgeries, Cosmetic Reconstructive”[Text Word]; “Surgery,

Cosmetic Reconstructive”[Text Word]

ESTRATEGIA #1 AND #2 AND #3
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CAPITULO 8
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A infancia é uma fase marcada por momentos de brincadeiras, curiosidades e atitudes muitas vezes tomadas sem
conhecimento de suas consequéncias, apresentando riscos a saude desta populacdo que estd propensa a
queimaduras de variados tipos e graus. No Brasil, o publico infantojuvenil é responsavel por metade de todos os
casos de queimadura, sendo necessarias intervencdes para prevencdo e também estudos cientificos constantes
para um melhor tratamento das pessoas com queimaduras. Com efeito, em decorréncia da popularizacdo de
noticias e imagens com estudos referentes a aplicacdo da pele de tildpia como método terapéutico as queimaduras,
o atual capitulo é uma revisao de literatura que trata de analisar artigos relativos ao xenoenxerto, bem como as
espécies mais utilizaveis e a resposta ao tratamento em criancas que tiveram queimaduras, as suas indicagdes e os
beneficios. Para constatar os beneficios do xenoenxerto - a exemplo a pele da tilapia - em queimaduras de primeiro,
segundo e terceiro graus em criangas, foram pesquisados artigos nas bases de dados. Como resultados, é notificado
que o xenoenxerto é um método mais barato do que o convencional, reduz os dias de internacdo e diminui a
quantidade de trocas do curativo por dia. Portanto, é um método terapéutico que representa um avango e destaca
a necessidade de adesdo nos poucos hospitais referenciados a queimados - principalmente no tocante ao
atendimento do publico infanto-juvenil - no Pais.

Palavras-chave: Queimaduras; Criancas; Tratamento; Xenoenxerto.

As queimaduras constituem a quinta causa mais comum de lesdes ndo fatais na infancia
em todo o mundo, sendo a maioria das lesdes correspondentes a queimaduras de segundo grau.
Escaldaduras sdao o fator etioldgico mais comum, seguidas por queimaduras por chama.
Supervisdo inadequada por adultos, maustratos infantis, pobreza, superlotacao, falta de
educacdo e ndo ser filho(a) do chefe da familia sdo fatores de risco adicionais capazes de

contribuir para queimaduras em pacientes pediatricos (Lima Junior et al,, 2020).
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Multiplos fatores contribuem para a ocorréncia de acidentes propensos a queimaduras,
principalmente no ambiente familiar, como por exemplo: a crianca que fica sem supervisao
adequada, por conta da baixa condi¢ao socioecondmica e que tem acesso a cozinha, onde o risco
de escaldaduras ou queimaduras térmicas, afetando principalmente os membros superiores e
o térax e face.

As criancas estdo sujeitas a queimaduras de varios formatos em diversos ambientes e
situacdes; em alguns casos, dependnedo da extensao e gravidade, podendo ser letais; em outros,
parte de sua superficie corporal ou regido interna pode ser passivel de ser comprometida
severamente, levando a sequelas.

Tendo em vista a necessidade de métodos terapéuticos mais eficientes, atualmente é
encontrado como forma adjuvante o xenoenxerto - tipo de enxerto que utiliza o doador de
outra espécie, decisivo em determinadas queimaduras, por oportunizar a redu¢do no ndmero
de dias de internacdo, diminuicdo de uso de analgésicos e trocas do curativo por dia,
proporcionando uma melhor experiéncia terapéutica ao paciente (Lima Junior et al, 2020).

Cientes da necessidade da discussdo deste tema, uma vez que as queimaduras em
criangas representam a quarta causa de morte e hospitalizacdo, e o conhecimento sobre as
vantagens do tratamento por xenoenxerto sdo pouco disseminadas para a populacdo, os
autores oferecem, neste capitulo, a andlise critica e reflexiva de artigos cientificos relacionados

ao uso do xenoenxerto em criangas com queimaduras: indica¢oes e beneficios.

0 estudo constitui uma revisdo narrativa, a qual teve como fundamento os métodos
preestabelecidos que orientaram toda a sua constitui¢cdo, ensejando a analise e a sintese em
relacdo a um conhecimento preexistente (Pompeo; Rossi; Galvao, 2009, p. 435). Para seguir o
rigor metodologico, foram realizadas as seguintes etapas: escolha da questdo norteadora,
selecao de descritores, selecdo primaria de artigos com base no titulo, sele¢do secundaria pelo
resumo e filtragem final por meio da leitura dos artigos.

A questdo norteadora que conduziu este estudo foi:

A expressa indagacdo intenta identificar a eficicia do xenoenxerto em relagdo aos
tratamentos mais tradicionais. Com suporte nessa ideia, realizou-se uma pesquisa nas bases de

dados Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Medical
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Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline) com a utilizacao dos descritores da
DeCS (Descritores em Ciéncias da Satide) e na Medical Subject Headings (MeSH).

No que se refere aos critérios de exclusao, ressalta-se que foram excluidos os textos que
ndo continham informacdes relacionados a questdo norteadora por meio do acesso
universitario via Portal de Peridédicos da Capes. J& para os critérios de inclusdo, foram
considerados os estudos que abordavam sobre as indica¢des/beneficios do xenoenxerto em
relacdo a outros tratamentos, considerando também a populag¢do inclusa na matéria.

O fluxograma a seguir representa a quantidade de estudos encontrados e selecionados

em cada uma das etapas determinadas anteriormente, conforme o fluxograma 1.

Fluxograma 1 - Processo de selecdo dos artigos escolhidos, Fortaleza-Ceara.
I Bases de dados

/ \

Medline (33 artigos) LILACS (4 artigos)
Selegao primaria com
‘ base no titulo
Medline (15 artigos) LILACS (nenhum artigo)

Selecao secundaria com
base no resumo

= e 9 artigos da Medline foram
Medline (9 artigos) utilizados no trabalho

Fonte: Autores

Previamente, ap6s as equagdes com os operadores booleanos, foram encontrados 37
artigos, sendo quatro na LILACS e 33 na Medline. A sele¢ao primaria realizou a exclusdo de 18
artigos na Medline e quatro artigos na Lilacs, sendo, portanto, considerados 15 artigos. Ja a
selecao secundaria, feita mediante a leitura dos resumos, excluiu seis artigos e considerou nove
artigos, os quais integram as bases de referéncias deste capitulo e respondem a questao
norteadora desta pesquisa. No quadro 1, encontra-se uma sintese estruturada dos resultados
extraidos e, em seguida, a pontua¢des dos autores, as consideracdes finais desta revisao

integrativa.
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Quadro 1 - Sintese dos dados extraidos de estudos originais e estruturados segundo as variaveis

expostas.
Autor/ Populagio e Objetivos Tipo de Resultados Conclusdo
Pais/ Ano | Amostra Estudo
Lima Criancasde 2a12 | Analisar Estudo Quando comparada A pele da tilapia
Jinior et anos de idade com | comparativamente a piloto com o tratamento possui estrutura
al, 2020, queimaduras eficicia terapéutica da Estudo realizado com a morfolégica
Brasil superficiais, de pele tilapia com a da coorte sulfadiazina de prata: semelhante a da
Karlsson espessura parcial e | sulfadiazina de prata, Estudo de | numero de dias para pele humana e
Metal, inferiores a 72 em criangas com Caso completar a composicdo ainda
2020, horas, por lesdo queimaduras Analisar cicatrizacdo da maior de colageno
Suécia térmica 58 comparativamente o queimadura e dor/ tipolese
Costa BA criancas de 6 poder cicatrizante do quantidade total de apresenta como um
etal, meses a 6 anos de | xenoenxerto de porco analgésicos ao longo do | método terapéutico
2019, idade, com Versus espuma com tratamento, melhoria alternativo para o
Brasil queimaduras de prata, apds 6-12 meses da queimadura no dia tratamento das
espessura da queimadura da remogao do criancgas que
moderada 1 Demonstrar que a curativo, a pele de sofreram
crianca de 3 anos utilizacdo do enxerto tilapia expressa queimaduras
de idade com com pele de tilapia é resultados Apesar do desfecho
queimaduras em uma alternativa eficaz, semelhantes Do grupo | semelhante,
parte esquerda do | de baixo custo, dotada de 58 criancas, 39 nenhum dos
rosto, térax, de microbiota ndo retornaram na consulta | curativos teve um
pescoco, abdomen | tdxica e viavel a ser de 6 meses e 34 paraa | impacto mais
e brago esquerdo usada no publico de 12 meses. Os dois favoravel na
infantil queimado tratamentos cicatrizagio.
apresentaram pontos Independentem
semelhantes nas ente do tipo de
escalas POSAS e VSS, curativo, tempos de
em relacdo a diferentes | cicatrizacdo mais
pigmentacdes das longos foram
cicatrizes As lesdes associados a
queimadas do paciente | cicatrizes maiores e
foram recobertas com hipertroéficas Para a
o enxerto de tilapia, realidade brasileira,
que aderiu bem a pele a pele de tilapia
da crianga. No décimo pode representar
dia de tratamento, uma excelente
observou-se oportunidade de
desprendimento da xenoenxerto para o
pele do animal, tratamento de
revelando a pele queimaduras de
renovada e revitalizada | espessura parcial
do paciente. Nenhum em criangas, por
efeito colateral foi conta de baixo
reportado custo, facil
disponibilidade e
eficicia no
fechamento
adequado e célere
das lesoes, sem
risco de coinfeccdo
Olivia Criangas de 15 Demonstrar que a Estudo Pessoas que tiveram Queimaduras sao
Chenetal, | mesesab5 anos, utilizacdo correta de coorte respostas imunolégicas | conhecidas por
2017, uma delas com imunossupressores, Estudo a xenoenxertos, que comprometer o
Estados queimadura de apo6s o tratamento de coorte ndo foram tratadas sistema imune dos
Unidos segundo grau queimaduras com Estudo com individuos, o que
Diegidio P | 1867 individuos xenoenxerto é essencial | piloto imunossupressores de | faz com que os
etal, menores de 18 para uma melhora forma correta, tiveram | pacientes que
2017, anos, usuarios do definitiva na pele a aparicdo em sua pele | sofreram algum
Estados “North Carolina Demonstrar de feridas de coloracdo | tipo de queimadura
Unidos Jaycee Burn comparativamente que amarronzada Notou-se | fiquem suscetiveis
Yasuhiro Center”, e que o xenoenxerto dispde uma substancial a infecgdes virais
Takeuchi foram divididos de uma série de discrepancia do tempo | ou bacterianas, e os
etal, em 3 grupos: vantagens sobre os de permanéncia em que receberam
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Autor/ Populacio e Objetivos Tipo de Resultados Conclusao
Pais/ Ano | Amostra Estudo
2014, tratamento nao demais métodos de UTI e hospitalar e da xenoenxerto,
Inglaterra | operatério; tratamento para incidéncia de infec¢des | rejeicdo aguda ou
desbridamento queimaduras entre os sujeitos que tardia O
operatorio e Demonstrar que a receberam autoenxerto | xenoenxerto,
aplicacdo de utilizacdo de células de (7,28 dias; 22,86 dias; quando utilizado
xenoenxerto; uso porco, in vitro ou 7%) e aqueles que para tratar lesdes
de autoenxerto adquiridas de animais, foram tratados com de profundidade
220 pacientes, podem ser utilizadas xenoenxerto (1,14 média, é uma
entre 18 meses e para tratamento de dias; 5,24 dias; 0,8%) A | eficiente
78 anos, com 10- varias patologias, como utilizagdo controlada ferramenta para
80% da superficie | queimados do xenoenxerto de reduzir as chances
corporal queimada porco teve um de contracdo de
resultado satisfatério infecgBes, o tempo
em grande parte dos de permanéncia no
pacientes, apesar de hospital e a
terem tido respostas probabilidade de
imunoldgicas tipicas desenvolviment o
de cicatrizes
hipertroéficas
Utilizacdo de
xenoenxertos de
suinos é
revolucionario,
podendo ser
estratégico em
queimados
Still JM et 127 pacientes, Demonstrar que a Estudo A aplicagdo do A utilizac3o de xeno
al,, 1996, entre 8 meses e 93 | excisdo precoce e 0 coorte xenoenxerto, quando ou autoenxerto,
Estados anos, com tratamento com xeno e | Estudo de | realizadalogo na quando
Unidos Lin | extensdes variadas | auto enxertos reduzem | Casuistica | primeira cirurgia, comparados aos
SDetal, de queimaduras a mortalidade e o Estudo de | evoluiu melhor, tratamentos mais
1992, 16 pacientes tempo de internagido Casuistica | independente se tradicionais,
Estados (quatro homens e | Demonstrar que o criangas ou idosos A apresentam uma
Unidos 12 mulheres, entre | xenoenxerto de pele de adesdo firme do STPSG | série de vantagens,
EngravLH | 2 e 88 anos), com porco pode ser usado (Enxerto de pele de em relacdo a
etal, lesdes de pele que | com sucesso para porco de espessura internacdo e a
1989, evoluiram para substituir o aloenxerto dividida) sobrejacente | mortalidade STPSG
Estados espessamento, e em micropele a ferida foi observada fresco preparado
Unidos que precisavam Demonstrar que a em todos os pacientes no laboratério

ser refeitos por
enxerto 16
pacientes, 14
homens e 2
mulheres, entre 11
a 59 anos, com
“deformidade em
esponja”, apés a
excisdo e enxerto
de queimaduras

deformidade
geralmente ocorre ao
redor da periferia da
area excisada quando
mais rasa e enxertos
mais espessos sao
usados

na primeira troca dos
curativos O
dermabraider utilizado
nao removeu
adequadamente o
excesso de tecido e a
raspagem da lesdo com
uma faca Goulian
tendia a danificar o
enxerto ou a pele
cirucndante. Em 14
pacientes, a ferida
cicatrizou bem e a
superficie resultante
foi lisa. Em dois
pacientes, a excisao
precisou ser repetida
para atingir o resultado
desejado

proporciona um
ambiente adequado
para o crescimento
rapido de MSG
(enxerto de
micropele) As
deformidades
geralmente se
formam quando
enxertos mais
espessos sao
aplicados.
Doravante, as
excisdes deverio
Ser um pouco mais
profundas e se
usardo
autoenxertos mais
finos, ao invés de

aplicar aloenxerto

Fonte: Os autores.
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Mundialmente, as queimaduras sdao responsaveis por cerca de 180.000 Obitos
anualmente, os quais se concentram sobretudo em paises de baixa e média renda, como o Brasil.
Ademais, as queimaduras e as escaldaduras quando em areas de exposicdo extensa ou em
dobraduras, mesmo superficiais e nao fatais, resultam em hospitalizacdo prolongada,
susceptibilidade a infecdes secundarias e outras complicagdes, além de desfiguracdo e
incapacidade, com subsequente estigma e rejeicdo (Lima Junior et al, 2020). Esse quadro
clinico poderia facilmente ser evitavel pelo uso de xenoenxerto.

Atualmente, dentre os tipos de xenoenerto estudados esta a tilapia do Nilo (Oreochromis
niloticus), peixe mais cultivado no Brasil e o quarto no mundo. Além da ampla disponibilidade,
a pele de tilapia, geralmente descartada, demonstrou, em estudos experimentais para
tratamento de queimaduras em ratos, facilidade na manipulacdo e desinfeccao, por sua
microbiota ndo infecciosa, para tratamento de queimaduras experimentais em ratos. Estudos
clinicos fase II, mostraram resultados promissores na sua utilizacdo para tratamento de
diversos tipos de queimaduras em pessoas de varias faixas etdrias, por semelhanga das
estruturas morfologica, celular e molecular com a da pele humana, inclusive com maiores
quantidades de colageno tipo 1 (Garrity, 2023). Esses dados estdo concatenados com os
resultados dos estudos observacionais - transversais e longitudinais, demonstrados nesta
revisdo de escopo.

Quando adentramos na historicidade, os artigos inicialmente exibiam uma equivaléncia
na eficacia entre aloenxertos e dos xenoenxertos, em relacio ao reparo da lesao por
queimadura ou escadaldura, mas logo o xenoenxerto — de porco e, agora, pele de tilapia,
configurando-se superior, tendo em vista seu menor custo e seu caradter menos infeccioso.

Especificamente, fazendo referéncia a pele de tildpia, esta revela uma série de vantagens
que favorecem seu uso feito enxerto, como a presen¢a de uma derme profunda composta por
fibras espessas de colageno do tipo I, organizadas de modo transversal/vertical e
paralelo/horizontal e com um alto grau de resisténcia a tragdo. Em experimentos discutidos
nos artigos, ainda, a pele de tilapia demonstrou boa aderéncia a queimaduras e uma microbiota
ndo infecciosa. Quando submetida a processos de esterilizagdo quimica e irradiacdo, a pele
supracitada ndo exibiu alteragdes em sua estrutura microscopica e tensiométrica e retornou
sua consisténcia ao estado original por simples reidratagdo (Chen et al, 2017).

Por via de regra, criancas com queimaduras profundas e largas requerem autoenxerto,
enquanto casos de queimaduras superficiais e pequenas devem ser comumente tratadas de
forma nao operatoéria, com adicdo de antimicrobianos tépicos. Entre esses dois polos de

severidade, contudo, existe uma vasta classe de casos em que a aplicacdo de xenoenxerto €
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ideal, reduzindo o tempo de hospitalizacdo do paciente, a incidéncia de cicatrizes hipertroéficas
e a necessidade de cirurgias de reconstrucao do tecido (Diegidio et al,2017).

Por conseguinte, depreende-se que a utilizacdo de xenoenxerto, em especial o uso de
pele de tildpia, mais acessivel em centros especializados do que, por exemplo, a pele suina, é
recomenddvel para queimaduras de espessura parcial. Tal terapia favorece o paciente,
principalmente o infanto juvenil, pela reducao do risco de formacao de cicatrizes hipertroéficas
ou probabilidade de infecgdes, ms também o sistema de sadde publico-privado,

particularmente o hospitalar, ja que o xenoenxerto é menos oneroso e possibilita uma

diminui¢do do tempo de internagao do paciente (Karlsson et al, 2020).

Com vistas a necessidade de se compreender melhor as indicacdes e beneficios do
tratamento com xenoenxerto em crian¢as acometidas por queimaduras, providenciou-se esta
revisao narrativa, para um melhor entendimento.

Observou-se, com amparo nessas pesquisas, que o xenoenxerto, quando utilizado para
tratar queimaduras de espessura parcial, em relacao a técnicas como autoenxerto, aloenxerto
e espuma com prata, é mais eficaz, pois denota reducao na troca de curativos, na quantidade de
medicamentos e na possibilidade de infec¢des, além de dirimir o tempo de internagao e acelerar
o tempo de recuperagdo do paciente, sendo uma op¢ao mais barata do que técnicas tradicionais.

Outro remate desta revisao, com base nos artigos lidos, é que, dentro da categoria de
xenoenxertos, os de pele de tilapia se sobressaem em relacao aos de pele suina no quesito
acessibilidade aos hospitais publicos, pois esses centros ndo apresentam disponibilidade
suficientes de pele de porco, enquanto o peixe € muito comum em rios e viveiros e tem um
menor custo.

Ademais, em relacdo a eficacia, as duas técnicas de xenoenxerto se mostram muito
interessantes para queimaduras graves, mante nd o a pele imida e transferindo colageno
suficiente e necessario para sua restauracao.

Apés finalizada a selegdo e a extracdo dos dados dos artigos relacionados ao tema, os
autores observaram que, assim como ndo muito conhecido pelo publico em geral, a utilizacao
de xenoenxerto para tratamento de queimaduras ainda é uma seara pouco explorada pelo meio
técnico-cientifico, mas vislumbra-se seu potencial de seguranca e eficacia, além de outras
vantagens.

Durante a leitura critica dos artigos, percebeu-se que o xenoenxerto preferido

atualmente diz respeito a pele de tilapia, pois promove uma rapida cicatrizacdo, pela alta
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quantidade e qualidade de coladgeno tipo I, evitando complicagdes como: cicatrizes hipertroéficas
e deformidades da pele, imunossupressores e analgésicos, dias de internacao e infeccoes
secndarias ou oprtunitas.

Recomenda-se que sejam incentivados outros estudos a respeito das modalidades de
xenoenxerto, associados a mais coletas de dados em hospitais, haja vista a incidéncia de
criancas com queimaduras, e o publico de modo geral, pois, mesmo que esta revisdo tenha
focado em ocorréncias pediatricas, esse tratamento é suscetivel de ser utilizado em pessoas de

qualquer idade.
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