PSICOLOGIA E
SAUDE COLETIVA

REFLEXOES E CONSTRUCOES COLETIVAS NA FORMAGCAO
DE FUTUROS PSICOLOGOS

Jordan Prazeres Freitas da Silva
Felipe Salviano Ramos

Organizadores

EEEEEEE



PSICOLOGIA E
SAUDE COLETIVA

REFLEXOES E CONSTRUCOES COLETIVAS NA FORMAGAO
DE FUTUROS PSICOLOGOS

Jordan Prazeres Freitas da Silva
Felipe Salviano Ramos

Organizadores

EEEEEEE



AMPLLA

EDITORA

2025 - Amplla Editora

Copyright da Edicdo © Amplla Editora
Copyright do Texto © Os autores

Editor Chefe: Leonardo Pereira Tavares

Design da Capa e Diagramacao: Amplla Editora
Revisao: Os autores

Psicologia e satide coletiva: reflexdes e construcdes coletivas na formaciao de futuros

psicdlogos esta licenciado sob CC BY-NC 4.0.
e ()& | Essalicenca permite que outros remixem, adaptem e desenvolvam seu trabalho para
BY NC

fins ndo comerciais e, embora os novos trabalhos devam ser creditados e nio
possam ser usados para fins comereciais, os usuarios ndo precisam licenciar esses trabalhos derivados
sob os mesmos termos. O conteido da obra e sua forma, correcdo e confiabilidade sio de
responsabilidade exclusiva dos autores e ndo representam a posicdo oficial da Amplla Editora. O
download e o compartilhamento da obra sdo permitidos, desde que os autores sejam reconhecidos.
Todos os direitos desta edicdo foram cedidos a Amplla Editora.

ISBN: 978-65-5381-262-8
DOI: 10.51859/amplla.psc628.1125-0

Amplla Editora

Campina Grande - PB - Brasil
contato@ampllaeditora.com.br
www.ampllaeditora.com.br

R

AMPLLA

EDITORA

2025



Conselho Editorial

Adilson Tadeu Basquerote - Centro Universitario
para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai

Alexander Josef Sa Tobias da Costa -
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Andréa Catia Leal Badar6 - Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana

Andréia Monique Lermen - Universidade Federal
do Rio Grande do Sul

Antoniele Silvana de Melo Souza - Universidade
Estadual do Ceara

Aryane de Azevedo Pinheiro - Universidade
Federal do Ceara

Bergson Rodrigo Siqueira de Melo - Universidade
Estadual do Ceara

Bruna Beatriz da Rocha - Instituto Federal do
Sudeste de Minas Gerais

Bruno Ferreira - Universidade Federal da Bahia

Caio Augusto Martins Aires - Universidade
Federal Rural do Semi-Arido

Caio César Costa Santos - Universidade Federal
de Sergipe

Carina Alexandra Rondini - Universidade
Estadual Paulista

Carla Caroline Alves Carvalho - Universidade
Federal de Campina Grande

Carlos Augusto Trojaner - Prefeitura de Venancio
Aires

Carolina Carbonell Demori - Universidade
Federal de Pelotas

Caroline Barbosa Vieira - Universidade Estadual
do Rio Grande do Sul

Christiano Henrique Rezende - Universidade
Federal do Rio Grande do Norte

Cicero Batista do Nascimento Filho -
Universidade Federal do Ceara

Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal
do Rio Grande do Norte

Dandara Scarlet Sousa Gomes Bacelar -
Universidade Federal do Piaui

Daniela de Freitas Lima - Universidade Federal
de Campina Grande

Darlei Gutierrez Dantas Bernardo Oliveira -
Universidade Estadual da Paraiba

Denilson Paulo Souza dos Santos - Universidade
Estadual Paulista

Denise Barguil Nepomuceno - Universidade
Federal de Minas Gerais

Dinara das Gragas Carvalho Costa - Universidade
Estadual da Paraiba

Diogo Lopes de Oliveira - Universidade Federal
de Campina Grande

Dylan Avila Alves - Instituto Federal Goiano

Edson Lourengo da Silva - Instituto Federal de
Educacio, Ciéncia e Tecnologia do Piaui

Elane da Silva Barbosa - Universidade Estadual
do Ceara

Erica Rios de Carvalho - Universidade Catélica do
Salvador

Fabio Ronaldo da Silva - Universidade do Estado
da Bahia

Fernanda Beatriz Pereira Cavalcanti -
Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho”

Fredson Pereira da Silva - Universidade Estadual
do Ceara

Gabriel Gomes de Oliveira - Universidade
Estadual de Campinas

Gilberto de Melo Junior - Instituto Federal do
Para

Givanildo de Oliveira Santos - Instituto Brasileiro
de Educacio e Cultura

Glécia Morgana da Silva Marinho - Pontificia
Universidad Catélica Argentina Santa Maria de
Buenos Aires (UCA)

Higor Costa de Brito - Universidade Federal de
Campina Grande

Hugo José Coelho Corréa de Azevedo - Fundagio
Oswaldo Cruz

Igor Lima Soares - Universidade Federal do Ceara

Isabel Fontgalland - Universidade Federal de
Campina Grande

Isane Vera Karsburg - Universidade do Estado de
Mato Grosso

Israel Gondres Torné - Universidade do Estado
do Amazonas



Ivo Batista Conde - Universidade Estadual do
Ceara

Jaqueline Rocha Borges dos Santos -
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Jessica Wanderley Souza do Nascimento -
Instituto de Especializa¢do do Amazonas

Jodo Henriques de Sousa Junior - Universidade
Federal de Santa Catarina

Jodo Manoel Da Silva - Universidade Federal de
Alagoas

Jodo Vitor Andrade - Universidade de Sdo Paulo

Joilson Silva de Sousa - Universidade Regional do
Cariri

José Candido Rodrigues Neto - Universidade
Estadual da Paraiba

Jose Henrique de Lacerda Furtado - Instituto
Federal do Rio de Janeiro

Josenita Luiz da Silva - Faculdade Frassinetti do
Recife

Josiney Farias de Araujo - Universidade Federal
do Para

Karina de Aratjo Dias - SME/Prefeitura
Municipal de Florianépolis

Katia Fernanda Alves Moreira - Universidade
Federal de Ronddnia

Lais Portugal Rios da Costa Pereira -
Universidade Federal de Sio Carlos

Laize Lantyer Luz - Universidade Catdlica do
Salvador

Lara Luiza Oliveira Amaral - Universidade
Estadual de Campinas

Lindon Johnson Pontes Portela - Universidade
Federal do Oeste do Para

Lisiane Silva das Neves - Universidade Federal do
Rio Grande

Lucas Aratjo Ferreira - Universidade Federal do
Para

Lucas Capita Quarto - Universidade Federal do
Oeste do Para

Lucia Magnélia Albuquerque Soares de Camargo
- Unifacisa Centro Universitario

Luciana de Jesus Botelho Sodré dos Santos -
Universidade Estadual do Maranhdo

Luis Miguel Silva Vieira - Universidade da
Madeira

Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal
do Amazonas

Luiza Catarina Sobreira de Souza - Faculdade de
Ciéncias Humanas do Sertio Central

Manoel Mariano Neto da Silva - Universidade
Federal de Campina Grande

Marcelo Alves Pereira Eufrasio - Centro
Universitario Unifacisa

Marcelo Henrique Torres de Medeiros -
Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Marcelo Williams Oliveira de Souza -
Universidade Federal do Para

Marcos Pereira dos Santos - Faculdade Rachel de
Queiroz

Marcus Vinicius Peralva Santos - Universidade
Federal da Bahia

Maria Carolina da Silva Costa - Universidade
Federal do Piaui

Maria José de Holanda Leite - Universidade
Federal de Alagoas

Marina Magalhdes de Morais - Universidade
Federal do Amazonas

Mario Cézar de Oliveira - Universidade Federal
de Uberlandia

Michele Antunes - Universidade Feevale

Michele Aparecida Cerqueira Rodrigues - Logos
University International

Miguel Ysrrael Ramirez-Sanchez - Universidade
Autonoma do Estado do México

Milena Roberta Freire da Silva - Universidade
Federal de Pernambuco

Nadja Maria Mourao - Universidade do Estado de
Minas Gerais

Natan Galves Santana - Universidade Paranaense

Nathalia Bezerra da Silva Ferreira - Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte

Neide Kazue Sakugawa Shinohara - Universidade
Federal Rural de Pernambuco

Neudson Johnson Martinho - Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Mato
Grosso

Patricia Appelt - Universidade Tecnolégica
Federal do Parana

Paula Milena Melo Casais - Universidade Federal
da Bahia

Paulo Henrique Matos de Jesus - Universidade
Federal do Maranhdo

Rafael Rodrigues Gomides - Faculdade de Quatro
Marcos

Ramoén da Silva Santos - Universidade Federal
Rural de Pernambuco

Reangela Cintia Rodrigues de Oliveira Lima -
Universidade Federal do Ceara



Rebeca Freitas Ivanicska - Universidade Federal
de Lavras

Regina Marcia Soares Cavalcante - Universidade
Federal do Piaui

Renan Gustavo Pacheco Soares - Autarquia do
Ensino Superior de Garanhuns

Renan Monteiro do Nascimento - Universidade
de Brasilia

Ricardo Leoni Gongalves Bastos - Universidade
Federal do Ceara

Rodrigo da Rosa Pereira - Universidade Federal
do Rio Grande

Rubia Katia Azevedo Montenegro - Universidade
Estadual Vale do Acarad

Sabrynna Brito Oliveira - Universidade Federal
de Minas Gerais

Samuel Miranda Mattos - Universidade Estadual
do Ceara

Selma Maria da Silva Andrade - Universidade
Norte do Parana

Shirley Santos Nascimento - Universidade
Estadual Do Sudoeste Da Bahia

Silvana Carloto Andres - Universidade Federal de
Santa Maria

Silvio de Almeida Junior - Universidade de Franca

Tatiana Paschoalette R. Bachur - Universidade
Estadual do Ceara | Centro Universitario Christus

Telma Regina Stroparo - Universidade Estadual
do Centro-Oeste

Thayla Amorim Santino - Universidade Federal
do Rio Grande do Norte

Thiago Sebastido Reis Contarato — Universidade
Federal do Rio de Janeiro

Tiago Silveira Machado - Universidade de
Pernambuco

Valvenarg Pereira da Silva - Universidade do
Estado de Mato Grosso

Vinicius Queiroz Oliveira - Universidade Federal
de Uberlandia

Virginia Maia de Aradjo Oliveira - Instituto
Federal da Paraiba

Virginia Tomaz Machado - Faculdade Santa Maria
de Cajazeiras

Walmir Fernandes Pereira - Miami University of
Science and Technology

Wanessa Dunga de Assis - Universidade Federal
de Campina Grande

Wellington Alves Silva - Universidade Estadual
de Roraima

William Roslindo Paranhos - Universidade
Federal de Santa Catarina

Yascara Maia Aratjo de Brito - Universidade
Federal de Campina Grande

Yasmin da Silva Santos - Fundacdo Oswaldo Cruz

Yuciara Barbosa Costa Ferreira - Universidade
Federal de Campina Grande




AMPLLA

EDITORA

2025 - Amplla Editora

Copyright da Edicdo © Amplla Editora
Copyright do Texto © Os autores

Editor Chefe: Leonardo Pereira Tavares

Design da Capa e Diagramacao: Amplla Editora
Revisao: Os autores

Catalogacao na publicacao
Elaborada por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

P974

Psicologia e saude coletiva: reflexdes e construcdes coletivas na formagdo de
futuros psicologos / Organizacdo de Jordan Prazeres Freitas da Silva, Felipe
Salviano Ramos. - Campina Grande/PB: Amplla, 2025.

Livro em PDF

ISBN 978-65-5381-262-8
DOI 10.51859/amplla.psc628.1125-0

1. Psicologia. 2. Saude publica. L. Silva, Jordan Prazeres Freitas da (Organizador).
II. Ramos, Felipe Salviano (Organizador). III. Titulo.

CDD 150

Indice para catalogo sistematico

I. Psicologia

Amplla Editora

Campina Grande - PB - Brasil
contato@ampllaeditora.com.br
www.ampllaeditora.com.br

o

AMPLLA

EDITORA

2025



Prefacio

O livro "Psicologia e Saude Coletiva: reflexdes e construgdes coletivas na
formacao de futuros psicélogos” é resultado de um trabalho coletivo realizado entre
concludentes do curso de Psicologia do Centro Universitario Mauricio de Nassau de
Fortaleza (UNINASSAU) sob minha orientacdo académica, em parceria com
pesquisadores da area. Este e-book retine producdes académicas desenvolvidas
como Trabalhos de Conclusdo de Curso, nas quais se evidencia a articulacao entre a
Psicologia e o Campo da Saude Coletiva.

Ao percorrer a obra, o leitor encontrara andlises, reflexdes e proposicées que
transitam por tematicas atuais e pertinentes, abordadas com a seriedade cientifica
e a sensibilidade que caracterizam o fazer do psicélogo. Cada capitulo reflete ndo
apenas o compromisso académico dos discentes, mas também a insercdo deles em
um contexto social e politico que exige respostas inovadoras e éticas para os
desafios da contemporaneidade.

A Saude Coletiva, enquanto campo interdisciplinar e plural, serve como pano
de fundo para a construcao dos debates aqui apresentados. Os trabalhos expressam
o esforco dos estudantes em compreender as multiplas determinacdes que
atravessam o sofrimento psiquico e as praticas de cuidado, contribuindo, assim,
para o avanc¢o de uma Psicologia comprometida com o cuidado integral, a equidade
e a transformacao social.

Este trabalho é um convite a reflexdo sobre a interface entre Psicologia e
Saude Coletiva e uma celebracao do processo formativo. Ele demonstra que, ao
pensar e agir coletivamente, é possivel construir saberes que promovam uma
pratica transformadora, com impacto direto na sadde e no bem-estar das
comunidades.

Espero que essa obra inspire outros académicos e profissionais a seguirem,
assim como a Psicologia nos ensina, por esse caminho de produgdo coletiva de
conhecimento e compromisso social.

Boa leitura!

Prof. Dr. Jordan Prazeres Freitas da Silva
Orientador dos Trabalhos de Conclusdo de Curso
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RESUMO

O presente artigo tem o objetivo analisar as producdes cientificas a respeito dos fatores de risco e estratégias de
prevencdo do suicidio entre a populacdo LGBT+. No mesmo sentido, pretende-se também caracterizar a produgio
cientifica na area, listando os principais fatores de risco psicolégicos e sociais associados ao suicidio em pessoas
LGBT+. Outrossim, busca-se verificar a influéncia da discriminagao, da violéncia e da falta de aceitacdo familiar na
saude mental dos individuos LGBT+ e as possiveis estratégias de prevencdo do suicidio em sujeitos desse grupo.
Para isso, foi realizado um apanhado bibliografico por meio da base de dados do PubMed e da Biblioteca Virtual
em Saudde (BVS), utilizando a combinagdo dos descritores: LGBT AND suicide AND risk factors AND prevention
strategies. Como filtro, analisou-se a produc¢do disponivel em texto completo gratuito em portugués ou em inglés.
Dessa forma, foram encontrados doze artigos publicados e, ap6s uma leitura minuciosa dos resumos de todos,
considerando os critérios de inclusdo e exclusdo, apenas cinco artigos foram utilizados para analise dos dados.
Assim, foi possivel observar que a falta de apoio social, a estigmatizacio e o bullying e as praticas de "reversao" da
sexualidade elevam consideravelmente o risco de suicidio na populagio LGBT+, contribuindo para uma
prevaléncia preocupante de casos. Todavia, nos estudos sobre estratégias de prevencao, destaca-se a importancia
do apoio familiar, da psicoterapia, de politicas escolares anti-bullying e da ampliacao de direitos que protejam e
incluam essa populacdo. Portanto, evidencia-se a gravidade do suicidio entre pessoas LGBT+ e a urgéncia de seguir
e aprimorar medidas eficazes de prevencao e apoio. Nesse sentido, destaca-se a importancia de fortalecer politicas
publicas inclusivas que promovam a equidade e o acolhimento, além de valorizar o papel da psicologia como
profissdo essencial em diferentes contextos, como o clinico, juridico, escolar e social, no enfrentamento dessas
questoes.

PALAVRAS-CHAVE: LGBT+. Suicidio. Prevencdo.
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1. INTRODUGAO

O suicidio é uma grande preocupacgdo de sauide publica. Mais de 700 mil pessoas morrem
por suicidio todos os anos no mundo, o que representa uma das principais causas de morte
entre jovens (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2021). No entanto, a populacdo LGBT+
(1ésbicas, gays, bissexuais, transgéneros e o simbolo "+" representa a pluralidade de
orientacdes sexuais e identidades de género que ndo estdo incluidas nas letras anteriores)
enfrenta desafios inicos que aumentam sua vulnerabilidade ao suicidio. Nesse sentido, fatores
como discriminagao, estigma social, rejeicdao familiar e dificuldades relacionadas a identidade
de género ou orientacdo sexual contribuem significativamente para esse cendrio preocupante
(ASSOCIACAO AMERICANA DE PSICOLOGIA, 2021).

De acordo com um estudo realizado pelo Projeto Trevor, organizacdo dedicada a
prevencao de suicidio entre jovens LGBT+, em 2022, 45% dos jovens LGBT+, pesquisados nos
Estados Unidos, relataram ter considerado seriamente o suicidio nos ultimos doze meses (THE
TREVOR PROJECT, 2022). Esse numero é especialmente elevado entre jovens transgéneros! e
ndo-bindrios?. Além disso, jovens LGBT+ sdo mais de quatro vezes propensos a tentar suicidio
do que seus pares heterossexuais3 e cisgéneros*. Nesse cendrio, a comunidade cientifica tem
publicado, intensivamente, varias pesquisas sobre o tema do suicidio entre jovens LGBT+,
abordando desde os principais fatores de risco psicolégicos e sociais associados ao suicidio em
pessoas LGBT+ até aqueles em que a influéncia da discriminacgao, violéncia e falta de aceitacao
familiar impactam a saide mental dos individuos LGBT+. Essas pesquisas também incluem
possiveis estratégias de prevencao do suicidio em sujeitos LGBT+.

Compreender os fatores de risco especificos enfrentados por pessoas LGBT+, como a
falta de apoio social, bullying e violéncia, é fundamental para o desenvolvimento de
intervencoes eficazes de prevencao ao suicidio. Esses fatores aumentam significativamente a
vulnerabilidade dessa populagdo (HUMAN RIGHTS CAMPAIGN, 2018). Logo, essa pesquisa
justificou-se socialmente por abordar a questio do suicidio na comunidade LGBT+,
proporcionando uma reflexdo, por meio da qual sejam projetadas estratégias de igualdade e
inclusdo, combatendo assim o estigma e a discriminacao com base na orientacao sexual e na
identidade de género. A implementacdao de métodos eficazes de prevencdo do suicidio pode

ajudar a reduzir o sofrimento e a mortalidade na comunidade LGBT+, melhorando assim a

1 Pessoas cuja identidade de género é diferente daquela designada ao nascer.

Z Pessoas cuja identidade de género ndo se encaixa exclusivamente na binaridade das categorias de masculino ou
feminino.

3 Pessoas que sentem atracdo sexual ou romantica por individuos do género oposto.

4 Pessoas cuja identidade de género corresponde aquela lhe designada ao nascer.
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saude fisica e mental desta populacdo. Ao fornecer apoio e recursos para prevenir o suicidio, a
resiliéncia da comunidade LGBT+ ¢é fortalecida, promovendo um ambiente mais saudavel e
maior apoio a todos.

Ademais, este estudo se baseia, também, nas préprias experiéncias do autor principal
como membro da populagao. Como testemunha e participante ativo desse publico, o autor pode
observar vividamente a frequéncia dos maus-tratos, da pressdo social e da discriminagado
contra as pessoas LGBT+. Portanto, a motivacdo para a realizacdo desta pesquisa advém de um
profundo desejo do autor de contribuir para a melhoria da saide mental desses individuos.

Assim, investigacdo sobre fatores de risco e estratégias de prevenc¢do do suicidio em
pessoas LGBT+ tem uma grande relevancia académica e pode ajudar a expandir o conhecimento
cientifico no dominio da sadde mental, fornecendo informacdes sobre as necessidades
especificas desta comunidade e identificando lacunas de conhecimento existentes. Pode
também levar ao desenvolvimento de teorias e modelos para compreender melhor os
mecanismos do suicidio na comunidade LGBT+, permitindo assim interven¢des mais
direcionadas e eficazes.

Dessa forma, o estudo busca analisar as producdes cientificas acerca dos fatores de risco
e as possiveis estratégias de prevencao do suicidio entre a populagdo LGBT+. Para isso, 1) sdo
identificados os principais fatores de risco psicoldgicos e sociais associados ao suicidio em
pessoas LGBT+; 2) é investigada a influéncia da discriminacao, violéncia e falta de aceita¢do
familiar na saude mental dos individuos LGBT+; 3) sao desenhadas proposicoes de
intervengdes preventivas que promovam a resiliéncia e o apoio social dentro dessa
comunidade; e 4) sdo caracterizadas as possiveis estratégias de prevencao do suicidio em

sujeitos LGBT+.

2. METODOLOGIA

De acordo com o artigo Guia para Realizar uma Revisdo Sistematica de Literatura (2019)
a revisao bibliografica sistematica é uma estratégia que busca reunir, avaliar e sintetizar de
maneira rigorosa os resultados de estudos anteriores, com o objetivo de responder a uma
questdo de pesquisa especifica. A metodologia envolve etapas como defini¢do de critérios de
inclusao e exclusio de estudos, busca estruturada em bases de dados e analise critica das fontes
selecionadas. Assim, esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa e quantitativa, com
carater de revisao bibliografica sistematica, cuja identificacdo dos artigos referentes ao tema
“Fatores de risco e estratégias de prevencao do suicidio em individuos LGBT+: uma analise

psicossocial” foi realizada nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
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A pesquisa foi iniciada em agosto de 2024 e concluida em setembro de 2024. Para a
construcdo dessa, utilizou-se a combinacdo dos descritores: [LGBT AND suicide AND risk
factors AND prevention strategies] na barra de pesquisa, nos sites da PubMed e da BVS. Para
estarem incluidos na pesquisa, os artigos levantados tiveram de 1) disponivel em texto
completo gratuito (artigo cientifico, carta de pesquisa, estudo clinico e meta-analise); 2) contar
com seu conteudo integral em idioma portugués, inglés.

Por outro lado, foram excluidos: 1) textos que ndo se relacionavam diretamente ao tema;
2) textos em idiomas diferentes dos estabelecidos. Todos os resumos dos artigos foram lidos.
Contudo, nos casos em que a leitura do resumo nao era suficiente para estabelecer se o artigo
deveria ser incluido, o artigo era visto na integra para determinar sua elegibilidade. Além disso,
buscas manuais foram feitas nas referéncias bibliograficas dos artigos encontrados.

No total, foram considerados doze (12) artigos das diferentes bases de dados, sendo oito
(8) oriundos do PubMed e quatro (4) da BVS. Dos 12 artigos, 4 artigos foram excluidos através
dos critérios citados acima, obtendo-se um total de 08 textos. Em um segundo momento, foi
verificado que, dos oito (8) artigos, trés (3) eram repetidos nas bases de dados, obtendo-se

assim cinco (5) textos incluidos na revisao (Quadro 1).

Quadro 1 - Artigos selecionados para a revisao

ARTIGO TITULO AUTORES PERIODICO ANO DE PALAVRAS
PUBLICAC AO CHAVES
1. Impact of Social Ashley R. Pate The 2022 Social Support,
Supporton Suicidal Hilary L. Internationa Suicidal
Ideation and DeShong Ty 1 Journal of Ideation,Gender
Attempts Among W.D. Stafford Aging and Minority Adults
Gender Minority Michael Human
Adults R. Nadorff Development
2. Suicide Prevention Alexandra Yale 2016 Suicide Prevention
Interventions for Marshall Journal of Interventions,
Sexual & Gender Biology Gender Minority
Minority and Youth
Youth: An Unmet Medicine
Need
3. Enfrentamento a Luan  Carpes Psicol.  ciénc. 2019 Enfrentamento
LGBTIfobia, Barros Cassal, prof a LGBTIfobia
Afirmacdo Etico- | Héder Lemos
politica e Bello, Pedro
Regulamentagao Paulo Gastalho
Profissional: 20 de Bicalho
anos da Resolucdo
CFPn®01/1999
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ARTIGO TiTULO AUTORES PERIODICO ANO DE PALAVRAS
PUBLICAC AO CHAVES

4, Comportamentos Marco Correia Escola Superior 2018 Comportamentos da
da Esfera de Esfera Suicidaria,
Suicidaria em Enfermagem de Familia
Jovens Adultos Coimbra
LGBT O Papel da
Familia

5. The roles of school Marraccini ME, Journal of 2021 School, supporting
in supporting Ingram KM, School LGBTQ+ youth
LGBTQ+ youth: A Naser SC, Psychology
systematic review Grapin SL,
and ecological Toole EN,
framework 0'Neill JC, Chin
for understanding AJ, Martinez RR
risk for suicide Jr, Griffin D.
related  thoughts
and behaviors

Fonte: elaborado pelos autores.

3. FATORES DE RISCO PSICOLOGICOS E SOCIAIS ASSOCIADOS AO SUICIDIO
EM PESSOAS LGBT+

Em rela¢do aos principais fatores de risco psicoldgicos e sociais associados ao suicidio
em pessoas LGBT+, todos os artigos chegam a resultados semelhantes, que envolvem a falta de
apoio social e a estigmatizacao da populacdo LGBT+. Os autores Ashley R. Pate, Hilary L.
DeShong, Ty W.D. Stafford e Michael R. Nadorff (2022) afirmam que a familia e os grupos de
amigos sdo os principais vinculos relacionais de adolescentes e jovens adultos. Nesse contexto,
aspectos da dinamica familiar como a falta de apoio, a presenga de conflitos e a rejeicdo ou
fatores como o preconceito ou o bullying tém um impacto relevante como fatores de risco para
o suicidio na populacao LGBT+.

Essa realidade ocorre porque muitos pais ndo conseguem aceitar a sexualidade de seus
filhos/as (artigo n.2 1), e a populacao LGBT+ ainda é vista através de uma lente de patologizacao
(artigo n.2 3). Nesse mesmo sentido, Foucault (1976, p. 95) afirma que "onde ha poder, ha
resisténcia”, indicando que a recusa a diversidade sexual esta enraizada em normas sociais que
veem a sexualidade LGBT+ como algo desviante. Isso é preocupante, uma vez que essa
resisténcia pode se manifestar de forma sutil, por meio de atitudes de exclusdo, ou de maneira
direta, como agressoes verbais e fisicas.

No livro The nature of prejudice, Gordon Allport (1954) examina o fen6meno do
preconceito sob uma perspectiva psicossocial, destacando como ele se manifesta em diferentes
formas e niveis. A obra é uma das primeiras tentativas sistematicas de compreender o

preconceito, considerando suas causas, manifestacdes e impactos sobre os individuos e as
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comunidades. Allport define o preconceito como uma atitude hostil ou negativa em relacao a
um grupo ou individuo, baseada em generalizagdes inflexiveis e injustas. Ele organiza o
preconceito em uma escala progressiva, que abrange desde manifestacdes mais sutis até
comportamentos abertamente violentos. Isso inclui formas mais subjetivas, como o preconceito
percebido, antecipado e internalizado. Esses conceitos ajudam a entender como o preconceito
afeta tanto as interagdes sociais quanto o bem-estar psicolégico dos individuos e grupos
marginalizados como a populagao LGBT+.

Dessa forma, quando a familia, que deveria ser uma fonte de apoio e acolhimento, rejeita
um individuo por sua orientacdo sexual ou identidade de género, o impacto psicolédgico é
devastador. Em consequéncia, “aqueles que ndo se conformam as normas dominantes de
género e sexualidade sdo frequentemente vistos como vidas menos viviveis” (BUTLER, 2015, p.
20). Logo, a marginalizacdo pode levar ao desespero. Esse ciclo de rejeicdo e depressao cria um
terreno fértil para o surgimento de pensamentos suicidas, pois a pessoa sente que sua
existéncia ndo é aceita ou validada.

Levando em consideragdo outros aspectos que contribuem para o aumento dos riscos
de suicidio na populagdo LGBT+, os artigos 2 e 5 destacam os impactos dos estressores
especificos do ambiente escolar na satide mental de estudantes queer. O bullying, muitas vezes
ignorado ou minimizado, e a auséncia de politicas escolares inclusivas sdo particularidades que
se destacam nesse contexto. A falta de treinamentos adequados para educadores e a
invisibilidade das questdes de diversidade sexual e de género reforcam um ambiente de
exclusdo, agravando o sofrimento psicoldgico desses estudantes. Isso contribui para um
aumento da vulnerabilidade a depressao, ansiedade e ideagdo suicida, uma vez que o ambiente
escolar, um dos principais espacos de socializagdo, ndo oferece o suporte necessario para sua
saude mental e bem-estar.

Segundo Rivers (2001), estudantes LGBT+ enfrentam um ambiente escolar hostil que
frequentemente se traduz em bullying, levando a consequéncias graves para sua satide mental.
Na pratica, as escolas sdo um mecanismo primario para fornecer interven¢des emocionais e
comportamentais para adolescentes com transtornos psiquiatricos. No entanto, as abordagens
para a prevencao do suicidio nas escolas tém se concentrado amplamente em intervencoes que
ignoram recomendacoes especificas para apoiar alunos LGBT+ nas escolas (MARRACCINI et al.,
2021).

Um estudo realizado pela YRBS (Youth Risk Behavior Surveillance) sobre o bullying
escolar contra a populacdo LGBT+ indica que 43% dos jovens transgéneros relataram ter sido

alvo de bullying nas escolas, comparado a 18% dos jovens cisgéneros. Além disso, essa pesquisa
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também afirma que 29% dos jovens transgéneros tentaram suicidio, em contraste com 7% dos
jovens cisgéneros. Esses dados evidenciam as disparidades enfrentadas por jovens LGBT+ em
ambientes escolares e a necessidade urgente de apoio e politicas inclusivas para proteger essa
comunidade.

Nos artigos de n.2 3 e 4, reflete-se sobre o papel do psicélogo e dos profissionais de saude
no tratamento da ideagdo suicida na populacao LGBT+. Os textos destacam que, muitas vezes,
esses profissionais ndo estdo devidamente preparados ou ndo possuem o conhecimento
necessario para lidar com esse tipo de problema de forma eficaz. Isso evidencia a importancia
de uma formag¢do mais abrangente e sensivel as questdes de diversidade e saide mental,
visando melhorar a assisténcia prestada a esse grupo vulneravel. Ainda sobre isso, o artigo 3
menciona que praticas profissionais voltadas a reversao das orientagdes homossexuais, bem
como a auséncia de leis que protejam a populacdo LGBT+, podem aumentar o estresse e a
ansiedade, contribuindo para a ideacao suicida. Segundo Meyer (2003), o conceito de Minority
StressS explica como a exposi¢do continua ao preconceito, discriminagdo e marginalizacdo pode
resultar em elevados niveis de estresse psicoldgico, agravando problemas de satide mental,

como a depressao e a ideacdo suicida em individuos LGBT+.

3.1. ESTRATEGIAS DE PREVENC;AO DO SUICIDIO EM SUJEITOS LGBT+

Em contrapartida a esses possiveis efeitos, os artigos também apresentavam
intervencoes, com perspectivas de possiveis estratégias de prevencdo do suicidio em sujeitos
LGBT+. Entre as acoes, a cultivacao de relagdes fortes com a familia, amigos, grupos de pares e
outros significativos foi a de maior destaque. Os artigos de n.2 1,2 e 04, por exemplo,
apresentaram o apoio social e familiar como a principal ferramenta para prevenir o suicidio em
sujeitos LGBT+.

Através desse apoio, torna-se possivel que o individuo LGBT+ se sinta mais a vontade
para se expressar e compartilhar suas vivéncias, o que facilita a criagdo de um ambiente de
confian¢a. Como consequéncia, a rede de apoio pode intervir de forma mais assertiva e eficaz,
oferecendo o suporte emocional e psicolégico necessario.

Contudo, o autor do artigo de n.2 4 também ressalta que a dindmica familiar pode
funcionar como um fator de risco, apesar de, em alguns casos, a familia ter o potencial de atuar
como uma rede protetora para jovens LGBT+. Essa ambiguidade no papel da familia dificulta a

intervencao, uma vez que a falta de apoio, o preconceito ou até mesmo arejei¢cdo familiar podem

5 Pressdo psicolégica causada por experiéncias de preconceito e discriminacgao, é vivenciado por pessoas de grupos
minoritarios e pode gerar impactos negativos na saide mental e fisica.
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agravar o sofrimento emocional desses jovens, o que pode tornar essa uma interven¢do nao
muito eficaz.

Nesse sentido, outra questdo levantada pelos artigos de n.2 2 e 5 foi a importancia do
apoio escolar no contexto da prevengao ao suicidio entre estudantes LGBT+. Ambos os artigos
destacaram o papel crucial da escola em combater a discriminacdo e a violéncia, tanto fisica
quanto psicoldgica, por meio da implementacao de politicas anti-bullying inclusivas para a
populacdo LGBT+. Além disso, ressaltam a necessidade de maior envolvimento dos pais nas
questdes escolares e de uma formacdo adequada dos professores para lidar com a diversidade
sexual e de género. Essas a¢des sao fundamentais para criar um ambiente escolar mais
acolhedor e seguro, que reduz os niveis de estresse e ansiedade vivenciados pelos jovens
LGBT+, promovendo seu bem-estar emocional e prevenindo o surgimento de comportamentos
autodestrutivos. Ao fortalecer a escola como um espaco de protecdo e respeito a diversidade,
abre-se espaco para que esses jovens possam desenvolver-se de forma mais saudavel e
confiante.

Britzman (1995) discute como a escola pode ser um espag¢o de reproducao de normas
heteronormativas, mas também tem o potencial de ser um ambiente transformador, capaz de
promover a inclusdo e o respeito as diferencas, especialmente quando ha politicas voltadas a
protecdo de estudantes LGBT+. Oliveira e Souza (2018) sugere que a implementacdo de
politicas anti-bullying inclusivas e a capacitacdao dos professores para lidar com a diversidade
de género e sexualidade sejam medidas fundamentais para reduzir os indices de violéncia e
exclusdo, criando um ambiente escolar mais seguro e acolhedor para jovens LGBT+.

Além dessas estratégias de prevencdao ao suicidio, os artigos também ressaltam a
necessidade de intervencdes psicolégicas. E fundamental que a populagdo LGBT+ tenha acesso
a terapia, nao apenas como forma de tratamento, mas também como uma medida preventiva.
Conforme exposto no artigo de n.2 2, os esfor¢os de prevencdo ao suicidio podem ser
implementados também em nivel individual. Como a depressao é um dos principais fatores
associados as tentativas e mortes por suicidio, os programas de prevencdo clinica focam no
tratamento da sadde mental e no acompanhamento continuo de individuos em risco. Esses
cuidados sdo essenciais para garantir que pessoas que ja tentaram suicidio recebam o apoio
necessario para evitar recaidas e melhorar sua qualidade de vida.

Porém, de acordo com uma pesquisa do artigo n.2 2, é revelado que muitas pessoas que
tentam suicidio ndo buscam ou ndo recebem tratamento adequado antes da tentativa. Além
disso, aproximadamente metade das pessoas que tentam suicidio acaba procurando algum tipo

de apoio.
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De maneira geral, individuos nao heterossexuais apresentam taxas mais elevadas de
busca por tratamento em comparagao aos heterossexuais. Apesar disso, essas altas taxas de
utilizacdo de servicos entre a populagdo LGBT+ sdao acompanhadas por indices igualmente
elevados de tentativas de suicidio. Uma possivel explicagcdo para esse resultado sugere que o
tratamento oferecido a essas pessoas é insuficiente ou ineficaz, o que pode nao atender as suas

necessidades especificas.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Apds uma extensa leitura sobre os fatores de risco e as estratégias de prevencao do
suicidio em individuos LGBT+, fica evidente a gravidade dessa questdo no contexto social e
psicolégico atual, bem como a importincia de intervencdes eficazes para lidar com essa
realidade. As acbes voltadas para a conscientizacdo sobre saide mental e a implementacao de
estratégias de apoio e prevenc¢do tém mostrado poucos resultados na reducdo das taxas de
suicidio entre pessoas LGBT+. E necessario, portanto, reforcar essas a¢des e incentivar
pesquisas que contemplem a saiide mental dessa populagdo, especialmente diante dos desafios
adicionais impostos pela discriminacao, estigmatizacdo e exclusao social.

Outrossim, é fundamental entender como os fatores sociais, como o apoio familiar e
comunitario, podem atuar como mecanismos de protecdo, especialmente para jovens LGBT+,
que, muitas vezes, enfrentam rejeicdao e isolamento. Nesse sentido, os cuidadores e a rede de
apoio desempenham um papel crucial na autorregulacdo emocional desses individuos,
servindo como fontes de suporte para lidar com a violéncia, o preconceito e as adversidades
relacionadas as suas orientacdes sexuais e identidades de género.

Este estudo também revela que, no contexto escolar, ainda existe uma lacuna
significativa em relacdo a protecdo e as intervencgdes direcionadas para individuos LGBT+, ja
que, embora as escolas sejam espacos fundamentais para o desenvolvimento social e emocional
dos jovens, muitas vezes, elas ndo oferecem o suporte necessario para aqueles que se
identificam como lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais ou nao conformes com o
género. Jovens LGBT+ enfrentam uma série de desafios nesse ambiente, como bullying,
discriminacdo e falta de representatividade, que podem aumentar sua vulnerabilidade a
problemas de satide mental, incluindo depressao, ansiedade e risco de suicidio.

A auséncia de politicas e praticas inclusivas nas escolas agrava essa situacdo. O bullying
e a violéncia verbal e fisica dirigidos a estudantes LGBT+ sdo frequentemente subnotificados, e
muitas instituicdes nao possuem protocolos claros de como lidar com essas situacdes ou, ainda,

falham em oferecer treinamento adequado aos educadores para que possam criar um ambiente
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acolhedor e seguro. Além disso, a falta de inclusao de temas relacionados a diversidade sexual
e de género nos curriculos escolares contribui para a perpetuacdo do preconceito e da
desinformacdo, deixando os jovens LGBT+ sem o apoio necessario para afirmar sua identidade
de maneira saudavel.

Portanto, apés a identificacdo desses fatores de risco, torna-se necessario que equipes
de politicas de sailde mental e das demais politicas publicas trabalhem juntas para desenvolver
estratégias de prevencao especificas para essa populagdo. As politicas publicas sociais devem
buscar uma vigilancia continua que permita a identificacdo precoce de problemas de saude
mental entre individuos LGBT+ e estabelecer programas de suporte emocional e psicolégico
que abordem as particularidades dessa comunidade. Consequentemente, é preciso reavaliar os
modelos de atendimento em sadde mental, assegurando que abordagens inclusivas e
acolhedoras sejam implementadas para promover o bem-estar e reduzir as taxas de suicidio

entre individuos LGBT+.
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RESUMO

Este artigo analisou a produgao cientifica sobre crian¢as com Transtorno do Espectro Autista (TEA), um transtorno
do neurodesenvolvimento que impacta comunicagdo, socializagdo, emog¢des, cognicdo, sensibilidade e outros
aspectos do desenvolvimento humano. O foco foi examinar o processo de inclusdo dessas criangas em escolas
publicas, abordando aspectos como adaptacio, acolhimento e insercdo em condi¢des de igualdade com os demais
alunos, respeitando suas necessidades especificas. Para tanto, realizou-se um estudo fundamentado na legislagio
brasileira e na organizacdo do sistema publico de ensino, buscando compreender os desafios e possibilidades do
atendimento a criangas com TEA nesse contexto. O estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura,
utilizando como fontes artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos (2014-2024). As bases de dados
consultadas incluiram a Scientific Electronic Library Online (SciELO), Peridédicos Eletrénicos em Psicologia
(PePSIC) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os resultados indicaram que o processo de inclusdo dessas criangas
nas escolas publicas constitui um desafio significativo, exigindo esforcos conjuntos de diversos setores da
sociedade. Apesar dos avangos conquistados, a analise evidenciou entraves persistentes, como a insuficiéncia na
capacitagdo de profissionais da educagdo e a caréncia de recursos materiais e pedagogicos adequados no ambiente
escolar. Esses fatores dificultam a implementagdo plena de praticas inclusivas, apontando para a necessidade de
politicas publicas mais efetivas e a¢des concretas voltadas a promoc¢do de uma educacio verdadeiramente
inclusiva para criangas com TEA.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista. Inclusdo escolar. Formacgao de docentes.
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1. INTRODUGAO

De acordo com Mantoan (2015), a inclusdo social consiste em garantir que todas as
pessoas, independentemente de suas caracteristicas individuais, sejam inseridas na sociedade
em condi¢Oes de igualdade com os demais. Nesse contexto, a estrutura da educacao brasileira
deve estar preparada para atender alunos com deficiéncia de forma inclusiva, fornecendo
suporte adequado as necessidades especificas de cada crianca. Esse modelo educacional deve
respeitar as demandas decorrentes da neurodivergéncia, criando um ambiente propicio ao
pleno desenvolvimento e a evolu¢do dos estudantes.

Conforme Casagrande et al. (2024), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
classificado como um transtorno do neurodesenvolvimento, caracterizado por alteracdes
neurolégicas que impactam significativamente a comunica¢do, o desenvolvimento fisico e
motor, além de intensificar as condi¢des sensoriais. Frequentemente, individuos com TEA
apresentam comportamentos repetitivos e dificuldades na organizacdo de pensamentos,
sentimentos e emocgdes. Ainda segundo os autores, com a publicagdo do DSM-5 (Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52 edi¢dao), a nomenclatura TEA foi adotada
para unificar condi¢cdes antes categorizadas separadamente, promovendo uma abordagem
diagndstica mais abrangente e integrada. Ao se examinar as caracteristicas do TEA, observa-se
que a inclusdo escolar é um dos aspectos mais desafiadores e relevantes. Conforme Pinto et al.
(2016), € essencial que criangas com TEA sejam inseridas na escola desde cedo, considerando
suas particularidades. A inclusao escolar promove interacdo entre pares, facilitando a
adaptacdo e contribuindo para o desenvolvimento intelectual, social e emocional. Por meio
dessa convivéncia, as criancas podem aprimorar suas habilidades comunicativas, desenvolver
estratégias para lidar com diferentes contextos e ambientes e expandir suas capacidades
cognitivas.

Para que a inclusao escolar seja eficaz, é indispensavel a implementacado de praticas que
previnam preconceitos e garantam uma convivéncia positiva e acolhedora. A criagdo de um
ambiente que respeite as singularidades das criangas neurodivergentes é fundamental para
evitar discriminacao e promover a igualdade de oportunidades. Conforme Pinto et al. (2016), a
inclusdo deve ser cuidadosamente planejada, com estratégias pedagogicas que favorecam o
aprendizado e a interacdo social, assegurando um espaco de respeito e acolhimento para todos
os alunos.

Nesse sentido, torna-se imprescindivel que as escolas se preparem para receber criancas

com TEA, adotando estratégias pedagogicas inclusivas e investindo em infraestrutura e
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formacao de profissionais. Este estudo destaca a necessidade de chamar a ateng¢do da sociedade
e dos governantes para a urgéncia de disponibilizar estruturas adequadas em escolas publicas
para acolher essas criancas. Camargo et al. (2020) enfatizam a importancia da formagdo
continuada e especifica de professores e demais profissionais da escola, capacitando-os para
acolher, compreender e atender as demandas especificas das criangas com TEA, promovendo
uma experiéncia educacional transformadora para todos os envolvidos.

Entretanto, como aponta Viana (2023), o processo de inclusao escolar de criancas
neurodivergentes ainda enfrenta muitos desafios no Brasil, devido a escassa discussao teodrica
sobre a realidade local. A partir dessa lacuna, este estudo propds responder ao seguinte
questionamento: como ocorre o processo de inclusdo de criangas com TEA em escolas publicas
brasileiras?

A vista disso, o artigo buscou analisar a produgio cientifica acerca do processo de
inclusdo de criancas com TEA em escolas publicas. Para isso, atentou-se em caracterizar o
processo de inclusdo dessas criancas nas escolas de acordo com as legisla¢des; descrever a
organizag¢do do sistema publico de ensino brasileiro em relagdo ao seu processo de inclusao; e
discutir as possibilidades e os desafios do atendimento a esses sujeitos no contexto das escolas

publicas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, definida por Rother (2007, p.1) como
“publicacdes amplas, apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento ou o ‘estado da
arte’ de um determinado assunto, sob o ponto de vista teérico ou contextual”. A escolha por
essa metodologia se deu pelo objetivo da pesquisa: observar e discutir o processo de inclusao
de criancas diagnosticadas com TEA nas escolas publicas, avaliar a sua aceitacdo, promover
alternativas para diminuicdo do preconceito, reducao das desigualdades e promover a efetiva
inclusdo das pessoas neurodivergentes na educagdo brasileira.

Para a coleta de dados, foram utilizados documentos publicados nos tltimos dez anos
(2014-2024). As bases de dados consultadas incluiram a Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Periddicos Eletrénicos em Psicologia (PEPSIC) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

As palavras-chave empregadas foram “inclusdo escolar”, “transtorno do espectro autista
(TEA)” e “escolas”, combinadas de forma intercambiada. Os critérios de inclusao adotados

foram: artigos cientificos completos, publicados em portugués, compreendidos no periodo de

2014 a 2024 e que abordassem diretamente o tema desta revisdo. Por outro lado, os critérios
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de exclusdo envolveram materiais em outros formatos (como teses e dissertagdes), textos nao
disponibilizados na integra e publica¢gdes em idiomas distintos do portugués.

Dentre o material selecionado, que na totalidade foram 31 publica¢des, sendo 9
referentes ao processo de inclusdo, 12 relacionados ao Transtorno especificado como Espectro
Autista, 4 em que expressam a atuac¢do profissional escolar, 3 citagdes de aspectos legais, e 3
direcionados para atuagao do psicélogo.

A selecdo dos artigos seguiu um processo rigoroso: inicialmente, foi realizada a leitura
dos titulos e resumos. Em seguida, os artigos que atendiam aos critérios de inclusdo foram lidos
na integra e avaliados quanto a sua relevancia e adequa¢do ao corpus da pesquisa. Essa
abordagem garantiu a consisténcia e a qualidade do material analisado.

Os artigos foram submetidos a uma nova leitura, a partir da qual emergiram as
categorias consideradas "emergentes". Conforme explica Bartelmebs (2013), essas categorias
sdo aquelas que se manifestam a partir dos dados analisados, representando criacdes inéditas
derivadas de leituras anteriores e do confronto direto com os dados apresentados.

Na area da Psicologia, no que se refere a Educacdo Especial, foram desenvolvidas
pesquisas no sentido de ensinar leitura e escrita para estudantes com Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA), o que, segundo Benitez e Domeniconi, (2024), tem demonstrado resultados
positivos, mas o que se percebe é que muitas das vezes ndo ha grande esforco profissional para
isto, devido ao grau elevado de dificuldade proprios do diagnostico, que pode incluir

objetividade excessiva e dificuldade cognitiva de estabelecer conexdao do pensamento.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Autismo ou Transtorno do Espectro Autista (TEA)?

Corréa (2017) destaca que o psiquiatra Leo Kanner, ao descrever o autismo em meados
do século XX, limitou sua definicao, deixando de mencionar os estudos anteriores de Hans
Asperger. Este, na década de 1930, ja explorava o conceito de espectro autista, sugerindo que a
neurodivergéncia se manifestava de maneira ampla, com diversas caracteristicas.
Diferentemente de Kanner, que relacionou o autismo a questdes como negligéncia familiar,
Asperger considerava o espectro como uma condi¢ao variada, com graus e formas distintas de
manifestacao.

Antes da publicacdo do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5),
condigdes como Sindrome de Asperger, Autismo Classico e Transtorno Invasivo do

Desenvolvimento (TID) eram tratadas como diagnosticos separados, embora apresentassem
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similaridades diagndsticas. Com a quinta edicdo do DSM, essas condi¢cdes passaram a ser
agrupadas sob o conceito de Transtorno do Espectro Autista (TEA), reconhecendo-se a
diversidade dentro de um espectro unico. O diagndstico agora é subdividido em trés niveis de
suporte: necessidade de suporte, necessidade substancial de suporte e necessidade muito
substancial de suporte, correspondendo as classificacoes de TEA leve, moderado e severo,
respectivamente (APA, 2014).

Pinto et al. (2016) definem o TEA como uma sindrome comportamental caracterizada
por comprometimentos no desempenho motor e neuropsicolégico. Esses comprometimentos
incluem dificuldades significativas de compreensado e comunicacao, frequentemente associadas
a déficits cognitivos, sociais e de linguagem. Entre os sinais comuns observados estdo a evitagdo
de contato visual, comportamento repetitivo, fala ecolalica, sensibilidade sensorial exacerbada,
dificuldade em resolver problemas e limitagdes na interpretacdo de metaforas e nuances
sociais. Essas especificidades tornam evidente o diagnostico dentro do espectro autista,
ressaltando a necessidade de avaliagdes criteriosas para identificar os diferentes niveis e

caracteristicas do TEA.

3.2. Ainclusdo de criangas com TEA nas escolas e alusdes as legislagdes
brasileiras

Inclusdo é uma forma de aceitacdo e acolhimento de pessoas que necessitam de maior
protecao, o que implica a adaptagdo as diversidades dos alunos, suas capacidades, habilidades,
atitudes e competéncias em geral. Desse modo, entende-se que a atencao personalizada esteja
diretamente ligada a inclusao nas escolas, com a finalidade de compreender as particularidades
individuais de cada aluno, tendo como objetivo oportunizar o completo desenvolvimento de
todas as criancas. Para a acessibilidade das pessoas com deficiéncia nas escolas publicas, é
fundamental considerar o processo de inclusao (Lemos; Salomao; Aquino; Agripino-Ramos,
2016).

A expressdo “inclusao social” ganhou maior relevincia na década de 1970, periodo
marcado por movimentos politicos que buscavam assisténcia ampliada para pessoas com
deficiéncia. Esse movimento teve inicio nos paises mais desenvolvidos e, a partir da década de
1980, foi incorporado no Brasil e em outros paises. Antes desse periodo, predominavam
praticas assistencialistas, motivadas pela beneficéncia e pela caridade. Em 1975, a Organizacao
das Nac¢oes Unidas aprovou a Declaracdo dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia, um

documento que visa reduzir a estigmatiza¢do e melhorar a qualidade de vida das pessoas com
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deficiéncia, aliado ao tratamento igualitario, a ndo discriminacgdo, a assisténcia social e ao
incentivo a produtividade (Paiva; Bendassolli, 2017).

Entende-se que a efetivacdo da inclusdo esta diretamente vinculada a oferta de ensino
para todos, sem disting¢do, visando diminuir os efeitos da alienagdo imposta a determinados
alunos e atender as necessidades especiais. E essencial considerar as peculiaridades das
pessoas que necessitam de aten¢do e aceitacdo incondicional para acolher as criangas,
independentemente das dificuldades emocionais, fisicas, sociais, intelectuais ou linguisticas.
Essa perspectiva promove o acesso a educacao e ao pleno desenvolvimento humano (Silva;
Carvalho, 2017).

Integracdo social denota o intuito de inserir o individuo na estrutura ja formada da
sociedade sem afetar ou ter a intencao de mudar o sistema, o que é a forma reversa da inclusdo
social, esta, por sua vez, tem o objetivo de preparac¢do da estrutura da sociedade para receber
o individuo atenta aos critérios de igualdade, de acordo com o entendimento de Fonseca (2014).
Ja a inclusdo perversa, apresenta uma falsa aceitacao do individuo pela sociedade ou por um
grupo, passa ilusdo de existir igualdade social, contudo, o que ocorre é uma exclusao velada, a
exemplo de uma pessoa ser convidada para um grupo de trabalho em escola e ser ao mesmo
tempo alvo de criticas ofensivas, bullying e/ou chacota.

Nesse contexto, as criangas com TEA necessitam de melhorias no processo de inclusao.
Embora a legislacdo ja garanta muitos direitos, a consciéncia coletiva e a cultura geral ainda
carecem de maior atenc¢ao. Discutir a inclusdo desses sujeitos € crucial para informar sobre as
necessidades especificas desses alunos, o que pode resultar em melhorias significativas na
qualidade de vida, no desenvolvimento de habilidades e cognicdo, na aceitacao social e na
reducdo do preconceito. Além disso, é necessario promover o conhecimento sobre a
importancia da aceitacdo e da colaboragao ativa de todos os envolvidos no processo educativo,
especialmente considerando que muitos professores e gestores desconhecem as politicas de
educacdo especial (Matos; Mendes, 2015).

Diversas normas resguardam os direitos das pessoas com deficiéncia, abrangendo desde
a acessibilidade até a gratuidade no transporte publico. A Lei n.2 13.146, de 6 de julho de 2015,
conhecida como Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia ou Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, busca “assegurar e promover, em condi¢des de igualdade, o exercicio dos direitos
e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e
cidadania” (Brasil, 2015).

Até recentemente, ndo havia legislacao federal especifica para atender as pessoas com

TEA. No Brasil, essa preocupacao é relativamente recente, sendo promulgada, em 27 de
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dezembro de 2012, a Lei n.2 12.764, que institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Essa lei considera o sujeito com TEA como pessoa
com deficiéncia para todos os efeitos legais, estendendo-lhe os direitos ja assegurados as
pessoas com deficiéncia. Entre as disposi¢des da lei, destacam-se o incentivo a disseminacado de
informagdes, o atendimento por profissionais capacitados e o acesso a diagndsticos e
tratamentos especializados (Brasil, 2012).

A referida lei estabelece direitos para pessoas com TEA relacionados ao diagndstico, ao
atendimento multiprofissional, a correta alimenta¢do para favorecer o desenvolvimento, ao
fornecimento de medicamentos e ao acesso a informagdes que auxiliem no diagnostico e no
tratamento, além do acompanhamento especializado em casos de comprovada necessidade

(Brasil, 2012).

3.3. O sistema publico de ensino brasileiro em relagdo ao processo de
inclusdo de criancas diagnosticadas com TEA

Na organizacdo do sistema publico de ensino no Brasil, o plano educacional compreende
a educacdo infantil, ensino médio e o ensino fundamenta, que, juntos, constituem a educagao
basica. Essa etapa tem como principal objetivo a alfabetiza¢do plena e a formacao integral dos
alunos. Para criancas de até trés anos de idade, sdo ofertadas creches ou entidades
equivalentes; para criangas de quatro a cinco anos, esta disponivel a pré-escola. A partir dos
seis anos, inicia-se o ensino fundamental, que busca promover o desenvolvimento de
capacidades, a compreensao e o fortalecimento de vinculos. Ja o ensino médio, com duragdo
minima de trés anos, visa consolidar o conhecimento de forma aprofundada, preparar o
estudante para o trabalho, aprimorar o seu desenvolvimento humano e ético e proporcionar-
lhe compreensao cientifica e tecnoldgica (Brasil, 1996).

O desenvolvimento infantil estd intimamente relacionado as oportunidades que a
crianga encontra ao longo de sua trajetdria. Os primeiros anos de vida sdo cruciais, e a
estimulacdo é fundamental para o desenvolvimento das habilidades cognitivas. Considerando
que as primeiras manifestacdes do autismo geralmente aparecem por volta dos dois anos de
idade, o processo de ensino-aprendizagem, influenciado pelas vivéncias e crencas oriundas das
experiéncias, desempenha papel essencial. O professor exerce uma funcao central nesse
processo, impactando significativamente a vida do individuo (Weizenmann; Pezzi; Zanon,
2020).

As caracteristicas das criancas com TEA demandam uma organizacao eficaz do sistema

de ensino e melhorias na qualidade do atendimento. A receptividade e a atencao ao aluno
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devem ser constantes, estimulando, inclusive, o contato social. Desde cedo, é possivel identificar
sinais de TEA, como baixa resposta interativa, falta de contato visual e auséncia de sorrisos
diante de estimulos, observaveis ja no primeiro ano de vida. Com o tempo, podem surgir atrasos
na fala, repeticio de movimentos ou palavras, regressio no desenvolvimento, baixa
sociabilidade e pouco ou nenhum interesse pelas pessoas ou pelo ambiente (Souza; Balestro;
Carceres-Assenco, 2022).

0 processo de inclusao dos alunos com deficiéncia ndo deve ser percebido como uma
imposicdo. Pelo contrario, deve ser entendido sob a dtica dos parametros educacionais, que
defendem o direito ao aprendizado como uma extensdo da valoriza¢do do ser humano (Benitez;
Domeniconi, 2015).

Sendo o TEA um espectro de condi¢cdes, o padrao comportamental e cognitivo das
criangas pode variar consideravelmente, impondo aos professores desafios especificos tanto no
manejo do aluno com TEA quanto na dindmica com a turma. Nesse contexto, o presente estudo
buscou investigar as experiéncias dos professores em relacdo a inclusao de alunos com TEA,
considerando seus sentimentos e praticas docentes (Weizenmann; Pezzi; Zanon, 2020).

Uma ferramenta importante no desenvolvimento infantil é o Plano Educacional
Individualizado (PI), que se apresenta como uma alternativa valiosa para atender crian¢as com
TEA. Esse plano permite uma atencao indispensavel, especialmente no ambiente da sala de
aula, oferecendo suporte adequado aos docentes e possibilitando interven¢des mais eficazes
(Nunes; Azevedo; Schmidt, 2013; Costa, 2016; Costa; Schmidt, 2019).

E imprescindivel que as prefeituras, com apoio governamental, criem condi¢des para
que criancas com TEA tenham acesso a um futuro digno, sem preconceitos, e sejam bem
recebidas no mercado de trabalho. As matriculas de criangcas com TEA no Brasil tém aumentado
significativamente, mas a inclusdo ainda é um desafio real. Isso exige investimentos em politicas
publicas e iniciativas sociais que assegurem a equidade no ensino (Gomes; Mendes, 2010;
Nunes; Azevedo; Schmidt, 2013; Brasil, 2019).

A inclusdo escolar de criangas com TEA, ou com qualquer outra deficiéncia, é essencial
para a melhoria do sistema publico de ensino. E fundamental compreender como acolher,
acomodar e educar essas criangas desde o maternal, implementando regras que promovam a
igualdade entre todos. Essa abordagem contribui para a construcdao de uma sociedade mais
justa e inclusiva, como destaca Weizenmann (2020).

O trabalho de Cruzes (2022) aponta aspectos fundamentais que devem ser considerados
no ambiente escolar para favorecer a convivéncia entre colegas e a inclusdo desde a educagdo

infantil. Esses aspectos incluem a adaptacdo de criangas em faixas etarias proximas, a
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qualificacao profissional dos professores e funcionarios, a integracdo entre turmas e
professores e o aconselhamento as familias sobre o ambiente escolar e suas dindmicas. Sugere-
se, ainda, estimular a atenc¢do e concentracdo dos alunos com TEA por meio de interagdes
diretas, utilizacdo de recursos visuais e manutencao de rotinas claras, além de enaltecer as
qualidades individuais e promover normas que garantam um ambiente justo e respeitoso.
Pimentel e Fernandes (2014) ressaltam que os professores precisam de suporte
interdisciplinar para lidar com questdes internas e educacionais relacionadas aos alunos com
TEA. A colaboracdo entre professores regulares e educadores especiais é essencial para um
planejamento eficaz das atividades, resultando em repercussdes positivas para o aprendizado

desses alunos.

3.4. Desafios e possibilidades no atendimento a criangas com TEA no
contexto das escolas publicas

Ainclusdo social nas escolas publicas brasileiras enfrenta inimeros desafios, comegando
pela escassez de vagas no sistema publico para todas as criancas. Muitas vezes, as vagas
disponiveis estdo distantes da residéncia do sujeito, o que dificulta o acesso, tanto em termos
de matricula quanto de transporte até o estabelecimento de ensino. Além disso, a falta de
capacitacdo dos profissionais para compreender e trabalhar com criancas autistas é uma
realidade. De forma semelhante, as escolas, frequentemente, ndo contam com psicélogos ou
especialistas em psicopedagogia, que poderiam atuar como facilitadores da inclusao,
promovendo-a de maneira eficaz (Silva, 2018).

O bullying, que pode assumir formas fisicas, verbais, gestuais, psiquicas ou emocionais,
relaciona-se, frequentemente, com diferencas no comportamento, caracteristicas ou aspectos
fisicos do individuo. A convivéncia entre os alunos é essencial para o engajamento e o
entrosamento, promovendo a aceitagdo das diferencas. Quando isso ocorre, cria-se um
ambiente em que o bullying e a discrimina¢do tendem a ser eliminados. A integracdo dos alunos
em redes de apoio, supervisionadas de forma a prevenir comportamentos inadequados, é uma
estratégia eficiente para evitar que comentarios ou brincadeiras se tornem motivos de deboche
ou chacota (Falcao; Stelko-Pereira; Alves, 2021).

Criancas mais comprometidas e adultos que sofrem bullying fazem parte de uma
populacdo frequentemente insultada, pois ainda ha um deficit significativo de conhecimento
sobre o TEA. Muitas pessoas convivem com o transtorno sem saber, enfrentando dificuldades

na sociedade. Nesse contexto, destaca-se a necessidade de equipes de psicologos que possam
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ensinar a lidar com diferentes tipos de transtornos, incluindo os de personalidade (Lemos;
Salomao; Aquino; Agripino-Ramos, 2016).

Nos ultimos anos, tem-se diagnosticado um nuimero crescente de adultos com TEA,
muitos deles com carreiras bem-sucedidas e estabilidade financeira. No entanto, esses
individuos ndo tiveram a oportunidade de compreender, na infancia, as razdes de suas
diferencas, o que poderia ter prevenido constrangimentos e desafios em sua trajetéria. Ainda
assim, muitos seguiram carreiras académicas de sucesso em diversas areas (Silva, 2009).

E necessario que a sociedade abra espacgo para discussdes sobre o TEA e reconheca a
importancia da presenca de profissionais da psicologia nas escolas. Essa presenca pode
promover um ambiente mais humanizado, permitindo que as pessoas compreendam e
respeitem os direitos de todos a uma vida digna e saudavel (Anderson et al., 2018).

O objetivo deve ser implementar praticas que favorecam o acolhimento em escolas e
empresas, como a realizacdo de testes psicoldgicos, para garantir que pessoas com TEA sejam
integradas a sociedade sem desigualdades ou preconceitos. E fundamental mostrar que a
maioria das pessoas com TEA é plenamente capaz de viver uma vida normal e produtiva dentro
de uma sociedade que, muitas vezes, negligencia o acolhimento necessario desde o nascimento
(Silva, 2009).

Esses individuos tém o direito de ser assistidos por psic6logos, de receber uma educagao
inclusiva desde a infancia e de desfrutar de um ambiente escolar confortavel e adequado. As
escolas devem contar com profissionais habilitados em psicologia e pedagogia, além de oferecer
uma grade curricular enriquecida com atividades liidicas e pedagégicas. E essencial que um
professor especializado acompanhe de perto o processo de alfabetizacao, proporcionando as
criangcas com TEA as condi¢des necessarias para alcangar dignidade no trabalho e na vida
(Marques, 2023).

Apesar das dificuldades na inclusdo, é evidente que o processo socializador nas escolas
contribui significativamente para o desenvolvimento e a formac¢do de criangas com TEA,
promovendo interacdes saudaveis com colegas. A melhoria do servico publico pode ser
alcangada por meio da implementacdo de politicas publicas, da participacao da comunidade e
dos pais, da inser¢cdo de acompanhantes terapéuticos e do fortalecimento de programas de
voluntariado (Hehir et al., 2016; Pimentel; Fernandes, 2014).

A equipe multidisciplinar desempenha um papel crucial nas escolas ao integrarem
educadores e familias no processo de desenvolvimento das criangas. Os alunos passam por
atividades que aprimoram os sentidos e estimulam a criatividade, principalmente nas areas de

comunicacao e habilidades fisicas e sociais. Atividades visuais, como o uso de fotos, paisagens
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e jogos, ajudam a estimular a memoria e facilitam a compreensao, tornando o aprendizado mais

acessivel e atraente (Bosa, 2006).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da andlise dos artigos apresentados anteriormente, verificou-se que o processo
de inclusdo das criancas com TEA em escolas publicas representa um desafio que demanda
esforcos entre governo, instituicdes educacionais, profissionais da educagdo, familias e
sociedade. Evidenciou-se que, apesar dos avangos conquistados nas dltimas décadas, como o
aumento do nimero de matriculas de criancas com TEA e a promulgacdo de legislagcdes
inclusivas, a realidade ainda demonstra entraves significativos, especialmente no que diz
respeito a capacitacao de profissionais e a disponibilidade de recursos materiais no ambiente
escolar.

A inclusdo é um processo que exige transformacoes estruturais e culturais, garantindo
que as necessidades especificas dessas criancas sejam atendidas, proporcionando-lhes
igualdade de oportunidades e promovendo o respeito as diferencas. Nesse sentido, o papel de
psicélogos, psicopedagogos e outros especialistas é essencial para criar estratégias
individualizadas que favorecam o desenvolvimento cognitivo, social e emocional desses alunos.

E fundamental fomentar o desenvolvimento de mais estudos que demonstrem como a
psicologia pode contribuir para a inclusado de criangas com TEA e promover maior aceitacdao no
ambiente escolar. A partir disso, é possivel alcangar melhor estrutura e um tratamento mais
humanizado e receptivo, beneficiando ndo apenas esses sujeitos e suas familias, mas também a
sociedade como um todo, come¢ando pela infancia e pela melhoria da qualidade de vida
familiar.

Identificou-se que este estudo abre diversas possibilidades para novas pesquisas, tanto
ligadas as praticas educacionais quanto ao processo de inclusao em diversos campos.

E importante a valorizagdo da Psicologia enquanto Ciéncia no ambiente escolar, dada a
elevada importancia da atuacao do psicologo para avaliacdo diagndstica, elaboracdo de um
plano educacional personalizado; intervencado psicolégica para interagdo entre alunos, colegas
de escola e professores; capacitacdo da equipe multiprofissional; orientacdo as familias;
promoc¢dao de ambiente inclusivo, mediacdo de conflitos; assessoria a gestdo escolar;
monitoracdo do processo inclusivo; que sdo questdes fundamentais para a promogao do

processo de inclusdo das criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em escolas.
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RESUMO

0 uso das tecnologias, como redes sociais, no cotidiano de criangas, jovens e adultos tem sido cada vez mais ativo,
nesse sentido, observamos que isso acarreta um impacto significativo em suas subjetividades. O presente trabalho
tem como objetivo geral analisar o impacto do uso das redes sociais no desenvolvimento da melancolia entre
jovens, com base na perspectiva psicanalitica. A partir dos conceitos freudianos de narcisismo e compulsio a
repeticdo, diligenciamos analisar como o uso intenso e repetitivo das redes sociais, aliado as pressdes da vida
digital, influencia o desenvolvimento da melancolia entre os jovens. Além disso, foi utilizado como metodologia a
revisdo de literatura narrativa, com abordagem qualitativa e bibliografica. A analise foi conduzida por meio de uma
leitura analitica com a finalidade de ordenar e discutir as informagdes contidas nas fontes de forma que
possibilitasse a obtengao de respostas ao problema da pesquisa. Os resultados indicam que a hiperconectividade
e as pressdes do ambiente digital intensificam sentimentos de inadequacgao, vazio e perda, contribuindo para o
surgimento de estados melancdlicos. Portanto, este trabalho busca ampliar a compreensao psicanalitica acerca
dessa questdo emergente na sociedade contemporanea.

PALAVRAS-CHAVE: Melancolia; Redes Sociais; Jovens, Psicandlise; Satide Mental.
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1. INTRODUGAO

Contemporaneamente, as ultimas décadas foram palco de uma intensa revolugao
tecnolégica, que tornou a tecnologia indispensavel, levando a carrega-la conosco
rotineiramente. Advindas de diversas inovacgdes, as redes sociais emergiram como uma das
principais formas de comunicacdo e interacdo humana, transformando profundamente a
maneira como as pessoas se conectam, compartilham informag¢des e constroem suas
identidades. Conforme aponta Dornelles (2004, apud de Carvalho et al., 2019), a internet
permite as pessoas explorarem facetas de sua personalidade que tém expressao limitada nas
relagdes sociais presenciais offline. Sendo assim, seria possivel criar uma imagem cibernética
agradavel ao outro (ainda que ndo genuina), obtendo por meio desta uma aprovacgdo expressa
pelos likes concedidos pelos usudrios que acessam ao conteddo exposto através dessas
ferramentas (Instagram, Facebook, etc.). No entanto, essa interconectividade e essa nova forma
de sociabilidade, impactam diretamente na maneira como os jovens, atualmente, se relacionam
consigo mesmos e com o mundo.

Dentro dessa extensa e constante conectividade, compartilhamento e trocas on-line,
reside uma profunda desconexao entre o Eu e o mundo externo, abrindo espago, portanto, para
a melancolia. Para Freud (1916), em sua obra intitulada Luto e Melancolia, a melancolia é um
estado psiquico marcado por angustias, sentimentos de desvalorizacdo, culpa e apego
patoldgico a um objeto perdido - seja algo simbolico ou concreto, ja que essa perda ndo
reconhecida, onde o ego se volta contra si mesmo, gera intensa insatisfacdao. Nesse sentido, e
considerando que os dias atuais sao marcados por extrema volatilidade, tais sentimentos e
angustias se intensificam, o que leva os jovens a buscarem, nas redes sociais, um sentido de
pertencimento e validagdo.

Dentro desse contexto, Bauman (2000), em sua obra Modernidade Liquida, descreve
com profunda assertividade a modernidade como um periodo de constante mudanga e fluidez,
onde as relagdes sociais tornam-se, cada vez mais, superficiais e temporarias. Logo, tal contexto
nos leva a compreender que, dentro dessa constante mudancga, a constru¢do da identidade e o
desenvolvimento emocional sdo afetados diretamente. Dessa forma, as redes sociais, com seu
carater efémero e competitivo, intensificam essas dinamicas, levando, consequentemente, os
jovens a uma busca incessante por reconhecimento e aprovacdo. Mediante tal fato, as
comparacgoes constantes com padrdes idealizados de sucesso e felicidade expostos nesses

meios de comunicacdo geram, nesses usuarios, a necessidade de exposicdo e a validagdo
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externa, fatores esses que agravam sentimentos de inadequacgao e desencadeiam estados de
melancolia entre os jovens.

Nesse sentido, tendo como ponto de partida o seguinte problema de pesquisa: “como a
compulsdo a repeticdo na busca por validacao nas redes sociais e as pressoes da vida digital
contribuem para o desenvolvimento da melancolia entre os jovens?”. A partir desta questao, o
presente estudo tem como objetivo geral analisar como o uso intenso e repetitivo das redes
sociais, aliado as pressdes da vida digital, influencia o desenvolvimento da melancolia entre os
jovens. Para alcancar tal objetivo, as autoras se propdem, especificamente: (1) Investigar o
papel da compulsdo a repeticdo nas redes sociais na experiéncia emocional de jovens,
identificando como essa necessidade constante de reconhecimento afeta sua satide mental e (2)
Explorar arelacao entre a busca por validagdo nas redes sociais e o desenvolvimento de estados
melancélicos em jovens.

Ademais, a metodologia adotada para este estudo é arevisdo de literatura narrativa, com
uma abordagem qualitativa e de carater bibliografico. Além disso, para a construcdo desta
pesquisa, sdo utilizadas obras fundamentais para a Psicanalise, em especial as obras de Freud,
como Sobre o Narcisismo: uma introducao (1914), Introducao ao Narcisismo (1914) e Luto e
Melancolia (1917), bem como artigos e textos contemporaneos que exploram a relagdo entre
saude mental e as redes sociais na perspectiva psicanalitica; também foram utilizados dois
grandes autores no campo da sociologia e filosofia, respectivamente, Zygmunt Bauman e
Byung-Chul Han, ambos sendo cruciais para a compreensdo da construcao da sociedade atual e
como 0s novos parametros sociais originados nesse meio digital influenciam, diretamente, na
construg¢do do Eu e sua subjetividade entre os jovens.

Por fim, as autoras consideram este estudo relevante para a area da satide mental, da
psicandlise e da psicologia no geral, porque busca preencher uma lacuna neste campo,
integrando alguns conceitos essenciais freudianos com as dinamicas da sociedade atual, e que
foi muito bem descrita por Bauman no que tange a compreensao dos impactos que as redes
sociais causam na subjetividade dos jovens, e que, portanto, levam aos estados melancélicos.
Assim, esta pesquisa pretende contribuir para uma compreensdo mais aprofundada dos

desafios emocionais enfrentados pelos jovens na era digital.

2. METODOLOGIA

De acordo com Lakatos e Marconi (2003), a metodologia é um conjunto de técnicas e
processos utilizados na investigacdo cientifica, incluindo a descricdo detalhada desses

procedimentos. Assim, neste Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), utiliza-se uma revisao de
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literatura narrativa, com abordagem qualitativa e de carater bibliografico, tendo como foco
investigar as influéncias que as redes sociais e a Internet, de modo geral, podem exercer no
desenvolvimento da melancolia entre os jovens.

Assim, a pesquisa bibliografica deste trabalho baseou-se na coleta e analise de materiais
publicados, como livros, artigos cientificos, teses e periédicos académicos, com foco em autores
relevantes no campo da abordagem psicanalitica, da psicologia no geral e sociologia. Além de
que, foram utilizadas obras classicas e influentes do campo da psicologia que proporcionam
uma base soélida para a discussdo proposta. Logo, todos os dados analisados ocorreram por
meio de leituras exploratorias e seletivas, com o intuito de identificar alguns conceitos
principais da psicanalise, de modo a interpreta-las e relaciona-las ao tema em questao.

Por isso, este estudo buscou correlacionar os dados da literatura com a problematizagao
proposta, oferecendo um viés critico e reflexivo sobre as dinamicas inconscientes e as pressoes
internas que os jovens vivenciam no ambiente digital, e quais os aspectos subjetivos e psiquicos

que contribuem para o sofrimento emocional e a melancolia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Compulsdo a repeticdo nas redes sociais na experiéncia emocional
de jovens

Atualmente, entende-se que as redes sociais virtuais representam uma oportunidade
para melhorar a interacdo entre as pessoas, oferecendo um espago consideravel de
personalizacdo, conforme as configuracoes e peculiaridades que cada rede possui (Portugal;
Souza, 2020). Nesse sentido, em questao de minutos, ao rolar a tela do celular pelo feed de redes
sociais, como, por exemplo, o Instagram, é possivel vislumbrar a vida de varias pessoas
simultaneamente. Esses breves fragmentos da vida alheia - geralmente capturados em angulos
sempre favoraveis, uma perspectiva positiva e alegre da vida, ndo dando espacgo para erros e,
portanto, expondo um estilo de vida aparentemente perfeito -, consumidos rotineiramente e
por horas, pode gerar inimeras questdes no expectador atras da tela.

Nessa perspectiva, embora saibamos que o ciberespaco propicia que pessoas anénimas
postem e compartilhem seus pensamentos, suas ideias, musicas, dotes artisticos, videos que se
tornam virais, que autores publiquem seus livros, o que seria impossivel ou muito dificil ha
alguns anos e que desconhecidos tenham visibilidade e se tornem celebridades em um curto
espaco de tempo, revelando talentos (Kallas, 2016; p. 56), € especialmente entre os jovens que

o uso constante dessas plataformas pode gerar expectativas irreais sobre a propria vida. Assim,
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aquilo que, inicialmente, deveria servir como uma forma de expressdo da subjetividade ou
ainda relaxamento, acaba se tornando uma fonte de frustragdo, angustia e insatisfacdo com a
propria vida para aqueles que consomem excessivamente tais conteddos.

Diante disso, a constante exposicdo ao ideal do ‘perfeito’ e ao simetricamente belo, aos
bens materiais e a um estilo de vida inatingivel para a maioria da populag¢do, gera um mal-estar
profundo no usudrio que consome esses conteidos. Assim, inicia-se um ciclo de insatisfacao,
onde a idealizacdo de uma realidade distorcida se choca com a vida cotidiana, intensificando o
desconforto. Como observa Byung-Chul Han em suas obras A Sociedade do Cansac¢o (2015) e A
Sociedade da Transparéncia (2017), a cultura performatica contemporanea coloca pressao
constante sobre o desempenho e a validacao. Esse contexto, visivel nas redes sociais, agrava as
comparagdes e leva ao esgotamento emocional e a melancolia, a medida que os individuos se
distanciam da realidade. Nessa perspectiva, antes de nos aprofundarmos nos mecanismos que
levam os sujeitos a tais estados melancélicos, como é o caso da compulsdo a repeticao,
consideremos brevemente os aspectos da construcdo da subjetividade e simbolizacao
atualmente.

Com relacdo a tal questao, ndo existe separacao entre psicologia individual e coletiva e,
para a psicanadlise, individuo e sociedade estdo intimamente imbricados. O inconsciente nao
esta no registro do individuo, mas para além do mesmo, incluindo o campo histérico e social
(Birman, 2014). Em vista disso, segundo Silva e Garcia (2011, p. 190) a noc¢ao de inconsciente
arca com a proposta de compreender as causas e os fatores que determinam a experiéncia
subjetiva e a estruturacdo do sujeito. Seguindo essa logica, e trazendo-a para o contexto das
redes sociais, a construcdo da subjetividade, nesse meio virtual, torna-se cada vez mais
acentuada pela influéncia direta e constante das relagdes mediadas pelo meio digital e pelo
contato rotineiro com padrdes de vida idealizados, mas que, muitas vezes, sdo inalcanc¢aveis.
Nesse contexto, conforme pontuado por Gonzalez-Rey (2003 apud Silva; Garcia, 2011, p. 190),
a no¢ao de subjetividade é um sistema complexo e plurideterminado, afetado pelo préprio
curso da sociedade e das pessoas que a constituem, dentro do continuo movimento das redes
de relacdo que caracterizam o desenvolvimento social.

No entanto, nesse ambiente virtual, como ja dito, ha a disseminacdo de padrdes, muitas
vezes, inalcancaveis em diversos sentidos, como a aparéncia e a forma fisica, o status financeiro
e, principalmente, a prépria popularidade dentro das redes sociais, lancando, sobre os usuarios,
uma evidente “ditadura” do que € aceitavel ou ndo. Segundo Birman (2016 apud Ribeiro, et al,,
2023, p. 7), a simbolizacao é o que torna possivel a gradual constituicao do psiquismo. Sendo

assim, simbolizar significa também destinar o pulsional para uma via de representacao e, desta
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forma, evitar que seja direcionado para uma via de descarga através do corpo e do ato, em
alusdo a pulsdao de morte e sua base essencialmente traumatica/ndo representacional. Nao
obstante, resgatando a légica de modernidade liquida, Bauman, em sua obra intitulada
Modernidade Liquida (2000), nos aponta que as principais caracteristicas da sociedade
moderna sdo o desapego, a efemeridade das relagdes e a consequente aceleragao do processo
de individualizacdo. Sob este viés, isto nos expode, exatamente, o fluxo que as redes sociais e a
construcdo da subjetividade nesses meios seguem: essa formacdo subjetiva é reforcada e
influenciada pelas percepg¢des que os usuarios tém de si mesmos e dos outros, criando um ciclo
de busca por reconhecimento e aceitacdo que, frequentemente, se torna compulsivo.

Ademais, Bauman (2000) argumenta que a modernidade liquida amplifica essa sensagdo
de insatisfagdo, uma vez que os individuos estdo constantemente em busca de padrdes
inatingiveis e fluidos. Além disso, Han (2015) destaca em A Sociedade do Cansaco, que, na
sociedade contemporanea, a pressdao pelo desempenho e pelo ideal estético gera um
esgotamento emocional, o que pode culminar em estados de melancolia, conforme discutido
por Freud (1917) em Luto e Melancolia, ao abordar a dindmica da pulsdao de morte e da ndo
simbolizacao. Desse modo, Segundo Ribeiro et al. (2023, p. 7) o cendrio atual demonstra ir na
contramao desse encaminhamento representacional do pulsional, quando pensamos
justamente no movimento de individualizacdo dos sujeitos contemporaneos, na perda de
figuras significativas simbolicamente e, consequentemente, na caréncia de espacos de troca
com o outro. Por conta disso, esse cenario de individualizacao pode ser pensado a partir da
ideia de uma performatizagdo de si, em que o eu esta constantemente sendo reafirmado por
intermédio de uma cultura imagética em ascensdo (Ehrenberg, 2010 apud Ribeiro et al., 2023,
p. 7).

E nessa légica que o sujeito, por detras da tela, tende a se manifestar nos meios virtuais
de acordo com a expectativa dos outros usuarios e, em consequéncia do que foi estabelecido
como aceitavel, logo, ajustando-se aos padrdes que acredita precisar seguir para ser
socialmente valorizado, e assim, a distancia entre o individuo e a imagem desejada e desejavel,
que parece refleti-lo como um espelho, por sua irrealidade é totalmente inalcangavel. Por isso,
identificando-se com a imagem, sente-se distante de si e experimenta uma perda continua
(Berlinck, 2008, p. 50); e na medida em que isso ocorre, surgem conflitos com o individuo, que
ultrapassam o ambito psicoldgico e alcancam a parte fisica, ou seja, a correlacdo entre o que é
imposto por padrdes e a sua toxicidade causam um impacto direto na saude mental (Santos,
2016 apud Silva; Rodrigues, 2010). Dessa forma, essa dinamica s6 reforca a ideia de que a

subjetividade, no contexto das redes sociais, € moldada pelo olhar externo, onde os jovens sao
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expostos cotidianamente a comparagdo com o ideal de perfeicdo. E é a partir dessa conduta, ou
seja, o ato constante de publicar, esperar a validacdo do outro e ajustar-se com base na resposta
recebida, nos remete exatamente ao mecanismo que Freud denominou como “compulsao a
repeticao”.

Nesse sentido, esse conceito-chave, na literatura psicanalitica, é introduzido através do
texto “Além do principio de prazer” (1920). Segundo Freud, a compulsdo a repeticao é um
processo inconsciente no qual a tendéncia do sujeito é reviver experiéncias dolorosas ou
traumaticas, repetindo situacdes negativas e passadas, na tentativa de satisfazer algo que ficou
no inconsciente. Assim, o paciente nao se lembra de nada do que ele esqueceu e reprimiu, mas
ele o atua. Ele reproduz ndo como memoria, mas como uma agdo; ele repete, sem saber, € claro,
que esta repetindo (Freud, p. 150 apud Green, 2007). Outrossim, é importante ressaltar que,
embora Freud explique, em seu texto, a compulsdo a repeti¢cdo a partir do processo de analise,
ele também explica que o que a psicandlise revela nos processos de transferéncia dos
neuroéticos, também pode ser observado nas vidas de certas pessoas normais (Freud, 1920; p.
32). Dessa forma, a ‘perpétua recorréncia da mesma coisa’ ndo nos causa espanto quando se
refere a um comportamento ativo por parte da pessoa interessada, e podemos discernir nela
um trago de carater essencial, que permanece sempre o mesmo, sendo compelido a expressar-
se por uma repeticao das mesmas experiéncias (Freud, 1920, p. 33).

Sob esse viés, e trazendo para a atualidade essa compulsdo a repeticao pode ser
compreendida como a tentativa dos jovens que utilizam tais redes de manterem o ciclo de
prazer/desprazer fomentado pela ditadura de ‘aparéncias’ estruturadas nessas redes, que se
manifestam para além do ideal de perfeicdo, na busca por likes e aprovacao dos seguidores.
Como ressalta Freud (1920), “a compulsdo a repeticdo, além de atuar como defesa contra o
desprazer, acaba por gerar um retorno constante a experiéncia de sofrimento”. Sendo assim,
essa busca pelo inalcangavel leva esses jovens ao distanciamento do que é real, o que,
consequentemente, acaba gerando o adoecimento psiquico e um inevitavel distanciamento da
vida fora das telas, e 0 que, por conseguinte, os aproxima de estados melancélicos. Assim, nessa
procura por reconhecimento nas plataformas digitais, percebemos uma conexao significativa
entre as expectativas geradas pelo universo virtual e o surgimento de estados melancélicos, que

sera explorada a seguir.
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3.2. Validagdo nas redes sociais e desenvolvimento de estados
melancdlicos em jovens

Como discutido anteriormente, no ambiente das redes sociais, os jovens se comportam
como personagens em uma narrativa, escolhendo como querem se apresentar. De acordo com
Fichtner (2001, p. 7 apud Fialho; Sousa, 2019, p. 220), a teatralidade desenvolvida pelos jovens
ao lidar com o mundo virtual é de suma importancia para a formacdo da sua identidade, além
de reforcar a participacdo social. Acerca desse pensamento, o autor afirma que “as mascaras
construidas e usadas pelos jovens correspondem e representam determinados tipos de figuras,
com 0s quais os jovens entram em papéis ficcionais e participam de encenagdes criativas”
(Fialho; Sousa, 2019). No entanto, essa mesma rede que possibilita que os usuarios adotem
diversas facetas, criem diversos cenarios de suas vidas e expressem sua subjetividade, também
é um campo em que muitas ilusdes sdo criadas, e, portanto, também é a mesma causa para que
esta geracao atual, imersa na onda constante de comparagdes com padrdes inatingiveis criados
nesse ambiente virtual, seja atingida por intensa instabilidade emocional. Para Reis et al., (2012,
p.6), os jovens, realmente, sdo os mais vulneraveis a tais riscos, pois “ndo tém uma opinido
formada e, com isso, sdo faceis de serem influenciados pelo que se deparam no mundo virtual.”.
Assim, a situacdo se agrava pelo fato de que muitos jovens ainda ndo desenvolveram as
habilidades emocionais necessarias para lidar com criticas, comentarios negativos ou, até
mesmo, um filtro para separar o que é real e ilusao.

Dessa maneira, o impacto das redes sociais sobre o comportamento e a saide mental
dos jovens é complexo e possui consequéncias significativas, tornando-se um fator
determinante no desenvolvimento de estados melancélicos e de insatisfacdo com a propria
vida. Nesse sentido, de acordo com Lambotte (2007), as neuroses narcisicas sdo caracterizadas
pela perda da estima de si, pela perda de interesse pelo mundo exterior e por uma falha, ou
ferida, propria a constituicdo narcisica do sujeito (apud Mendes et al., 2014, p. 426), o que
caracteriza, portanto, a melancolia. Ademais, explicamos brevemente alguns aspectos
principais do narcisismo, fenémeno fundamental na constru¢do do ego e que, por isso, possui
relacdo intrinseca com o surgimento da melancolia.

Desse modo, compreende-se que a libido, energia por exceléncia da pulsao sexual, sera
o componente essencial do processo de constituicdo do ego, denominada, a partir de entdo,
libido do ego. Com isso, fica suspenso, em sua fundacdo, o que se poderia pensar como uma
pulsdo de autoconservagdo, que em sua concep¢do indica uma nocdo de ego vinculada ao

organismo. O narcisismo é o conceito por meio do qual, para a psicandlise, justifica-se que a
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relacdo entre o ego e o organismo ndo seja univoca: estamos destinados a supor que uma
unidade comparavel ao ego nao pode existir no individuo desde o comeco; o ego tem de ser
desenvolvido (Freud, 1914, p. 93 apud Martello, p. 03). Nesse sentido, em Sobre o Narcisismo:
uma introdugdo (1914), Freud nos apresenta alguns conceitos primordiais, como os termos

Ego Ideal e Ideal de Ego, os quais podem ser resumidos, como um ego ligado a momentos
mais primitivos da constituicdo do sujeito e a sua onipoténcia e outro ego, a constituicao do
ideal do ego, relacionado com a evolug¢do, com as identificacdes e acesso as questdes relativas a
cultura e a organizac¢do da civilizacdo. Freud (1914) coloca a ideia de que o ego ideal surge a
partir de um investimento narcisico, porém, ao crescer e se deparar com a realidade, o
individuo tera que constituir uma “nova forma de ego ideal”, o que viria a ser o ideal do ego
(Filho, 2019). Entdo, o ‘ego ideal’ inclina-se mais para uma idealizagdo da onipoténcia do ego: é
um ego idealizado, um ego levado ao maximo de onipoténcia. Pelo contrario, o ‘ideal do ego’
apresenta-se como algo que se colocaria diante do ego como seu ideal: num sentido, uma
instancia menos iluséria do que a instancia do ego ideal, certamente mais ligada aos problemas
da lei e da ética (Laplanche; Pontalis, 2004 apud Filho, 2019).

Nesse contexto, em Introducao ao Narcisismo (1914) Freud nos apresenta os conceitos
de narcisismo primario e secundario, inerentes a construcdo do ego. Vale ressaltar que, Freud
se utiliza de trés vias principais para explicar o conceito de narcisismo: a psicose (que ele
pontua como as parafrenias), a doenca organica hipocondria e a vida amorosa. No entanto,
Freud afirma que o principal exemplo como ponto de partida para o estudo do narcisismo, € a
psicose, pois:

A megalomania proépria desses estados aponta-nos aqui o caminho. Ela se originou
provavelmente a custa da libido objetal. A libido retirada do mundo externo foi dirigida ao Eu,
de modo a surgir uma conduta que podemos chamar de narcisismo. No entanto, a megalomania
mesma nao é uma criacao nova, e sim, como sabemos, a ampliacdo e o explicitamento de um
estado que ja havia existido antes. Isso nos leva a apreender o narcisismo que surge por
retracdao dos investimentos objetais como secundario, edificado sobre um narcisismo primario
que foi obscurecido por influéncias varias (Freud, 1914; p. 11).

Nessa perspectiva, no narcisismo primario, a libido é inicialmente investida no préprio
ego como reflexo da autopreservacao, e somente depois € direcionada para objetos externos.
Assim, durante essa fase, o bebé concentra sua libido em si mesmo, criando um campo de ilusdo
narcisica, onde, através do olhar materno, sente-se integrado e idealizado. Freud enfatiza que

a constituicdo psiquica humana depende desse olhar do outro. Quando ocorre alguma decep¢do
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ou desafio nas relagdes, a libido se retira dos objetos e se volta novamente para o ego,
caracterizando o narcisismo secundario.

Nesse sentido, Freud (1917[1915] /2006) relaciona o narcisismo as causas da
melancolia. Freud explica que, a principio, houve uma forte fixacao no objeto erético. No caso
da melancolia, parece ter havido uma fixagcdo no estagio infantil do narcisismo devido a uma
situacao sucedida no inicio do desenvolvimento libidinal e que tenha rompido com algum lago
afetivo importante. A escolha objetal do melancélico foi feita sobre base narcisista. Logo, a
melancolia é um tipo de escolha objetal que regride ao narcisismo primitivo.

Trazendo essa logica para a questao das redes sociais, a partir do conceito de narcisismo,
Manno e Rosa (2018) constatam que o sujeito procura, de varias maneiras, ser admirado e
amado nas redes sociais para recuperar sua autoestima abalada através de suas relacées com
o mundo real (apud Silva, 2021). Por conta disso, o sujeito que se comporta narcisicamente
clama por ser aceito; existe nele uma imensa necessidade de aprovacao da sua imagem pelo
outro e da validagdo adquirida através da resposta do outro que acessa, através das redes
sociais, a imagem que aquele sujeito quer mostrar, pois considera ideal. Por isso, pode-se
colocar em questao que este Outro da pés-modernidade, personificado nesta industria cultural,
de entretenimento e comércio, que pode aqui ser inserido sob contexto virtual, tem o processo
de um consumo direcionado a utopia de um prazer ilimitado e, no entanto, incapaz de se
realizar (Costa; Moreira, 2010 apud de Carvalho et al.,, 2019).

Na atualidade, a melancolia surge como uma resposta as exigéncias complexas das
interagdes sociais, exacerbadas pelas pressoes de validacdo presentes nas redes sociais. O
desejo por reconhecimento e pertencimento, em conjunto com a constante exposicdo e
comparacao, amplifica sentimentos de perda e vazio, criando um ciclo de insatisfacdo psiquica.
Seguindo essa linha de raciocinio, nos escritos sobre metapsicologia (1915/1916),
especificamente em Além do Principio de Prazer, Freud explica que o aparelho psiquico é
governado pelo principio do prazer, em que a energia pulsional busca reduzir a excitagdo em
niveis mais baixos. Assim, as eleva¢des dessa excitacdo resultam em uma diminui¢do do prazer,
o que provoca dor e sofrimento. Essa dinamica pode ser identificada na melancolia, uma
condi¢do que Freud examina em sua obra Luto e Melancolia (1917). Nela, o individuo enfrenta
a perda de um objeto de desejo ao internalizar esse objeto em seu proprio eu. Em vez de liberar
a energia libidinal relacionada ao objeto que se foi, essa energia é canalizada para o eu,
resultando em sensagdes de autocritica, desamparo e sofrimento emocional. A melancolia pode
ser compreendida como uma expressdo de dor emocional que revela o desajuste entre as

energias instintivas e o processo de luto que ndo foi realizado. Ademais, a abordagem
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metapsicolégica de Freud destaca que essa vivéncia estd profundamente ligada a uma dinamica
psiquica orientada pelo principio do prazer. Contudo, em situacdes de perda ndo representada,
isso leva ao aumento do sofrimento.

Em Luto e Melancolia (1917) Freud procura explicar a afec¢do melancélica no mesmo
campo do luto, separando os que tém em comum. Sua posi¢cdo é tomada devido ao fato de as
causas externas que influenciam, tanto um quanto o outro parecerem ser as mesmas: a perda
do objeto. Ambos seriam, em geral, “a reacdo a perda de um ente querido, a perda de alguma
abstracdo que ocupou o lugar de um ente querido, como o pais, a liberdade, ou o ideal de
alguém, e assim por diante” (Freud, 1917, p. 249). Ademais, Mendes, Viana e Bara (2014)
aprofundam essa perspectiva, descrevendo a relagdo do sujeito com seus objetos primarios
como fundamental no desenvolvimento da melancolia. Diferente do luto, onde ha uma perda
real, a melancolia envolve uma perda da libido investida em um objeto idealizado. O sujeito
melancoélico, ao se identificar com o objeto perdido, vivencia uma perda que nao é simbolizada,
predominando a realidade interna sobre a externa. Isso faz da melancolia uma estrutura clinica
caracterizada pela idealizacdo e a incapacidade de processar adequadamente a perda.

Esse contexto contemporaneo, marcado pela hiperconectividade e pela busca incessante
por validacao, amplifica as dindmicas melancoélicas, especialmente entre os jovens. A constante
comparacao com padroes idealizados nas redes sociais alimenta um ciclo de insatisfacao, onde
a busca por aceitacdo e a exposi¢do continua resultam em um profundo sentimento de
inadequacdo. Dessa forma, compreendendo que uma das caracteristicas da nossa sociedade € a
hiperatividade (Lipovetsky, 2004 apud Mendes et al., 2014), as redes sociais desempenham um
papel central no desenvolvimento de estados melancélicos entre os jovens, pois a questao do
melancélico é ndo conseguir lidar com uma perda, a perda inconsciente de si mesmo, a perda
da autoestima (Berlinck, 2008; p. 49). Por isso, a comparag¢do constante com padroes
idealizados projetados nas plataformas intensifica sentimentos de inadequacdo e vazio,
exacerbando o sofrimento emocional. Esse cenario é agravado pela dificuldade de conciliacao
entre a autoimagem idealizada - cuidadosamente construida para receber aprovacao social - e
arealidade psiquica vivida, o que pode desencadear um ciclo de insatisfacao.

A vista disso, concluimos que, de modo geral, o jovem, ainda em processo de
desenvolvimento de sua identidade, torna-se suscetivel aos impactos dessa situacdo. A
necessidade de aprovacao externa provoca um peso emocional, onde o Ego, de acordo com a
metapsicologia freudiana, enfrenta frustra¢des continuas em razao da dificuldade de satisfazer,
tanto suas expectativas internas quanto as externas. Essa desarmonia pode levar a um retorno

da libido ao Eu, como Freud ilustra em Luto e
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Melancolia (1917), favorecendo o surgimento de estados melancélicos caracterizados
por autorrecriminacdo, sentimentos de inferioridade e isolamento social. Nesse sentido, para
a psicanalise, o desenvolvimento psiquico se da por meio da vivéncia das frustracoes e
elaboragdes das perdas. A subjetividade, na atualidade, atormentada pelo excesso de consumo
e pelo acimulo de objetos, impede que o sujeito vivencie a possibilidade de perder (Mendes et
al., 2014; p. 430). Portanto, analisar essa questao possibilita entender de que maneira a cultura
de busca, por validagdo nas plataformas sociais, influencia vivéncias pessoais, intensificando as

fragilidades emocionais em um ambiente virtual que valoriza a imagem e a aceitacao do grupo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Como pudemos explorar, as constantes revolucdes tecnolégicas deste século e a
crescente digitalizagdo do mundo, demarcam as interagdes sociais e a construgdo da
subjetividade do ser humano. Nesse sentido, este estudo buscou, sob a perspectiva
psicanalitica, analisar e compreender os efeitos das redes sociais na saide mental dos jovens
na era digital, concentrando-se na estrutura da melancolia e suas repercussoes psicoldgicas,
como a fragilidade emocional, a diminuicdo da autoestima e a constante necessidade de
aprovacao externa. Conforme verificado na andlise da literatura sobre o tema, as redes sociais
intensificam a compulsdo a repeticdo, estabelecendo um ciclo de comparacio social e uma
busca incessante por reconhecimento, o que culmina no aumento de sentimentos de vazio e
perda, e um ciclo extenso de sofrimento. Assim, a exposi¢do excessiva a padrdes de vida e beleza
idealizados, mas, muitas vezes, impossiveis, aliada a pressao para se encaixar no ambiente
digital, intensifica a vulnerabilidade emocional e reforga a baixa autoestima entre os jovens. Por
conta disso, identificou-se uma inevitavel conexao entre o uso exacerbado das redes sociais e o
surgimento da melancolia, tornando-se evidente como essas plataformas podem impactar
negativamente a autoimagem e aumentar as fragilidades emocionais.

Embora tenha-se alcancado esses resultados, a pesquisa possui uma restricio muito
pertinente. Embora o ponto principal de nosso estudo tenha sido mostrar, sob a oética
psicanalitica, o quanto a melancolia, atualmente, é uma questdo emergente e que necessita de
atencdo, pois acarreta uma angustia generalizada na maioria dos jovens que utilizam as redes
sociais e que, consequentemente, influencia e marca esta geracao, a falta de dados mais
atualizados sobre tais questdes gerou certa dificuldade na realizacdao deste estudo. Esse é um
ponto fundamental, pois, considerando que se tornou parte da rotina da maioria das pessoas
interagirem por meio da internet, ha uma imensa lacuna nesse campo de pesquisa, com relagdo

a utilizacdo da psicanalise como base. Além disso, as autoras ressaltam que, embora os escritos
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freudianos tenham surgido no século passado, em uma época em que ndo havia a revoluc¢ao
tecnolégica que hoje conhecemos, também compreendemos que os escritos freudianos e pos-
freudianos, mesmo tendo sido estabelecidos no século passado, possuem grande relevancia
atualmente, e, portanto, fornecem recursos significativos para compreender os fendmenos
contemporaneos.

Desse modo, constatamos a necessidade de realizar novas pesquisas que utilizem
métodos empiricos e qualitativos, como entrevistas e questiondrios, com o objetivo de
aprofundar a compreensdo das experiéncias psicoldgicas dos jovens no contexto digital.
Também é crucial expandir a analise para incluir diversas realidades culturais e idades,
oferecendo uma visao mais ampla e diversificada sobre o impacto das redes sociais na saude
mental. Além do mais, investigacdes que explorem o papel dos influenciadores digitais sdo
igualmente de grande importancia. Ademais, as autoras ressaltam a relevancia deste estudo
para as areas de saide mental e psicandlise, ao tentar suprir lacunas existentes através da
combinacdo de conceitos freudianos essenciais com as dindamicas da sociedade atual.
Outrossim, com relagdo, tanto as limitagdes quanto aos progressos realizados, espera-se que
esta pesquisa funcione como um ponto de partida para investiga¢des futuras, que explorem

mais profundamente as interacdes entre redes sociais e saide mental.
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RESUMO

O presente artigo teve o objetivo de analisar, a partir da literatura cientifica, como o estresse prolongado, durante
a pandemia, afetou a saide mental dos profissionais de saide e as possiveis intervencdes da psicologia com esses
profissionais, assim como: caracterizar os artigos cientificos, listar os efeitos pds-pandemia e identificar as
possiveis interven¢des para minimizacdo desses impactos. Assim, foi realizado um apanhado bibliografico pela
base de dados da Biblioteca Virtual em Satude (BVS). Foram encontrados 14 artigos publicados, e apds uma leitura
minuciosa dos resumos de todos, considerando os critérios de inclusdo e exclusdo, apenas 04 artigos foram
utilizados para analise dos dados. Foi observado que a COVID-19 levou os profissionais de saide a uma exposi¢do
prolongada ao estresse, a carga de trabalho intensa e as experiéncias emocionalmente desafiadoras,
desencadeando muitos problemas caracterizados por exaustdo fisica e emocional. Essas questdes impactaram
diretamente na vida profissional e pessoal desses profissionais, fazendo com que se desenvolvam transtornos,
como, por exemplo, a Sindrome de burnout, que é um dos maiores impactos sofridos durante e apds a pandemia.
Dessa forma, percebeu-se a gravidade da COVID-19 no contexto mundial, e a importancia do seguimento as
medidas de enfrentamento no ambito da saide mental durante e apés essa pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Profissionais de Satude. Estresse. Sindrome de Burnout.

1. INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 submeteu os profissionais de saide a uma exposicao
prolongada ao estresse, a intensa carga de trabalho e a desafios emocionais consideraveis,
resultando em problemas de saude caracterizados por exaustdo fisica e emocional. Essas
condicoes afetaram diretamente, tanto a vida pessoal quanto a profissional desses
trabalhadores, levando ao desenvolvimento de transtornos, como estresse e depressao durante
e ap6s o periodo pandémico (Fiocruz, 2022).

A COVID-19, causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, é uma doenga respiratoéria

potencialmente grave e altamente transmissivel que, rapidamente, se disseminou pelo mundo.
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Entre os sintomas dos casos mais severos estdo falta de ar, perda de apetite, problemas
gastrointestinais, confusdo mental, dor persistente ou pressdo no peito e febre alta (acima de
38°C). Para conter a disseminacdo, foram adotadas medidas, como evitar aglomeragdes,
especialmente em locais fechados, e manter os ambientes ventilados (Wang et al., 2021).

De acordo com um Boletim Epidemiolégico do Ministério da Saude, até 4 de julho de
2021, foram confirmados 173.440 casos de Sindrome Gripal (SG) por COVID-19 em
profissionais da saude no Brasil. As categorias mais afetadas foram técnicos e auxiliares de
enfermagem (59.635 casos), enfermeiros (25.718) e médicos (19.037) (Ministério da Satude,
2021).

E essencial que a sociedade compreenda a magnitude da pandemia, pois ela representa
uma questdo de sadde publica de amplo interesse coletivo. Muitas pessoas perderam familiares
de forma abrupta e, até o momento, ndo conseguiram superar essas perdas. Além disso, ha
aqueles que continuam adotando medidas preventivas, como o uso de mascaras e alcool em gel,
e evitam contato fisico, evidenciando os profundos impactos da pandemia na satide mental,
incluindo o medo persistente de uma nova infec¢ao (Asmundson; Taylor, 2020).

Nesse contexto, é vital que a Psicologia compreenda a complexidade dessa problematica
e saiba como intervir. A demanda por atendimento psicoldgico cresceu substancialmente, e o
atendimento on-line, antes menos comum, tornou-se uma solu¢do pratica e segura para a
populacdo. A Psicologia desempenhou um papel fundamental ao oferecer suporte a inimeras
pessoas por meio de atendimentos virtuais, além de aprofundar o conhecimento sobre os
impactos diretos do novo virus na sadde mental (Fiocruz, 2020).

A motivacao para a escolha deste tema esta diretamente relacionada a experiéncia da
autora, que atuou como técnica de enfermagem na linha de frente durante a pandemia. Esse
periodo causou grande impacto, ndo apenas devido ao cansago fisico extremo, mas também
porque muitos colegas de trabalho desenvolveram sintomas de ansiedade. Assim, o
questionamento que orienta este artigo é: como o estresse prolongado durante a pandemia
afetou a saide mental dos profissionais de saide e de que forma a psicologia pode intervir?

Logo, o objetivo geral desse trabalho foi analisar, com base na literatura cientifica, os
impactos do estresse prolongado na saude mental desses profissionais e as possiveis
intervencoes da psicologia. Os objetivos especificos incluem: identificar os principais efeitos do
estresse prolongado na saude mental dos profissionais de saude; apresentar os tipos de
intervencoes psicologicas utilizadas para ajuda-los a lidar com o estresse durante a pandemia;
e descrever como essas interven¢oes foram implementadas em diferentes instituicdes de saude

durante o periodo pandémico.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A pandemia de COVID-19 intensificou o estresse cronico entre os profissionais de saude,
expondo-os a condicdes de trabalho desafiadoras e aumentando o risco de desenvolver
Burnout. Nesse contexto, a Psicologia desempenha um papel crucial ao oferecer suporte
emocional e intervengdes especificas para lidar com o estresse prolongado. O atendimento
psicoldgico on-line, que se popularizou durante a pandemia, tornou-se uma ferramenta valiosa
para auxiliar esses profissionais a enfrentarem o esgotamento emocional e manterem sua
saude mental em a um cenario de alta pressao (Fiocruz, 2020).

A satide mental esta diretamente relacionada a qualidade de vida, que inclui aspectos
como emprego, satisfacao no trabalho, participacao social, lazer e equidade. O conceito de saide
mental é, portanto, profundamente ligado a emancipag¢ao do sujeito, com implicacdes politicas
e sociais (Almeida; Coelho; Peres, 1999). A saiide mental e a promocdo de ambientes de
trabalho saudaveis sdo essenciais para a prevenc¢do de transtornos como o Burnout. A sindrome
de Burnout foi descrita, pela primeira vez, pelo psiquiatra Herbert Freudenberger em 1974 e
estd, atualmente, incluida na Classificacdo Internacional de Doengas (CID-11) sob o cédigo
QD85 (OMS, 2019). Trata-se de um disturbio psiquico caracterizado por tensdao emocional e
estresse cronicos decorrentes de condi¢cdes de trabalho extenuantes (SESA, 2020). Ao contrario
do estresse, que pode surgir em diferentes contextos e afetar multiplas areas da vida, o Burnout
é especifico do ambiente de trabalho, apresentando um carater negativo que impacta,
diretamente, o desempenho profissional e as relagdes no contexto laboral (Benevides; Pereira,
2008).

A autora do presente estudo ressalta a importancia de diferenciar Burnout de estresse.
Enquanto o estresse pessoal pode interferir na vida cotidiana do individuo, o Burnout esta
intimamente ligado ao ambiente de trabalho, gerando atitudes negativas em relacdo a
organizac¢do, aos colegas e as atividades profissionais. O Burnout resulta de uma tensao
emocional cronica, particularmente em profissdes que envolvem contato constante com
pessoas em situacdo de vulnerabilidade, como é o caso dos profissionais de saude. Esses
trabalhadores, ao se envolverem profundamente com o cuidado de seus "clientes", podem
chegar a um ponto de esgotamento extremo, o que caracteriza o quadro de Burnout (Maslach;
Jackson, 1981).

Segundo Maslach (1976), o Burnout inclui o esgotamento fisico e mental que afeta
profissionais cujo trabalho exige interacao continua com outras pessoas, como pacientes e

usuarios de servicos. A autora identifica trés dimensdes centrais do Burnout: exaustdo
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emocional, despersonalizacdo e baixo sentimento de realizacdo pessoal (Maslach; Jackson,
1986), conceitos amplamente utilizados na literatura cientifica.

A prevencdo da sindrome de Burnout envolve estratégias que minimizem o estresse no
ambiente de trabalho. Adotar habitos saudaveis e evitar situa¢des excessivamente desgastantes
sdo medidas importantes, tanto para prevenir o Burnout quanto para tratar seus primeiros
sinais e sintomas (Carvalho, 2023). O estresse é um fator significativo no desencadeamento da
sindrome, e a criacdo de um ambiente de trabalho mais equilibrado é fundamental para reduzir

o risco de esgotamento profissional.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisdo narrativa, no qual o propésito é identificar como
o estresse prolongado durante a pandemia afetou a satide mental dos profissionais de satde.
Foi realizado na seguinte base de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
(www.https://bvsalud.org/) e BMC Psychology (https://www.biomedcentral.com/).

Este estudo foi iniciado em agosto de 2024 e concluida em setembro de 2024. Para a
pesquisa, utilizou-se a combinacdo dos descritores: [COVID-19; Profissionais de saude;
Estresse; Depressdao] no titulo e no resumo na BVS. Os critérios de inclusdo foram: (1)
disponivel em texto completo gratuito (artigo cientifico, carta de pesquisa, estudo clinico e
meta-analise); (2) idioma portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos: (3) textos que ndo se
relacionavam diretamente na sailde mental dos profissionais de saide. Todos os resumos dos

artigos eram lidos.

4, RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, foram considerados 14 artigos das diferentes bases de dados, sendo estes: 14
(BVS). Destes, 10 artigos foram excluidos através dos critérios citados acima, obtendo-se um

total de 4 textos.

Quadro 01 - Artigos selecionados

. 4 ANO DE
ARTIGOS TITULO AUTORES | PERIODICO PUBLICACAO
01. Evaluation of the effects of pandemic- | Bucaktepe et | BMC Psychol 2024

related fears on anxiety and depression: | al.
the mediating roles of traumatic stress
and loneliness.
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< 5 ANO DE
ARTIGOS TITULO AUTORES | PERIODICO PUBLICACAO
02. Occupational Stress and Burnout | Abdel- Inquiry 2024
Among Healthcare Workers in Saudi | Azeem et al.
Arabia During the COVID-19 Pandemic.
03. Occupational stressors experienced by | Zamurayeva | Afr ] Reprod 2024
healthcare professionals during the | etal. Health
COVID-19 crisis.
04. The mediation effects of COVID-19 - | Wang et al. PLoS One 2024
related traumatic stress symptoms and
mentalization on the relationship
between  perceived stress and
psychological well-being in healthcare
workers transitioning to a post-
pandemic world.

Fonte: Autor,

2024.

Conforme os artigos selecionados, foram analisadas as seguintes categorias: possiveis

efeitos do estresse prolongado causado pela pandemia na saide mental dos profissionais de

saude; intervengoes psicolégicas utilizadas para auxiliar os profissionais de saude a lidar com

o estresse durante a pandemia. (Quadro 2).

Quadro 02 - Categorias tematicas construidas a partir da leitura dos artigos

POSSIVEIS EFEITOS DO ESTRESSE
ARTIGOS PROLONGADO CAUSADO PELA PANDEMIA INTERVENCf)ES~ PSICOLOGICAS PARA
NA SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE MINIMIZACAO DOS IMPACTOS
SAUDE

01. Efeitos mediadores do estresse traumatico e da | Abordagens psicossociais para reduzir o estresse
soliddo nos medos de contrair e morrer de | e asolidao.
COVID-19, e na ansiedade e depressao.

02. Burnout relacionado ao trabalho, estresse | Fornecer suporte psicolégico continuo e garantia
ocupacional e esgotamento. aos profissionais de satude e avaliagdo regular de

sua saude mental.

03. Estresse, carga de trabalho elevada, mudangas | Necessario que sessdes constantes de
de politica e uso prolongado de equipamentos | aconselhamento sejam iniciadas ou melhoradas
de protecdo individual. com verificagbes mentais dos profissionais de

saude.

04. Estresse relacionado ao trabalho, | Incorporar uma estrutura de mentalizacdo com
preocupacgdes sobre serem infectados, medo de | pratica informada sobre trauma no trabalho de
exposic¢do a si proprios e as suas familias, risco | prevengdo e intervencdo com essa populagio
de morte dos pacientes e exclusao social. durante esta e futuras crises de saude.

Fonte: Autor,

2024.

Em relacdo aos possiveis efeitos da pandemia de COVID-19 na saide mental dos

profissionais de saude, os artigos 1, 2, 3 e 4 chegaram a conclusdes semelhantes. Um dos
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principais efeitos do estresse nesses profissionais foi a carga horaria elevada, o medo de
contrair o virus e, como consequéncia, o aumento de transtornos ja existentes, como a
ansiedade. Os autores identificam uma série de fatores que impactaram direta ou
indiretamente o bem-estar psicoldgico dos profissionais de saude.

Lipp (1984) define o estresse como uma reacdo psicolégica com componentes
emocionais, fisicos, mentais e quimicos, desencadeada por estimulos que irritam, amedrontam,
excitam ou confundem a pessoa. Durante a pandemia, os profissionais de satide apresentaram
mudangas de humor, resultando em niveis de estresse extremamente altos. Uma das principais
explicacOes para esse aumento é o estresse sem precedentes causado pelo isolamento social. A
soliddo, o medo de se infectar, o luto por entes queridos e as preocupac¢des financeiras
contribuiram para essa situacao (OPAS, 2022).

Os resultados dos artigos 1 e 2 demonstraram que o estresse ocupacional e a solidao
agravaram as consequéncias negativas do medo da COVID-19, incluindo o aumento de
transtornos ja existentes, como ansiedade e depressdo, fornecendo insights para identificar
profissionais em maior risco. A pesquisa foi baseada em questionarios respondidos pelos
participantes.

A andlise também sugeriu que o estresse traumadtico e o sentimento de soliddo
desempenharam papéis importantes na mediacdo entre o medo da doenga e os sintomas de
ansiedade. Nos artigos 2 e 3, foram encontrados altos niveis de estresse ocupacional e sintomas
de Burnout entre os profissionais de saude, especialmente entre médicos e enfermeiros da linha
de frente. O impacto da crise na vida e nas demandas de trabalho dos profissionais foi evidente,
com questdes de seguranca no trabalho e percepg¢des publicas emergindo como fatores
importantes.

Segundo Maslach (1976), a sindrome de Burnout é uma resposta prolongada a
estressores interpessoais cronicos no trabalho, manifestando-se em trés dimensdes: exaustao
emocional, despersonalizacdo e reducdo da realizacdo pessoal. O estresse e a sindrome de
Burnout estdo entre as principais causas de absenteismo e rotatividade no trabalho (Moreno,
2000).

Os artigos 2 e 4 focaram nos mecanismos que ligam o estresse percebido ao bem-estar
psicologico dos profissionais de saude durante a pandemia na China. O artigo 4 concluiu que o
nivel de estresse entre os homens era maior que entre as mulheres, mencionando, ainda, que
fatores como ambiente de trabalho e apoio social influenciam o bem-estar psicoldgico dos

trabalhadores.
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Os autores dos artigos apontam a necessidade de suporte psicolégico, sessdes de
aconselhamento, reducdo da carga horaria e o tratamento dos traumas e medos adquiridos
durante a pandemia. Conclui-se que o estresse foi a principal dificuldade enfrentada pelos

profissionais de saude, levando ao surgimento de doenc¢as como ansiedade e depressao.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Apoés a andlise dos artigos e fontes sobre a saide mental dos profissionais da area da
saude e o papel da psicologia na intervencdo dessas questdes, ficou claro que o estresse é um
dos principais fatores desencadeadores de problemas psicoldgicos entre esses trabalhadores.
Esse cenario exige uma intervencao especifica da psicologia, focada na mitigacdo do estresse,
buscando evitar que ele prejudique a satide mental e a vida profissional dos envolvidos.

A psicologia pode atuar oferecendo suporte terapéutico continuo, com
acompanhamento psicolégico individualizado, acolhendo esses profissionais através de uma
escuta qualificada e humanizada. E fundamental trabalhar seus traumas, angtstias e medos de
forma empatica, promovendo um espacgo seguro para que possam lidar com suas dificuldades
emocionais. Desse modo, o acompanhamento deve transcender o ambiente clinico, alcancando
o espaco de trabalho, onde a psicologia hospitalar pode ter um papel essencial.

Dentro do ambiente hospitalar, a psicologia pode identificar os principais fatores
geradores de estresse e, com base nisso, desenvolver projetos e palestras educativas sobre a
importancia da saidde mental. Essas a¢des visam conscientizar os profissionais sobre os
impactos do estresse cronico e o quanto a saide mental é essencial para o desempenho
profissional e a prevencdo de futuros problemas psicolégicos.

A pandemia de COVID-19, por ser uma experiéncia inédita e devastadora, imp0s desafios
imensos aos profissionais da sadde, tanto no aspecto emocional quanto no fisico. O isolamento
social e o distanciamento de familiares, além do contato direto com o virus, geraram um
ambiente de medo constante e desgaste emocional. Muitos desses profissionais ainda lidam
com sequelas psicologicas, como o luto pela perda de entes queridos, sentimentos de culpa,
medo de novas infec¢des e a dificuldade de se desprender de habitos adquiridos durante a
pandemia, como o uso constante de mascaras e alcool.

A pandemia ndo apenas deixou marcas profundas, mas também trouxe a tona a urgéncia
de cuidar da saude mental. Ela nos lembrou que o equilibrio emocional é um complemento
indispensavel para a saude fisica, e que ambos devem ser tratados com igual seriedade para

assegurar o bem-estar integral dos profissionais de saude.
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RESUMO

0 objetivo deste artigo foi analisar, na literatura cientifica, a influéncia das midias digitais no cotidiano de jovens
e a utilizacdo desses recursos no atendimento clinico-psicoldgico. Para isso, atentou-se em descrever os efeitos das
midias digitais no comportamento, saide mental e bem-estar dos jovens, e apresentar como diferentes recursos
digitais, como plataformas de telepsicologia, aplicativos e ferramentas estdo sendo incorporados no atendimento
clinico-psicolégico para jovens; e, discutir os principais desafios e beneficios associados a utilizagdo de midias
digitais no atendimento. Foi realizada uma revisdo bibliografica sistematica com base na Biblioteca Virtual em
Saudde, utilizando os descritores [midias digitais and impacto], [midias digitais and psicolégico], [tecnologias
digitais and cotidiano], com filtros de disponibilidade em texto completo, idioma portugués e publicacdes dos
ultimos dez anos. Inicialmente, 109 artigos foram encontrados, dos quais, apds andlise dos resumos e aplicagao
dos critérios de inclusdo e exclusio, apenas 6 foram selecionados para andlise. Os resultados indicaram que o uso
excessivo das midias digitais esta relacionado a disturbios no sono dos jovens e que a busca pela felicidade esta
frequentemente associada a validagao social. Além disso, observou-se uma crescente incidéncia de estresse e
solidao entre aqueles que fazem uso intenso da Internet. Contudo, as midias digitais também podem promover o
fortalecimento do protagonismo infantojuvenil. Esses achados apresentam implicacdes importantes para a
psicologia, dado o amplo acesso dos jovens as redes sociais e a escassez de estudos sobre o uso dessas tecnologias
no contexto psicoterapéutico. Dessa forma, os resultados tém repercussdes para as politicas publicas, destacando
os potenciais danos a saide mental causados pelo abuso das redes sociais, e reforcam a necessidade de mais
pesquisas sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVE: Midias digitais; Satide mental; Jovens; COVID-19; Tecnologias da Informa¢do e Comunicagao
(TICs).
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1. INTRODUGAO

Segundo Cruz Junior e Bungenstab (2018), as tecnologias da informac¢ao e comunicagao
estao ganhando papéis cada vez mais importantes, tais quais na economia, politica e cultura. No
cotidiano da populacdo nao acontece de modo diferente, pessoas estdo constantemente
conectadas aos seus dispositivos tecnoldgicos, de modo que fiquem ligados uns aos outros.
Redes sociais como Instagram, YouTube, TikTok, Spotify e Kwai sdo ferramentas amplamente
utilizadas, sendo incorporadas de forma quase natural a rotina diaria, seja para comunicacgao,
estudos, trabalho ou lazer. No entanto, a crescente presenga dessas plataformas digitais na vida
dos jovens vem acompanhada de alguns desafios. Muitos adolescentes tém substituido
momentos de estudo e de convivio com familiares e amigos pelo tempo dedicado as redes
sociais, onde consomem contetidos diversos, acompanham a vida de celebridades e jogam. Esse
comportamento pode prejudicar o desempenho académico, as relagdes sociais e, até mesmo, a
saude mental desses jovens, que acabam desenvolvendo relagdes sociais frageis e dependentes
do ambiente virtual. Segundo Bordignon e Bonamigo (2017), a qualidade das interagdes sociais
tem se deteriorado, pois muitos jovens, ao interagirem fora do ambiente digital, apresentam
dificuldade em estabelecer conexdes significativas.

Além dos impactos nas relagdes pessoais, a busca por aprovacdo nas redes também é um
fator relevante. Germano e Nogueira (2017) indicam que a dindmica digital impde um “regime
de performance”, onde a autenticidade cede espaco a necessidade de validagao publica. Essa
tendéncia afeta os jovens, que evitam postar conteudos que gostariam por medo de julgamento,
ou se veem pressionados a manter altos niveis de engajamento, especialmente aqueles que
atuam como influenciadores digitais.

Por outro lado, quando bem utilizadas, as redes sociais podem trazer beneficios
significativos, inclusive no campo educacional, onde algumas escolas as adotam como
ferramentas para produc¢do de conhecimento. As midias digitais também facilitam o trabalho
remoto, democratizam o acesso a informacgdes culturais e cientificas e possibilitam o contato
entre pessoas em diferentes paises, além de fomentar a expressao juvenil. Para Cruz Junior e
Bungenstab (2018), as redes oferecem plataformas que promovem o protagonismo jovem,
incentivando a cria¢do e a troca de visdes e ideias.

Contudo, o uso inadequado das redes traz riscos a saude mental. Abjaude et al. (2020)
alertam que o uso excessivo de dispositivos digitais esta associado ao aumento de problemas
como baixa autoestima, estresse e distirbios do sono. Durante a pandemia de COVID-19, o uso

dessas tecnologias foi ampliado pela necessidade de isolamento social, intensificando o
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trabalho, o estudo e as interagdes sociais via Internet. O atendimento psicolégico, por exemplo,
foi adaptado para o meio virtual, regulamentado pelo Conselho Federal de Psicologia (2020)
por meio da resolucdo N2 4, de 26 de margo de 2020, que normatizou o uso das Tecnologias da
Informagdo e Comunicagao (TICs) para consultas on-line.

A telepsicologia oferece vantagens como o atendimento de pessoas em diferentes
regioes, evitando atrasos e barreiras geograficas, e mantém aspectos essenciais do setting
terapéutico, como a transferéncia (De Souza Barbeiro; Reis, 2022). No entanto, essa modalidade
também demanda cuidado ético. Para garantir um atendimento de qualidade e proteger a
privacidade do paciente, o CFP (2022) publicou uma nota técnica sobre o uso profissional das
redes sociais, orientando quanto aos cuidados com a publicidade e a ética nas interagdes
digitais, ressaltando a necessidade de resguardar o sigilo e a integridade dos dados dos clientes.

Assim, a justificativa deste artigo se relaciona ao entendimento que as redes sociais e as
midias digitais apresentam um duplo potencial: sdo ferramentas que promovem avanc¢os e
facilidades, mas que também podem gerar desafios sociais e psicoldgicos significativos,
especialmente quando usadas sem critério. Nesse sentido, este estudo buscou responder ao
seguinte questionamento: “Qual a influéncia das midias digitais no cotidiano de jovens e a
utilizacdo desses recursos no atendimento clinico-psicologico?”.

Dessa forma, o artigo objetivou analisar, na literatura cientifica, a influéncia das midias
digitais no cotidiano de jovens e a utilizacdo desses recursos no atendimento clinico-
psicologico. Para isso, atentou-se em descrever os efeitos das midias digitais no
comportamento, saide mental e bem-estar dos jovens, apresentar como diferentes recursos
digitais, como plataformas de telepsicologia, aplicativos e ferramentas, estio sendo
incorporados no atendimento clinico-psicolégico para jovens; e discutir os principais desafios

e beneficios associados a utilizagdo de midias digitais no atendimento.

2. METODOLOGIA

Este artigo é um estudo de revisao bibliografica sistematica, com o objetivo de investigar
a influéncia das midias digitais no cotidiano de jovens e a utilizagdo desses recursos no
atendimento clinico-psicoldgico. A busca de artigos foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) (https://bvsalud.org/), entre agosto e novembro de 2024.

A pesquisa utilizou a combinacdo dos descritores: [midias digitais and impacto], [midias
digitais and psicologico] e [tecnologias digitais and cotidiano], aplicados na base de dados BVS.
Como critérios de inclusao, considerou-se: (1) artigos disponiveis em texto completo, (2)

publicacdes em portugués e (3) intervalo de publicacdo dos ultimos dez anos. Foram excluidos
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os artigos que: (1) apenas mencionavam os descritores sem discutir o tema estabelecido ou

fugiam do objetivo da pesquisa e (2) estavam em idiomas diferentes do portugués. Todos os

resumos dos artigos foram lidos, e, quando a leitura do resumo ndo foi suficiente para

determinar a inclusao, o artigo foi lido na integra.

A busca com os descritores [midias digitais and impacto] resultou em 27 artigos, dos

quais, ap6s aplicacdo dos critérios de exclusdo, foram selecionados 2. Com os descritores

[midias digitais and psicolégico], foram encontrados 13 artigos, resultando na sele¢do de 2. Por

fim, a combinagdo [tecnologias digitais and cotidiano] trouxe 69 artigos, dos quais 2 foram

incluidos apo6s a aplicagdo dos filtros e critérios de exclusao. No total, 6 artigos atenderam

plenamente ao objetivo da pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, foram considerados 06 artigos para esta revisao sistematica da literatura,

conforme o Quadro 01.

Quadro 01 - Artigos incluidos na revisdo

. p ANO DE
ARTIGOS TITULO AUTORES PERIODICO PUBLICACAO PALAVRAS-CHAVES
Clinica psicanalitica;
. De Souza .
Tecnologias de . Tecnologias de
. - Barbeiro, F; . ~
informacdo e AV. PSICOL. informacdo e
01. T [ Barreto 2022 T .
comunica¢do na clinica Tavares  dos LATINOAM comunicacdo;  Setting;
psicanalitica: desafios. X transferéncia;  midias
Reis, M. E. o
digitais.
Entre o tempo livre e a Cruz Junior, G;
02 educacdo consideracoes Bun enstab’ G, Licere (on- 2018 Adolescente; Midias;
' sobre juventude, midias C & > 7| line) Atividades de lazer.
e lazer. )
Exaustdo  algoritmica: Influenciadores digitais;
influenciadores digitais, . RECIIS (on- Trabalho de plataforma;
03. trabalho de plataforma e Karhawi et al. line) 2022 Algoritmos;  Exaustdo
saude mental. algoritmica.
A difusio das redes | Germano, I. M. | Rev. Psicol. Praticas narrativas, Era
04. sociais digitais e as | P; Moura, M. C. | (Fortaleza, 2017 digital, = Autobiografia;
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Conforme os artigos selecionados, foram analisadas as seguintes categorias: 1) Efeitos
das midias digitais no comportamento, saide mental e bem-estar dos jovens; 2) A incorporagao
de diferentes recursos digitais no atendimento clinico-psicolégico para jovens; e, 3) Principais
desafios e beneficios associados a utilizacao de midias digitais no atendimento psicolégico de
jovens.

Em relacdo aos efeitos das midias digitais no comportamento, saide mental e bem-estar
dos jovens, verificou-se que nem todos os artigos discutiam de maneira completa essa tematica.
O artigo 2 explora o impacto positivo das midias digitais no fortalecimento de lagos sociais entre
os jovens, destacando que essas plataformas podem promover conexdes interpessoais. Em
contrapartida, os artigos 3 e 4 apontam para potenciais impactos negativos das midias sociais
na sadude mental, sugerindo que, no ambiente digital, a sensacdo de felicidade esta
frequentemente vinculada a aprovacdo externa, como o nimero de visualiza¢des e curtidas
recebidas. “A vida dos outros passa assim a ser assistida, consumida. Esta mudanca de foco
revela um anseio quase generalizado de consumir a intimidade alheia e de expor a sua propria”,
relatam Germano e Nogueira (2017, p. 57).

Ademais, o artigo 6 mostra que as midias digitais podem trazer consequéncias ligadas a
qualidade do sono dos jovens. Esse achado se relaciona com o que relatam Brautsch etal. (2023,
tradugao nossa), o uso da Internet, das midias digitais e de jogos eletrénicos estao ligados a uma
menor durac¢do do sono e a baixa qualidade do sono. Desse modo, o alto nivel de envolvimento
em jogos esta associado ao atraso na hora de dormir e ao uso excessivo de midias digitais esta
relacionado a ma qualidade do sono das pessoas. A falta de sono ou o descanso inadequado
podem trazer prejuizos a saide mental de varias pessoas, segundo Gomes (2023), quando nao
descansamos bem podemos desenvolver futuramente alguns problemas de saide, como
demeéncia, AVC: acidente vascular cerebral e infarto.

No que tange a incorporacao de recursos digitais no atendimento clinico-psicologico de
jovens, o artigo 1 destaca que o avanc¢o das tecnologias transformou significativamente a
comunicacdo entre psicélogo e paciente. O que, anteriormente, ocorria por meio de
atendimento presencial foi ampliado para a possibilidade do uso de plataformas como
WhatsApp e Skype. O artigo 5, por sua vez, relata como foi a mudan¢a do atendimento
presencial para o remoto na pandemia do COVID-19 e aborda o uso de ferramentas digitais sob
uma perspectiva ética, enfatizando a importancia de cuidados com a seguranca e a
confidencialidade das informacgdes. Ja os artigos 2, 3, 4 e 6 ndo apresentam discussoes

relevantes a respeito desse tema.
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A pandemia foi um periodo de grandes mudangas no mundo, e no atendimento clinico
on-line ndo foi diferente.

No contexto da pandemia de COVID-19, houve importante aumento das demandas por

cuidados em saide mental. Ao mesmo tempo, foi necessaria a migracdo para

atendimentos remotos e a rapida adaptacdo de pacientes e terapeutas as novas
tecnologias da informacdo e comunicagdo (TIC) (Tietzmann et al. 2021, p. 2).

Além dos danos fisicos na saude das pessoas causados pela pandemia é possivel
observar sequelas dela, na saide mental da populacao:

Em relacdo aos efeitos indiretos da COVID-19 na saude mental geral, parece haver

evidéncias de um aumento nos sintomas depressivos e de ansiedade, com o impacto

negativo na saude mental geral, particularmente entre os profissionais de satude
(Vindegaard; Benros. 2020, p. 541, tradugdo nossa).

Em relacao aos principais desafios e beneficios associados ao uso de midias digitais no
atendimento psicoldgico de jovens, o artigo 1 é o Unico que aborda plenamente todos os
aspectos do objetivo proposto. Ele aponta que, entre os desafios, estdo questdes técnicas, como
a baixa qualidade da imagem em atendimentos on-line e a dificuldade de distinguir se o siléncio
durante a sessdo é parte do processo terapéutico do paciente ou resultado de uma falha de
conexao. Por outro lado, entre os beneficios das sessdes a distancia, o artigo destaca que elas
podem ser uma solucao viavel quando o paciente esta viajando ou enfrenta dificuldades de
locomocgao, como no caso de deficiéncias fisicas.

0 avanc¢o dos meios digitais ao longo do tempo trouxe transformacoes significativas, e o
Conselho Federal de Psicologia (CFP) acompanhou essas mudancas, regulamentando o
atendimento psicoldgico remoto. A primeira norma voltada para esse tipo de servico foi a
Resolucao CFP n? 3, de 25 de setembro de 2000, que permitia o atendimento online mediado
por computador exclusivamente em carater de pesquisa (CFP, 2000). Posteriormente, essa
resolucao foi alterada em 2003 e revogada pela Resolucdao CFP n? 12, de 2005, que ampliou as
diretrizes iniciais (CFP, 2005).

Em 2012, o CFP publicou a Resolucao n? 11/2012, que revogou a anterior e
regulamentou os servicos psicoldgicos realizados por meios tecnolégicos de comunicagdo a
distancia, permitindo o atendimento psicoterapéutico ainda em carater experimental (CFP,
2012). Para que o atendimento fosse realizado, era necessario atender a exigéncias como:
apresentar certificado de aprovagio do protocolo em Comité de Etica em Pesquisa, conforme
critérios do Conselho Nacional de Satide; respeitar o Coédigo de Etica do Psicélogo; assegurar
que os participantes da pesquisa ndo recebessem qualquer forma de remunera¢do ou

pagamento; especificar os recursos tecnoldgicos utilizados no atendimento; garantir o sigilo; e
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disponibilizar as regras de forma clara e acessivel no site da pesquisa. Além disso, o nimero de
sessdes deveria corresponder ao estabelecido no protocolo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa. Essa resolugdo foi posteriormente revogada pela Resolu¢ao CFP n® 11, de 11 de maio
de 2018, que trouxe novas diretrizes para a pratica da psicologia mediada por tecnologias,
adaptando-se aos avancos e as demandas do contexto contemporaneo.

Conforme orientagdes do Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2018), o psicélogo que
realiza atendimentos on-line deve assegurar um servico de qualidade em condi¢des de trabalho
dignas. Ele deve utilizar instrumentos psicoldgicos regulamentados, garantindo que os testes
aplicados tenham parecer favoravel do Sistema de Avaliagdo de Testes Psicoldgicos (SATEPSI).
Além disso, é fundamental que o atendimento conte com supervisdo técnica, que 0s recursos
tecnoldgicos necessarios para assegurar o sigilo das informagdes sejam claramente
especificados aos pacientes, e que o psicologo esteja devidamente registrado no Conselho
Regional de Psicologia (CRP).

Em 18 de julho de 2024, o CFP publicou uma nova resolug¢do (CFP, 2024) que
regulamenta o exercicio da psicologia por meio de Tecnologias Digitais da Informacado e
Comunicagdo (TDICs) em territério brasileiro, revogando as resolu¢des n® 11, de 11 de maio de
2018, e n2 4, de 26 de marco de 2020 (esta ultima editada durante o periodo da pandemia de
COVID-19). Assim como a normativa anterior, essa resolucdo exige que o psicélogo conduza seu
atendimento de acordo com o Cédigo de Etica Profissional, que utilize apenas testes com
parecer favoravel do SATEPSI e que informe sobre os recursos digitais utilizados para garantir
o sigilo do paciente.

Segundo o CFP (2024), o atendimento remoto deve envolver: comunicacao sincrona ou
assincrona com os usudrios; registro e guarda de informacgdes, considerando a ética no
tratamento dos dados do paciente; avaliacdo da viabilidade das TDICs para as atividades
realizadas; andlise dos impactos do uso dessas ferramentas nos servigos prestados; criacao de
meios para atender ou redirecionar demandas urgentes e emergenciais; respeito aos limites
legais de atuacao, incluindo as fronteiras entre paises e as jurisdicdoes dos CRPs regionais; e
verificagdo das caracteristicas das pessoas atendidas, tais como faixa etdria, diferencas
culturais e linguisticas, e deficiéncias fisicas, mentais, intelectuais ou sensoriais. Os contratos
estabelecidos por meio de atendimento remoto, sejam eles escritos ou verbais, devem
especificar os direitos e deveres das partes envolvidas e incluir os dados da empresa ou
instituicdo vinculada ao psicologo, no caso de servicos prestados por Pessoa Juridica ou

instituicao.
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4, CONSIDERAQGES FINAIS

A busca por artigos sobre a influéncia das midias digitais no cotidiano dos jovens e o uso
desses recursos no atendimento clinico-psicolégico foi desafiadora. Apesar da vasta literatura
sobre midias digitais, muitos textos encontrados desviavam do foco proposto. Mesmo com a
mudanca de descritores, grande parte dos artigos relacionava as midias digitais a temas como
dificuldades escolares, idosos, pandemia, narcisismo, relagcdes familiares, jogos eletronicos, e
até areas como odontologia e nutricao.

O artigo analisado aborda, de forma clara, os aspectos positivos das midias digitais,
mostrando que as redes sociais podem favorecer o protagonismo infantojuvenil e a socializa¢do
global dos jovens. No entanto, a pesquisa também destaca os pontos negativos: o uso excessivo
das midias digitais afeta o sono dos jovens, a felicidade de muitos esta diretamente ligada a
quantidade de curtidas nas redes sociais, e ha uma crescente incidéncia de estresse e solidao
entre aqueles que trabalham intensamente com a Internet, impactando sua criatividade e saude
mental. O estudo ainda menciona a importancia do sigilo e da guarda das informac¢des pessoais
dos pacientes, conforme previsto no Codigo de Etica, além de discutir os desafios e beneficios
do atendimento psicolégico on-line.

A pesquisa apresenta algumas limita¢des. Muitos artigos encontrados ndo cobriam todos
os objetivos especificos, atendendo apenas a alguns pontos ou de maneira parcial. Ademais, a
preferéncia por textos em portugués pode ter limitado a amplitude dos resultados, sendo
possivel que estudos, em outras linguas e culturas, apresentem achados diferentes. Outra
limitacao foi o curto periodo para a realizagdo do estudo.

Dessa forma, identifica-se a necessidade de mais estudos para investigar os efeitos das
midias digitais no comportamento, na saide mental e no bem-estar dos jovens; para definir as
expectativas do atendimento psicol6gico nos préximos anos; e para avaliar possiveis impactos

psicolégicos do atendimento on-line.
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Capitulo Vi

MAE§ DA PERIFERIA: UMA REVISAO NARRATIVA ACERCA DA
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RESUMO

0 estudo objetivou analisar a trajetéria de resisténcia, cuidado e reconstru¢do de mulheres periféricas que, como
maes, que tiveram suas vidas marcadas pela violéncia. Assim, buscou-se discutir os efeitos psicossociais que as
dinamicas de violéncia tém produzido no cotidiano das maes que tiveram seus filhos vitimados, caracterizar as
estratégias de cuidado para o luto e resisténcia, bem como a construgido e preserva¢do da memoria e justica e,
ainda, descrever os impactos dos grupos de apoio nas estratégias pessoais das mulheres. Trata-se um estudo de
revisdo narrativa da literatura, realizado durante os meses de mar¢o a setembro 2024, em livros e artigos
cientificos indexados entre 2020 e 2022, abrangendo as bases de dados Google Académico, SCIELO, BVS e o
Repositorio Institucional da UFC, por meio dos descritores: “maes periféricas”, “coletivos de mulheres”, “violéncia”,
“luto” e “resisténcia”. A analise da literatura revela que o descumprimento dos direitos garantidos por lei pelo
Estado é reflexo da auséncia de politicas publicas efetivas, contribuindo diretamente para o adoecimento psiquico.
Nesse contexto, as a¢des promovidas por grupos de apoio tém se mostrado fundamentais, ndo apenas no suporte
ao processo de luto das maes que perderam seus filhos, mas também no fortalecimento de sua autonomia,
permitindo que se tornem agentes transformadoras em suas comunidades. A formacdo de coletivos destaca-se
como uma estratégia revolucionaria, ultrapassando os limites das lutas individuais e potencializando a capacidade
de mobiliza¢do e mudanga social.

PALAVRAS-CHAVES: Coletivos de mulheres. Cuidado. Luto. Resisténcia.
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1. INTRODUGAO

A violéncia urbana é uma manifestacao especifica da violéncia, caracterizada por atos
que ocorrem em areas urbanizadas, como cidades e grandes centros. Segundo Viana (2002),
trata-se de um fendmeno social complexo, envolvendo crimes como assaltos, homicidios, trafico
de drogas, vandalismo, conflitos armados, disputas territoriais e repressao policial. Suas causas
decorrem de uma combinac¢do de fatores sociais, econémicos e culturais. Para Macé (1999), o
homicidio destaca-se como a principal forma de violéncia urbana no Brasil, especialmente nos
bairros periféricos. Essa realidade é corroborada pelo Atlas da Violéncia 2024, divulgado pelo
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), que revelou 46.409 homicidios registrados no
Brasil em 2022, resultando em uma taxa de 21,7 por 100 mil habitantes. Conforme Cerqueira e
Bueno (2024), esses dados indicam que a violéncia urbana no Brasil constitui uma questao de
saude publica nacional.

O presente artigo tem como foco as "Maes da Periferia: resisténcia, cuidado e
reconstrucdo das trajetorias de vida". Foi realizada uma revisao narrativa sobre a atuac¢do do
coletivo Redes de Maes e Familiares do Ceard, formado majoritariamente por mulheres cujos
filhos foram assassinados pela violéncia policial no Estado. O coletivo inclui trés segmentos:
M3es do Curid, Mies e Familiares do Socioeducativo e Mies e Familiares do Sistema Prisional.
Essas articulagdes comecaram em 2018, durante o 32 Encontro Nacional de Maes e Familiares
Vitimas do Terrorismo do Estado, realizado em Salvador, Bahia (Leite e Marinho, 2020). O
coletivo surge como uma reacdo a violéncia estatal, que afeta principalmente jovens negros e
moradores de areas periféricas. Iniciativas em que maes se organizam para lutar pelos direitos
dos filhos e apoiar outras familias em luto sdo recorrentes. Diante desse cenario, buscamos
responder a seguinte questdo de pesquisa: Como ocorre a trajetdria de resisténcia, cuidado e
reconstrucdo de mulheres periféricas tiveram suas vidas marcadas pela violéncia?

Para compreender as implicagdes psicologicas das mulheres e familiares atingidos pela
violéncia urbana, a construcdo do trabalho se relacionou com a experiéncia de escuta
promovida pela docente Ticiana Santiago na Faculdade Mauricio de Nassau, em homenagem ao
Dia das Maes, em 2023. Esse evento objetivou a construcdo de uma psicologia social mais
proxima da realidade. Durante as discussdes, maes periféricas compartilharam suas historias
de dor e resiliéncia, relatando transtornos mentais e até doencas fisicas decorrentes do luto e
do trauma. Os familiares descreveram estados de vigilancia permanente, estresse, medo
excessivo, dificuldade de realizar atividades rotineiras, e adoecimento psicoldgico (Leite e

Marinho, 2020).
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Os adoecimentos mais frequentes incluem depressdo e crises de ansiedade. Embora
algumas vitimas utilizem medicamentos, nem todas tém acesso regular a acompanhamento
psiquiatrico, e muitas apenas reconhecem seus problemas ao ouvir relatos semelhantes.
Segundo Movimentos (2021), "A tristeza do luto ndo é anulada, mas transformada em outros
sintomas, como pressao alta, dores corporais e depressao”. Nesse contexto, a psicologia pode
desempenhar um papel essencial, ajudando essas mulheres a se empoderarem e se
apropriarem de seus direitos. Grupos psicoterdpicos organizados pelos coletivos tornam-se
espacos fundamentais para troca de experiéncias e fortalecimento mutuo.

A organizacdo coletiva dessas mulheres exige reflexdes sobre os modos de existéncia e
construcdo de estratégias de enfrentamento. Conhecidas como "Maes da Periferia", muitas sao
cabeleireiras, massoterapeutas, cuidadoras e donas de casa, que conciliam suas rotinas com a
luta pelos direitos humanos. Com apoio do Centro de Defesa da Crianga e do Adolescente do
Ceara (Cedeca), elas recebem assessoria juridica e apoio psicologico (Leite e Marinho, 2020).
Para Rodrigues (2022), esses movimentos de mdes assumem a pauta do enfrentamento a
violéncia e a impunidade, ganhando relevancia em um cenario politico marcado pelo
conservadorismo e exclusoes sociais. O engajamento politico, nesses casos, torna-se uma forma
de reinscrever suas histérias e buscar formas de habitar um mundo devastado pela violéncia.

Nossa pesquisa evidenciou que o suporte oferecido pelos coletivos fortalece o senso de
pertencimento, autoestima e resiliéncia, contribuindo para a adaptagao a uma nova realidade.
A organizacdao em coletivos emerge como um recurso vital na intervencao com familias em
situacdo de violéncia, satisfazendo necessidades de afeto, identidade, reconhecimento e
seguranga. Dessa forma, esses movimentos se consolidam como instrumentos essenciais de

resisténcia, cuidado e reconstrucao diante da violéncia urbana.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa adota uma revisdo de literatura do tipo narrativa, com o objetivo de
delinear a trajetdria de resisténcia, cuidado e reconstrucdo de mulheres periféricas que, como
maes, tiveram suas vidas marcadas pela violéncia. A revisdo narrativa é a metodologia mais
apropriada para o embasamento tedrico, pois permite a utilizacdo de fontes bibliograficas e
eletronicas, com o propdsito de fundamentar o conhecimento através da sistematiza¢do dos
achados de outros autores (Rother, 2007).

A busca foi realizada, durante os meses de margo a setembro 2024, onde encontramos
09 estudos entre livros e artigos cientificos indexados entre 2020 e 2022, 03 textos que ndo se

relacionavam a historias de mae e mulheres foram excluidos, pois, 0 nosso interesse era
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demonstrar na pesquisa a vida e luta da familia vitimada por justica e memdria, bem como
continuavam a viver apesar do trauma, e como vdo em busca de outras maes para aderir ao
movimento. As bases de dados utilizadas foram a Google Académico, SCIELO, BVS e o

» o«

Repositorio Institucional da UFC, por meio dos descritores: “maes periféricas”, “coletivos de

» o«

mulheres”, “violéncia”, “luto” e “resisténcia”.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Estratégias de Cuidado para o Luto e Resisténcia

O processo de luto é entendido como a perda natural entre uma pessoa e seu objeto, ndo
abrangendo somente a morte, mas as constantes perdas simbdlicas e reais que acontecem
durante a vida do sujeito. Ao explicar o conceito de luto Freud (1915), entende o mesmo como
uma reac¢do a perda, ndo precisamente de um ente querido, mas também de algo, um objeto que
atinja as mesmas proporgdes. Explica, que no luto nao existe nada de inconsciente, pois o
enlutado sabe exatamente o perdeu. Assim, o luto é considerado como um processo natural
para a elaboracao da perda, para que possa encontrar novos caminhos para o seu desejo.
(Freud, 1915).

Define-se “resisténcia” como “ato ou efeito de resistir ou capacidade que uma for¢a tem
de se opor a outra” (Resistencia, 2024). Resistir é a Unica forma das maes reivindicarem o
direito a vida de seus filhos, ou as suas memorias diante da brutalidade experienciada
contidamente nos territérios que se encontram em situacao de abandono e de precarizacao de
todas as politicas e projetos sociais que o estado deveria por obrigacao oferecer.

Conforme as construgdes tedricas dos autores analisados neste artigo, o espago coletivo
de maes nas periferias se estabelece nao apenas como uma ag¢do de resisténcia, mas também
como um lugar de acolhimento, expressdo e compartilhamento das dores, lamentos e revoltas.
Esse espa¢o proporciona um ambiente seguro para que essas maes externalizam suas saudades
e histérias interrompidas, relembrando as trajetérias de vida e os sonhos de seus filhos que
foram brutalmente interrompidos pela violéncia, deixando em cada uma delas a marca
profunda da perda e do luto que, muitas vezes, é invisibilizado socialmente. Nesse processo de
construgdo coletiva, observa-se o surgimento de uma narrativa renovada, na qual essas
mulheres encontram, por meio da luta e do apoio mutuo, uma voz fortalecida para expressar
suas experiéncias e demandas sociais (Castro et al., 2021).

Hooks (2019) ja discutia que o processo de recuperacdo da voz dessas mulheres €, em

si, um ato politico que visa romper com silenciamentos histdricos. Este resgate nado se limita a
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fala, mas a quebra de imagens e estereotipos opressores sobre o que significa ser mulher e mae.
Conforme Rodrigues (2022), esse rompimento representa um processo de libertagdo singular,
no qual essas mulheres se reconhecem como sujeitos ativos de sua prépria historia, desafiando
as normativas de controle social impostas as mulheres, sobretudo as das classes menos
favorecidas.

Na andlise de Castro et al. (2021), o desejo por justica e memdria emerge com forga,
moldando um perfil militante entre essas maes, que aprendem a lutar a partir de suas
realidades e experiéncias dolorosas. A fala dessas mulheres revela o significado profundo que
a luta e o ativismo passaram a ocupar em suas vidas, tornando-se ndo apenas uma estratégia
de enfrentamento, mas também uma forma de transformar o sofrimento em forga e resisténcia.
A militancia, para elas, ndo é uma escolha, mas uma resposta quase inevitavel diante de uma
realidade que demanda posicionamento e a¢do, e nesse momento o papel do psicélogo é
fundamental, pois, é necessario realizar atividades de orientacao sobre a situacao de violéncia,
sobre direitos, sobre as instituicdes e os servicos da rede publica que podem ajudar essas
vitimas em ac¢des praticas da vida delas, bem o acompanhamento psicolégico ou psicoterapia
(individual ou em grupo) que é necessaria para continuar a vida de forma o mais saudavel
possivel.

As narrativas dessas maes demonstram que as dores sofridas muitas vezes se tornam
cicatrizes permanentes, marcadas como tatuagens em suas vidas. O Estado, com suas agoes
violentas, tém interrompido os sonhos de muitos jovens, marcando para sempre a vida dessas
familias com interveng¢des armadas, como na tragica Chacina do Curid, lembrada por Castro et
al. (2021). As forgas repressivas, com bombas, tiros e falta de humanidade, tornam-se o
principal instrumento de uma politica que ignora os sonhos, desejos e potencialidades das
juventudes periféricas, causando uma dor que transcende o tempo e permanece viva na
memdria de cada mae.

Dessa forma, é evidente que esses coletivos desempenham um papel crucial ao
proporcionarem uma sensacao de pertencimento para essas maes, oferecendo nao apenas o
acolhimento necessario, mas também uma nova perspectiva de significado para suas vidas.
Unidas, elas conseguem fortalecer-se umas as outras, transformando a dor em combustivel para
a resisténcia, o que lhes permite redirecionar suas histdrias, ressignificando suas existéncias e
encontrando proposito em meio a luta coletiva por justica e reconhecimento (Martins et al,,

2020).
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3.2. Construgdo e Preservacdo da Memoria e Justica

Para muitas das maes que perderam seus filhos diante da violéncia, preservar a memoria
de seus filhos e buscar justica sdo atos fundamentais de resisténcia e resisténcia. Lutar para
manter viva a historia e celebrar a humanidade e o potencial de vida de seus entes queridos se
torna uma maneira de enfrentar o apagamento imposto pela violéncia estatal e pela indiferenca
social, resgatando, assim, a dignidade de suas familias e a prépria identidade dos jovens que
perderam. Castro et al. (2021) evidenciam que, através do Movimento Maes e Familiares do
Curi6 por Memdria e Justica, essas maes ultrapassam os limites do espago privado, levando ao
espaco publico suas reivindicagdes por justica e responsabilidade, ao mesmo tempo que
promovem uma reconciliacdo simbdlica com a memoria de seus filhos. Essa externalizacao é
uma forma de contestar a marginaliza¢do e transformar a auséncia em presenca.

Esse processo nao ocorre apenas em manifestagdes e atividades culturais. A criagdo e
fortalecimento de grupos de apoio tém papel crucial na constru¢do de uma rede solidaria, na
qual essas mulheres podem compartilhar suas experiéncias, dores e estratégias de
enfrentamento. Ao integrar esses coletivos, elas encontram no apoio mudtuo um alicerce
emocional que lhes permite lidar com o luto de uma forma que reconfigura emocoes dolorosas,
como raiva e medo, em forgas propulsoras para a luta. Como destacam Leite e Marinho (2020),
esses espacos oferecem uma rede de escuta e acolhimento, onde a raiva, a revolta e a tristeza
se transformam em impulso para a a¢do coletiva, levando as mées a ressignificar suas dores e a
canaliza-las para a¢des de impacto social e solidariedade.

A preservacdo da memoria é também uma forma de resistir a exclusdo que
frequentemente apaga vidas periféricas da narrativa social. Ao registrarem e difundirem as
histérias e sonhos que seus filhos tinham, essas mdes desafiam a indiferenca estatal e a
violéncia simbdlica, resgatando para a esfera publica vidas que nao podem ser reduzidas a
estatisticas. A justica que buscam é, para elas, uma luta incessante que exige perseveranca e
comprometimento, mas também representa uma maneira de manter a dignidade e a memoria
de seus filhos vivas e presentes na sociedade. Cada ato de rememoragdo, cada marcha, cada
encontro é uma declaracdo de que essas vidas, ainda que ceifadas, continuam a ter um
significado profundo e provocam mudangas coletivas na busca por uma sociedade mais justa e
sensivel a dor alheia (Aguiar et al., 2019).

Esse compromisso com a memoria e a justi¢a confere novo sentido a existéncia dessas
maes, convertendo a dor em resisténcia. A solidariedade que encontram entre si fortalece a luta

coletiva e contribui para que elas construam, juntas, um legado de memoria que desafia a

PSICOLOGIA E SAUDE COLETIVA: REFLEXOES E CONSTRUCOES COLETIVAS NA FORMACAO DE FUTUROS PSICOLOGOS 74




violéncia, preserva as lembrancas e transforma as perdas em um clamor por transformagao

social (Rodrigues, 2022).

3.3. Impactos dos Grupos de Apoio nas Estratégias Pessoais das
Mulheres

A unido entre mulheres que compartilham a perda e o sentimento de ultraje pela
letalidade da agdo policial nas periferias e favelas brasileiras vem consolidando uma rede
nacional de maes e familiares de vitimas, fortalecendo-se como um espaco de acolhimento e
resisténcia. Essas mulheres, ao compartilharem suas dores e suas historias, transcendem o luto
pessoal e convertem suas experiéncias em um ativismo que busca tanto visibilidade quanto
transformacdo social. Em meio as opressdes que as tentam silenciar, segundo Sousa (2020),
para que se possa “gritar” é preciso se reunir com outras pessoas e, como coletividade, buscar
formas de resistir a l6gica da violéncia, seja reivindicando direito do Estado, seja construindo
rede de solidariedade entre mulheres. A forca e diversidade de perspectivas sobre a
maternidade e a luta, repletas de semelhancas e singularidades, encontram nos coletivos um
territorio de luta por dignidade e “bem viver”. Esses espagos se tornam refiigios que ndo apenas
acolhem a dor, mas também possibilitam a criagdo de estratégias de resisténcia coletiva,
ampliando a escuta e desafiando a indiferenca social (Quintela, 2021).

O autocuidado, nesses contextos, surge como um tema essencial. Muito além de uma
pratica terapéutica individual, o autocuidado é entendido como um ato politico e de
organizacdo coletiva e nesse ponto a psicologia tem atuado com vitimas de violéncia de varias
formas, além do acolhimento psicologico, oficinas terapéuticas, terapia comunitaria, avalia a
situacdo e as necessidades da pessoa, e orienta sobre os recursos disponiveis como
encaminhamento ao CRAS e aos CAPS quando necessario. O psicélogo ajuda a vitima a
fortalecer-se e a tomar medidas para denunciar a violéncia, tendo também um papel
fundamental na defesa dos direitos das vitimas, ajudando a compreender as questdes
relacionadas a recursos sociais/institucionais para o enfrentamento das situa¢des de violéncia.
Os grupos de apoio permitem que, ao mesmo tempo que essas mulheres reflitam e cuidem de
si mesmas, elas se qualificam para a luta, delineando estratégias que as fortalecem em sua
jornada de enfrentamento (Dias, 2020).

1. Empoderamento emocional: Os grupos de apoio ajudam as mulheres a processar suas
emoc¢oes, promovendo um ambiente de validacdo e compreensdo. Isso pode levar a um

fortalecimento da resiliéncia emocional:
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2. Construcio de redes de apoio: As participantes frequentemente desenvolvem lacos
com outras mulheres que passaram por experiéncias semelhantes, criando uma rede de
suporte que pode ser crucial em momentos de vulnerabilidade;

3. Ativismo e conscientizacdo: Muitas mulheres, ao se unirem em grupos, sentem-se
motivadas a se engajar em agoes de ativismo social, buscando justica e visibilidade para as
questdes relacionadas a violéncia e a perda. Essa mobilizacdo pode ser uma forma de
transformar sua dor em ac¢do, ajudando a enfrentar a militarizacdo da vida que afeta suas
comunidades;

4. Estratégias de enfrentamento: A troca de experiéncias e recursos nos grupos pode
levar a adogao de novas estratégias de enfrentamento, como a busca por terapia, participacao
em protestos, ou envolvimento em iniciativas comunitarias;

5. Ressignificacdo da dor: O apoio mutuo pode ajudar as mulheres a encontrar novos
significados em suas experiéncias, transformando a dor da perda em uma motivacdo para a
mudanga social e comunitaria (Santos, 2022).

Portanto, os grupos de apoio ndo apenas auxiliam no processo de luto, mas também
desempenham um papel fundamental na formacdo de identidades coletivas e na luta por
justica, impactando profundamente as estratégias pessoais e a vida das mulheres que

enfrentam essa realidade dolorosa.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da conexao de experiéncias de mulheres periféricas e das que resistem em
outros espacos, sobrevivendo a pobreza e a violéncia, refletimos sobre o fato de que qualquer
falta de direitos - inclusive a vida - é resultado de politicas de Estado, o que resulta num
genocidio muito bem planejado que nos adoece aqui e em qualquer parte do planeta, quando
tira as vidas das pessoas préximas de noés, dos nossos povos, dos nossos lugares de moradia e
de resisténcia diaria.

As acoes de grupos de apoio tém um impacto significativo nas estratégias pessoais das
maes que perderam seus filhos, ndo apenas ajudando no processo de luto, mas também
capacitando-as a se tornarem agentes de mudanca em suas comunidades e territdrios. Essa
mobilizacdo é crucial para enfrentar a violéncia e buscar justica, transformando a dor individual
em uma luta coletiva.

E perceptivel a poténcia das mulheres, quando se colocam em roda. Essa ideia dos
agrupamentos em coletivos sempre foi revolucionaria, pois permite ir muito além do que se

pode imaginar e seria impossivel em uma luta individual. Esses coletivos enaltece a caminhada
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e reveréncia suas historias de vida possibilitando que essas vozes ecoem cada vez mais e
obriguem o estado a propor politicas de prevengdo as violéncias que realmente funcionem.

Os estudos realizados nos revelam que nos territorios periféricos a violéncia e a violagao
dos direitos sdo cotidianas e ndo cessam, as pessoas que vivem nesses lugares continuam
sujeitos a exclusao social, as praticas autoritarias, bem como a insuficiéncia de politicas publicas
e mesmo assim observou-se que ha poucos estudos na area da Psicologia acerca da questao
tratadas nesse artigo, mesmo sendo um tema que tem se mostrado muito relevantes e de
grande importante para o debate das questdes sociais, o que limitou muito a pesquisa.

Qual a nossa responsabilidade na constru¢do de uma psicologia mais plural e diversa?
Atuamos no atendimento as maes e familiares vitimados, mas é o suficiente? A psicologia pode
se tornar um campo de discussao, intervencao e produgdo cientifica sobre as violéncias, e
especialmente podemos contribuir muito mais para potencializar a resisténcia dessas maes e
mulheres na luta pelo direito de existir e permanecer sujeito. Por fim, a pesquisa cientifica pode
oferecer um campo de discussao e garantir a transformacao social frente a ideologia violenta e
patriarcal que vigora na sociedade, de forma a proporcionar a construcao de relacoes

igualitarias entre todas as pessoas independente do territério que elas habitem.
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Capitulo VII

IMPACTOS DA SINDROME DE BURNOUT NA VIDA DE
PROFESSORES DO ENSINO FUNDAMENTAL DE ESCOLAS PUBLICAS
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RESUMO

Este artigo objetiva analisar a produgdo cientifica acerca dos impactos da Sindrome de Burnout na vida de
professores do ensino fundamental de escolas publicas brasileiras. Para isso, buscou-se identificar os fatores que
sdo frequentemente associados ao desenvolvimento da Sindrome de Burnout entre professores do ensino
fundamental de escolas publicas brasileiras, discutir acerca de como a Sindrome de Burnout pode afetar a saude
fisica e mental desses professores e apresentar as possiveis estratégias de intervenc¢des para prevenir a Sindrome
de Burnout entre esse publico. Trata-se de uma revisdo de literatura sistematica e, para identificar os artigos, foi
realizada busca nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed. Foi iniciada em agosto
de 2024 e concluida em novembro de 2024. Para a pesquisa utilizou-se a combinagao dos descritores: [burnout
and professores and ensino fundamental and escolas piiblicas and Brasil] no resumo na BVS e no PubMed. No total
foram considerados 07 artigos das diferentes bases de dados. Destes, 02 artigos foram excluidos, obtendo-se um
total de 05 textos incluidos na revisdo. Em relacdo aos fatores associados ao desenvolvimento da Sindrome de
Burnout, verificou-se que todos os artigos atribuem como causa principal a baixa remuneracao salarial. Percebe-
se que a exaustdo emocional emergiu como a dimensdo mais prevalente, o que sugere que os professores estdo
sobrecarregados e esgotados emocionalmente. Essa constatacao é preocupante, pois a exaustdo emocional pode
levar a um declinio no desempenho profissional e a problemas de saude fisica e mental.

PALAVRAS-CHAVE: Burnout; Professores; Ensino fundamental; Escolas publicas; Brasil.
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1. INTRODUGAO

A Sindrome de Burnout é um distirbio psicolégico causado por elevados niveis de
estresse no trabalho. A profissdo de professor € uma das mais desafiadoras e desgastantes, visto
que exige um grau de dedicacdo para a realizacao das atividades diadrias e um grande esforgo
cognitivo e emocional para lidar com diversas realidades de seus alunos e demandas inerentes
a funcdo (Carlotto, 2002). Na area educacional, este quadro vem ganhando for¢a devido a
vulnerabilidade da fun¢do em lidar com diversos fatores estressores, como a extensa carga
horaria em sala de aula, o trabalho continuo de acompanhamento dos alunos, a elaboracao de
planos de aula, correcao de provas e trabalhos, reunides com responsaveis, escassez de
recursos, turmas numerosas, desvalorizacdo do profissional e a falta de suporte emocional
(Carlotto, 2001).

A interacdo destes fatores vem ocasionando altos niveis de estresse no trabalho,
exaustao emocional, esgotamento fisico, diminuicao do sentimento de realizacdo profissional e
distanciamento das relacdes pessoais. No caso dos professores, em especial, além das questoes
na saude fisica e mental, pode afetar o ambiente educacional, interferindo nos resultados dos
objetivos pedagdgicos, visto que os professores sao mediadores e pecas fundamentais na
formacao de individuos (Carlotto, 2002).

Por se tratar de um tema com grande incidéncia em nossa sociedade, a Sindrome de
Burnout em professores do ensino fundamental deve ser estudada, analisada e tratada de forma
séria e imediata. Levando em consideracao o papel essencial que os educadores desempenham
na formacao e desenvolvimento das criangas, a compreensdao das causas, consequéncias e
intervencoes fazem-se necessarias, ndo apenas para o auxilio da saide mental e fisica, mas
como também para assegurar a qualidade do sistema educacional.

O comprometimento com a formacgao dos alunos é um dos principais objetivos dos
professores. Portanto além da necessidade desse profissional estar bem-preparado quanto a
sua formacao académica, a saude fisica e mental é de igual relevancia. A jornada de trabalho dos
professores costuma ser intensa e com grande pressao no cumprimento de prazos e atividades,
podendo causar sofrimento fisico e emocional. Desenvolver formas de amenizar esse
sofrimento, levando maior qualidade de vida a esses profissionais, é de extrema importancia
para a sociedade (Gasparini, 2005).

No ensino fundamental, ha uma preocupacdo em planejar acoes de aprendizagem
efetivas, conduzindo praticas pedagogicas que atendam a legislacdo vigente. Neste contexto, o

papel do professor é essencial no processo de desenvolvimento cognitivo, emocional e social
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dos alunos e, apesar da importancia para a educacao e sociedade, é uma profissdo que enfrenta
inumeros desafios, como por exemplo, carga horaria de trabalho exaustiva, desvalorizacao,
falta de recursos e baixa remuneracao (Carlotto, 2002).

E como esta realidade pode impactar na vida dos professores do ensino fundamental?
Das consequéncias provocadas, podemos citar a Sindrome de Burnout, que esta cada vez mais
presente na vida destes profissionais, em decorréncia da exaustdo emocional e, muitas vezes,
da despersonalizacdo e falta de expectativas em relacdo ao futuro e melhorias para a area de
atuacdo, o que impacta diretamente na saude emocional e fisica, podendo resultar em
problemas de satde como pressdo alta, ansiedade, depressdo e processos de apatia,
absenteismo e intencdo de abandonar a profissdo, comprometendo a qualidade do processo
educacional.

Dessa forma, este estudo buscou responder o seguinte questionamento: “Quais os
impactos da Sindrome de Burnout na vida de professores do ensino fundamental de escolas
publicas brasileiras?”

Nesse sentido, o trabalho objetiva analisar a producao cientifica acerca dos impactos da
Sindrome de Burnout na vida de professores do ensino fundamental de escolas publicas
brasileiras. Para isso, buscou-se identificar os fatores que sao frequentemente associados ao
desenvolvimento da Sindrome do Burnout entre professores do ensino fundamental de escolas
publicas brasileiras, discutir acerca de como a Sindrome de Burnout pode afetar a saude fisica
e mental desses professores, e apresentar as possiveis estratégias de intervenc¢des para

prevenir a Sindrome de Burnout entre esse publico.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura sistematica, e para identificar os artigos,
a pesquisa sobre os impactos da sindrome de Burnout na vida de professores do ensino
fundamental de escolas publicas brasileiras foi realizada nas seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) (http://www. https://bvsalud.org/) e PubMed
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).

Foi iniciada em agosto de 2024 e concluida em novembro de 2024. Para a pesquisa
utilizou-se a combinacdo dos descritores: [burnout and professores and ensino fundamental
and escolas publicas and Brasil] no resumo na BVS e no PubMed. Os critérios de inclusao foram:
(1) disponivel em texto completo gratuito (artigo cientifico); (2) idioma portugués, inglés,

espanhol e francés.
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Foram excluidos: (1) textos que nao relacionavam sindrome de burnout diretamente aos
professores de ensino fundamental de escolas publicas; (2) idiomas diferentes dos
estabelecidos. Todos os resumos dos artigos eram lidos. Nos casos em que a leitura do resumo

ndo era suficiente para estabelecer se o artigo deveria ser incluido, o artigo era visto na integra

para determinar sua elegibilidade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No total foram considerados 07 artigos das diferentes bases de dados, sendo estes: 04

(PubMed); 03 (BVS). Destes, 02 artigos foram excluidos através dos critérios citados acima,

obtendo-se um total de 05 textos incluidos na revisao (Quadro 1).

Quadro 1 - Artigos selecionados para revisao

ARTIGO | TITULO AUTOR PERIODICO PALAVRAS- ANO
CHAVES

1 Sindrome de Burnout em | Bruna Psicologia Trabalho docente; | 2015
professores: estudo | Mainardi Argumento saude
comparativo entre o ensino | Rosso ocupacional;
publico e privado Borba et al. ensino  publico;

ensino privado.

2 Prevaléncia da Sindrome | Jaqueline Revista Estresse 2010
de Burnout e fatores | Brito Vidal | Brasileira de | psicologico;
sociodemograficos e | Batistaetal. | Epidemiologia Sindrome de
laborais em professores de Burnout;
escolas municipais de Jodo professores; saude
Pessoa, PB ocupacional;

saude publica.

3 Docentes vitimas de | Beatriz Revista de | Docentes; 2020
violéncia laboral e a | Maria dos | Saude Publica violéncia no
implicacdo nas dimensdes | Santos trabalho;
da sindrome de Burnout Santiago esgotamento

Ribeiro et psicologico.
al.

4 Sindrome de Burnout em | Mary Psicologia: Sindrome de | 2011
Professores: Prevaléncia e | Sandra Teoria Burnout;

Fatores Associados Carlotto Pesquisa prevaléncia;
professores.

5 Sindrome de Burnout e | Mary Boletim Sindrome de | 2010
fatores associados em | Sandra Academia Burnout;
professores de escolas | Carlotto e | Paulista de | professores;
publicas e privadas Maria  da | Psicologia escolas publicas;

Graca escolas privadas.
Moraes

Conforme os artigos selecionados, foram analisadas as seguintes categorias: “Fatores

», «

associados ao desenvolvimento da Sindrome de Burnout”; “Como a Sindrome de Burnout pode
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afetar a saude fisica e mental”; e “Estratégias de intervengdes para prevencao” (Quadro 2).

Quadro 2 - Categorias tematicas identificadas nos artigos

Artigo Fatores associados ao Como a Sindrome de Estratégias de

desenvolvimento da Sindrome de | Burnout pode afetar a intervencoes para
Burnout saude fisica e mental prevencao da
Sindrome de Burnout

1 Ritmo intenso e precarias condi¢coes Maior atencdo  as
de trabalho, aumento da exigéncia politicas publicas que
cognitiva, perda de autonomia em estimulem e valorizem
sala de aula, falta de a profissao docente.
acompanhamento técnico, politicas
de educacdo insuficientes, salarios
insatisfatorios, ndo reconhecimento X
social do trabalho,
indisciplina/violéncia e desinteresse
dos alunos.

2 Baixos salarios, escassos recursos | Exaustdo, tensdo | Resisténcia subjetiva e
materiais e didaticos, classes | muscular, fadiga cronica, | coletiva, procurando
superlotadas, tensdo na relacdo com | gripe, resfriado, cefaleia, | reinventar normas e
alunos, excesso de carga hordria, | ansiedade, depressdo, | sentidos, criacdo de
inexpressiva  participagdo nas | problemas espagos de criatividade
politicas e no  planejamento | cardiovasculares, e de afirmacdo pessoal.
institucional. transtornos psiquiatricos.

3 Pouca remuneracdo, falta de | Dores muscuesqueléticas,
reconhecimento. insonia, fadiga

prolongada, sintomas

depressivos, exaustao X
emocional e
despersonalizacdo

4 Baixos salarios, precarias condicdes | Sobrecarga mental e | Identificar o perfil de
de trabalho, pouco tempo para | emocional, irritacdo, | risco e os sinais
execucdo do trabalho, atualizacdo | ansiedade, tensao, | precoces de
profissional, lazer e convivio social. | somatiza¢cdes que levam a | desenvolvimento  do

problemas médicos e | Burnout para
afastamento no trabalho. | intervencoes
preventivas.

5 Sobrecarga de trabalho, dificuldade | Alienacdo, cinismo, apatia, | A¢des diferenciadas em
de apoio dos pais dos alunos, | problemas de saude | termos de prevengio e
sentimento de inutilidade, baixos | fisicos e intencdo de | intervencio da
salarios, excessiva pressao, conflitos, | abandonar a profissao. Sindrome de Burnout.
poucas recompensas emocionais e
pouco reconhecimento.

De acordo com Maslach, Schaufeli e Leiter (2001), o Burnout é um fendmeno psicossocial

que ocorre como uma resposta cronica aos estressores interpessoais ocorridos na situa¢ado de

trabalho, que prejudica profissionais que mantém uma relacao direta e constante com outras

pessoas, como professores. Segundo os autores, o Burnout é constituido de trés dimensoes:

Exaustdo Emocional, Despersonalizacdo e Baixa Realizagdo Profissional. A Exaustdo Emocional
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se caracteriza pela falta ou caréncia de energia e sentimento de esgotamento emocional em
relagdo ao trabalho, tendo como causas maiores a sobrecarga e o conflito pessoal nas relagoes.
A Despersonalizacdo ocorre quando o profissional apresenta um quadro psiquico no qual
prevalece a dissimulagao afetiva, o distanciamento e a impessoalidade em relacdo aos colegas
de trabalho, podendo apresentar sintomas como alienacdo, ansiedade, irritabilidade e
desmotivacdo. A Baixa Realizacdo Profissional se caracteriza por uma tendéncia do profissional
em se autoavaliar de forma negativa, tornando-se insatisfeito com seu desenvolvimento
profissional, experimentando um declinio no sentimento de competéncia e na sua capacidade
de interagir com outras pessoas.

Em relagdo aos fatores associados ao desenvolvimento da Sindrome de Burnout,
verificou-se que todos os artigos atribuem como causa principal a baixa remuneracao salarial.
Os artigos 3,4 e 5 apontam também a falta de reconhecimento social do magistério como fator
que leva ao desenvolvimento da Sindrome de Burnout. Verificou-se que os artigos 1, 2, 4 e 5
descrevem que o excesso de carga horaria e as precarias condi¢des de trabalho, como classes
lotadas e poucos recursos materiais e didaticos retiram a autonomia que o cargo de professor
exige. Os artigos 1 e 2 apontam também a inexpressiva participa¢ao nas politicas de educagao
e no planejamento institucional.

Percebe-se que a exaustdo emocional emergiu como a dimensao mais prevalente, o que
sugere que os professores estdo sobrecarregados e esgotados emocionalmente. Essa
constatacdo € preocupante, pois a exaustdo emocional pode levar a um declinio no desempenho
profissional e a problemas de saude fisica e mental. A carga horaria excessiva e a falta de
reconhecimento profissional foram identificadas como fatores significativamente associados
ao Burnout, o que converge com os resultados de outros estudos (Carlotto, 2018). Esses
achados destacam a importancia de implementar medidas para reduzir a carga de trabalho dos
professores e promover um ambiente de trabalho mais saudavel e valorizador.

Sobre as implicagdes da Sindrome de Burnout na saude fisica e mental, os artigos 2, 3 e
4 relatam sobre a exaustdo emocional e sinais de intensa irritabilidade, podendo levar a
quadros de ansiedade e/ou depressao. O artigo 2 descreve tanto problemas de satde fisicos
como emocionais, tais quais tensdo muscular, fadiga cronica, cefaleia, problemas
cardiovasculares, possibilidade de tulcera e hipertensao, alcoolismo, depressao e transtornos
psiquiatricos. O artigo 3 fala também sobre insdnia e dores musculoesqueléticas, enquanto os
artigos 1 e 5 ndo mencionam tais implicac¢oes.

No que concerne as estratégias de intervengdes para prevencao da Sindrome de

Burnout, identificou-se que os artigos 1, 4 e 5 relatam sobre a relevancia de a¢des preventivas
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ao surgimento da sindrome, através de trabalhos de pesquisa e de identificacdo dos perfis de
risco para o desenvolvimento do Burnout. O artigo 1 sugere atenc¢do especial as politicas
publicas que estimulem e valorizem a profissdo docente, enquanto o artigo 2 cita o esforco de
resisténcia subjetiva e coletiva de professores que procuram reinventar normas e sentidos no
ambiente laboral, possibilitando, assim, a realizacdo de suas atividades de forma a preservar
sua saudde. O artigo 2 ndo menciona qualquer estratégia de intervengao para prevencao.

Identificou-se nos artigos 4 e 5, uma forte associacao entre o Burnout e variaveis como
a carga horaria excessiva, a falta de reconhecimento profissional e a violéncia no trabalho. Este
estudo revelou que a dimensdo da despersonalizacdo é a que mais se destaca entre os
professores participantes, considerando que ocorre esta despersonalizagdo em decorréncia do
alto grau de interagdo social e emocional, gerando um distanciamento emocional dos alunos e
colegas de trabalho, que pode ser visto como um mecanismo de defesa por esta sobrecarga
emocional.

Ademais, podemos ressaltar, conforme os artigos 3 e 4, que a existéncia de altos niveis
de exaustdo emocional aponta para um quadro de sofrimento psiquico significativo, que pode
levar a depressao e ansiedade. Além dos fatores emocionais, é de grande relevancia citar os
aspectos fisicos que também sao fortemente impactados, sendo uma relacio complexa e
multifatorial. A exemplo, podemos citar: dificuldade em dormir, insénia e sono fragmentado
sdo queixas comuns em pessoas com Burnout. A privagdo de sono, por sua vez, pode levar a
uma série de problemas de saude, como fadiga cronica, dificuldade de concentracdo e
alteracbes do sistema imunoldgico, aumento da pressdo arterial, os niveis de cortisol
(horménio do estresse) e o risco de doencas cardiovasculares, como hipertensao e doengas do
coragao.

Portanto, o Burnout ndo é apenas um problema psicolégico, mas também tem um
impacto significativo na saude fisica dos professores. E fundamental que haja um olhar mais
sensivel seja por parte das instituicoes de ensino, como também por parte dos governos
adotarem medidas para prevenir e tratar o Burnout, promovendo a saide e o bem-estar destes

profissionais.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa demonstrou a alta prevaléncia da Sindrome de Burnout entre
professores do ensino fundamental de escolas publicas brasileiras, corroborando com os
achados dos diversos estudos analisados. Os resultados evidenciam a exaustdo emocional como

a dimensdao mais prevalente, seguida da despersonalizacdo e da diminuicdo da realizacdo
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profissional. A carga horaria excessiva, a falta de reconhecimento profissional, as condi¢des de
trabalho precarias e a violéncia escolar emergiram como os principais fatores associados ao
Burnout. Esses fatores, em conjunto, contribuem para um ambiente de trabalho estressante e
desgastante, impactando negativamente na saude fisica e mental dos professores.

Os impactos do Burnout vao além da esfera individual, afetando a qualidade do ensino e
o bem-estar dos alunos. A exaustao emocional e a despersonalizacdo podem levar a diminuicao
da qualidade das interagdes professor-aluno, a desmotivacdo dos alunos e a um clima escolar
mais hostil, prejudicando o processo de ensino-aprendizagem e gerando um ambiente mais
hostil e menos motivador para todos os envolvidos

E importante ressaltar que os dados utilizados neste estudo podem ndo ser
representativos para todos os professores do ensino fundamental de escolas publicas
brasileiras, o que limita a generalizacdo dos resultados. Porém, diante dos resultados
encontrados, faz-se necessaria uma intervenc¢do urgente, tanto para prevenir, quanto para
tratar a Sindrome de Burnout, que é um sério problema de saude publica que afeta a qualidade
do ensino e o bem-estar dos professores. O estudo sugere a necessidade de aprofundamento
em relacdo a identificacdo dos sinais precoces de desenvolvimento do Burnout, uma vez que a
literatura brasileira é incipiente em termos de resultados nessa categoria profissional.

Dessa forma, esta revisdo contribuiu para o aprofundamento do conhecimento sobre a
Sindrome de Burnout entre professores e destaca a necessidade de ag¢des urgentes para
promover a saude e o bem-estar desses profissionais, como: adaptar a carga horaria, de modo
a garantir que o professor tenha tempo para planejar suas aulas, corrigir atividades e cuidar de
sua saude; investir em infraestrutura escolar, fornecer materiais pedagégicos adequados e
garantir a seguranca dos professores; valorizar e reconhecer a importancia do trabalho
docente, por meio de politicas de valorizacao salarial, programas de formacdo continuada e
oportunidades de desenvolvimento profissional. Além disso, investir na promoc¢ao da saude
mental, com acesso a servicos como psicoterapia e a criacdo de redes de apoio entre
professores, podem contribuir significativamente para o bem-estar docente.

Foram identificados poucos estudos sobre a Sindrome de Burnout em professores do
ensino fundamental em escolas publicas brasileiras, sendo necessaria a realizacao de novos

trabalhos com ampliacao de variaveis e delineamentos em contextos diferenciados.
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RESUMO

0 artigo objetivou analisar, na literatura cientifica, como ocorre o processo de inclusao social, pela perspectiva da
educacdo multidisciplinar, de criancas neurodivergentes. Para isso, buscou-se caracterizar as principais
abordagens pedagdgicas presentes na literatura cientifica que promovem a inclusido de criancas neurodivergentes
em contexto de educacdo multidisciplinar; discutir a eficicia das praticas multidisciplinares na promocio da
inclusdo social de criangas neurodivergentes; e descrever as barreiras e facilitadores relatados na literatura para
a implementacdo de praticas educativas multidisciplinares voltadas a inclusdo de criangas neurodivergentes.
Trata-se de um estudo de revisdo sistematica, com o objetivo de analisar, na literatura cientifica, como ocorre o
processo de inclusdo social, pela perspectiva da educacdo multidisciplinar, de criangas neurodivergentes. A busca
de artigos foi realizada na Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e SciELO, entre agosto e dezembro de 2024. A anélise
dos artigos revela que o processo de inclusdo social na escola exige a personaliza¢ido do ensino por meio de praticas
pedagdgicas adaptadas as necessidades especificas das criangas. Esse processo demanda, além disso, a capacitacio
continua de profissionais da educacio, a adaptacio curricular, a formacio de mediadores e o fortalecimento da
atuacgdo de equipes multidisciplinares, sempre amparados por politicas publicas consistentes. Dessa forma, torna-
se evidente a necessidade de um novo modelo escolar que priorize a acessibilidade curricular e promova
estratégias colaborativas entre professores, cuidadores e os diversos profissionais envolvidos no cuidado e no
desenvolvimento infantil das criangas neurodivergentes.

PALAVRAS-CHAVES: Educagio inclusiva; Inclusio; Transtornos do Neurodesenvolvimento.
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1. INTRODUGAO

O processo de inclusdo é um movimento continuo, cujo objetivo é garantir o acesso
igualitario aos direitos e oportunidades para todos os cidaddos, especialmente para aqueles
pertencentes a minorias étnicas, pessoas com deficiéncias, comunidades indigenas e grupos em
situacao de vulnerabilidade social e econdmica. Segundo Nozu et al. (2018, p.?), "o termo
inclusdo articula-se aos direitos humanos e democraticos, sob influéncias locais, globais,
ideoldgicas, econémicas, sociais e culturais”. No contexto educacional, surge a necessidade de
repensar o modelo de instituicao escolar, propondo metodologias acessiveis e adaptadas as
necessidades de cada crianca, independentemente de seu diagnostico.

Nesse sentido, a adaptagdo de estratégias e a avaliacao do progresso individual de cada
aluno devem considerar sua realidade e suas possibilidades. Para Carvalho (2019, p. 40), as
instituicdes inclusivas "implicam incondicionalmente a mudanca de atitudes frente as
diferencas individuais, desenvolvendo-se a consciéncia de que somos todos diferentes uns dos
outros e de n6s mesmos, pois evoluimos e nos modificamos". A inclusao, portanto, é uma acao
que envolve tanto agentes internos quanto externos, abrangendo multiplos fatores e estruturas
sociais como o trabalho, a cultura, a familia, a economia e os movimentos sociais, e depende do
contexto especifico em que a crianca esta inserida.

Durante a redemocratizacdo do Brasil, na década de 1980, surgiram os primeiros
movimentos de politicas publicas, impulsionados pelas pressdes sociais e debates sobre
direitos civis, igualdade e justica social. A Constituicio Federal de 1988 foi um marco,
garantindo a educa¢do como um direito de todos no artigo 208, e estabelecendo a
obrigatoriedade do Atendimento Educacional Especializado (AEE) (Brasil, 1988). A Lei n?
7.853, de 1989, tornou crime a recusa de matricula de estudantes com deficiéncia, e a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB), n? 9.394/1996, consolidou-se como a mais
importante norma do sistema educacional brasileiro, assegurando os direitos das pessoas com
deficiéncia e estabelecendo diretrizes para a educagao publica e privada.

Marcos internacionais também contribuiram para a inclusdo educacional, como a
Convencao dos Direitos da Crianca (1988), a Declaracao sobre Educag¢do para Todos (1990), e
a Conferéncia de Salamanca (1994), que reuniu 88 paises e 25 organiza¢des internacionais para
discutir acdes urgentes para garantir uma educacao inclusiva em todo o mundo.

0 TEA é classificado por "espectros”, pois cada pessoa com TEA apresenta um nivel de
suporte diferente, o diagndstico é singular e individual. O autismo é uma condi¢do neuroldgica

que afeta o desenvolvimento, social, emocional e comunicativo, também sendo classificado
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como um dos transtornos do desenvolvimento no DSM-5. No Brasil, estima-se que cerca de
600.000 pessoas convivam com o Transtorno do Espectro Autista (TEA), o que representa
aproximadamente 0,3% da populacao total (Paula et al., 2011). De acordo com o Centers for
Disease Control and Prevention (CDC), nos Estados Unidos, a prevaléncia de TEA aumentou
significativamente, passando de 1 em cada 166 criancas, em 2004, para 1 em cada 36 em 2023.
Esses dados evidenciam a crescente demanda por estratégias educacionais e terapéuticas
adaptadas as crianc¢as neurodivergentes.

O presente artigo visa discutir a relevancia da inclusdo no contexto educacional e a
importancia de um trabalho conjunto entre diferentes areas do saber. A proposta central é
promover uma abordagem interdisciplinar que valorize a integracdo entre conhecimentos
meédicos, psicoldgicos, pedagogicos e sociais. O diagndstico ndo deve ser um fator limitante e o
tratamento deve ir além de uma abordagem medicalizante. O processo de inclusdo é um
movimento social que transcende diagndsticos e laudos, requerendo uma atuacao colaborativa
entre profissionais para o desenvolvimento pleno das capacidades fisicas, cognitivas e
comportamentais das crianc¢as neurodivergentes.

Nesse sentido, este estudo buscou responder o seguinte questionamento: “Como ocorre
o processo de inclusao social no Brasil, pela perspectiva da educacdao multidisciplinar de
criangas neurodivergentes?”

Dessa forma, o artigo objetivou-se analisar, na literatura cientifica, como ocorre o
processo de inclusdao social, pela perspectiva da educagao multidisciplinar, de criancas
neurodivergentes. Para isso, buscou-se caracterizar as principais abordagens pedagdgicas
presentes na literatura cientifica que promovem a inclusdo de criangas neurodivergentes em
contexto de educa¢do multidisciplinar; discutir a eficacia das praticas multidisciplinares na
promoc¢do da inclusdao social de criangas neurodivergentes; e descrever as barreiras e
facilitadores relatados na literatura para a implementagdo de praticas educativas

multidisciplinares voltadas a inclusdo de criangas neurodivergentes.

2. METODOLOGIA

Este artigo é um estudo de revisao sistematica, com o objetivo de analisar, na literatura
cientifica, como ocorre o processo de inclusdo social, pela perspectiva da educacdo
multidisciplinar, de criancas neurodivergentes. A busca de artigos foi realizada na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) (https://bvsalud.org/) e SciELO (https://www.scielo.br/), entre agosto
e dezembro de 2024.
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A pesquisa utilizou a combinacdo dos descritores: ("inclusdo social" OR "inclusdo
educacional” OR "inclusdo escolar") AND ("educacdo multidisciplinar” OR "abordagem
multidisciplinar” OR "ensino multidisciplinar”) AND ("criancas neurodivergentes” OR
"neurodiversidade” OR "transtornos do neurodesenvolvimento” OR "autismo" OR "TDAH" OR
"transtorno do espectro autista" aplicados na base de dados BVS. Como critérios de inclusao,
considerou-se: (1) artigos disponiveis em texto completo, (2) publicagdes em portugués e (3)
intervalo de publicacdo dos ultimos 10 anos. Foram excluidos os artigos que: (1) apenas
mencionavam os descritores sem discutir o tema estabelecido ou fugiam do objetivo da
pesquisa e (2) estavam em idiomas diferentes do portugués. Todos os resumos dos artigos
foram lidos, e, quando a leitura do resumo ndo foi suficiente para determinar a inclusao, o artigo
foi lido na integra.

A busca com os descritores ("inclusdo social" OR "inclusdo educacional” OR "inclusdo
escolar") resultou em 1.834 artigos na BVS, dos quais, apds aplicacao dos critérios de exclusao,
foram selecionados 6.

Com os descritores ("inclusdo social” OR "inclusdo educacional” OR "inclusdo escolar")
foram encontrados na SciELO 660 artigos, resultando na selecdo de 3. Por fim, a combinagdo
("criangas neurodivergentes” OR "neurodiversidade” OR  "transtornos do
neurodesenvolvimento" OR "autismo" OR "TDAH" OR "transtorno do espectro autista) trouxe
1.187 artigos, dos quais foram incluidos apds a aplicac¢do dos filtros e critérios de exclusao. No

total, 9 artigos atenderam plenamente ao objetivo da pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No total foram considerados 09 artigos para esta revisdo sistematica da literatura,

conforme o Quadro 01.

Quadro 1 - Artigos utilizados para a revisao sistematica da literatura.

p - ANO DE
IARTIGOS| TITULO AUTORES PERIODICO PUBLICAGAO
Concepgoes e Praticas de Psicologos Escolares e [Braz-Aquino et|Psicologia: Ciéncia e
01. Docentes acerca da Inclusio Escolar al. Profissdo [online]. 2016
Laudo e Diagnoéstico como Dispositivos de Fontenele et [Revista de
02. (Ex)Inclusido Escolar: Uma Revisdo Sistematica al. Psicologia. 2023
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade| Abrahdo et al. | Revista Psicologia:
03. (TDAH), inclusdo educacional e Treinamento, Organizacoes e 2020
Desenvolvimento e Educacdo de Pessoas (TD&E): Trabalho.
uma revisao integrativa
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P - ANO DE
IARTIGOS TITULO AUTORES PERIODICO PUBLICACAO
A Politica Nacional de Educagao Especial na Bezerra  |Revista Brasileira de
04. Perspectiva da Educacgao Inclusiva: a Educagdo Especial 2020
Problematica do Profissional de Apoio a Inclusido [online].
Escolar como um de seus Efeitos
05 Formacdo em Analise do Comportamento no Beniteze |Psicologia: Ciéncia e
" |contexto da Educagdo Especial: Variaveis Pessoais| Priscila et al. | Profissdo [online]. 2023
e Atitudinais Relacionadas a Inclusao.
06 Necessidades Formativas do Professor Frente a | Rodrigues et [Revista Brasileira de
) Demanda de Alunos da Educagio Especial em al. Educacdo Especial 2024
Classes Comuns. R [online].
Consultoria Colaborativa E Educagao Inclusiva: | Santosetal. |Psicologia Escolar e
07. Uma Revisdo Sistematica De Estudos Brasileiros. Educacional 2023
[online].
Habilidades Sociais de Pais, Professores e Alunos | Silvaetal. [Revista Brasileira de
08. com Deficiéncia Intelectual em Inclusdo Escolar Educacdo Especial 2020
[online].
Inclusdo Escolar E Autismo: Sentimentos E Weizenmann | Psicologia Escolar e
09. Préaticas Docentes etal. Educacional 2020
[online].

Fonte: Autoria Prépria.

Conforme os artigos selecionados, foram analisadas as seguintes categorias:1)
Principais abordagens pedagogicas presentes na literatura cientifica que promovem a inclusao
de criangas neurodivergentes em contextos de educacdo multidisciplinar; 2) Eficacia das
praticas multidisciplinares na promog¢ao da inclusdo social de criancas neurodivergentes; e, 3)
Barreiras e facilitadores relatados na literatura para implementa¢do de praticas educativas

disciplinares voltadas a inclusdo de crian¢as neurodivergentes.

3.1. Principais abordagens pedagdgicas presentes na literatura cientifica
que promovem a inclusdo de criangas neurodivergentes em
contextos de educagdo multidisciplinar

Os textos analisados tém alguns pontos centrais, como a necessidade de personalizacao
no ensino, a formacao continua e especializada dos profissionais, a importancia das equipes
multidisciplinares e a adaptagdo curricular para promover a inclusdo e a socializagdo de
criangas neurodivergentes. Ao analisar algumas questdes-chave que permeiam os textos e
relaciona-las em torno das abordagens pedagogicas inclusivas, da formacao profissional e dos
desafios no contexto escolar, percebe-se que em relacido a personalizacdo do ensino e a
avaliacao, tanto o Texto 1 quanto o Texto 5 tratam da necessidade de personalizacao no
processo de ensino e avaliacao de criangas neurodivergentes.

Dessa forma, no texto 1 se percebe que as praticas inclusivas sdo oportunidades para

desenvolver habilidades sociais que gerem um melhor relacionamento com os estudantes,
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principalmente aqueles que apresentam queixas escolares e/ou necessidades educacionais
diferentes. De acordo com Barbosa e Moreira (2009), ndo se deve usar o dia gnéstico como
rétulo, e sim como pelo diagndstico pode ser possivel contribuir para elaboragdo de
intervencdes frente a situacdo e de necessidades para estratégias e avaliacdes que sejam justas
para cada crian¢a neurodivergente.

O Texto 5 reforca essa ideia ao abordar a importancia de o professor conhecer as
necessidades individuais dos alunos, especialmente aqueles com TEA, e adaptar as atividades
pedagobgicas conforme suas potencialidades e dificuldades.

Ambos os textos destacam que a avaliacdo e o ensino nao podem seguir um padrao Unico
para todos os alunos, e que o sucesso da inclusdo estd intimamente ligado a capacidade dos
professores de flexibilizar suas praticas pedagdgicas, o que depende da capacitagdo profissional
e do conhecimento a respeito das neurodivergéncias, para que haja acdes praticas reais e
adaptativas de inclusdo. Além disso, o Texto 3 complementa ao sugerir que intervenc¢des
baseadas em evidéncias, como automonitoramento e reforgo positivo, podem ser ferramentas
eficazes para atender as necessidades dessas criancas. Em concordancia o texto 9, traz a
importancia que o professor tenha conhecimento sobre as caracteristicas do aspecto do aluno
neurodivergente, em relacdo as praticas, alguns professores revelam que as atividades
propostas para os alunos acabava por se resumir a cdpias de materiais e que realizava tarefas
infantilizadas e muitas vezes repetitivas, mas apesar de alguns aspectos negativos, Kubaski
(2014) demonstra que foi possivel por meio dessas atividades favorecer a potencialidades do
desenvolvimento social emocional e em outros aspectos, a fim de favorecer a pratica
pedagobgica considerando que é importante investigar a experiéncia dos professores em relagdo
a inclusdo dos alunos.

Em relacdo a Capacitacdo e Formacdo Continua de Professores, uma questdo importante
a ser mencionada é a capacitacdo dos profissionais da educa¢do, abordada em diferentes
perspectivas. No Texto 6 a formagdo especializada dos professores é colocada como um fator
central para a inclusao, apontando que as politicas publicas e leis existentes, como a Declaracao
de Salamanca, demandam formagao continua. O Texto 2 amplia essa discussdo ao mencionar a
importancia de capacitar ndo apenas professores, mas todos os profissionais que lidam com
criancas neurodivergentes, incluindo a equipe multidisciplinar. O Texto 4 questiona a
capacitacdo de mediadores e cuidadores, que muitas vezes ndo tém a forma¢ao adequada para
atuar em conjunto com o professor no manejo de crianc¢as neurodivergentes. Conclui-se que a
formagdo continua e especializada é uma demanda citada em varios textos. A auséncia de

preparo técnico adequado nado sé afeta a qualidade do ensino, mas também compromete a
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efetividade das politicas inclusivas, como ressalta o Texto 6. Isso se conecta ao Texto 3, que
argumenta pela necessidade de mais pesquisas e planejamentos em TD&E (Treinamento,
Desenvolvimento e Educacgdo), reforcando a urgéncia de mais formac¢do e treinamentos
voltados para o publico de criangas neurodivergentes.

Outras praticas de inclusao, voltadas para o desenvolvimento das habilidades sociais de
criancas com deficiéncia intelectual (neurodivergentes), também sao destacadas como de suma
importancia no texto 8. O repertoério de habilidades sociais é um recurso indispensavel, pois as
relagdes interpessoais bem-sucedidas trazem resultados positivos para o individuo em seu
contexto, cultura e comunidade, contribuindo para sua competéncia social e autonomia. O texto
ainda ressalta a importancia de um construto avaliativo, que esta relacionado a capacidade de
articular pensamentos, sentimentos e acdes de forma alinhada aos objetivos e demandas de
uma determinada cultura. Nesse processo, é essencial considerar os critérios éticos e
instrumentais.

Conforme artigo 08, criangas neurodivergentes frequentemente apresentam
comprometimentos cognitivos, motores e de aprendizagem, o que torna o papel do professor
essencial na avaliacdo desses déficits. A partir dessa avalia¢do, é possivel trabalhar a aquisi¢cao
de habilidades sociais e promover a socializacdo. O olhar técnico e especializado do professor é
cada vez mais necessdrio, especialmente diante do aumento no nimero de diagnésticos de
criancas neurodivergentes, que requerem estratégias personalizadas e uma abordagem
inclusiva.

Em relagdo a Adaptacgao Curricular e Flexibilidade no Ensino, outro ponto necessario na
luta pelo processo de inclusdo social, o Texto 2 coloca o professor como figura central na
adaptacdo do curriculo e nas criangas de avaliacdes que considerem as individualidades dos
alunos. O texto discute que, embora o diagnostico seja importante, ele, por si s, ndo deve ditar
todas as intervengdes pedagogicas, mas deve ser complementado por uma analise continua das
necessidades individuais. O Texto 5 destaca a necessidade de o professor criar estratégias
flexiveis, que podem envolver a turma como um todo, mas também dedicar atengdo
individualizada a alunos com TEA, ajustando o contetido conforme as especificidades de cada
um. A adaptacgao curricular é um meio de assegurar a inclusdao é uma ferramenta essencial para
permitir que cada aluno alcance seu maximo potencial. O Texto 4 faz referéncia a criacao de
salas de recurso multifuncionais e a disponibilizacdo de profissionais de apoio, o que
complementa a adaptagdo curricular, proporcionando um ambiente mais diversificado e

flexivel para o aprendizado.
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Em relacdo as Equipes Multidisciplinares e o Papel dos Profissionais de Apoio, essa é
uma estratégia fundamental em varios textos. O Texto 2 destaca a necessidade de integrar
diversos profissionais (pedagogos, psicélogos, terapeutas, fonoaudiologos) para atender as
diversas necessidades das criancas neurodivergentes. Esses profissionais sdo fundamentais
para adaptar o curriculo e avaliar a constru¢do do conhecimento de forma individualizada. O
Texto 4 também refor¢a a importancia de profissionais de apoio, como mediadores e
cuidadores, que atuam para facilitar a inclusdo dessas criancas, embora critique a falta de
qualificacdo adequada e questione a necessidade do papel desses profissionais no processo
pedagobgico. A presenca de equipes multidisciplinares esta diretamente ligada a criacdo de um
ambiente inclusivo. Entretanto, como mencionado nos Textos 4 e 6, a falta de formacao
adequada desses profissionais de apoio pode comprometer a efetividade das intervengdes
pedagogicas, refletindo o dilema sobre a qualificagdo necessaria para atuar com esse publico.
Nessa perspectiva, o texto 7 complementa com a importancia da consultoria colaborativa, em
que profissionais de diferentes areas podem trabalhar juntos na atuacdo para pontuar
estratégias e interveng¢des que caberiam aos programas escolares e atendimentos clinicos de
forma individual para cada crianga, também como forma de pesquisa e aprimoracgao, tanto para
os pesquisadores quanto aos professores de escola regular e professores de educagdo especial.

Em relacdo a Legislacdo e Politicas Publicas para a Inclusao, a legislagcdo é um fator de
apoio, mas também de debate. O Texto 6 traz um panorama das leis que garantem a inclusao,
como a Constituicdo Federal, a LDB e a Lei Brasileira de Inclusdo. Essas legisla¢cdes sdo o
arcabouco que garante o direito a educacdo inclusiva. Contudo, o Texto 4 levanta criticas sobre
a implementacao dessas leis, particularmente sobre a questdo dos mediadores e monitores,
sugerindo que, em muitos casos, as leis sdo cumpridas formalmente, mas a pratica ainda é falha
devido a falta de estrutura e formag¢do adequada.

A legislacao é um alicerce importante para a inclusao, mas, como discutido nos textos,
ha um grande desafio em sua implementacao pratica, especialmente em garantir que as escolas
e os profissionais estejam realmente preparados para lidar com as necessidades de cada aluno
neurodivergente. Embora haja avang¢os importantes, como o reconhecimento de direitos
garantidos por legislagdes inclusivas, ainda ha muitos desafios relacionados a formagdo dos
profissionais e a efetiva implementacdo dessas politicas nas escolas. Esses pontos refletem a
complexidade do tema e a necessidade de um esfor¢co continuo para que a inclusdo educacional

seja, de fato, efetiva e equitativa.
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3.2. Eficdcia das prdticas multidisciplinares na promoc¢do da inclusdo
social de crian¢as neurodivergentes

E possivel relacionar o texto 1, 2 e 4, que falam da importancia do processo de incluséo.
Ndo se trata apenas do sentido de o professor ter capacitagdo e formacao para passar o
aprendizado ao aluno, mas também de adaptar a sala e o plano de aula, pensando na
socializacdo entre as criancas, o vinculo entre professor e aluno, e a liberdade do jeito de ser de
cada crian¢a neurodivergente.

O texto 1 sugere que as avaliagdes deveriam focar no progresso individual de cada aluno.
De acordo com Barbosa e Moreira (2009), mesmo havendo um diagnostico, ndo se deve rotular,
e sim pensar em contribuir para elaboracao de intervengdes frente a situacdo de cada crianga,
enquanto o texto 2 debate o uso excessivo de diagnésticos clinicos. Os textos 3 e 8 abordam a
importancia de uma formacao docente adequada, com o texto 6 oferecendo solugdes como
cursos especializados para professores. Os textos 4 e 5 destacam a relevancia de equipes
interdisciplinares e profissionais de apoio, com énfase na colaboragao como facilitador para a
inclusao.

E mencionado como essencial o trabalho entre diferentes profissionais, para uma
educacdo inclusiva, no contexto, é necessaria o compartilhar entre os diferentes saber das
diferentes areas, sendo nesse contexto essencial ser definido o papel do mediador, que foi
considerado pela legislacao no texto 2 e 4, como direito garantido por lei no ambiente escolar,
porém ndo foi especificado de fato, a delimitacdo da sua pratica e formacao académica
necessaria para atuar em conjunto do saber do profissional de pedagogia no contexto
educacional. Embora existam projetos como o Atendimento Educacional Especializado (AEE) e
leis como a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), ndo esta suficientemente esclarecida a atuagdo
desse profissional.

E anotado pelo texto 6 que profissionais ja graduados e com experiéncia na rea também
tem dificuldades em trabalhar com educagao especial e inclusiva, dando forte énfase em
fortificar esses cursos preparatorios e a importdncia do partilhar dos saberes entre
fonoaudidlogos, psicélogos, professores, pedagogos, terapeutas ocupacionais, que estao nesse
processo de cuidado com criancas neurodivergentes. No texto 1, em que foi realizado
entrevistas a grupos de profissionais de psicologia e docentes, traz um foco nas demandas
individuais de cada aluno e se refere a importancia da flexibilidade curricular. O artigo
demonstra que ha um obstaculo frequente para a efetivagdo do processo de inclusdao que

consiste na negacao das diferencas individuais de cada crianca neurodivergente, para além do
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olhar do diagnoéstico, se deve pensar nas capacidades e pontos fortes. Além do que, Fleith
(2011), demonstra que o papel do psicélogo escolar nem sempre atende as demandas dos
professores, e que é importante na formagdo profissional na graduagdo, para ter espago para
mais discussdes e vivéncias praticas de estagio e atuacdo no contexto de educacdo inclusiva.

O texto 4 traz uma reflexdo acerca da importancia da relacdo do professor com a turma,
visto que favorece o processo de ensino e aprendizagem, assim como também é relatado no
texto 9, que evidencia a falta de preparo e capacitagdo entre os docentes. Nesse cenario, surgem
os mediadores. No texto 2, evidencia-se a insatisfacao, preocupacdo e inseguranca de alguns
professores em trabalhar com criangas neurodivergentes na sala de aula, visto que o
planejamento pedagégico é elaborado pensando em uma sala homogénea, com criangas
neurotipicas. Receber outras criancas neurodivergentes torna a sala heterogénea. Pensando
nesse quadro, muitas criancas em contexto de escola regular acabam indo para o AEE em
consequéncia de terem um laudo, mesmo que nenhuma politica de educac¢do especial tenha
como requisito uma avaliagdo diagnostica médica, o que traz a reflexdo a medicalizacao da vida
e o controle dos corpos, de acordo com a analise critica social e filoséfica de Michel Foucault.

O saber médico determina qual crianga ird permanecer na sala de aula regular ou no
AEE, desconsiderando que o AEE é suporte para todas as criangas, sejam neurotipicas ou
neurodivergentes. Desconsidera-se também que o profissional de pedagogia é capacitado para
fazer uma avaliacdo pedagogica sobre as dificuldades e potencialidades individuais de cada
criancga. De fato, muitos profissionais de pedagogia, como mostra esta revisao literaria, ndo se
sentem seguros para pensar em estratégias ou para avaliar os casos, mas é trazida a reflexdo
como forma de evidenciar a importancia desses profissionais no trabalho em equipe entre
diferentes profissdes, seja em contexto multidisciplinar, interdisciplinar, com o ideal de uma
equipe transdisciplinar.

Segundo o texto 2, hd a importancia de considerar que as queixas relacionadas a
aprendizagem e o comportamento dos alunos é uma questdo social e também politica, o que
entra em conjunto com a reflexdo do texto 3 que menciona que os professores ndo fornecem
suporte especifico para alunos com TDAH, tendo esses profissionais uma visdo que patologizar
e fortifica os estigmas em Relacdo aos transtornos de aprendizagem.

O texto 4 traz uma problematica a respeito do papel do mediador, que, na teoria, auxilia
e da suporte a crianca e ajuda o professor no processo de inclusdo. Porém, como nao é
especificado de forma pratica essa nova profissao, muitos mediadores tém papéis que nao
condizem com sua fung¢do, como o de retirar as criancas de sala de aula, sendo também um novo

agente no contexto educacional, com uma profissdo um tanto precaria em relacao ao valor de
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remuneracdo e colocacdo no mercado de trabalho, visto que muitos sdo estagiarios,
profissionais em formacgdo, que no maximo podem permanecer até 2 anos no estagio. Qutra
critica surge nesse raciocinio, pois ndo poderdo acompanhar as criangas a longo prazo em seu
estagio de desenvolvimento e para reforcar as praticas educacionais junto a instituicdo escolar
e aos professores em sala de aula. A reflexdo do papel do mediador no texto 4, também condiz
com a ideia do texto 1 sobre a importancia do apoio ao professor. Fleith (2011) traz que o
psicélogo escolar pode ser um agente no meio de praticas inclusivas, quando o profissional tem
estudos praticos em sua formagdo académica no contexto escolar, as atividades a serem
elaboradas e habilidades sociais nas relagdes em volta da instituicao escolar sdo também uma
oportunidade de desenvolver as potencialidades das criangas neurodivergentes.

Nessa perspectiva, entra de acordo também com a reflexdo que traz o texto 5, que tras
como essencial trabalho interdisciplinar para o trabalho com o publico de criangas
neurodivergentes, sendo que o atendimento necessita de um planejamento de atividades a
serem executadas de acordo com um trabalho de cooperacdo entre professores e profissionais,
um processo integrado de conhecimento entre diferentes saberes por meio de suporte com as
questdes emocionais e comportamentais do préprio professor em relacdo aos aspectos do
aluno em si, o papel de mediador que no caso desses textos estd sendo colocado como de
professor auxiliar é um olhar um suporte diferente com qual professor pedagogo tera orientar
a aula requer atencdes diferenciadas. No texto 9, segundo Giardinetto (ANO), é enfatizada a
corelevancia do educador auxiliar/mediador para o professor nesse processo de inclusao de
uma crianca com TEA (crian¢a neurodivergente).

Pensando nessa reflexdo, o texto 6 traz a Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva implantada pelo MEC, em 2008, com proposta de formacao
da educacdo especial. Dessa forma, mais profissionais de apoio e do AEE passaram a ter
formacao para prestar assisténcia aos professores no contexto da escola regular. Ou seja, é
importante que nessa nova conjuntura da constituicdo educacional seja necessario considerar
a ética tanto do professor quanto do mediador no processo de ensino, e também uma troca de
saber entre diferentes profissionais, porque além do diagnéstico da crianga neurodivergente,
cada crian¢a tem a sua especificidade, a forma de manejo, as suas limitacbes as suas
dificuldades,as suas potencialidades e o seu jeito de ser crianca e ver o mundo pela 6tica das
criancas, os professores também merecem suporte para efetivar sua pratica, a problematica do
texto 4 e também no texto 9, em relagdo ao papel do mediador é também pensando em como
potencializar a colaboracdo de diferentes saberes para que seja efetivado o processo de

inclusdao com essas criangas no contexto atual realidade educacional, considerando o social,
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cultura, pedagogia, a familia e os processos de inclusdo que serdo realizados pelas institui¢des

de acordo com as leis, as diretrizes, as praticas e a ética.

3.3. Barreiras e facilitadores relatados na literatura para implementacgdo
de prdticas educativas disciplinares voltadas a inclusdo de criancas
neurodivergentes

Nessa visao literaria, discutindo a eficacia das praticas multidisciplinares na promogao
da inclusdo de criangas neurodivergentes, é possivel analisar alguns pontos importantes. No
texto 1, 4 e 9 observa-se a importancia da abordagem coletiva na elaborac¢ao das aulas e relacdo
alunos professor, e da adaptacdo dos métodos de ensino, tendo o psicologo escolar um papel
necessario entre os agentes educativos, no sentido de ajuda-los a diversificar e aprimorar os
meétodos de ensino. No texto 2, o conflito entre diagnoéstico clinico e pratica pedagégica; no texto
3, o impacto das intervencoes clinicas e terapéuticas na educacdo. No texto 4, sdo abordados os
desafios na implementacdo da inclusao educacional e o papel dos profissionais de apoio, no
texto 5, 6 e 9, observa-se o desconhecimento e a necessidade de formacdo dos educadores,
sendo que o texto 5 ressalta a importancia de uma cultura escolar inclusiva e ndo excludente, o
que evidencia a necessidade de apoio institucional.

Em relacdo a eficacia das praticas de promocao, é necessaria uma colaboragao e
adaptagdo curricular coletiva. A colaboragao do professor com a equipe multidisciplinar é
essencial no contexto do processo de inclusao. A integracdo das func¢des e papéis do pedagogo,
do psicologo, do terapeuta, do fonoaudi6logo, entre outros profissionais, e o compartilhamento
desse saber, tornam o ambiente propicio a inclusao.

O texto 7 remete a uma forma de promocgao de trabalhos colaborativos como estratégia
de auxilio na inclusdo escolar, pensando também em um ambiente de pesquisa e
aprimoramento para os profissionais, familiares e para a crianca. As pesquisas colaborativas
buscam atitudes colaborativas de reflexdo e compartilhar analises e decisdes, em dupla,
resultando em co-parceiros, co-usudrios e coautores dos processos avaliados. O
desenvolvimento do docente ocorre por meio da reflexdo e problematizacdo da sua formacgao e
pratica, busca-se atender suas necessidades de formacao. E o pesquisador tem a possibilidade
de estender seus conhecimentos pessoais e profissionais, além de contribuir com um novo
conhecimento cientifico (Ibiapina, 2008).

0 texto 9, em concordancia com os textos ja citados, evidencia que € preciso se pensar
em um trabalho de equipe interdisciplinar, no contexto de atuagao profissional dos professores

para que também eles lidem com suas questdes internas, considerando que o ensino de criancas
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com TEA (neurodivergentes) é complexo em virtude das dificuldades impostas pelo préprio
espectro, o planejamento das atividades a ser executadas precisam ser baseado em um trabalho
de cooperacao e baseado tem um planejamento de atividades a serem executadas com a
integracdo da turma entre as criancas, dos profissionais da educagao, incluindo o mediador ou
professor auxiliar com um trabalho de cooperacio e apoio. Ademais, Kubaski (2014) revelou
problematicas e dificuldades no atendimento realizado por esses educadores especiais que em
alguns manejos eles ndo tém agdes de incluir a crianga e auxiliar o professor e sim retirar os
alunos da sala de aula, uma acdo questionavel ao se pensar no processo de inclusao.

E necessario mais material de pesquisa como uma forma de agdo no processo de inclusio
nas escolas, para descobrir maneiras de como reforcar e realizar essa integragdo, e como
professores e terapeutas podem desenvolver planos pedagégicos compartilhados entre si,
levando em consideracdo os desafios diarios de cada crian¢a neurodivergente em atendimento,
e superando as limitagcdes do trabalho individual de cada profissional, na instituicao
educacional.

Nesse sentido, é preciso também questionar os métodos de medicalizacio como
tratamento, de forma que exclui o social e a importancia dos profissionais compartilhar as
diferentes areas do saber entre si, com um objetivo em comum, visto que ha muitas deficiéncias
na formacgao dos professores, falta apoio a classe desses profissionais, em relacdo a carga
emocional, psiquica e fisica e em relacao as demandas da instituicao escolar e da importancia
do apoio que eles precisam em suas praticas, trazendo reflexdes do texto 2 em relacao aos
medicamentos os resultados sugerem que esse método tem potencial para melhorar
aprendizagem, porém uso prolongado do medicamento pode ser problematico e alguns pais

apontaram efeitos adversos.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos artigos analisados, verificou-se que as praticas pedagogicas precisam ser
ajustadas as necessidades especificas de cada crianga, sendo a capacitacao continua dos
profissionais da educagdo, a atuagdo de equipes multidisciplinares e o suporte de politicas
publicas elementos essenciais para tornar a inclusdo uma possibilidade acessivel e viavel em
diferentes contextos educacionais no Brasil.

Ao explorar a eficacia das praticas multidisciplinares na promoc¢ao da inclusao social de
criangas neurodivergentes, evidenciou-se que o sucesso do processo de ensino-aprendizagem
esta intrinsecamente ligado a multiplos fatores ambientais, como a estrutura da sala de aula e

o plano pedagogico. Essa complexidade torna indispensavel a colaboracdo entre diversos
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profissionais, como professores, mediadores, psicélogos e fonoaudidlogos, reforcando a
necessidade de uma abordagem integrada e sistematica. Contudo, desafios como a auséncia de
formacao especializada para educadores e a limitada cultura institucional de apoio a educagao
inclusiva indicam que a capacitagdo continua é um aspecto prioritario. Além das legislacdes e
diretrizes, é fundamental implementar a¢des concretas que enfrentem as limita¢cdes estruturais
e culturais do sistema educacional brasileiro.

No que tange as barreiras e facilitadores para a implementagao de praticas educativas
inclusivas, a literatura aponta o desconhecimento sobre estratégias de inclusao e a tendéncia a
medicalizacdo como fatores problematicos. O excesso de medicaliza¢ao, frequentemente usado
como resposta as dificuldades de desenvolvimento infantil e aprendizagem, tende a ignorar o
contexto social das criancas, incluindo a cultura educacional, familiar e socioeconémica. Esse
cendrio exige uma reflexao critica sobre a medicalizacao excessiva e a busca por alternativas
pedagdgicas e sociais que promovam a inclusdo de maneira integral e contextualizada.

Embora os resultados desta analise fornecam insights valiosos, o estudo revelou a
caréncia de pesquisas empiricas, especialmente nacionais, que documentem estratégias
colaborativas e praticas de adaptacdo curricular em diferentes contextos escolares. A falta de
homogeneidade na formacdao de mediadores e outros profissionais de apoio, bem como a
auséncia de definicdes claras sobre seu papel, compromete a continuidade e a eficacia do
suporte inclusivo. A retirada de criangas da sala de aula, por exemplo, muitas vezes reflete a
falta de apoio adequado aos educadores, seja psicoldgico, estrutural ou relacionado a formacao
académica.

Portanto, a andlise geral dos textos aponta para a necessidade de repensar o modelo
escolar atual, enfatizando o fortalecimento do suporte emocional e psicologico aos professores
e o desenvolvimento de uma cultura institucional inclusiva. O papel do mediador, embora
essencial e previsto em legislacdo, carece de maior clareza sobre sua formacao, técnicas de
atuacdo e reconhecimento profissional, incluindo definicdo de piso salarial. Essa lacuna
contribui para inconsisténcias cientificas e praticas, prejudicando o acompanhamento a longo
prazo de criangas neurodivergentes e comprometendo a continuidade de sua inclusao escolar.

Diante do exposto, sdo necessarias futuras pesquisas mais aprofundadas para investigar
a eficacia de abordagens multidisciplinares em escolas com diferentes estruturas e recursos. E
imperativo compreender como maximizar o suporte aos professores e profissionais de apoio,
considerando as diversidades sociais e econ6micas, bem como a perspectiva dos alunos,

familiares e comunidades. Esses esfor¢os podem contribuir para a constru¢ao de um modelo
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escolar inovador e inclusivo, capaz de responder aos desafios atuais e promover uma

compreensao mais abrangente do impacto das politicas e praticas inclusivas.
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RESUMO

0 artigo buscou analisar as implica¢cdes da arteterapia no desenvolvimento emocional de criangas na terceira
infancia por meio de técnicas terapéuticas aplicadas em criancas majoritariamente no contexto hospitalar. Para
isso, atentou-se em apresentar as dificuldades de compreensdo emocional mais frequentes na terceira infancia;
identificar como diferentes técnicas de arteterapia influenciam a expressdo emocional em criangas; e, descrever
as percep¢des dos cuidadores e profissionais de saude sobre os efeitos da arteterapia no desenvolvimento
emocional das criangas. Trata-se de um estudo de Revisdo de Literatura Narrativa, permitindo uma analise mais
profunda de diferentes perspectivas e resultados de pesquisas. As fontes obtidas incluem bases como PubMed e
BVS. Os principais achados desta pesquisa indicam que as criangas enfrentam dificuldades para compreender e
expressar suas emogoes, resultando em problemas de ansiedade, estresse e isolamento. A arteterapia se torna uma
ferramenta eficaz para reduzir essas dificuldades promovendo autoconhecimento, socializacdo, exploracdo da
criatividade e expressdo de emogdes. Apresentando uma variedade de técnicas que podem ser feitas como, pintura,
desenho, modelagem e teatro, e como essas atividades podem ajudar criancas a identificar, entender e gerenciar
emocdes, melhorando suas relacdes sociais. Assim destaca-se a importancia da inclusdo de arteterapia em
programas de desenvolvimento infantil, treinamento de profissionais para aplicacdo de técnicas, criacdo de
espacos seguros visando a livre expressao de sentimentos e promocdo da arteterapia em diferentes contextos.
Contudo, foi identificado a necessidade de mais pesquisas especificas sobre o tema, desenvolver protocolos de
intervencdo arteterapéutica e avaliacdo longitudinal dos efeitos da arteterapia no desenvolvimento infantil.

PALAVRAS-CHAVES: Arteterapia. Desenvolvimento Infantil. Emocgoes.
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1. INTRODUGAO

A motivacao pessoal por detras deste estudo surgiu a partir de experiéncias vividas com
o publico infantil nas quais foi observada a necessidade de maior exploracdo de técnicas que
estimulam a compreensdao emocional visando melhorar o desenvolvimento emocional e
psicossocial das criangas. A escolha pela arteterapia como intervencao foi motivada pelo nosso
interesse pessoal pelo universo artistico, acreditando no poder transformador da arte,
percebemos que explorar sua aplicacdo terapéutica seria uma maneira de unir uma paixao
pessoal com uma abordagem cientifica voltada ao desenvolvimento humano e ao bem-estar.

A arteterapia, representa efetivamente uma modalidade de tratamento psicologico a
partir da expressao artistica. Esta modalidade visa cuidar da psique humana, abrangendo os
dominios da emocdo, cognicdo e comportamento. Desde o paleolitico, a arte serviu como um
dos principais canais de comunicagdo e expressao humana, promovendo o desenvolvimento de
nossas habilidades humanas (Albuquerque, 2011). Seguindo essa teoria a arte deve nos
reconectar com a nossa esséncia, e poderia funcionar como um mediador poderoso para
tratamento e prevencao em saide mental.

Através da expressao da arte, nds poderiamos encontrar nosso verdadeiro eu, realizar a
autoandlise e transformar o inconsciente em consciente, sendo assim, os arteterapeutas
estimulam as criancas a através de alguns exercicios artisticos para expressarem as suas
emocdes e, na pratica clinica, igualmente uma grande aliada, porque a arte pode atuar no
tratamento, dependendo das variaveis, tais como a identificagdo do problema, fatores quimicos,
bioquimicos e neurobioldgicos (EDU, 2019).

Segundo Petroni (2021), durante a fase da terceira infancia, que geralmente se inicia aos
6 anos e vai até 12 anos, a crianga entra no periodo escolar. E é precisamente nessa fase que os
pequenos tenham a possibilidade de construir uma nova base, edificada em torno da
conscientizacdo da prépria capacidade. Esta fase se vigoriza até o inicio da puberdade. Se a
crianga vivencia intensas experiéncias de culpa e tem sua criatividade inibida, ela talvez ndo se
reconhega como capaz de enfrentar desafios. Em termos mais simples, dentro dela pode haver
a dificuldade em encontrar a motivagdo ou os recursos para agir nas situagoes que exigiram a
iniciativa, o que gera uma falta de competéncia, havendo a chance de ser um empecilho para a
partida em busca de mudancgas para a situacao, além do que ja conhecia. Para Petroni (2021), o
medo do fracasso e a culpa por ndo conseguir tentar algo novo podem aparecer, levando a
crianga a se mostrar insegura e receosa diante do desconhecido. Dessa maneira, a autora viu

que o objetivo da construgdo de um proposito muito significativo se torna dificil, pois ela ndo
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se sente apta, ou seja, ela pode ter dificuldade tanto no desempenho escolar como nas relagdes
familiares e na escola, principalmente quando se sente comparada aos outros.

A arteterapia destinada as criancgas revela-se uma alternativa terapéutica extremamente
eficaz. Essa modalidade é aplicavel em conjunto com a psicoterapia ou de forma independente.
Muitas vezes, expressar emog¢odes pode ser um desafio para as criancas, especialmente quando
faltam a elas as competéncias verbais para verbaliza-las. Elas tendem a se expressar melhor
através do corpo e das atividades artisticas (BIANCA, 2019). Sendo assim, essa modalidade de
terapia também é um meio de expressdo, permitindo as criancas se expressarem através da
criacdo artistica. Por meio da producdo, sio dadas a elas oportunidades de retratar suas
emocoes e vivéncias com base na expressividade visual, proporcionando alivio emocional, mas
contribuindo para a construcao da consciéncia emocional e lhe da a capacidade de lidar com
suas emocoes. A arteterapia permite que as criangas conhecam melhor a si mesmas enquanto
produzem arte, e experimentando diferentes técnicas e materiais, podem encontrar novas
habilidades, interesses e preferéncias (Petroni, 2021). Além disso, ao se dedicarem a criagdo
artistica, tém a possibilidade de refletir sobre suas vivéncias e emocdes, possibilitando
incrementar suas autocompreensdes, motiva a explorar sua identidade e expressar quem
realmente sdo (EDU, 2019).

A terceira infancia, representa uma fase critica para o desenvolvimento, e algumas
criangas se véem de frente a vulnerabilidades, como bullying, dependéncia digital e separacao
dos pais, podem resultar em problemas no desempenho escolar e social, comprometendo o
bem-estar emocional das crian¢as. Segundo Petroni (2021), sdo necessarias acoes de pesquisa
que busquem estratégias terapéuticas eficazes na promog¢ao do desenvolvimento saudavel das
criangas, na qual a arteterapia se apresenta como uma alternativa promissora para o
tratamento das questdes emocionais e comportamentais que as criangas enfrentam. Através da
expressao artistica, as criangas poderdo expressar e explorar emog¢des, desenvolver habilidades
criativas e de autoexpressdao em um ambiente de seguranca e ludico.

Nesse sentido, este estudo busca responder o seguinte questionamento: “Quais as
implicagdes das intervencdes arteterapéuticas na compreensdo emocional e psicossocial de
criancas na terceira infancia?”

Dessa forma, o artigo buscou analisar as implica¢des da arteterapia no desenvolvimento
emocional de criancas na terceira infancia. Para isso, atentou-se em apresentar as dificuldades
de compreensdo emocional mais frequentes na terceira infancia; identificar como diferentes

técnicas de arteterapia influenciam a expressdo emocional de criangas; e, descrever as
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percepcdes dos cuidadores e profissionais de saide sobre os efeitos da arteterapia no

desenvolvimento emocional das criangas.

2. METODOLOGIA

Este estudo recorre a técnica da Revisao de Literatura Narrativa, ja que coleta, organiza
e analisa estudos sobre a aplicacdo da arteterapia em criangas. A revisdao narrativa permite a
inclusdo de diferentes visoes e resultados de estudos publicados, buscando resumir e discutir
os principais aspectos encontrados na literatura, oferecendo uma visdo mais holistica e
abrangente dos itens, buscando identificar abordagens e impactos no desenvolvimento
emocional e social da crian¢a (Rother, 2007).

Na coleta de dados, foram selecionados varios itens nas bases de dados académicas
PubMed da National Library of Medicine (NLM), BVS - Biblioteca Virtual em Saide, bem como
a pesquisa de bibliotecas digitais de universidades. Especificamente aqui, foram selecionados
estudos publicados entre 2004 e 2024, com foco na pesquisa de artigos sobre o efeito de
arteterapia em criangas, com o foco em criangas da terceira infancia entre seis e doze anos, que
desenvolvesse os impactos voltados a melhoria da expressao emocional e a socializacao, além
da redugdo de sintomas estressores e ansiosos.

Para isso, foram wusados os palavras-chave arteterapia e criancas, bem como
desenvolvimento emocional, terceira infancia com criangas na faixa etaria de 6 a 12 anos,
incluindo estudos em portugués e inglés devido a escassez de estudos voltados a terceira
infancia e que buscassem analisar o desenvolvimento emocional em especifico. Na triagem da
busca inicial dos estudos selecionados através de uma leitura prévia, foram excluidos estudos
que ndo desenvolviam sobre a tematica ou publico especifico.

Os artigos selecionados foram analisados mediante leitura interpretativa, visando
identificar quais seriam os principais beneficios da arteterapia para as criancas. Os dados foram
organizados, mediante categorias temadticas, como: 1) As dificuldades de compreensio
emocional mais frequentes na terceira infancia; 2) De que forma diferentes técnicas de
arteterapia influenciam a expressdo emocional; e 3) As percepc¢des dos cuidadores e dos
profissionais acerca dos efeitos da arteterapia no desenvolvimento emocional.

A investigacdo procurou identificar os padroes e as contradi¢cdes nos resultados dos
estudos revistos e sintetizar as principais conclusées de forma critica e contextualizada.
Conforme apresentado no Quadro 1, os dados foram categorizados por linha de pesquisa,
visando facilitar a tessitura comparativa. Os dados investigados nas linhas sdo: Titulo, autores,

periddicos, ano de publicacdo e palavras-chave.
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Quadro 1 - Estudos realizados com crianc¢as em idade escolar

p p ANO DE PALAVRAS -
ARTIGOS TITULO AUTORES PERIODICO PUBLICACAO CHAVES
A Study Using Visual
Art Methods to Explore Adolescents;
the Perceptions and The Journal Children;
01 Barriers of Self- Christine Lymphatic 2019 Lymphedema;
' Management in Moffatt et al. Research and Self-Efficacy;
Children and Biology Self-
Adolescents with Management.
Lymphedema
A Arteterapia e a Ana Claudia Terapia Pela
Promocio do Afonso Arte; Saude
¢ . Valladares; Revista Gaucha Mental; Crianga
02. Desenvolvimento . 2011 Ry
. Mariana de Enfermagem Hospitalizada;
Infantil no Contexto da o
Hospitalizacio Teixeira da Enfermagem
P ¢ Silva. Pediatrica.
Revista da
Maira Bonafé SPAGESP -
A . Sociedade de
Grupo Arteterapéutico Sei; Luisa . . Grupo;
. s Psicoterapias .
03. com Criangas: Angélica " 2005 Arteterapia;
- Analiticas .
Reflexdes Vasconcellos . Crianca.
Pereira Grupais do
' Estado de Sio
Paulo
. Gabriela Grupo; Criangas;
Grupo com Criancas e o .
Uso de Recursos Scolari Recursos
04. P . Pelisson; Revista Vinculo 2023 Artistico-
Artistico-Expressivos: ; . .
. Maira Bonafé Expressivo;
Um Estudo Qualitativo . ~
Sei. Emocoes.

Fonte: Autoria Prépria.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na literatura selecionada, foi realizada uma analise focada principalmente nas

aplicagdes de intervengdes arteterapéuticas em criangas na terceira infancia no contexto de

hospitalizacdo, na qual foi identificado os aspectos principais das praticas, como estigmas

derivados da hospitalizacdo, técnicas artisticas e beneficios terapéuticos e sociais, os resultados

encontrados foram organizados categoricamente procurando compreender as dificuldades de

compreensao emocional mais frequentes nessas criangas, formas de diferentes técnicas de

arteterapia e as percepgdes dos cuidadores e dos profissionais.
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3.1. Dificuldades de compreensdo emocional mais frequentes na terceira
infancia

Conforme o artigo de Valladares e Silva (2011), ao canalizar as emog¢des e promover o
fortalecimento de aspectos saudaveis da crianca hospitalizada, a arteterapia tem um papel
essencial na sua qualidade de vida, neutralizando fatores de ordem afetiva que surgem
naturalmente, além de expor, os potenciais mais saudaveis da crianga, os que em geral sdo
pouco estimulados no contexto da hospitalizacdo. Dessa forma, ajuda ndo apenas a lidar com o
ambiente hospitalar e as tensdes emocionais criadas pelo tratamento, mas também a reduzir a
ansiedade e o estresse existentes, uma vez que neste contexto as criangas lidam diariamente
com procedimentos médicos invasivos, isolamento e mudanca de rotina.

Assumindo que as praticas arteterapéuticas possibilitem uma livre expressao de
sentimentos, emoc¢oes e dos conflitos internos, a arteterapia pode se constituir como um
instrumento capaz de potencializar o bem-estar emocional e um fator importante para a
qualidade de vida da crianca. Neste sentido, Tereza Volcato Frang¢a (2007) postula que a
arteterapia abre um canal seguro para a expressdo de emo¢des que muitas vezes sdo
consideradas como dificeis de serem ditas. Refor¢ando esta ideia, entende-se que a expressao
dos sentimentos pode, no entanto, ser algo a se desenvolver, visto que muitas dessas crian¢as
enfrentam dificuldades para articular o que estdo pensando e sentindo. Isso ocorre seja por
medo, dor ou incerteza.

Segundo a autora, a arte, nesse sentido, é introduzida como um instrumento que permite
as criancas a comunicagao e a expressao sobre aquilo que sentem realmente, potencializando o
processo de autoconhecimento, permitindo-lhes uma percepcdo mais clara de seus
sentimentos e emog¢des. Se considerarmos a possibilidade do sentimento de perda de controle
por parte das criangas, a arte apresenta um espacgo para que elas possam tomar decisdes e fazer
escolhas, dando-lhes a possibilidade de ter o controle das agdes, restituindo a autonomia e a
autoconfianca. Bem-estar e alegria sdo as alteracdes mais visiveis em um primeiro contato,
ainda que o momento da pratica de arteterapia possa trazer por si s6, momentos de alegria e
diversao.

Assim como as criangas hospitalizadas que enfrentam desafios emocionais durante
tratamentos prolongados, Moffatt et al. (2019), destacam, em seu estudo com criancas com
linfedema, o impacto do estresse continuo e do estigma social, que além da dor intensa nesse
quadro, é mencionado o desconforto e alguns desafios para incorporar as praticas de

autocuidado que devem seguir. A partir disso, a conexao entre as experiéncias dessas criangas
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e aquelas que vivenciam outras doencas cronicas e problemas de saide mental é muito
significativa. Em outras palavras, tem um impacto muito acima do que é fisico, mas chega as
dimensdes emocionais e sociais do desenvolvimento comportamental.

Conforme discutidos nos artigos de Moffatt et al. (2019) e Valladares e Silva (2011), é
nitido que as experiéncias emocionais de criangas com transtornos mentais e linfedema sao
semelhantes: a maioria dessas criancas frequentemente relata sentimentos de exclusao e
inadequacdo, tanto as condig¢oes fisicas quanto as mentais revelam a necessidade urgente de
abordagens terapéuticas que acolham essas criancas em sua totalidade. Moffatt et al., (2019)
mostrou que as experiéncias emocionais examinadas aqui ilustram variantes inter-
relacionadas da conexao entre a saide mental e fisica em criangas. O estigma social é uma
condi¢do recorrente em suas vidas. Como a maioria das pessoas negligencia a conhecer suas
condigdes, os pacientes se isolaram. Assim, essa consideracdo realca a necessidade urgente de
empatia e educacgdo. Essas se tornarao conscientes de que sdo diferentes que, por sua vez, as
leva a enfrentar problemas de baixa autoestima, ansiedade e na construgdo de relacionamentos
sociais saudaveis. Esses aspectos prejudicam gravemente o seu bem-estar emocional e social.

Ademais, tal como ocorre em pacientes com linfedema, o fato de precisarem de
tratamento continuo e rigidas rotinas podem desgastar fisica e emocionalmente essas criancas.
Diante disso, pode surgir a frustragdo, o cansago emocional ou a resisténcia ativa ao tratamento,
especialmente quando a importancia deste nao é plenamente entendida pela crianca e nao
medem esforgos para cuidar delas. No caso das doengas mentais, o desafio, por sua vez, pode
ser ainda maior uma vez que a crianca frequentemente nao consegue manifestar de forma clara
o que sente, convivendo com a prépria confusao de afetos e a perspectiva do tratamento custoso
que pode lhe parecer, guarda suas devidas dimensdes, pouco tangivel.

0 quadro ndo é apenas o sofrimento fisico, que é inegavel nas diferencas de dor do
linfedema, mas a semelhanca de sofrimento emocional, com ambos tendo niveis nao aliviados
de soliddo, incompreensao e, muitas vezes, sentimento de impoténcia. Para essas criangas, a
dor emocional e o sofrimento resultante sdo tdo igualmente cruciais quanto o tratamento fisico,
auxiliando na formacgdo de resiliéncia, ajudando-os a aceitar a realidade da condigao fisica e
promovendo uma qualidade de vida que vai além da auséncia de sintomas: fisico para
emocional e assim social.

Para criangas que encontram dificuldades na expressao verbal, a arte se torna essencial,
como argumentam Sei e Pereira (2005), que a arteterapia possibilita o acesso aos sentimentos
profundos. Partindo do pressuposto que as criancas ainda estdo em idade para adquirir novos

habitos, diferentes tipos e niveis de linguagem artistica sdo ferramentas possiveis para
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aprimorar as sessdes como uma forma de adquirir acesso ao inconsciente, onde as criancgas
expressam seus medos, ansiedades, desejos e frustracdes que nao podem ser verbalizados. Na
terceira infancia, as criangas costumam encontrar dificuldades para entender e verbalizar seus
sentimentos, jA que sua capacidade comunicativa estd, ainda, em processo de formacao,
possuindo uma via mais longa e cheia de entraves para atingir as formas de expressdo verbal.
Esta perda na realizacdo das regras do reconhecimento emocional reflete, portanto, a
complexidade que a formacdo e expressdes de linguagem revestem. Tal fase é a da comunicagdo
verbal restrita, da dificuldade nas expressdes de sentimentos como medo, ansiedade, depressao
e desejos. Os pequenos ainda se desenvolvem de forma ndo-verbal, consumindo
frequentemente formas de expressao ndo-verbal e os registros das linguagens artisticas. Essas
se tornam sua ponte para a travessia do inconsciente.

Ao analisar os efeitos da hospitalizagdo prolongada, é perceptivel a perspectiva que
sublinha a importancia de terapias que vao além dos cuidados convencionais. Valladares e Silva
(2011) refletem sobre a Arteterapia como uma ferramenta que oferece ganhos preciosos, uma
vez que pode ndo apenas garantir alivio emocional, mas também direcionar aspectos do
desenvolvimento, suprimidos pela situacdo adversa da saude. A arte, seja em forma de desenho,
brincadeiras ou outras atividades criativas, é uma forma de permitir que a crianga se expresse
pelo corpo, algo que muitas vezes ela ndo consegue por meio do verbo. Frequentemente a
crianca ndo tem a palavra para nomear ou descrever o que Sse passa em muitas delas
emocionais; entdo ela explora, retratando, através de desenhos, de forma simbdlica, o seu
sentimento que possibilita a sua filmagem sobre a sensac¢do do sentir-se e do saber disso.

Em uma perspectiva notavel, a crianga possui a capacidade de identificar suas emocdes.
Elas podem estar experimentando medo, ansiedade ou alegria, apesar de talvez ndo encontrar
uma forma mais adequada para nomea-las. As artes podem atuar como um veiculo para
desagregar essas emoc¢des, permitindo que a crianga se inscreva, literalmente, em suas
emocoes, mesmo quando ndo consegue expressa-las efetivamente. Portanto, a comunicagao
emocional surge como uma ferramenta de importancia quase incalculavel para o
desenvolvimento emocional da crian¢a em estagio inicial. Ao explora-las, permite o didlogo com
os aspectos mais profundos do subconsciente. E ao mesmo tempo, prenuncia o
aperfeicoamento da comunicacdao emocional, uma vez que o desenvolvimento da linguagem
ainda se encontra em fase de formacao (Sei e Pereira, 2005).

Além de apoiar o desenvolvimento emocional, a arteterapia mostra-se eficaz para
promover habilidades de socializacdo, conforme discutem Pelisson e Sei (2023) sobre as

relacOes interpessoais nos grupos de convivio social a que a crianca pertencia. Dentre as
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principais queixas, a timidez excessiva e dificuldades em se relacionar por conta disso e a
agressividade em ambiente escolar foram as que receberam mais destaque. O recurso grupal

auxilia a expressao emocional em criangas com dificuldades quanto a interagao social.

3.2. O uso de diferentes técnicas de arteterapia e influéncia a expressdo
emocional em criangas na terceira infdncia

Sobre a compreensdao emocional, entende-se que é um processo duradouro de
desenvolvimento e aperfeicoamento de maneiras para melhor manusear seus préprios
sentimentos, encontrar a melhor forma de expressar e manusear suas préprias emocoes,
adquirir a capacidade de sentir e pensar empaticamente. Paul L. Harris (1989) defende que esse
processo € algo que comeca desde o inicio do desenvolvimento do ser humano e se estende por
toda a vida. Sendo afetados por varios fatores e estimulos, sejam genéticos, ambientais, sociais
ou culturais. Sendo assim, o desenvolvimento emocional é uma base para ter a capacidade de
construir uma personalidade e para formacdo de relagdes saudaveis. Nesse processo algumas
das habilidades desenvolvidas envolvem identificar emogdes, autorregulacdo e lidar com
conflitos, entre outros.

Segundo Sei e Pereira (2005), se subentende que para que uma crianca cres¢a e se
desenvolva emocionalmente saudavel, é necessario que ela experiencie vivéncias que possam
aprimorar suas competéncias sociais e 0s seus comportamentos. Um desenvolvimento
emocional saudavel ajuda a compreensdao emocional e na forma como expressamos nossos
sentimentos. E quando ha dificuldades para expressar esses sentimentos, isso pode criar
limitacdes na capacidade de conexao com os outros e até consigo mesmo, gerando ansiedade e
afetando no social. As criancas comecam a regular suas emocgoes, seja por meios internos (como
o autocontrole) ou com a ajuda de pais e cuidadores. A compreensao emocional ou inteligéncia
emocional é um tema que influencia diretamente a forma como as criangas lidam com
frustracdes, medos e interacdes sociais.

0 artigo de Moffatt et. al (2019) se refere a técnicas artisticas como pinturas como meios
de expressdo para comunicacdo de experiéncias criativas. Eles fizeram isso para expressarem
as suas emocgdes e desafios de maneiras que frequentemente ndo se pode verbalizar. Os
participantes representaram suas frustracdes em relacao a gestdo da doenca de forma
ilustrativa. Esta abordagem é particularmente relevante ao discutir o impacto de diversas
técnicas de arteterapia na expressao emocional de criancas da terceira infancia. Nessa etapa de
crescimento, as criangas estdo ainda aprendendo a identificar e entender suas emocgdes, esse

processo se desenvolve em situacdes cotidianas como quando uma crianga sente medo ao
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tentar ir em uma montanha russa, mas ndo consegue identificar sua emog¢do ou nao consegue
expressar a tristeza pela perda de seu cachorro.

Ainda conforme os autores, a Arteterapia oferece um mecanismo alternativo para
externar essas emog¢des de uma maneira segura e criativa. Técnicas como desenho, pintura,
argila, teatro e colagem sdo essenciais para permitir que essas criangas explorem as suas
emoc¢des num ambiente nao julgador. Cada uma dessas técnicas altera significativamente a
forma como as pessoas representam e manipulam seus sentimentos.

Conforme analise feita em A Pintura como Terapia (2016) para ilustrar, o desenho e a
pintura servem como ferramentas para as pessoas interpretarem compreensdes internas em
uma descricao visual, simplificando a expressao de emog¢des complicadas, como tristeza ou
faria. Observa-se que muitas vezes sdo capazes de representar sentimentos intangiveis através
de imagens que sobretudo ndo conseguem transmitir verbalmente. Até na escolha das cores e
a intensidade dos tragos podem revelar muito sobre o estado emocional da crianga, permitindo
ao terapeuta compreender melhor seus sentimentos e desafios. Ao usarmos um pincel ou um
lapis na pintura, aprendemos a controlar os movimentos da mao e a desenvolver conexodes
cerebrais relacionadas a essa atividade, apoiando positivamente o desenvolvimento motor, isso
a partir de um Roteiro para Avaliacdo de Desenvolvimento da Crianga, onde os dados
mostraram que as criangas, de modo geral, registraram progresso apds as intervengdes de
Arteterapia, sobretudo nas categorias de funcionamento fisico, nos padroes de relacionamento,
humor, afetos e expressao tematica.

Desse modo, as diferentes técnicas de arteterapia influenciam a expressao emocional
das criancas ao criarem espac¢os seguros e criativos para que elas explorem e processem suas
emocoes. Seja através de desenhos que dao forma as suas angustias, da modelagem que traduz
sentimentos em formas palpaveis ou do teatro que permite encenar suas lutas internas.

Nesse contexto, as interven¢des da arteterapia trouxeram inaugurais mudangas nas
criangas, aprimorando sua autonomia, criatividade e dinamismo. Essas modifica¢des refletem
tanto em suas vidas como em suas producdes artisticas, uma vez que as obras visuais sdo
representacdes de sua esfera psiquica. Quanto ao estilo de interagdo, arrependimento, estado
emocional e humor geral, as criancas, na grande maioria, demonstraram maior envolvimento e
comprometimento nas tarefas, mostrando-se mais sorridentes, felizes, comunicativas e
serenas. Segundo Sei e Pereira (2005) a terapia artistica emprega um processo criativo que
percola a crianca para explorar essas questdes de maneira simbdlica. Serve para resolver
situacdes emocionais adversas, incluindo traumas, ansiedades e insatisfacdes. As autoras

imaginaram que o processo criativo proporciona as criancas uma maneira simbélica para
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desafiar questdes internas, simplificando assim a compreensdo de experiéncias dsperas ou
traumaticas. A terapia artistica contribui para o transformar desses sentimentos, permitindo
alivio e um entendimento emocional mais profundo. O simples gesto de desenhar ou criar algo
pode servir como uma representacdo simboélica dos temores ou inquietacdes da crianca,
facilitando a elaboracao desses sentimentos de forma mais compreensivel.

O artigo de Valladares e Silva (2011) com base em entrevistas iniciais e finais com os
responsaveis de criancas, destacam que as sessdes do grupo arteterapéutico sugerem que o
aproveitamento de recursos artistico-expressivos auxiliou no desabrochamento emocional, na
maturacao de experiéncias pessoais e na impulsdo da comunicagdo. Além disso, estimulou
melhorias nas relacdes familiares e interpessoais. Trabalhar com arteterapia tem como
intencao buscar melhor compreender as emocg¢des das criangas, portanto, cada técnica de arte
terapéutica proporciona uma série de meios para expressao simbdlica, influenciando o modo
como crianc¢as mais velhas lidam com suas emocdes. As abordagens atacam o alivio emocional

e encorajam um entendimento mais profundo de si mesmas.

3.3. Percepc¢Oes dos cuidadores e profissionais de saude sobre os efeitos
da arteterapia no desenvolvimento emocional das criangas

Sei e Pereira (2005) quando observam que os beneficios das artes visuais estabeleceram
um ambiente adequado e propiciador, apontam que a terapia de arte, principalmente em
formato de grupo, nao se limita a um espetaculo terapéutico; também acelera a integracao
social e a expressdo criativa, elementos criticos para o benzer infantil. Pontua ainda que
determinadas categorias de desenvolvimento se desenvolvem mais do que outras, o que
confirma que cada crianga evolui no seu ritmo e de maneira especifica, ou seja, cada individuo
tem seu tempo e sua maneira de se desenvolver. Deste processo emerge, os facilitadores
percebem que as criangas desenvolvem uma compreensao emocional adequada, tornando-se
mais habilidosas na gestao de complexidades como pontuam Valladares e Silva (2011).

Pelisson e Sei (2023) observaram que o ambiente de grupo proporciona vantagens
adicionais, especificamente a oportunidade de socializagdo. De acordo com essa abordagem, as
criangas ganham uma nova légica para suas interagdes com os demais. Através dela, aprendem
formas de expressarem e regularem suas emocdes no ambito social. Este processo foi
reconhecido como muito valoroso para o desenvolvimento emocional, oferecendo aos
pequenos maior confianga e seguranca nas interagdes sociais. Muito além disso, ele ajudou na
expansado das habilidades para compreender os sentimentos dos outros e resolver disputas.

Refletindo, a utilizacdo de historias e arte como recursos criativos tem contribuido
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notavelmente para melhorar as habilidades de comunicac¢ao e expressao nos encontros. Isso se
torna um recurso facilitador no desenvolvimento infantil para compreender e comunicar suas
emocoes.

Compreende-se que o enquadre grupal favoreceu esse processo, tendo-se observado
que, a partir da identificacdo advinda das histérias partilhadas entre as criangas, houve a
possibilidade de elaboragao de contetidos psiquicos. Em relacdo ao enquadre grupal, percebeu-
se que este contribuiu para o desenvolvimento de vinculos entre os participantes e com as
coordenadoras, o que foi importante para o funcionamento do grupo no tocante a participacao
ativa das criangas e na expressao espontanea e verdadeira de sentimentos. Acredita-se que a
interacdo entre os membros do grupo promoveu o desenvolvimento de um olhar empatico para
as emocdes e singularidades dos colegas, visto que em momentos de conversas sobre as
situacgdes vividas por cada um, todos se engajaram juntos em busca de soluc¢des, o que fortalecia
também os lagos criados entre os membros. Tanto cuidadores quanto profissionais de saide
valorizam a capacidade da arteterapia de promover uma expressao criativa, permitindo que as
criancgas explorem novos aspectos de si mesmas (Valladares e Silva, 2011).

O processo criativo, conduzido em grupo, permite que as crian¢as experimentem
diversas formas de autodesenvolvimento e interagdo. Isso enriquece seu desenvolvimento
emocional e socialmente. Ou seja, os cuidadores e profissionais de saide reconhecem o valor
vital da arteterapia no crescimento emocional das criancas. Além de fomentar a expressao de
conteudos internos, também promove a socializa¢do, a criatividade e novas maneiras de se
relacionar com os outros. Tais lagos influenciavam a proépria vinculagdo grupal, por sustentar

um ambiente para expressao considerado seguro pela crianca (Lucri; Sei, 2019).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

0 estudo buscou apresentar as dificuldades mais recorrentes que criancas da terceira
infancia apresentam no campo da compreensdo emocional e apresentou como arteterapia pode
ser utilizada como uma ferramenta efetiva e benéfica na funcao de reduzir essas dificuldades,
pontuando como diferentes tipos de técnicas arteterapéuticas impactam e influenciam em
diferentes aspecto do desenvolvimento emocional, focando ainda em como essas técnicas
podem ser inseridas em meio a criancas em diferentes contextos de hospitalizacao.

No decorrer do desenvolvimento deste trabalho, enfrentou-se um obstaculo importante,
cuja origem se situou no fato da escassez de informacoes especificas sobre o tema do Impacto
da Arteterapia na Compreensao Emocional. E, a falta de literatura cientifica atualizada e de foco

neste tema em particular dificultou o aprofundamento na andlise e na compreensao de
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questoes criticas para a pesquisa. Assim, recorrendo a fontes secunddarias e de uma andlise mais
abrangente e genérica. Entretanto, apesar dos obstaculos encontrados, foi possivel identificar
os imensos beneficios que a arteterapia pode trazer para este publico em especifico, visto que
os resultados das suas interven¢des ndo sdo pontuais e momentaneos, mas sim duradouras.
Esses beneficios podem se estender para além do desenvolvimento emocional e social, se
apresentando como uma ferramenta também eficaz no desenvolvimento motor, integracao,
criativo, cultural entre outros aspectos do desenvolvimento da crianga.

Conclui-se que a arteterapia é uma ferramenta eficaz, que provoca melhorias na
qualidade de vida, nas relacdes familiares e interpessoais, reforcando a subjetividade,
propondo um espago acolhedor visando a livre expressdo de sentimentos, fornecendo
orientacdes adequadas durante o manejo das dificuldades encontradas, compreendendo o seu
fazer e seus beneficios a longo prazo. Conclui-se ainda que as técnicas de arteterapia ndo sdo

limitadas a terceira infancia, podendo ser aplicadas em diferentes faixas etarias e contextos.
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RESUMO

A violéncia contra as mulheres, é um fendmeno social que, embora tenhamos avangado com a conquista de a¢des
e Politicas Publicas de protecdo, ainda encontra solo fértil em sua dindmica, sobretudo quando nos deparamos
com disparidades abissais nas intersec¢des de racga e classe. O que nos escancara dindmicas complexas de serem
percebidas e combatidas; e que causam impacto devastador na saide mental das mulheres. Nesse sentido, o
presente artigo teve o objetivo de analisar as contribuicdes da psicologia no processo de acolhimento e
recuperacdo de vitimas de violéncia sexual e os desafios e impactos dessa vivéncia na saide mental. Para isso, foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual de Satude (BVS), Peri6édicos
de Psicologia (PePsic) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando a combinag¢do dos descritores:
Sexual Violence, Mental Health, Psychological Support, Sexual Abuse; e os filtros: disponivel em texto completo e
gratuito, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram encontrados 20 artigos publicados e, apés uma leitura
qualificada, considerando os critérios de inclusdo e exclusao, apenas sete artigos foram usados para o estudo de
dados. Verificou-se que o acolhimento de vitimas de violéncia sexual em servicos de assisténcia é limitado pela
falta de profissionais e estrutura, assim como pela dificuldade das mulheres em buscar ajuda psicolégica, devido
ao medo e a vergonha. Sobre as possiveis contribui¢cdes psicolégicas, os artigos corroboram com a importancia de
realizar um acolhimento multidisciplinar dessas vitimas, com foco na escuta qualitativa, seja em servigos de
assisténcia primaria ou de suporte psicolégico. Deste modo, percebe-se a relevancia do atendimento psicolégico a
mulheres vitimas de violéncia sexual, bem como a importancia de tomar medidas para efetuar um bom
acolhimento nos locais de atendimento, promovendo o enfrentamento no cendario da saide mental.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia, Acolhimento, Violéncia sexual, Intervencdo psicolégica, Saide mental.
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1. INTRODUGAO

A violéncia, em todas as suas formas, caracteriza-se como um fenémeno que atinge
mulheres de diferentes classes sociais, origem, idade, estado civil, escolaridade, raca e
orientacdo sexual (ONU, 2019). A violéncia é uma das formas mais graves de violagdo dos
direitos humanos, atingindo suas vidas no que diz respeito a integridade psicolégica e fisica. No
Brasil, como simbolo de luta e conquista sobre o enfrentamento as diversas formas de violéncia
contra as mulheres, foi instituida em 2006 a Lei n2 11.340, lei popularmente conhecida como
Lei Maria da Penha, com o objetivo de coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
além de propor acdes de combate e prevencao. A Lei Maria da Penha (Brasil, 2006), define cinco
formas de violéncia familiar e doméstica contra a mulher, a saber: violéncia fisica, violéncia
psicolégica, violéncia sexual, violéncia patrimonial e violéncia moral.

Entre os diferentes tipos de violéncia, ressalta-se o estupro que é considerado a
expressao maxima da violéncia sexual, caracterizado pela acdo que obriga a mulher a manter
relacdes sexuais pelo uso da forga, contra sua vontade (OMS, 2019). A Lei 12.845/2013
(também conhecida como “Lei do Minuto Seguinte”) prevé que as vitimas de violéncia sexual
tém direito ao atendimento obrigatério, integral e gratuito por meio do Sistema Unico de Satide
(SUS) (Brasil, 2013).

Segundo a Organizagdo Mundial de Satude (2013), a violéncia sexual é qualquer ato de
natureza sexual cometido contra alguém sem o consentimento da pessoa envolvida,
envolvendo uma violagdo do corpo, da intimidade e da autonomia da vitima. Ela pode ocorrer
de diversas maneiras, incluindo o estupro, o assédio sexual, a exploragdo sexual e a coercao
sexual (American Psychological Association, 2017), e pode envolver tanto o contato fisico
quanto formas ndo fisicas de abuso, como a exposi¢do indevida ou a manipulagdo psicolégica
para fins sexuais. A OMS (2019) caracteriza essa questao como a utilizagdo deliberada da forca
fisica ou da autoridade, seja de forma efetiva ou sob ameaca, contra si mesmo, outra pessoa, um
grupo ou uma comunidade, resultando, ou com alta probabilidade de resultar, em ferimentos,
morte, traumas psicologicos, deficiéncia de desenvolvimento e privacdo. Reconhecida
mundialmente como um problema de satde publica, a violéncia quando cometida contra as
mulheres, geralmente ocorre em ambito privado e tem como principal agressor o parceiro
intimo. Dessa forma, essa situacao leva a mulher a vivenciar uma relagdo intima marcada por
agressoes fisicas, coer¢do sexual, abuso psicolégico e comportamentos controladores.

O Ministério da Saude define diferentes categorias de violéncia doméstica e sexual,

tratando das diversas formas ou manifestacdes de atos violentos que podem ocorrer sozinhas
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ou ao mesmo tempo. Nesse contexto, a violéncia doméstica pode se manifestar de varias
maneiras: violéncia fisica, psicologica, sexual, trafico de pessoas, violéncia econémica e
financeira, negligéncia e abandono, trabalho infantil, além de intervenc¢des legais (Brasil, 2009).
Varios especialistas ressaltam a importancia dos servicos de saude para a identificacdo e a
intervencao na violéncia doméstica (Wanderbroocke; Moré, 2012; Schraiber; D’oliveira; Couto,
2009). Logo, a violéncia pode acarretar sérios danos a vitima, até a morte em algumas situagdes
(OMS, 2013). 0 Mapa da Violéncia mostra que o Brasil ocupou a quinta posicdo entre os paises
com maior taxa de homicidios por 100 mil mulheres em 2013 (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, 2015).

A violéncia contra a mulher se destaca como uma séria questao de saude publica e uma
violacdo dos direitos humanos na sociedade atual. Aproximadamente um terco (30%) das
mulheres do mundo, que ja estiveram em um relacionamento, vivenciaram violéncia fisica e /ou
sexual perpetrada por parceiro intimo, sendo que em algumas regides tal indice chega a 38%
(OMS, 2013). Em revisdo sistematica para estimar a prevaléncia global e regional de homicidios
cometidos por parceiros intimos, com estudos de 1990 a 2011, a proporg¢do de homicidios
femininos cometidos por um parceiro intimo foi seis vezes maior que a proporc¢do de
homicidios masculinos (Stockl et al.,, 2013). As questdes de género desempenham um papel
significativo, ja que esse tipo de abuso esta associado a desigualdade das mulheres nas relacoes
e a suposta "autorizacdo" masculina para controlar os bens e a¢des femininas (Heise, 1998;
Kelly, 1988). Assim, quando uma mulher desafia esse controle ou quando o homem é incapaz
de manté-lo, a violéncia € instaurada (Walker, 1979).

De acordo com pesquisas do Instituto De Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA) sobre a
relacdo entre a violéncia doméstica e o trabalho da mulher, foram encontradas evidéncias de
que a saude mental da mulher fica comprometida quando ela estd exposta a esse tipo de
violéncia. Alguns pontos estudados entre as mulheres que sofreram violéncia doméstica no
ultimo ano foram a capacidade de concentracao, de dormir e de tomar decisdes, o estado de
estresse e a felicidade. Os resultados demonstram que essas mulheres possuem maior
probabilidade de apresentar problemas como: ansiedade, depressao, baixa autoestima (IPEA,
2019).

A psicologia desempenha um papel importante no processo de acolhimento e
recuperacao de vitimas de violéncia sexual, oferecendo contribuicdes significativas (OMS,
2019; American Psychological Association, 2020). Os psicdlogos podem agir na avaliacdo e

diagnostico preciso, no suporte emocional, e acolhimento fornecendo um ambiente seguro para
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processamento de emocdes, nos tratamentos de transtornos como depressdo, ansiedade,
estresse pds-traumatico (American Psychological Association, 2020).

Por essa via, a elaboracao deste artigo estd diretamente vinculada a formacgdo das
autoras e ao reconhecimento de que a violéncia sexual constitui uma questdo de satde publica
que demanda atengdo urgente e a¢des estruturadas em todos os niveis da sociedade. Assim,
considerando as implica¢cdes da violéncia sexual na saide das mulheres, abordar esse tema
revela-se fundamental para a formacgao de futuras psicélogas.

Nesse sentido, este estudo buscou responder o seguinte questionamento: “Quais as
contribuicdes da psicologia no processo de acolhimento e recuperacao de vitimas de violéncia
sexual e quais os desafios e impactos dessa vivéncia na satide mental?”

Dessa forma, o artigo objetivou-se analisar, na literatura cientifica, as contribuicdes da
psicologia no processo de acolhimento e recuperagao de vitimas de violéncia sexual e os
desafios e impactos dessa vivéncia na saide mental. Para isso, atentou-se em identificar os
principais desafios enfrentados pelas vitimas de violéncia sexual no processo de acolhimento e
recuperacdo; investigar a relevancia do suporte psicologico recebido durante o processo de
acolhimento e recuperacao e explorar os obstaculos que podem dificultar o acesso das vitimas

de violéncia sexual aos servigos psicologicos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica, que consiste na revisao critica da literatura
especializada sobre o tema da contribuicdo da psicologia no acolhimento e recuperacdao de
vitimas de violéncia sexual. Foi produzida nas seguintes bases e dados: PubMed:
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/); Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) (http://www.
https://bvsalud.org/), Periodicos de Psicologia (PePsic) (https://pepsic.bvsalud.org/) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO) (https://www.scielo.br/)

Foi iniciada em outubro de 2024 e finalizada em novembro de 2024. Para a pesquisa foi
utilizado a combinacdo dos descritores (Sexual Violence ,psychological support ,mental health,
victimes of sexual violence, psychological intervention). Como critérios de inclusao,
considerou-se: (7) artigos disponiveis em texto completo, (2) publicagdes em portugués e (3)
intervalo de publicacdo dos ultimos dez anos. Foram excluidos os artigos que: (1) apenas
mencionam os descritores sem discutir o tema estabelecido ou fugiam do objetivo da pesquisa
e (2) estavam em idiomas diferentes do portugués. Todos os resumos dos artigos foram lidos,
e, quando a leitura do resumo nao foi suficiente para determinar a inclusao, o artigo foi lido na

integra.
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Conforme os artigos selecionados, foram analisadas as seguintes categorias: 1) Desafios
enfrentados pelas vitimas de violéncia sexual no processo de acolhimento e recuperacio; 2)
Relevancia do suporte psicolégico recebido durante o processo de acolhimento e recuperagao;
e, 3) Obstaculos e dificuldades no acesso das vitimas de violéncia sexual aos servigos

psicoldgicos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No total foram considerados 10 artigos das diferentes bases de dados, sendo estes: 2
(PubMed); 04 (SciELO); 01 (Pepsic). Destes, 02 artigos foram excluidos através dos critérios
citados acima, obtendo-se um total de 07 textos para a revisdo sistematica da literatura

conforme o quadro.

Quadro 1 - Textos utilizados na Revisao da Literatura

ANO DE

ARTIGO TITULO AUTORES PERIODICOS PUBLICACAO

PALAVRAS CHAVES

Battered Women; Violence
against Women; Marital

LEITE, FMC; AMORIM, Abuse; Intimate Partner

Violence against

. MHC; . - : . .
01. wg::}etg, gi;);rﬂlto WEHRMEISTER, FC: Cad Saude Publica 2017 ViOIZ:():l:nFc:r,nli)lonﬁeft;: .
' : GIGANTE, DP. nee; Y helations;
Socioeconomic Factors;
Cross-Sectional Studies
The Injuries caused | ¢1pppa Daniella Revista
to Mental Health and L
. Xenofonte; BARROSO, | Interdisciplinar de .
the adult sexual life . . . . Mental health, Sex life,
02. of victims of Sexual Marianna Leite; Psicologia e 2019 Sexual abuse
MELO, Antbnio Educacgio

Abuse in the Marlos Duarte de.

childhood
. Psychgloglcal SILVA, Erick Pereira Ar_qu_lvos Violence against woman;
intervention in rape Brasileiros de Sexual assaults; Treatment;
03. s . da VAGOSTELLO, . . 2017
victim in the city of Lucilena Psicologia (Arq . Mental health;
Sédo Paulo Bras. Psicol.) Psychologist's work.
Reception of victims
of sexual violence in | Teixeira FF, Gomes B Saude Soc. Sexual Violence: Assistance
04. Brazilian health de S, Oliveira VV de, 2023 . !
. . . . Service; Public Health
services: integrative Leite RV.
review
Word To the TROMBETA, Natane
Reception: Listening Cristinat; FERRETI, Uninga Reviews Qualified listening,
05. e L . 2016 .
Qualified for Sexual Jhainieir Cordeiro welcoming, sexual abuse.
Violence Victims Famelli.
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P 5 ANO DE
ARTIGO TITULO AUTORES PERIODICOS PUBLICACAO PALAVRAS CHAVES
BARAGATTI, Daniella Intimate Partner Violence;
. Yamada. R
Critical path of Domestic Violence; Spouse
S DIENE MONIQUE, .
women in situations . Rev. Latino-Am. Abuse; Gender-Based
06. o Carlos Maria Neto da 2018 . :
of intimate partner Cruz Leitio Enfermagem Violence; Help-Seeking
violencel FERRIANI, Maria das Behavior; Qualitative
Research
Gragas Carvalho.
sT}cllelc‘)/;I(?ri];tzfin PELISOLI, Cégula da Br{:gi(ll;l:o()ss de Abuso sexual; Avaliacdo
07. psy s Luz; DELL'AGIO, . . 2015 psicoldgica; Instrumentos
sexual abuse . Psicologia (Arq. YN
. : Débora Dalbosco. ! psicoldgicos
situations Bras. Psicol.)

Fonte: Autoria propria.

Através destes artigos, discutimos este estudo em trés categorias de analise, na primeira
buscamos apresentar os principais desafios enfrentados por mulheres vitimas de violéncia
sexual e como a Psicologia tem construido estratégias de acolhimento; na segunda parte
apresentamos a relevancia do apoio psicolégico prestado e por fim, discutimos os obstaculos e

dificuldades no acesso das vitimas de violéncia sexual aos servicos psicoldgicos.

3.1. Desdfios enfrentados pelas vitimas de violéncia sexual no processo
de acolhimento e recuperacdo

0 acolhimento ndo trata apenas da escuta ativa, envolve uma série de atitudes e medidas
que levam o profissional a estar apto a ouvir, perceber e agir sobre as necessidades dos usuarios
(Brasil, 2013). No artigo 01 relata que a maior dificuldade das vitimas e que os profissionais de
saude possuem, é a dificuldade em falar e tratar da violéncia sexual. As mulheres tendem a
silenciar sobre a violéncia vivenciada e geralmente ndo fazem queixas espontaneas durante as
consultas na rede basica de saude, a ndo ser que haja condi¢des de escuta e acolhimento. Os
profissionais de satude, por outro lado, ndo se sentem capacitados para lidar com essas
situagdes. Destaca-se a importancia de estruturar a equipe com protocolos especificos para
oferecer um atendimento integral, multidisciplinar e especializado as mulheres que sofreram
violéncia.

Nas vitimas de estupro, a culpa aparece associada as fantasias de que elas foram
responsaveis pela violéncia, seja pela roupa que estavam usando na ocasido, seja pelo horario
em que se encontravam fora de casa ou ainda por acreditarem que poderiam ter se defendido

do agressor. Ao sentirem-se parcialmente responsaveis pela violéncia, as mulheres temem que
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https://www.scielo.br/j/rlae/a/hgqLF7mdqth3g65GdsfXXzm/?lang=en
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https://www.scielo.br/j/rlae/a/hgqLF7mdqth3g65GdsfXXzm/?lang=en

o estupro se torne publico e que elas sejam estigmatizadas, culpabilizadas ou rejeitadas
socialmente (Souza, 2013; Santos, 2001).

Nos presentes artigos apenas o 01 e o 03 mencionam os desafios emocionais enfrentados
pelas mulheres vitimas de violéncia sexual, sintomas como vergonha culpa e medo sao os mais
frequentes quando se trata de evitar o suporte emocional seja ele pela familia ou através de
psicélogos, no artigo 01 é comentado a cultura da violéncia sexual transgeracional na qual essa
problematica é repetida de geragcdo em geragdo com um problema naturalizado no meio da
familia. O envolvimento de contexto familiar afeta muitas vezes na decisdo dessas mulheres,
por medo de julgamento direto daqueles que elas julgam ser seu apoio.

Em consonancia com os artigos, as consequéncias que incidem sobre estas mulheres que
sdo vitimas de violéncia sexual, tem em sua maioria sintomas como vergonha, ansiedade que
podem evoluir para quadros depressivos, problemas de autoestima, dificuldade de criar
vinculos sociais e estabelecer novos relacionamentos. Os artigos em concordancia revelaram
que, em suma, a maior parte destas mulheres evitam o processo psicoldgico para ndo precisar
falar sobre isso, ainda que para elas signifiquem reviver o sofrimento. Esses efeitos agridem
diretamente a saide mental podendo se agravar por anos ou até a vida toda.

Em contrapartida foi analisado que muitas vezes as mulheres ndo reconhecem a
violéncia sofrida como um abuso, o que dificulta ainda mais o processo de externar sobre o
sofrimento psiquico. No artigo 03 é abordado as conclusoes de Goodman et al. (2003) incluem
o fato de que experiéncias de esquecimento do abuso sexual ndo sdo comuns. Entretanto,
existem pessoas que dizem lembrar-se de terem sofrido abuso somente muito tempo depois,
configurando o que a Psicologia denomina de memadrias reprimidas. Algumas dessas pessoas
retomam suas memorias apenas a partir de sessdes sugestivas de terapia, e outras lembram
espontaneamente. Geraets et al. (2009) encontraram que as primeiras costumam ser altamente
suscetiveis a apresentar falsas memorias, enquanto as outras apresentam tendéncia a
esquecimento, mas ndo a falsas memorias. A sugestionabilidade é uma suscetibilidade a falsa
informacao, ou ainda, é o grau em que que influéncias posteriores alteram a memoria de
determinado evento (Gudjonsson, 1987), uma vez que a memoria humana ndo é imune a erros
(Neufeld, Brust e Stein, 2008). Especialmente em situacoes de abuso sexual, as melhores
praticas profissionais tem buscado evitar questionamento sugestivos que possam levar a

criacdo de memorias de eventos que ndo tenham ocorrido.
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3.2. Relevdncia do suporte psicoldgico recebido durante o processo de
acolhimento e recuperacdo

A respeito da relevancia do suporte psicoldgico foram analisados 6 artigos. De acordo
com os artigos 01, 02, 03, 04 e 07, foi discutido precisamente a importancia do acolhimento
psicoldgico e a importancia dos psicélogos nos servigos de atendimento a mulheres vitimas de
violéncia sexual. Os autores enfatizaram a importancia da psicoterapia individual que é muito
prudente em casos de abuso, visto que possibilita um ambiente de suporte e de superacao,
respeita o tempo do paciente, impondo limites a partir da sua subjetividade.

De acordo com Oliveira e Silva (2012), a escuta qualificada é o processo de ouvir,
problematizar e agir. Podemos compreender essa escuta como algo que possibilita as primeiras
aproximacdes e o vinculo com o individuo, identificando assim sua demanda no atendimento.
Segundo os mesmos autores, para que uma escuta qualificada ocorra, é necessario um ambiente
acolhedor, agradavel e que garanta a privacidade do paciente.

O surgimento de ansiedade sob a forma de medo, vergonha e culpa sdo comuns em
vitimas de violéncia sexual (Souza et al, 2013). Nos primeiros momentos, a ansiedade da
mulher relaciona-se a sua integridade fisica, ou seja, ao medo de perder a vida, contrair doengas
sexualmente transmissiveis, sobretudo HIV, e de engravidar (Villela; Lago, 2007); nos periodos
subsequentes, também é comum o medo permanente de ficar s6, de sair de casa ou de
reencontrar o estuprador (Souza, 2013).

Os efeitos do estupro afetam diferentes esferas da vida da mulher, por isso a intervencao
as vitimas fundamentam-se na interdisciplinaridade e na articulacdo de uma rede de cuidados
diversificada. A equipe de atendimento as vitimas envolve médicos, psic6logos, enfermeiros e
assistentes sociais (Azambuja, 2013). De acordo com Ferrari (2002), a psicoterapia individual
deve focalizar questdes de identidade, sentimentos de culpa, revolta e vergonha, para que essas
mulheres percebam que a violéncia sofrida que as traumatizou nao foi de sua responsabilidade
e que sdo apenas vitimas.

Conforme os autores nos respectivos artigos 01, 02, 03, 04 e 07 foi possivel compreender
que em relacdo aos objetivos de tratamento, os profissionais que atuam no processo
terapéutico buscam por meio da intervencao psicolégica, a reintegracdo da mulher. Destacam
que com essa ajuda as vitimas conseguem progressivamente reassumir o controle de suas vidas
nos demais campos como corpo social e sexual.

E observado que a literatura destaca o carater favorecedor do processo psicoterapéutico

para a integracdo da experiéncia traumatica e sua ressignificagcdo. A evolucdo do tratamento
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pode permitir a reconstrucao psiquica da vitima, o restabelecimento de conexdes entre funcoes
psiquicas dissociadas, a recuperacdo de interesses perdidos, como a sexualidade e o desejo de
relacionar-se com o outro, além de permitir que novos objetos e perspectivas sejam
estabelecidos (Samudio; Arévalo, 2012).

A literatura destaca a importancia da intervengao psicologica em vitimas de eventos
traumaticos na prevencdo de transtornos de estresse pds-traumatico, de panico, fobias,
depressao, entre outros (Souza, 2013). Para Habigzang et al (2009), as técnicas de
reestruturagdo cognitiva promovem o desenvolvimento de crenc¢as mais funcionais em relagao
a experiéncia do estrupo e contribuem significativamente na redu¢do de sintomas como
comportamento evitativo, hipervigilancia, vivéncia traumatica, depressao, ansiedade e TEPT.

Além disso, os artigos 02,03 e 07 corroboram diretamente a relevancia do uso da terapia
cognitivo comportamental. Em termos de tratamento de vitimas de abuso sexual, a psicoterapia
cognitivo-comportamental (TCC) apresentou crescimento a partir da década de 1990
(Chambless; Hollon, 1998).

Em concordancia ao artigo 07, no Brasil, alguns estudos investigando o potencial da TCC
tém obtido resultados positivos, demonstrando a eficacia na redugdo de sintomas comuns a
vitimas de abuso sexual (Lucania et al, 2009). Esses, no meio de outros progressos, podem ser
considerados no ambito da Psicologia e sdo excepcionalmente relevantes para todos aqueles
que lidam com situagdes de violéncia sexual em suas praticas profissionais.

Os artigos 07 e 03 afirmam a importancia da Psicanalise e da clinica entre os psicologos
que atuam em situacdes de abuso sexual no Brasil, mas também aponta que mudangas estdo
ocorrendo nesse cenario, com relevantes contribuicdes de outras teorias e expansao de outros
campos de atuacao (Pereira; Pereira Neto, 2003). Na perspectiva psicanalitica, Bessoles e Lago
(2010) apresentam uma proposta de intervengao cujo objetivo essencial é o restabelecimento
da confianga no outro, em especial no sexo oposto.

Outrossim, como estudado no artigo 04, as intervengdes psicoterapéuticas objetivam a
prevencdo ou supressdo de sintomas/ comorbidades desencadeados pela experiéncia
traumatica, a elaboragdo do trauma e a reintegracao psicossocial da mulher. Espera-se que a
mulher, ap6s um periodo inicial de isolamento social, seja capaz de retomar suas atividades
cotidianas e interagir com outras pessoas. O estudo trouxe uma pesquisa feita com alguns
profissionais que destacaram a importancia das entrevistas iniciais para o acolhimento da
mulher e para o estabelecimento do vinculo necessario para o inicio do processo
psicoterapéutico. A intervencdo pode ser focal (psicoterapia breve) ou de longa duracao,

determinada pelas singularidades de cada caso. Algumas modalidades da intervengao grupal,
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como grupos psicoeducativos e psicoterapia de grupo, também foram referidas para
oportunizar a reintegra¢do social, a troca de experiéncias, o confronto com conflitos e a
integracdo de elementos dissociados da experiéncia traumatica.

Dessa maneira, os artigos criticam diretamente esses profissionais que muitas vezes nao
sabem como agir com as vitimas o que torna todo o processo de ajuda seja ele prote¢do ou de
acolhimento muito mais dificeis o que resulta na desisténcia de algumas vitimas em dar
continuidade com o atendimento e muitas vezes de iniciar uma denudncia. No artigo 6 em
especial é abordado diversos servicos de prestacao primaria a estas mulheres é relatado por
meio de uma pesquisa que alguns lugares a mulher nao é ouvida adequadamente nem mesmo
atendida da forma correta. Em contrapartida, no artigo 1, foi feito um estudo em um hospital
onde foi comprovado que o acolhimento muitas das vezes é mais eficaz em situagdes em que a
violéncia sexual se desenvolve para violéncia fisica. Na realizacao de atendimento privativo é
bem mais considerado pelas mulheres, diferente de unidades de saude, é possivel que estas
mulheres tenham sido inibidas por medo, vergonha e inseguranca a frequentar estes mesmos

servicos.

3.3. Obstadculos e dificuldades no acesso das vitimas de violéncia sexual
aos servicos psicoldgicos

0 acolhimento nada mais é do que uma a¢do de aproximac¢ao, um “estar com “é um “estar
perto de”, ou seja, uma medida de inclusdo (Brasil, 2010). E tido como primordial para a
realizacdao de um atendimento de qualidade constituindo-se como base para o processo de
trabalho dentro de um servigo de saude, em especial a Estratégia Saude da Familia (Passos;
Panelline-Martins, 2019). De acordo com Franco, Bueno e Merphy (1999), procura-se nas
praticas em saude produzir a responsabilizacdo clinica e sanitaria e promover uma intervengao
resolutiva, entretanto, sem acolher e vincular, isso ndo seria possivel. Essas acdes também
valem para as vitimas de violéncia sexual: é preciso que os profissionais de satide estejam aptos
a acolhé-las, considerando tudo que o termo encerra, inclusive o cumprimento de protocolos.

No artigo 01 os principais desafio enfrentados pelas mulheres vitimas de violéncia
sexual foi evidenciar inabilidade para a identificacdo das vitimas e despreparo para a
abordagem e o acompanhamento dos casos. O artigo 02 cita a falta de apoio institucional:
inadequacdo dos servicos de saude e assisténcia social. Dificuldade em acessar justica:
obstaculos para denunciar e processar o agressor. Falta de politicas publicas eficazes:

insuficiéncia de acdes governamentais para prevenir e combater a violéncia sexual.
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Em corroboracdo ao artigo 02, o artigo 01, 03 e 04 afirmam a dificuldade dos
profissionais sejam eles psicologos, enfermeiros, médicos ou policiais. Os autores alegam
problemas estruturais como a falta de profissionais de saide mental na rede publica de satde
como a escassez de psiquiatras e psicologos para atender essa demanda. Ademais, foi
mencionado a dificuldade no encaminhamento de pacientes para psicoterapia nos servicos de
saude mental da rede publica. Assim, ndo é possivel falar que existem garantias de que as
mulheres encaminhadas tenham o acompanhamento adequado. A falta de servicos
especializados no atendimento as vitimas sexuais e a escassez de profissionais de saide mental
sdo as limitagdes mais citadas pelas psicélogas que atuam nessa area.

No artigo 02 os autores analisam os servigos de prestacao de servico a mulheres vitimas
de violéncia sexual, sdo analisados lugares como CREAS, centro de referéncia, Delegacias
convencionais e delegacia da mulher. Ambos os lugares foram criticados pela dificuldade dos
profissionais em prestar assisténcia a essas mulheres e dificuldade no encaminhamento para
os respectivos locais de acolhimento.

Os artigos selecionados destacaram também a dificuldade dos profissionais em lidar
com essa problematica, muitos ndo tiverem o suporte emocional para acolher esse tipo de
violéncia, nem mesmo para identificar outros possiveis abusos. Como ja mencionado
anteriormente, o acolhimento quando feito de forma privativa apresenta uma melhora
significativa para as mulheres que sdao encorajadas a buscar ajuda e a prosseguir com o
tratamento, infelizmente os servigos publicos ainda se apresentam como um ambiente de baixo
suporte a essas vitimas , onde muitos ainda apresentam dificuldades seja com profissionais ou
em estrutura, o que deixa muitas mulheres em situacao vulneravel uma vez que servigos
publicos e gratuitos sdo os mais acessiveis em termo de financeiro e também de localidade.

Para Eizirik, Schestatsky, Knijnik, Terra e Ceitlin (2006), os profissionais que atuam no
atendimento a vitimas de violéncia necessitam de supervisdao continua e de psicoterapia
pessoal para o autoconhecimento e reconhecimento de fantasias e afetos que possam interferir

negativamente no trabalho terapéutico.

4, CONSIDERAQGES FINAIS

Este estudo buscou analisar a contribuicdo da psicologia no processo de acolhimento e
recuperacao de vitimas de violéncia sexual, investigando as dificuldades enfrentadas durante
esse processo e avaliacao o impacto das intervenc¢des psicoldgicas na saude mental das vitimas.
A partir da analise dos artigos selecionados na revisdo é possivel identificar que embora a

quantidade significativa de artigos com essa tematica, poucos de fato falam sobre os servicos
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psicolégicos e o processo terapéutico das vitimas, ocasionando em uma grande dificuldade em
extrair material necessario para este estudo. Os demais artigos falam diretamente dos servigos
sociais e o acolhimento primdrio as vitimas e que muitas vezes ndo é suficiente para os quem
procura, foi visto que em grande escala os servigos e os profissionais ndo apresentam preparo
para lidar com as vitimas, e foi fundamentado as dificuldades de as vitimas dar continuidade ao
processo de ajuda e acolhimento.

Alguns desses artigos trouxeram uma grande limitagdo para o estudo, os aspectos
psicologicos e o acolhimento ainda é algo pouco falado e pouco exercido nos servigos de saude,
alguns deles nem mesmo os possuem. A partir dessa pesquisa é possivel fomentar a relevancia
da escuta qualitativa e apoio psicoldgico no assunto de violéncia sexual onde visam promovem
a prevencdo e a melhora de sintomas traumaticos ou psicolégicos que as vitimas podem vir a
desenvolver. O estudo traz a importancia de ampliar o suporte psicolégico a essas vitimas.

Também foi apurado que existe uma limitacao nos estudos cientificos sobre a psicologia
no acolhimento de vitimas de violéncia sexual na questao atual, alguns artigos sdo antigos e ndo
estdo de acordo com o que acontece atualmente, é prudente dizer que s6 a pouco tempo a
tematica foi de fato fomentada.

Diante disso, o presente artigo abre a possibilidade de abordar a temadtica do
acolhimento e suporte psicolégico em correlacdo a violéncia sexual. Apesar de ser um ato
violento e juridico, a violéncia sexual também possui impactos significativos na saide mental,
tornando necessario o apoio multidimensional por meio de servigos publicos acessiveis para
essas mulheres que buscam suporte, seja ele juridico, de protecdo ou emocional. Ademais,
considerando a magnitude dos efeitos que desafiam as vitimas de violéncia sexual, bem como a
predisposicdo para que esses efeitos se prolonguem ao longo da vida e evoluam para sérios
problemas psicolégicos, sociais e sexuais, é imprescindivel que o tema seja amplamente
discutido e estudado. Tal abordagem ndo apenas visa a obtencao de mais informacdes e o
desenvolvimento de novos métodos de manejo das consequéncias, mas também a formulacdo
e expansao de politicas publicas que promovam psicoterapias, métodos de acompanhamento e

intervengdes voltadas ao enfrentamento do abuso e de suas consequéncias.
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RESUMO

O presente estudo objetivou, através da sistematizacdo da experiéncia de duas estudantes de psicologia em um
estagio obrigatorio supervisionado, explorar o fendmeno do luto antecipatério no ambiente hospitalar, destacando
aimportancia do suporte psicoldgico a triade paciente, familia e equipe de satiide no enfrentamento deste processo.
A pesquisa foi desenvolvida em uma metodologia qualitativa e descritiva, apoiando-se na producio cientifica
teodrica das abordagens psicanalitica e humanista para investigar como as intervencdes da Psicologia Hospitalar
podem contribuir para o processo de elaboragdo do luto antecipatério ao permitir que os envolvidos expressem
seus conteudos internos e construam estratégias para lidar com o adoecimento e a iminéncia da morte. Buscou-
se, ainda, compreender como os profissionais de satide sdo afetados por esse contexto de perdas em que, muitas
vezes, seu sofrimento é silenciado e ndo reconhecido, além de ressaltar o papel da espiritualidade como recurso
de enfrentamento e a necessidade de um ambiente acolhedor que promova o reconhecimento e a validagao da
subjetividade do sujeito, promovendo o resgate de sua identidade em uma abordagem biopsicossocial no cuidado
em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Luto antecipatdrio; Psicologia hospitalar; Estagio; Sistematiza¢do da experiéncia.
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1. INTRODUGAO

A morte é um processo natural da existéncia humana e descrita, popularmente, como a
“lnica certeza que o ser humano tem durante a vida”. Embora seja um fendmeno imutavel, para
grande parte da sociedade ainda existem dificuldades e resisténcias na discussdo do tema,
permanecendo como um tabu. Em razao disso, a negacao da mortalidade, varias vezes, encontra
apoio em crencas religiosas que retratam a morte como uma passagem, um estado transitorio
e ndo como a cessagdo da vida (Bromberg, 2000, p. 17). De forma geral, as tematicas
relacionadas a finitude da vida estdo sempre presentes no ambiente hospitalar e podem causar
intensos sentimentos de angustia em todos os componentes da triade paciente, familia e equipe.

Para Baroni (2011), a morte é incompreensivel e irrepresentavel para o inconsciente
que age a partir de uma fantasia de imortalidade do sujeito, por isso a iminéncia dela é uma
ideia que nosso psiquismo ndo consegue suportar e que busca evitar a todo custo: trata-se de
um encontro com o Real, isto é, aquilo que é indizivel, impossivel de ser significado. Quando o
fluxo do percurso de vida de uma pessoa é abruptamente interrompido pelo adoecimento e a
ideia da morte se aproxima de sua realidade, instala-se um processo de sofrimento vivenciado
através de sentimentos de vazio e desamparo, e é nesse contexto que o profissional de
Psicologia, ao oferecer um espago de livre expressao, buscara intervir por meio de sua presenca,
interesse e escuta, auxiliando o individuo a atravessar esse momento de fragilidade psiquica e
construir significacdes para suas experiéncias.

Em decorréncia da constancia na ocorréncia de mortes, o luto, no contexto hospitalar, é
algo sempre presente, seja um luto propriamente dito ou um luto antecipatorio. De acordo com
Freud (1916 [1915]), “para os psicologos, porém, o luto constitui um grande enigma, um
daqueles fendmenos que, por si s6, ndo pode ser explicado, mas a partir dos quais podem ser
rastreadas outras obscuridades”. Assim, as formulacdes dessas obscuridades podem trazer a
constru¢do da compreensdo acerca do porqué esse processo € tao dificil e doloroso para cada
ser humano em sua singularidade.

0 luto antecipatério é um fendmeno psicolégico que ocorre quando um individuo se vé
diante da possibilidade de uma perda iminente, seja de um ente querido ou da sua prépria vida,
vivenciando os sentimentos e emogdes relacionados a esse processo de forma prévia a perda
propriamente dita. Segundo Kovacs (2008, p.155), “O processo de luto ocorre com a pessoa
ainda viva, e a sua perda ja é sentida pelo companheiro que cuida, do parceiro sexual, do colega
de trabalho.”. Através desse conceito, percebe-se que a vivéncia do luto ndo se limita ao

momento da morte, ela ja se manifesta a partir do momento do diagndstico, acompanha o
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individuo no decorrer do tratamento e nas perdas que ele sofrerd ou ja esta sofrendo devido a
sua condicao.

0 modo de lidar com essa nova realidade, vai depender de como cada individuo se
estrutura dentro de sua cultura e subjetividade. Para Santos, Yamamoto e Custdédio (2017,
p.12), “o luto antecipatério aumenta e cria facilitadores para o enfrentamento da perda”. Desse
modo, a partir do momento em que os familiares junto ao paciente adquirem consciéncia dos
processos que estdo enfrentando e das repercussdes que este traz para eles, podem criar
oportunidades de aprofundar questdes pendentes, tanto de aspecto emocional quanto
resolucdes de questdes mais praticas.

Abordar o luto antecipatdrio no contexto hospitalar, torna-se significativo pela oferta de
apoio emocional aos pacientes no enfrentamento de seus medos e ansiedades diante de uma
possivel morte; apoio esse extensivo, também, aos familiares, haja vista a possibilidade de uma
perda subita. Diante deste quadro, como o apoio psicolégico ao luto antecipatério pode
contribuir no processo de enfrentamento e elabora¢do de pacientes, familiares e equipe de
saude no contexto hospitalar?

Partindo desse problema de pesquisa, o presente estudo objetiva sistematizar a
experiéncia de estagiarias de Psicologia acerca da importancia do apoio psicoldgico no processo
de luto antecipatério no ambiente hospitalar. Procurou-se descrever as experiéncias em
estagios obrigatdrios em uma unidade hospitalar ao longo de 2 semestres; discutir como as
diferentes crencas culturais e sociais moldam a experiéncia e aabordagem do luto antecipatdrio
no ambiente hospitalar, além de identificar fatores que exercem influéncia na formulagao do
luto no ambito hospitalar.

Dessa forma, o presente trabalho se justifica pela relevancia e necessidade de
aprofundar sobre o fendmeno do luto antecipatério no contexto hospitalar, isto é, compreender
como o0s pacientes, seus familiares e toda a equipe envolvida atravessam este processo, que
recursos de enfrentamento utilizam, que elementos dificultam e prejudicam, que repercussoes
sdo geradas em suas vidas, que estratégias podem ser utilizadas para amenizar seu sofrimento
e, particularmente, como a Psicologia pode ajudar essas pessoas a se reorganizarem diante de
suas perdas. Este estudo busca contribuir para a atualizagdo do tema no ambito académico, com
o proposito de fornecer subsidios que sirvam de referéncia para futuros estagiarios da area,
auxiliando-os na compreensao e no manejo de possiveis situacdes semelhantes que venham a
vivenciar.

Com isso, ao abordar o assunto de luto antecipatdrio, busca-se fortalecer um novo olhar

na intervencao no processo saude-doen¢a, considerando o individuo em sua dimensdo
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biopsicossocial, em uma perspectiva multidisciplinar, em contraste com o modelo biomédico,
que tem como foco a questdo do adoecimento e a busca da cura, promovendo, em muitos casos,
um processo de despersonaliza¢do do individuo, como descrito por Angerami-Camon (2009),
que aponta que durante a hospitalizacdo, o paciente deixa de ser reconhecido como sujeito,
sendo reduzido ao niimero do leito que ocupa ou a patologia que apresenta e, assim, tem sua
identidade apagada. A Psicologia dentro do ambiente hospitalar oportuniza que o processo de
luto seja vivido, em todos os seus estagios, visando sempre a elabora¢do da perda e a
ressignificacdo do que foi perdido.

Ao entrar em contato com a realidade dos pacientes durante o periodo de estagio,
pudemos perceber a forte presenca de elementos geradores de sofrimento relacionado ao luto,
em particular ao luto antecipatério que, muitas vezes, ndo encontram um ambiente seguro e
propicio a expressao, o que nos motivou a construir um trabalho que abordasse o assunto, com
o intuito de investigar estratégias que propiciem a oferta de um suporte psicolégico adequado

a esse publico.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho académico possui uma abordagem qualitativa, pois tem como
objetivo analisar, através do resgate do assunto na literatura relacionado a prépria experiéncia
vivenciada em estagio, a importancia de um trabalho de apoio psicolégico adequado ao luto
antecipatorio em um ambiente hospitalar.

A pesquisa em questao é do tipo exploratoria e descritiva, visando ajudar numa melhor
compreensao acerca do tema aqui proposto, inclusive acrescentando, a este trabalho, um maior
numero de informacdes possiveis sobre o assunto. De acordo com Gil (2002, p. 41), o proposito
das pesquisas exploratorias é possibilitar uma compreensao mais profunda do problema em
questdo, com a intencdo de deixa-lo mais claro ou desenvolver hip6teses sobre ele. Essas
pesquisas visam melhorar ideias ja existentes ou descobrir insights. Ja as pesquisas descritivas
tém como objetivo descrever as caracteristicas de uma determinada populagdo ou fenomeno,
ou identificando relagdes entre diferentes variaveis.

Este trabalho académico relata a experiéncia vivenciada por duas estudantes de
Psicologia do Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU) no desenvolvimento da
pratica de estagio obrigatorio supervisionado no ambiente hospitalar, com um publico-alvo
composto, majoritariamente, por adultos e idosos, pacientes cardiacos pré e pds-cirurgicos,
correlacionando com a teoria e as producdes académicas ja existentes na area. As atividades

descritas neste estudo estao relacionadas a experiéncia académica, com foco na observacao,
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vivéncia e participacdo conjunta nas tarefas de um estagio de Psicologia em um hospital
estadual no periodo de dois semestres do ano de 2024.

Durante a realizacdo do estagio, buscou-se desenvolver atividades que estivessem em
sintonia com a resolucao N2 13/2007 do Conselho Federal de Psicologia, que estabelece os
objetivos de atuacao desta area.

Atende a pacientes, familiares e/ou responsaveis pelo paciente; membros da
comunidade dentro de sua area de atuacdo; membros da equipe multiprofissional e
eventualmente administrativa, visando o bem-estar fisico e emocional do paciente; e, alunos e
pesquisadores, quando estes estejam atuando em pesquisa e assisténcia (Resolucao N2
13/2007, CFP 2007).

Além disso, utilizou-se de vinhetas clinicas dos atendimentos para ilustrar alguns
conceitos, com base no contetido dos diarios de campo que foram produzidos durante o estagio.
Destaca-se que o uso deste recurso é respaldado pelo artigo VII da resolugdo n® 510/2016 do
Conselho Federal de Psicologia, que define que “ndo serdo registradas nem avaliadas pelo
sistema CEP/CONEP pesquisas que objetivam o aprofundamento tedrico de situacdes que
emergem espontanea e contingencialmente na pratica profissional, desde que nao revelem
dados que possam identificar o sujeito”.

0 trabalho pratico desenvolvido no ambiente hospitalar teve embasamento em duas
teorias psicologicas, visto que cada estagiaria possui uma abordagem propria para orientar
suas intervencoes. Uma delas é a teoria humanista desenvolvida por Carl Rogers nomeada de
Abordagem Centrada na Pessoa (ACP). Essa abordagem valoriza a relacdo terapéutica e, de
acordo com ela, essa relacdo deve ser estabelecida de uma forma empatica e integra,
explorando a subjetividade do sujeito e sempre buscando “centramento no cliente”. A segunda
é a Psicanalise, campo tedérico desenvolvido por Sigmund Freud, que tem como premissa a
escuta dos contetdos inconscientes que se manifestam no discurso analisado. No ambiente
hospitalar é aplicada, através do atendimento, a urgéncia subjetiva dos pacientes e seus
familiares, que se encontram em um momento de crise e sofrimento, onde sdo colocados frente
a frente com o desamparo proveniente da percepc¢ao da mortalidade do corpo e da finitude da
vida. Calazans e Bastos (2008) apontam que a utilizacao deste dispositivo de escuta objetiva
construir, junto ao sujeito, um espaco criativo onde ele é convocado a criar uma maneira
propria de lidar com aquilo que lhe é insuportavel, isto é, com o real que se apresenta no
adoecimento e na possibilidade de morte.

Assim, durante os atendimentos realizados e ao se interagir, sobretudo, ouvir

atentamente os pacientes, foi possivel se estabelecer um vinculo e uma relacdo empatica que,
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por sua vez, transformava-se numa interacdo, culminando em acolhimento e
compartilhamento. Muitos destes estavam relacionados ao luto antecipatério, tais como: o
medo da morte, as angustias em relacao a enfermidade, a sibita mudanca ocorrida em suas
vidas, ap6s o diagnoéstico atual, bem como sobre a perda de suas vitalidades e independéncias.

Esses relatos refletem os sentimentos e as emogdes de cada um e realcam acerca da
necessidade e da importancia do apoio psicolégico para esses pacientes, essencialmente, em

uma unidade de satde onde estas experiéncias sdo manifestadas com mais intensidade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nao se morre por acidente, doenga, velhice. Morre-se por ser mortal, morre-se por
viver, por ter vivido. A morte, ou a anguistia da morte, ou a certeza da morte, é o préprio
sabor da vida, seu amargor essencial. Como a cerveja tem gosto de cerveja, assim a vida
tem gosto de morte (Comte-Sponville, 1997, p. 49).

A seguir, sera apresentado o relato de experiéncia pelas estagiarias de Psicologia do
Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU) no desenvolvimento da pratica de
estagios II e III obrigatdrios executados em uma instituicdo de satide de nivel de atencdo
terciario.

As experiéncias descritas neste trabalho tém como foco a observacao, a vivéncia e a
participacao conjunta nas tarefas de um profissional de Psicologia atuante em um ambiente
hospitalar. Os resultados atingidos serdo discutidos em cinco toépicos para promover uma maior

compreensao da atuagdo e do servico fornecido no territério vinculado.

3.1. CHEGADA NO AMBIENTE HOSPITALAR

A partir do inicio do estagio, cumprido no primeiro semestre de 2024, entramos em
contato com o local de atuagao, compreendendo seu funcionamento e a organizacao pratica
direta sobre os servicos disponibilizados pelo hospital. Diante disso, fomos acompanhadas por
um profissional de Psicologia da instituicdo, que nos guiou por cada unidade, nos dando
orientagdes sobre suas dinamicas, o perfil mais comum dos pacientes e as possibilidades de
intervencoes psicologicas.

Durante essa apresentacdo do ambiente, nos foi explicado sobre os tipos de demandas
para o atendimento psicologico, que seriam categorizadas em atendimentos por busca ativa,
parecer psicoldgico, solicitacdo do paciente, acompanhante ou da equipe. Diante dessas
informagdes, pudemos estabelecer relagbes com o conhecimento teérico adquirido na
disciplina de Psicologia Hospitalar e outros meios de estudo para organizar os primeiros passos

de nossa pratica.
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Em particular, um dos primeiros desafios com o qual nos deparamos foi encarar a
realidade da emergéncia hospitalar, em que observamos pacientes em situac¢des de fragilidade,
como por exemplo a superlotacdo e a insuficiéncia de leitos, fazendo com que ficassem
amontoados nos corredores, o que percebemos que submetia os pacientes a desconforto e
auséncia de privacidade. Bittencourt e Hortale (2009) apontam que o fenémeno da
superlotacdo nos Servicos de Emergéncia Hospitalar (SEH) ocorre em nivel mundial,
apresentando-se através de problemas, como a total ocupacdo dos leitos, que faz com que os
pacientes figuem acamados de forma improvisada nos corredores; elevado tempo de espera
para atendimentos e sobrecarga da equipe hospitalar. Os autores destacam que essa situagdo
funciona como um indicador de desempenho do hospital em questado e do sistema de saude, de
forma geral.

A vista disso, nos gerou uma reflexio sobre a imprevisibilidade e as condi¢des adversas
do ambiente hospitalar e as possibilidades de atuacdo da Psicologia neste campo, algo bastante
abordado em teoria, porém que ainda assim produz desafios ao ser vivenciado na pratica.

Ao entrar em contato com a unidade de enfermaria pela qual ficariamos responsaveis,
observamos que a maioria dos pacientes ali alocados fazia parte da faixa etaria adulto/idoso e
estava em situacdo de pré ou pds-realizacdo de cirurgia cardiaca, divididos em pequenas
enfermarias, cada uma com dois leitos. Nesse contexto, nossa preceptora nos forneceu
orientacdes sobre a equipe multidisciplinar com a qual iriamos trabalhar durante o estagio,
sendo a enfermagem e a medicina as mais presentes durante nossa experiéncia; assim como os
tipos de atendimento que poderiam ser realizados naquele ambiente, como por exemplo, a
beira leito ou intervengdes grupais.

Para visualizar na pratica esses direcionamentos, acompanhamos um atendimento a
beira leito da preceptora, e logo apds essa observacdo pudemos realizar um atendimento em
conjunto, experiéncia que foi percebida por nés como desafiadora por ser o nosso primeiro
contato com a atuagdo no contexto hospitalar, entretanto, ao mesmo tempo estimulante por
possibilitar que trouxéssemos os conteudos tedricos aprendidos sobre esse ambiente e
relacionados as nossas abordagens na Psicologia.

O estagio se configura como um momento importante no processo de formagdo do
discente, pois oferece condigdes aos futuros profissionais, especialmente aos
estudantes de cursos técnicos, de desenvolverem suas competéncias e oportunizar que

0 mesmo passe a compreender de forma tedrico-pratica varios conceitos que lhe foram
apresentados e ensinados apenas na teoria em sala (Borges; Alves, 2019, p. 94).
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Vale ressaltar que, mesmo trabalhando com abordagens diferentes, no caso Psicanalise
e Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), foi possivel realizar trocas de conhecimento e
experiéncia relacionadas ao ambito hospitalar e ao luto antecipatério, principal tema abordado
neste trabalho, visto que, apesar de cada abordagem psicoldgica ter uma visdo propria sobre o
ser humano e os processos psiquicos pelos quais ele se organiza, o objetivo, dentro do contexto
hospitalar, é essencialmente comum. Como aponta Simonetti (2004, p. 19), “a psicologia esta
interessada mesmo em dar voz a subjetividade do paciente, restituindo-lhe o lugar de sujeito
que a medicina lhe afasta”. Dessa maneira, nota-se que ha espaco para a contribuicdo de todas
as abordagens da Psicologia neste campo de atuacao, e que seus diferentes pressupostos podem
fomentar o dialogo e o desenvolvimento de praticas benéficas para os pacientes, familiares e
equipe.

Durante os atendimentos individuais, de acordo com cada abordagem psicologica, houve
a escuta ativa e empatica, validando os sentimentos e emocdes relatadas de cada paciente, sob
a otica da ACP, assim como a utilizacao do dispositivo de escuta psicanalitica da urgéncia
subjetiva e técnica da Psicoterapia Breve, anamnese e avaliacdo das fung¢des psiquicas com o
objetivo de coletar informagdes relevantes para a equipe multidisciplinar na elaboragao das
evolucoes.

Cabe enfatizar que, cada profissional possui sua forma de fazer a evolugao e, com base
nas orientacdes que recebemos do supervisor da universidade e das psicdlogas do campo, ndo
tivemos dificuldades, e logo nos adaptamos ao sistema utilizado no hospital. Ademais, dentre
as experiéncias que foram vivenciadas no contexto hospitalar, percebemos que o discurso, em
sua maioria, era especialmente de cunho ao luto antecipatério. Muitos pacientes abordavam
sobre suas perdas, seja do corpo saudavel, da sua independéncia, da sua autonomia, de seus
habitos, da sua produtividade, da admirac¢do dos outros, dos recursos econémicos e, além disso,
o medo de perder a vida. Segundo Kovacs (1992, p.14) “o medo é a resposta psicolégica mais
comum diante da morte. O medo de morrer é universal e atinge todos os seres humanos,
independente da idade, sexo, nivel socioeconémico e credo religioso”.

O luto antecipatério é um fendmeno psicolégico que ocorre quando um individuo
enfrenta a possibilidade de uma perda iminente, seja de um ente querido ou da sua prépria
vida. A experiéncia do Iluto antecipatério nao se limita ao momento
pOs-morte, mas a partir de um diagnostico dificil e considerado irreversivel no decorrer de um
tratamento. Santos et al. (2017) caracterizam este conceito como um processo de sofrimento
psiquico experienciado por pessoas que nao vivenciaram de fato a morte, mas que enfrentam

determinada situacao em que esta se precipita gradualmente, como uma ameaca, antecipando
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assim as fases do luto como um mecanismo de enfrentamento em uma tentativa de se proteger

da desorganizacao decorrente dessa possibilidade de perda.

3.2. A EXPERIENCIA COM O LUTO ANTECIPATORIO

0 termo luto antecipatorio foi desenvolvido pelo psiquiatra Erich Lindemann em 1944,
descrito no artigo The Symptomatology and Management of Acute Grief, como um processo de
antecipacao das fases do luto por parte das esposas dos soldados que iam servir durante o
periodo da Segunda Guerra Mundial, reativo a possibilidade de morte. De acordo com o autor,
o fendmeno tinha fung¢des adaptativas e ocorria como um mecanismo de defesa diante da
ameaca iminente da morte, onde os familiares iniciavam o processo de aceitacao e vivéncia do
luto antes que esta ocorresse de fato. Para Franco (2021, p. 124), “o luto antecipatério é
verdadeiramente um luto e, portanto, deve ser entendido como integrante de um processo de
adoecimento, ndo exclusivamente com foco na morte, mas nas perdas”.

E comum a observacdo deste fendmeno em pacientes com diagnéstico de doencas
cronicas ou terminais, e ele pode afetar ndo somente o individuo, mas também os outros
elementos da triade, isto é, a familia e a equipe profissional que trabalha junto ao paciente no
tratamento. Assim, a perspectiva de morte por parte do paciente e a sensa¢gdo de uma iminente
perda por parte dos familiares faz fluir sentimentos de angustia, medo, ansiedade, revolta,
depressao, entre outros. Kiibler-Ross (1996), a partir de suas experiéncias, expds em sua obra
os estagios que seus pacientes possuiam ao ter conhecimento da fase avangada de sua doenga,
eram elas, respectivamente, a negacao e o isolamento; a raiva; a barganha; a depressao e a
aceitagdo. E valido frisar que no estagio de depressdo, ndo é de carater patolégico, mas é um
momento em que o paciente tende a se afastar dos amigos e da familia para lidar com a ideia da
morte.

Neste cenario, a ndo elaboragao desses sentimentos durante o adoecimento pode afetar
a qualidade de vida e o bem-estar emocional. E inegavel que a morte estd a cada instante
rodeando a existéncia humana, nega-la é uma das formas de demonstrar fragilidade no assunto
e reprimir sentimentos dolorosos. “0O luto antecipatério sera sempre um periodo de crise, uma
vez que as situacdes enfrentadas nao siao aquelas habituais e requerem um esforco de
adaptacdo constante”, relata Franco (2021, p. 120).

Nesse sentido, Simon (1989) afirma que o fator essencial no surgimento de uma crise é
o fato de o individuo se ver frente a uma situacdo nova e com potencial de produzir
transformacdes em sua vida de forma inesperada e emocionalmente significativa, o que pode

lhe causar sentimentos de panico e angustia em relagdo ao novo, visto a aparente
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impossibilidade de resolucdo do conflito e as impressdes inconscientes que vém a emergir em
estados de tensdo emocional extrema. Este fendmeno é comumente vivenciado por pessoas
que, em determinado momento de sua vida, se deparam com o adoecimento préprio ou de um
ente querido e precisam passar por um periodo de hospitalizacao.

Ao estar diante de um luto antecipatério, sobretudo, vivencia-lo, nos leva a perceber o
quao diferenciado é de um luto sofrido de forma repentina, uma vez que, na maioria das vezes,
a enfermidade torna-se um processo de uma longa luta e ocorre desde ir se agravando de forma
gradual, o que permite ao paciente e seus familiares mais tempo para formularem a finitude
humana e a perda do ente querido. E importante salientar a importancia do processo de
elaboragdo do luto para a prevencgao do desenvolvimento de patologias derivadas de um luto
mal elaborado. Sob a perspectiva de Rocha, Fonséca e Sales (2019, p. 36) levam em conta que
durante o processo de luto, os sentimentos podem ser escondidos e que cada pessoa enfrenta
suas perdas de forma singular, entdo, a partir disso é necessario criar um espago para que esses
sentimentos possam ser expressos, pois, caso contrario, ele pode ressurgir de maneira
patolégica.

Por mais que o luto antecipatério seja algo de perspectiva futura, ele envolve
acontecimentos que se deram no passado e que ainda podem ocorrer no presente da pessoa,
além de envolver uma combinagdo de fatores socioculturais, psicolégicos, ambientais,
economicos e fisiologicos. Dessa forma, a determinacdao que o ser humano é um ser
biopsicossocial oferece um olhar humanizado e um tratamento mais adequado. O processo do
luto antecipatério no ambiente hospitalar tem como finalidade dar voz aos sentimentos e
emocoes dos pacientes, familiares e profissionais da saide que, muitas vezes, encontram-se
fragilizados e angustiados. Dessa forma, o psicélogo hospitalar Simonetti explica: “define como
objeto de trabalho ndo s6 a dor do paciente, mas também a angustia declarada da familia, a
angustia disfarcada da equipe e a angustia geralmente negada dos médicos.” (2013, p.18).

Observamos que, na unidade atendida, além do discurso sobre os lutos antecipatérios,
os pacientes tendiam a se aproximar e compartilhar experiéncias durante os atendimentos,
formando pequenos grupos interativos, ainda que esta ndo fosse a proposta inicial, devido
estarem enfrentando situacdes parecidas e possuirem muitas demandas em comum. Os grupos
de encontro tinham como finalidade o crescimento pessoal e a autorrealizagdo dos membros
por meio da experiéncia de vinculos auténticos e importantes. De acordo com Rogers (1976),
um grupo se constroi de varias formas e com objetivos diversos, desde que exista, em comum,
a oportunidade para os participantes viverem sentimentos intensos que os impacte, tanto no

desenvolvimento do grupo quanto no seu desenvolvimento individual.
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Para mim, a experiéncia com o atendimento em grupo mostrou-se algo surpreendente,
visto que o fendomeno se apresentou de forma espontanea por iniciativa dos préprios pacientes,
e também bastante proveitosa, ja que pudemos observar a estruturacdo de vinculos entre eles,
um relaxamento frente aos sentimentos de angustia e ansiedade ao perceber que ndo estavam
sozinhos, que outras pessoas também eram atravessadas por essas perdas e, assim, um tom de
descontracdo e interatividade em um ambiente que é habitualmente hostil.

Com isso, cabe ressaltar que cada individuo é singular e individual, mesmo em um
setting hospitalar isto deve ser reconhecido, portanto, a morte e a formulagdo do luto sdo
consideradas de forma exclusiva de cada um. Nesse sentido, foi possivel observar em um dos
casos atendidos durante a experiéncia hospitalar, o medo de uma paciente perante a morte e
os sentimentos de raiva e angustia diante das perdas.

Durante os primeiros atendimentos, que duravam um tempo relativamente longo em
comparag¢do aos outros, percebemos, logo de inicio, uma ansiedade que estaria evoluindo para
um medo referente as suas perdas reais e simbélicas, além da perspectiva de morte, ndo sé por
causa de um quadro grave de saude, mas por uma cirurgia invasiva que teria que realizar, no
que desencadeava nela um estado de revolta e ressentimento.

No decorrer dos atendimentos, foi possivel perceber uma fala ainda fragilizada, mas
ressignificada em alguns pontos. As intervenc¢des realizadas concentraram-se em reintegrar
lembrangas significativas, oferecendo um alivio ao externalizar, por meio da linguagem, o que
possibilita enfrentar uma condi¢cao médica delicada. Também, foi proporcionado um ambiente
seguro e transformador, onde o paciente pode tomar consciéncia de sua humanidade e de sua
prépria finitude. Além disso, ao permitir que o paciente tivesse livre expressao de sentimentos,
como o choro e a raiva, notava-se claramente uma elaboracio do medo da morte e o
planejamento de uma vida, que no momento estava em confronto a um diagnéstico de uma
enfermidade grave.

Através do processo de trabalho com o luto antecipatorio, ao ser acolhida, a paciente
adquiriu instrumentos para refletir sobre seus sentimentos e a permissdao de expor suas
emocoes, tendo em vista que familiares e a equipe multidisciplinar barravam tais assuntos e
emocoes, seja para evitar presenciar o sofrimento do paciente ou para que essa dor ndo os afete.
Diante disto, Freud (1930) explica que ao nos depararmos com o sofrimento do outro, isso traz
nossas proprias experiéncias dolorosas, e o sofrimento que sentimos nao € apenas por empatia,
mas também um reflexo da nossa prépria vulnerabilidade.

O sofrimento de um luto antecipatério ndo se restringe apenas ao paciente enfermo, mas

aos seus familiares e a equipe multidisciplinar que estd proporcionando o cuidado. Ao
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conversar com o familiar daquela paciente particularmente, observou-se que ele se
comportava de modo ansioso, mas tentava manter suas falas esperancgosas diante a situacao,
buscando sempre a confirmacdo da estagiaria.

Era evidente a necessidade de desenvolvimento de um bom vinculo com aquele parente
préximo, visto que contribuiria para uma organizacdo de pensamentos e temores. No entanto,
foi comprovado que o familiar ndo estava aberto para estabelecer um vinculo, mesmo com as
tentativas era identificado, tanto em seu comportamento fisico quanto na comunica¢do
estabelecida. De qualquer forma, foi informado a disponibilidade de um espaco de escuta que
expandisse para além do sofrimento do luto antecipatorio.

Durante os ultimos encontros com a paciente, era manifestamente claro em seu
semblante e em algumas atitudes, uma certa aceitacdo da sua condi¢do, como ilustracdo: a
paciente foi encontrada se divertindo ao dangar e cantar mesmo em um ambiente vulneravel e
estressante como o hospital, ela ndo era mais a senhora triste e aborrecida que encontrei nas
primeiras vezes, mas agora era uma pessoa organizada psicologicamente. Contudo, a paciente
veio a falecer devido a complicagdes no pds-cirurgico, particularmente, ainda tenho a
lembranca dela em mim, e agradeco por todos os ensinamentos.

Sob a fundamentagdo psicanalitica, foram realizados alguns atendimentos com um
paciente pré-cirurgico e sua esposa, nos quais temas relacionados a morte e ao luto também se
destacaram de forma consideravel, ainda que nem sempre expressos verbalmente ou
diretamente. Nos primeiros momentos, o paciente se queixava de sintomas fisicos que os
médicos ndo estabeleciam relacao com seu quadro clinico, como sensa¢do de peso na cabeca,
falta de apetite e insonia. Ap6s uma avaliagdo conjunta com ele, foi possivel chegar a
possibilidade de que estes sintomas estivessem sendo causados por um processo de
somatizacao. Volpi (2004) afirma que nossos corpos registram sensag¢des relacionadas a
vivéncias e sentimentos que produziram afetagdes, de carater positivo ou negativo, em nosso
consciente e inconsciente. Essas impressdes, sobre a exposi¢do do sujeito as circunstancias do
dia a dia, especialmente aquelas de carater estressor, podem reaparecer através de
manifestacdes patolégicas. Dessa forma, a somatizagdo seria um mecanismo pelo qual o corpo
reage e se expressa, buscando comunicar algo.

Nesse sentido, a escuta dos contetdos relacionados aos sintomas fisicos, além de um
trabalho de psicoeducacao relacionado a esta tematica promoveu um significativo progresso
no enfrentamento do processo de adoecimento do paciente, de acordo com o relato dele.

Era evidente, para mim, no decorrer dos atendimentos, que o paciente e a

acompanhante, sua esposa, utilizavam-se de sua crenga espiritual como um recurso de
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enfrentamento para lidar com a angustia da incerteza relacionada ao procedimento cirdrgico
complexo ao qual o paciente teria que ser submetido em breve. Esses fatores protetivos foram
validados e fortalecidos durante os atendimentos, considerando a historia de vida de ambos, o
que contribuiu para o estabelecimento de um vinculo de confianga, de acordo com os conceitos
de transferéncia e contratransferéncia que permeiam um processo analitico. No entanto, apesar
dos dois manterem um discurso preenchido de sentimentos positivos e esperangosos, evitando
assuntos que consideravam “pesados”, percebi que verbalizavam, indiretamente, sobre a morte
e o luto, direcionando o assunto a perdas que ja vivenciaram anteriormente em condigdes
semelhantes as do paciente. Ao falar sobre isso, percebi que o paciente se mostrava choroso e
demonstrava ativacdo emocional. Logo, ficou claro para mim que a tematica da finitude e a
morte como possibilidade se faziam presentes nos contetidos apresentados a mim, ainda que
de maneira indireta. Foi fornecido suporte psicolégico, escuta qualificada e validacdo de
sentimentos até o final dos atendimentos que, infelizmente, ndo foi possivel dar continuidade,
uma vez que o paciente veio a 6bito durante a cirurgia.

Considerando que este foi meu primeiro paciente durante o estadgio em Psicologia
Hospitalar, a noticia de seu falecimento foi uma surpresa que me atravessou enquanto
estudante, profissional e ser humano, gerando ndo apenas afetacdo emocional, mas também
reflexdes sobre a necessidade de cuidado ao luto dos profissionais de sadde junto ao Supervisor
de Estagio e aos preceptores do hospital. Conclui-se que foi identificado e trabalhado a
elaboracdo de um processo de luto antecipatorio vivenciado pela triade equipe, familia e
paciente.

O luto antecipatoério deve ser sentido e reconhecido, nega-lo apenas o transforma em
bloqueios emocionais e comportamentais que, posteriormente, podem vir a prejudicar a
reformulacao da identidade, além de que alguns estudos investigam a relacao de um luto mal
elaborado com o surgimento de patologias psicoldgicas. Desse modo, Kovacs (2008) nos
informa que a nao elaborac¢do do luto ja estd virando um problema de satide publica, tendo em
vista que muitas pessoas ficam doentes por ndo conseguirem lidar com o sofrimento causado
pela perda.

Destaca-se que, apesar de toda a equipe hospitalar poder oferecer acolhimento, o
trabalho do Psic6logo mostra-se essencial no processo de elaboracdo do luto e das perdas
diante do adoecimento, visto que possui uma escuta qualificada para identificar pontos de
angustia, validar o que é de cada sujeito e dar voz ao paciente. Diante disso, Maia (2024, p.164)
menciona, em sua obra, que “Nosso trabalho consiste em cuidar do sujeito as voltas com o

adoecimento, e ndo da doenca.”. Visto que, o ser humano ao ir ao hospital nao leva apenas seu
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corpo fisico, mas ele traz consigo tudo o que compde, tendo total responsabilidade do que

deseja ser.

3.3. A ESPIRITUALIDADE COMO RECURSO DE ENFRENTAMENTO

No decorrer do periodo de estagio, foi possivel observar um elemento em comum na
maioria dos pacientes. Ao se verem frente a frente com a possibilidade de morte, eles se apoiam
na espiritualidade e nos elementos religiosos, que utilizam como recurso de enfrentamento
diante da incerteza e do contato com o real do adoecimento e da finitude da vida, ou mesmo
como um objeto para o qual direciona sentimentos intensos, como raiva e revolta, com o
objetivo de dar vazao a essas emog¢des que lhes causam sofrimento, e até mesmo encontrar um
culpado para a situacdo que estdo vivenciando.

Para ilustrar o assunto, escolhemos trazer um recorte da fala de uma paciente em que se
percebe a transferéncia de sentimento de indignacao para figuras de representacao religiosa,
como no caso “Deus”. Ela demonstrava ambivaléncia em relagdo a sua creng¢a, em alguns
momentos afirmando que acreditava na providéncia de Deus sobre o desfecho de sua situacdo
de saude, e em outros verbalizando frases como: “Deus ndo esta nem ai para mim”. Assim,
mesmo com todo o seu conflito interno de sentimentos em relacdo a sua crenca, suas falas foram
aceitas e validadas para uma compreensao do individuo.

Essa postura de aceitacdo incondicional, ndo julgamento e nao repressdao destes
conteudos por parte do profissional de Psicologia é capaz de promover um espaco seguro para
que o paciente expresse e se comporte de forma genuina e, ao direcionar sua raiva sem ser
silenciado, consiga sentir alivio e até ressignificar algumas concepgdes. Segundo Carmo (2022),
“A esséncia do cuidado espiritual é, portanto, ouvir e ser presente ao outro em seu tempo de
necessidade.”.

A Organizacao Mundial de Saude (1998) define a saide como “um estado dinamico de
completo bem-estar fisico, mental, espiritual e social, e ndo meramente a auséncia de doenca
ou enfermidade.”. Diante disso, é fundamental reconhecer a espiritualidade em suas diferentes
manifestacdes, como um elemento que compde a subjetividade dos individuos e exerce grande
influéncia na forma com que estes compreendem o sentido da existéncia e os temas
relacionados a finitude. Por isso, fortalecer esses recursos que o proprio paciente traz consigo

poder amenizar as repercussodes da doenga ou a percepcao desta.
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Ao trabalhar o tema da espiritualidade com os pacientes, notamos o sentimento de
esperanca em relacdo a sua enfermidade, aumentando expectativas emocionais positivas em
relacdo ao seu tratamento e criando possibilidades de significacdo das experiéncias.

Nesse sentido, observamos que os pacientes, independente do grau de complexidade do
adoecimento, mantinham um fio de esperanca e uma vontade de viver, de lutar pela sua
melhora, ainda que tivessem que enfrentar situagdes de sofrimento. Este fendmeno podia ou
ndo estar relacionado as concepgoes religiosas deles, mas, de qualquer forma, podemos
relaciona-lo com ambas as teorias pelas quais cada uma de nds embasa nossa pratica, ou seja, a
Psicanalise e a ACP. Dessa maneira, na nossa percepc¢ao, a espiritualidade foi uma tematica de
grande relevancia no desenvolver de grande parte dos atendimentos por nos realizados, e
exigiu abertura e adaptacdo em nosso manejo, visto que ndo foi um assunto muito aprofundado
em nossa formacao académica, e a atuacao na pratica sempre expde nuances nao exploradas do
fendbmeno.

A partir da nossa experiéncia em campo, percebemos que a morte escancara muitas
questdes adormecidas e faz o sujeito entrar em contato com medos e angustias que exigem dele
o resgate de seus mais profundos mecanismos de defesa e recursos de enfrentamento para lidar
com o sofrimento e criar significado para as experiéncias. “O sentido da vida se d4, também,
pela percepcdo da finitude, pela morte. Muitas pessoas pensam de maneira errénea que a morte
é 0 que provoca a falta de sentido, mas é justamente nos sabermos finitos, que permite que
vejamos o sentido da nossa existéncia.” (Kovacs, 2007).

Sendo a espiritualidade a forma como percebemos ou damos sentido a nossa existéncia,
cabe a cada individuo buscar o que lhe motiva ou o que da sentido a sua vida, seja sua familia,
estar com os amigos, o seu trabalho, entre outros. Ao encontra-lo, é importante que ele o

vivencie do seu proprio jeito.

3.4. LUTO NAO RECONHECIDO A PARTIR DA PERPECTIVA DA EQUIPE

No decorrer dos atendimentos, enquanto ddvamos suporte aos pacientes que
vivenciavam seus processos de luto, percebemos que este fendmeno também nos atravessava
e gerava afetacdo, estando n6s mesmas, enquanto estagiarias de Psicologia, experienciando o
luto, primeiramente antecipatério, e em outro momento, com o desfecho do falecimento dos
pacientes, o luto propriamente dito. Nos da conta da existéncia desses sentimentos, teve grande
importancia para promover uma reflexdao sobre como a equipe de saude vivencia o luto em um
ambiente em que a morte esta sempre presente, e a necessidade de elabora-lo. Ainda que os

profissionais sejam teoricamente qualificados para lidar com este tipo de situacdo, a vivéncia
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do fend6meno na pratica é algo para o qual nada pode prepara-los com antecedéncia. Para Freud
(1915), a morte de outras pessoas, principalmente as que estao préximas a nés, nos remete a
nossa propria finitude. No ambiente hospitalar, entdo, os profissionais sdo constantemente
confrontados com a ideia da prépria mortalidade ou de seus entes queridos quando lidam
diretamente com as perdas reais e simbdlicas de seus pacientes. “Este convivio com dor, perda
e morte traz ao profissional a vivéncia de seus processos internos, sua fragilidade,
vulnerabilidade, medos e incertezas, que nem sempre tém autorizacdo para compartilhar.”,
relata Kovacs (p. 425, 2010).

A morte é naturalizada no ambiente hospitalar pela hegemonia do saber biomédico, que
preconiza a cura, despersonaliza o sujeito e negligencia-o como um ser biopsicossocial. Pela
configuracao do ambiente, alguns profissionais da saide buscam nao aprofundar vinculos com
os pacientes no intuito de evitar esses sentimentos, como um mecanismo de defesa. Entretanto,
isto ndo significa que o luto nao vai acontecer para eles, apenas que nao vai ser devidamente
reconhecido e expressado, o que pode gerar consequéncias para sua saude emocional. Segundo
Kovacs (2010), a ndo autorizacdo de expressar emocgdes e dores dos profissionais pode levar ao
adoecimento e ao aumento de casos de Burnout.

Casellato (2015) aponta que o ndo reconhecimento de uma perda faz com que o
ambiente social no qual o individuo esta inserido falhe na oferta de condi¢des essenciais ao
enlutado, como o suporte e a aceitacdo que possibilitariam um sentimento de seguranga,
acolhimento, pertencimento e conexdo. Com a auséncia desses recursos, a vivéncia do luto pode
ser experienciada com solidao e produzir maior sofrimento, prejudicando o processo de
elaboracgao.

Ao vivenciar o luto propriamente dito, na pratica, percebemos um ambiente em que ndo
tinhamos a liberdade de expressar esses sentimentos, tornando-se até mesmo um tabu, em
meio aos profissionais de sauide. Na situacdo de perdas e morte dentro ambito hospitalar,
Kovacs (2010) expde, em sua obra, que existe uma “aura de siléncio” que cerca os profissionais
de saude, em que a morte traz para si sentimentos de fracasso, na qual o assunto é censurado.

Diante disso, é essencial promover o cuidado a sadde mental da equipe de saude que
trabalha no atendimento terciario, e que a validacdo dos sentimentos desses profissionais
sejam reconhecidos no ambiente de trabalho através de trocas de experiéncias, grupos de apoio
e discussao de caso, facilitacao do acesso ao cuidado em saide mental, entre outras estratégias
que podem ser construidas em conjunto. Para tal, é fundamental, também, que o profissional

invista no autoconhecimento, como narram os autores:
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Evidencia também a importincia de o profissional reconhecer suas limitagdes,
impoténcias e fragilidades frente ao paciente em processo de morte e assim refletir
sobre as suas agdes, compreender que a manuten¢do de vida de seus pacientes,
independe de seus conhecimentos, experiéncias profissionais e esforcos continuos,
visto que ha possibilidades de ocorréncias de situacdes que tenham resultados bem-
sucedidos ou ndo (Santos, 2023).

Dessa forma, o luto ndo reconhecido, sob a perspectiva da equipe de satide, emerge como
um fendmeno complexo e carregado de implicagdes emocionais e profissionais. E indispensavel
que a cultura do siléncio e da negacdo em torno da morte no ambiente hospitalar seja
desconstruida, promovendo espagos seguros para a expressdo de sentimentos e a construcao
de suportes coletivos. O reconhecimento do luto, tanto individual quanto coletivo, é um passo
essencial para que os profissionais possam ressignificar suas vivéncias e prevenir
consequéncias negativas a saude mental, como o adoecimento psiquico ou a Sindrome de

Burnout.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Com esta analise no conhecimento pratico das estagiarias no ambiente hospitalar,
compreendeu-se que o apoio psicolégico ao luto antecipatério é de suma importancia para que
os individuos possam processar suas perdas, sejam simbolicas ou concretas, de forma saudavel
e digna. No entanto, é preciso considerar alguns desafios e limitacdes que dificultam esse
processo, sendo a principal delas a comunicacdo e o didlogo entre os profissionais que
compdem a equipe, visto que muitos ainda enxergam o cuidado em saude pelo viés do saber
biomédico, apresentando resisténcias ao trabalho em equipe multiprofissional. Além do que,
muitos possuem dificuldades para entrar em contato com o sofrimento dos pacientes por se
verem frente a frente com questdes que remetem aos seus préoprios conflitos existenciais.

Diante disso, a experiéncia de atuar com este publico nesse cenario foi de grande valor
para nossa formac¢ao académica e profissional, superando nossas expectativas em relagdo ao
ambiente hospitalar, visto que foi percebido por noés, através das devolutivas dos proprios
pacientes, e estavamos contribuindo positivamente para o processo de enfrentamento e
mudancas que estas pessoas estavam vivenciando - algumas delas em seus dltimos momentos
em vida. As possibilidades de intervengdo, nesse contexto, demonstraram resultados positivos
e nos permitiram ter uma analise mais ampla e critica dos fatores socioculturais, econdmicos,
emocionais, individuais e coletivos que permeiam o quadro dos pacientes.

Durante a realizacdo deste trabalho com a triade, foi possivel perceber, na pratica,
muitos elementos e conceitos que nés s6 haviamos tido contato através da teoria, e fazer uma

correlacdo entre teoria e pratica que enriqueceu nosso repertério e aprimorou nossos
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atendimentos. Ressalta-se, por fim, que esta area de estudos tem ainda muito a ser explorado,
e esperamos que o presente trabalho possa servir como fonte de conhecimento e promover o

aprofundamento dos estudos relacionados ao luto antecipatério.
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RESUMO

Os Transtornos de Personalidade (TPs) sdo padrdes persistentes e inflexiveis de comportamento que divergem
significativamente do esperado no contexto social e cultural do individuo. Esse estudo teve como objetivo geral,
analisar a producdo cientifica sobre como diferentes tipos de trauma na infancia influenciam o desenvolvimento e
a expressdo do Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) em adultos. Trata-se de uma revisdo de literatura
integrativa. A busca de artigos foi realizada entre agosto e dezembro de 2024 nas bases de dados PubMed, Google
Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), fontes amplamente reconhecidas na area da saude mental. Foram
utilizados os descritores “trauma infantil”, “transtorno de personalidade borderline” e “tratamento terapéutico”
para delimitar os artigos que abordassem diretamente a tematica proposta. A partir dos artigos analisados,
verificou-se que os estudos sugerem que experiéncias adversas na infancia desempenham um papel fundamental
na formacio de Transtornos Mentais, como o Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) e com implicagdes
significativas ao longo da vida adulta.

PALAVRAS-CHAVE: Trauma Infantil. Borderline. Tratamento Terapéutico.
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1. INTRODUGAO

Os Transtornos de Personalidade (TPs) sdao descritos na 52 edigdo do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR) como padrdes persistentes e
inflexiveis de comportamento que divergem significativamente do esperado no contexto social
e cultural do individuo. Esses transtornos implicam comprometimentos em, pelo menos, dois
dos seguintes aspectos: cognicao, afetividade, funcionamento interpessoal e controle dos
impulsos. A disfuncionalidade inerente a esses transtornos é caracterizada por sintomas
especificos de cada TP, que geralmente se tornam evidentes no final da adolescéncia ou inicio
da vida adulta, ocasionando sofrimento significativo e prejuizos nas esferas social e profissional
(American Psychiatric Association, 2023).

0 DSM-5-TR classifica os TPs em trés grupos, com base em caracteristicas comuns e fins
didaticos: Grupo A - esquisitos/excéntricos; Grupo B - emotivos/erraticos; e Grupo C -
ansiosos/medrosos. O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB), incluido no Grupo B, é
um dos TPs mais prevalentes, com uma taxa que varia entre 0,7% e 5,9% na populagao geral.

Esse transtorno é marcado por desregulacio emocional intensa, comportamentos
impulsivos, instabilidade nas relagcdes interpessoais, na autoimagem e no afeto, bem como por
ideacao suicida, sentimentos de vazio, ideacdo paranoide e sintomas dissociativos, o que
frequentemente leva os individuos a buscar ajuda médica.

Além disso, o medo intenso de rejeicao ou abandono, real ou imaginado, é uma vivéncia
predominante entre pessoas com TPB, resultando em reagdes emocionais exacerbadas, como
irritabilidade, ansiedade ou até raiva desproporcional. Nao sdo raras as brigas fisicas como
manifestacao dessas emocgdes. Esses comportamentos tornam os individuos mais vulneraveis
as situagdes de risco, como abuso de substancias, direcdo imprudente, gastos descontrolados e
automutilacdo (Krause et al., 2019; Peng et al., 2020; American Psychiatric Association, 2022).

Ha evidéncias consistentes de que a exposicao a traumas na infancia, como abuso fisico,
sexual, emocional, negligéncia e maus-tratos, constitui um dos principais fatores de risco para
o desenvolvimento de Transtornos de Personalidade, especialmente o Transtorno de
Personalidade Borderline. Ademais, os modelos de estilo parental exercem um papel
fundamental na formacao das percep¢des de mundo e de si mesmo, podendo atuar como fatores
de protecao ou de risco para o surgimento de transtornos clinicos ou de personalidade
(Schestatsky, 2005).

Ainfancia é uma fase crucial para o desenvolvimento das fun¢des cognitivas, emocionais

e comportamentais do individuo. Assim, traumas ou impactos significativos vividos nesse
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periodo podem comprometer o desenvolvimento infantil, ocasionando prejuizos
neuropsicologicos que aumentam a reatividade do individuo a estressores externos. Isso, por
sua vez, influencia diretamente o desenvolvimento da personalidade. A exposi¢cdo a traumas
durante a maturacgao cerebral da crianga afeta o sistema de resposta ao estresse, modificando-
o de maneira duradoura (Rebeschi, 2017).

Dessa forma, o estudo teve como objetivo analisar a producdo cientifica sobre como
diferentes tipos de trauma na infancia influenciam o desenvolvimento e a expressdo do
Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) em adultos. Para isso, caracterizou o
Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) de acordo com os manuais diagnosticos
utilizados pela psicologia; descreveu os desafios especificos no diagndstico do TPB em adultos,
bem como estratégias terapéuticas eficazes adaptadas para essa faixa etaria; e discutiu a
eficacia de intervencdes terapéuticas precoces para prevenir ou mitigar o desenvolvimento do

Transtorno de Personalidade Borderline em individuos com histérico de trauma infantil.

2. METODOLOGIA

O presente estudo de revisao de literatura integrativa, teve como objetivo responder o
seguinte questionamento: “Como diferentes tipos de trauma na infancia influenciam o
desenvolvimento e a expressao do Transtorno de Personalidade Borderline em adultos?”. A
busca de artigos foi realizada entre agosto e dezembro de 2024 nas bases de dados PubMed,
Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), fontes amplamente reconhecidas na
area da saude mental. Foram utilizados as estratégias de busca a seguir: ("trauma infantil" OR
"experiéncias adversas na infancia") AND ("transtorno de personalidade borderline" OR "TPB")
AND ("tratamento terapéutico" OR "intervencdes terapéuticas") para delimitar os artigos que
abordassem diretamente a tematica proposta.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo rigorosos para garantir a qualidade e
relevancia dos artigos selecionados. Foram considerados apenas os artigos disponiveis em
texto completo, publicados na Lingua Portuguesa e inglesa e com data de publicacdo nos
ultimos dez anos, assegurando que os dados estivessem atualizados. Artigos que ndo discutiam
diretamente a relacdo entre trauma infantil e TPB ou que se afastavam do objetivo central da
pesquisa foram excluidos com o intuito de manter o foco no tema central do estudo.

Apés a aplicagdo dos critérios, a busca inicial resultou em 50 artigos, dos quais 11 foram
considerados relevantes para analise e discussao. A leitura dos resumos foi a primeira etapa da

selecao, seguida pela leitura integral dos artigos quando o resumo nao era suficiente para
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determinar sua relevancia. Esse processo detalhado foi essencial para garantir a inclusdo

apenas dos artigos alinhados aos objetivos da pesquisa.

A andlise seguiu uma abordagem qualitativa, enfocando as principais contribui¢des de

cada estudo sobre a relacdo entre trauma infantil e TPB, além das estratégias terapéuticas

recomendadas para o tratamento do transtorno. As limitacdes dessa pesquisa incluem a

restricdo aos artigos publicados em portugués e a exclusdo de estudos mais antigos, que

poderiam oferecer diferentes perspectivas sobre o tema. Essas limitacdes foram levadas em

consideracdo, embora o recorte temporal tenha sido necessario para garantir a atualidade dos

dados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No total foram considerados onze artigos para esta revisao sistematica da literatura,

conforme o Quadro 01:

Quadro 01 - Artigos selecionados para revisao

Ao RE | iTuLo OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSAO
Confirmacdo de uma A necessidade de
Herman Childhood trauma and | Revisar a literatura forte correlagdo entre intervencdes precoces é
JL et al. borderline personality | sobre a relagio entre trauma na infancia e fundamental para
(1989) disorder: A Review trauma infantil e TPB. | desenvolvimento de mitigar o impacto do
TPB. trauma.
Investigar a relacdo
en'tre t,ra.uma Abordagens
psicoldgico e o sicoterapéuticas como
Transtorno de p ap O tratamento do TPB
Psychotherapy and . a Terapia .
. Personalidade deve ser multifacetado,
Psychological Trauma . Comportamental
Perry et . . Borderline (TPB), s com foco tanto na
in Borderline . . Dialética (DBT) e a .
al. (1990) . . além de avaliar a . gestdo do trauma
Personality Disorder . Terapia Focada no R
eficacia das N psicolégico quanto na
abordagens Trauma tém regulacdo das emog¢des
. A demonstrado resultados ’
psicoterapéuticas no oSitivos
tratamento desse p )
transtorno.
(1)  childhood
maltreatment and its
. link to bqrdeljlme Revisar a literatura Maus'-tratos na infancia, Estrateglas de
Ibrahim personality disorder sobre maus-tratos na incluindo abuso prevencdo e tratamento
etal. features in children: A | . e . ~ emocional e fisico, estdo | devem focar em
(2017) systematic review inféncia e sua relagzio fortemente associados experiéncias de maus-
y com TPB em adultos. A
approach ao TPB. tratos na infancia.
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AUTORE c ~
ANO TITULO OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSAO
Explorar os
mecanismos que
. . explicam como o . R Intervengdes
Borderline personality P e Mecanismos psicolégicos veng
. . trauma na infancia . . terapéuticas devem
Maria disorder and o que ajudam a explicar a ~
. . . contribui para a e focar na regulacao
Uscinska childhood trauma: The . ~ relacdo entre o trauma .
. . manifestacdo dos . . emocional para melhor
etal. posited mechanisms . infantil e o .
sintomas do . resultados em pacientes
(2019) of symptoms desenvolvimento dos g
expression Transtorno de sintomas do TPB com histérico de
p Personalidade ’ trauma.
Borderline (TPB).
Intervengdes focadas no
processamento do
(2) Investigar a relagdo trauma e na regulagio
. entre adversidades na emocional sdo
(3) . Childhood infincia (como abuso, | Trauma infantil est4 fundamentais para
Porter et adver51Fy and . negligéncia e outros associado a um aumento | ajudar esses pacientes a
al. (2019) bgrderlme personality | tjhos de trauma) e o significativo nos superarem os impactos
' disorder: a meta- desenvolvimento do sintomas de TPB em das experiéncias
analysis Transtorno de adultos. traumaticas e a
Personalidade desenvolver uma vida
Borderline (TPB). emocional mais estavel
e saudavel.
Identificar fatores de C
L A conscientizag¢do sobre
risco importantes para .
. ~ os fatores de risco e a
o desenvolvimento de | A detecgdo precoce, L
aplicagdo de
Paola (4) Borderline transtorno de observando diagndsticos rapidos
Bozzatelo | Personalitv Disorder: personalidade (TPB) e | comportamentos e podem proporcionar
etal Risk F y dE l- investigar métodos de | padrdes emocionais, intervencaes
(202'1) Dls ?Ctors andrarly | deteccio precoce para | pode minimizar o adequa dgs melhorando
etection melhorar o impacto do transtorno. 4 ’
P 0 bem-estar e
diagnostico e . :
reduzindo o sofrimento
tratamento da doenga. .
dos pacientes.
Analisar como o S - O TPB de inicio precoce
- Experiéncias traumaticas .
. trauma, especialmente esta fortemente
The Role of Trauma in NP o precoces, como abuso .
. na infancia, contribui - . relacionado ao trauma e
Paola Early Onset Borderline ara o fisico, emocional ou 2 abordacem
Rocca et Personality Disorder: p . negligéncia, sdo fatores abordagem
. . desenvolvimento . biopsicossocial ajuda a
al. (2021) | A Biopsychosocial determinantes no s
) precoce do Transtorno : entender as multiplas
Perspective : desenvolvimento do
de Personalidade TPB causas da doenga.
Borderline (TPB). )
Investigar como o
5 trauma psicoldgico Pacientes com mais
p g
(6) Trauma and influencia os experiéncias traumaticas
Outcomes of resultados do tendem a ter mais O trauma é um fator
Maaike] | Mentalization-Based tratamento com dificuldades em acessar | relevante que influencia
Th f Terapia Baseada na e refletir sobre suas os resultados da
etal. erapy lfor L ~ .
(2022) Individuals With Mentaliza¢ao (MBT) emocdes e 0s Terapia Baseada na
Borderline Personality | €m individuos com pensamentos dos outros, | Mentalizagdo (MBT) em
Disorder Transtorno de o que pode dificultar o individuos com TPB.
Personalidade progresso no
Borderline (TPB). tratamento.
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AUTORE c ~
ANO TITULO OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSAO
a dissociagdo funciona
como uma estratégia de
frent. t
ep rentamento, . O tratamento deve, ser
ajudando a pessoa a lidar [ .
- . holistico, visando
Explorar a relagao com a dor emocional . .
: - . . . A ajudar o paciente a
Dissociation, trauma, entre dissociagao, intensa e as experiéncias
Annegret . ‘o reconectar-se com suas
(2022) and borderline trauma e o Transtorno | traumaticas. Contudo, emocées de forma
personality disorder de Personalidade esse mecanismo também t;’
. o saudavel e a processar
Borderline (TPB). pode dificultar a .
~ . os traumas de maneira
regulacdo emocional e seoura e eradual
aumentar a instabilidade g & )
caracteristica do TPB.
Terapias que focam na
regulacdo emocional e
no processamento de
7) Revisar de forma O trauma precoce parece | traumas, como a
AS ic Revi sistematica a literatura | afetar a capacidade de Terapia
¢ ftimatl(_: .ev1ew existente sobre a regulacdo emocional, Comportamental
Yan yuan g the ss];)ailtlon associagdo entre aumentar a Dialética (DBT) e a
et al. CEF;/(\j,}iend ?Fr y traumas na infancia e impulsividade e Terapia Focada no
(2023) ii B 03 l.rauma o desenvolvimento do | contribuir para Trauma, podem ser
;n orl.er ;;e d Transtorno de dificuldades nos especialmente eficazes
ersonality Disorder Personalidade relacionamentos para ajudar os
Borderline (TPB). interpessoais. pacientes a superarem
os efeitos do trauma
infantil.
A psicoterapia focada
no trauma, como a
Examinar o impacto Terapia
(8) das experiéncias S - Comportamental
i traumaticas na Experiencias traumaticas Dialética (DBT) ea
Nurina (9) The impact of imfAncia no na infancia sdo um fator | o Lo
Hadini Chlldho?d o desenvolvimento do significativo no TrauIr)na é crucial para
(2023) borderline e desenvolvimento do . ’ wc1aip
personality disorder Transtorno de TPB ajudar os pacientes a
Personalidade ' processar o trauma e
Borderline (TPB). melhorar a regulacdo
emocional.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A conexdo entre trauma infantil e o Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) tem

sido um tema de crescente interesse na pesquisa psicolégica. Cada vez mais, os estudos

sugerem que experiéncias adversas na infancia desempenham um papel fundamental na

formacao desse transtorno, com implicag¢des significativas ao longo da vida adulta. A partir dos

artigos revisados, podemos obter uma compreensao mais profunda e integrada dessa relagao,

além de refletir sobre a importancia de interven¢des adequadas e precoces para mitigar seus

efeitos.
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0 estudo de Herman et al. (1989) foi pioneiro ao identificar uma forte correlacao entre
essas duas condic¢des. Eles afirmam que experiéncias traumaticas na infancia, como abusos
emocionais e fisicos, muitas vezes, estdo no cerne da instabilidade emocional e dos padroes de
comportamento desadaptativos observados em individuos com TPB. De acordo com esses
autores, a intervencdo precoce é essencial para reduzir os impactos a longo prazo dessas
experiéncias traumaticas.

Bozzatelo et al. (2021) complementam essa visdo ao ressaltar a importancia do
diagnostico precoce do TPB, observando padrdes de comportamento e respostas emocionais
em criancgas. A detecgdo precoce, ao identificar esses sinais em estagios iniciais, pode facilitar
intervencoes mais rapidas e eficazes. A pesquisa indica que, quanto mais cedo esses padroes
forem reconhecidos, mais rapido pode ser o tratamento, resultando em um melhor prognéstico
para as criangas afetadas.

Por sua vez, Paola Rocca et al. (2021) aprofundam o debate, sugerindo que a abordagem
biopsicossocial é essencial para entender como o trauma afeta ndo apenas o comportamento,
mas também a formacao da identidade e as habilidades de regulacdo emocional. Eles destacam
que traumas precoces, como abuso e negligéncia, interferem diretamente na forma como as
pessoas com TPB lidam com suas emog¢des e com seus relacionamentos, especialmente quando
o transtorno se manifesta ainda na infancia.

Quando falamos em tratamento, o estudo de Perry et al. (1990) revela que abordagens
psicoterapéuticas, como a Terapia Comportamental Dialética (TCD) e a Terapia Focada no
Trauma, tém mostrado bons resultados no tratamento de TPB. Essas terapias, que enfatizam o
controle emocional e a gestdo de traumas, ajudam os pacientes a desenvolverem novas formas
de lidar com suas emog¢des intensas e com as dificuldades interpessoais. Yan Yuan et al. (2023)
também reforcam que o trauma precoce prejudica a regulacdo emocional, o que pode resultar
em ansiedade e dificuldades para interagir socialmente. Pacientes com essa historia de trauma
tendem a apresentar comportamentos impulsivos e, muitas vezes, destrutivos, o que exige um
cuidado terapéutico especializado.

A questdo da dissociagdo como um mecanismo de enfrentamento é explorada por
Annegret (2022), que observa como a dissociacdo pode ser uma resposta ao trauma, ajudando
o paciente a lidar com a dor emocional. Contudo, esse mecanismo pode dificultar o tratamento,
pois a dissociacao afasta o individuo de suas emocoes, o que torna ainda mais dificil a regulagdo
emocional — um dos principais desafios do TPB. A autora sugere que o tratamento deve ser
holistico, visando a reconexdo do paciente com suas emocgoes e o processamento dos traumas

de forma segura e gradual.
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Uscinska et al. (2019) exploram mais a fundo os mecanismos psicolégicos que ligam o
trauma infantil aos sintomas do TPB, com destaque para a dificuldade na regulacdo emocional.
A falta dessa regulacao pode resultar em depressao e complica¢des nas relagdes interpessoais.
Esses achados reforcam a importancia de terapias que promovam o equilibrio emocional,
fundamental para que pacientes com histérico de trauma possam melhorar a sua qualidade de
vida.

Além disso, Maaike et al. (2022) investigam como o trauma infantil pode afetar os
resultados de terapias como a Terapia Baseada na Mentalizacdo (MBT). Eles observam que
individuos com trauma precoce frequentemente tém dificuldades em compreender e refletir
sobre seus proprios sentimentos e os dos outros, o que pode dificultar o progresso terapéutico.
O foco da MBT em restaurar a autoestima e melhorar a comunicac¢do interpessoal pode ser um
passo essencial para ajudar esses pacientes a superar as barreiras emocionais que surgem
devido ao trauma.

Os estudos de Porter et al. (2019) e Ibrahim et al. (2017) complementam essas ideias,
mostrando que adversidades infantis, como abuso e negligéncia, estdo fortemente associadas
ao desenvolvimento do TPB. Ambos os estudos sugerem que, ao focar na regulacdo emocional
e no planejamento de estratégias de enfrentamento, é possivel ajudar os pacientes a
desenvolver competéncias emocionais e alcancar um estado de equilibrio emocional mais
saudavel.

Hadini (2023) destaca mais uma vez a importancia do trauma infantil no
desenvolvimento do TPB. Ela refor¢a que terapias psicoterapéuticas como a Terapia
Comportamental Dialética (DBT) sdo essenciais para ajudar os pacientes a processar seus
traumas e melhorar a regulacdo emocional que, muitas vezes, é a chave para superar as
dificuldades associadas ao transtorno.

Em conjunto, esses estudos oferecem uma visao abrangente sobre como o trauma
infantil esta intrinsecamente ligado ao desenvolvimento do TPB e como a detecg¢do precoce e o
tratamento adequado podem transformar a vida dos individuos afetados. Terapias como DBT,
Terapia Focada no Trauma e Terapia Baseada na Mentalizacdo surgem como abordagens
eficazes, com foco na regulacdo emocional e no processamento do trauma, ajudando os

pacientes a superar os efeitos do trauma infantil e a alcan¢ar uma vida mais estavel e saudavel.
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4, CONSIDERAQGES FINAIS

Conforme verificado na andlise da literatura sobre o tema, observou-se que os principais
achados deste estudo mostram uma forte associacdo entre traumas na infancia e o
desenvolvimento de transtorno de personalidade borderline (TPB) na idade adulta. Uma
andlise dos estudos revisados confirmou que a exposi¢do a traumas infantis, como abuso fisico
e emocional ou negligéncia e maus tratos, aumenta significativamente o risco de desenvolver
TPB. Esses estudos mostram que o trauma infantil pode ser uma das principais causas por tras
das dificuldades emocionais e dos comportamentos desadaptativos em pessoas com
Transtorno de Personalidade Borderline (TPB).

Verificou-se como esses traumas afetam profundamente a maneira como a pessoa lida
com suas emocgdes, o que pode levar a uma instabilidade emocional constante e dificuldades em
se relacionar com os outros. Por isso, a intervencado precoce é fundamental. Quanto mais cedo
os sinais forem identificados, mais facil fica tratar e melhorar a qualidade de vida da pessoa.

Ademais, o trauma infantil prejudica muito a regulagdo emocional, ou seja, a capacidade
de controlar e lidar com os proéprios sentimentos. Isso pode gerar muita impulsividade,
ansiedade e dificuldades de relacionamento. Além disso, outras abordagens também tém se
mostrado uteis, como a Terapia Baseada na Mentalizagdo (MBT), que pode ser uma boa maneira
de restaurar a autoestima e melhorar a comunicagao interpessoal.

Embora se tenha chegado a esses resultados, identifica-se que o estudo possui algumas
limitagoes. Os estudos que analisam o trauma infantil e o Transtorno de Personalidade
Borderline (TPB) mostram que ha muitas maneiras diferentes de entender essa relacao. Isso
acaba tornando dificil comparar os resultados, porque os pesquisadores nem sempre usam a
mesma metodologia. Além disso, embora a ideia de olhar para o problema de forma ampla,
considerando aspectos bioldgicos, psicologicos e sociais, seja muito valida, alguns estudos
focam apenas em um desses pontos, deixando de lado outras questdes importantes, como as

influéncias sociais e culturais.
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