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CORPOS DANCANTES

Prefacio

uando Socorro Lima me convidou para escrever o prefacio

deste livro, o primeiro pensamento que veio a cabeca foi
gue seria uma ousadia de minha parte aceitar, porque apesar
de também ser artista da danca e pessoa com deficiéncia, sou
uma mulher sudestina e julguei que nao teria competéncia
para escrever sobre processos criativos de artistas que vém de
uma realidade tao, aparentemente, distante da minha. “Cor-
pos Dancantes” veio confirmar o que eu ja intuia: o que nos
aproxima € tao auténtico e profundo que a distancia geografi-
ca jamais poderia pressupor. A subjetividade dos movimentos
de quem precisa se relacionar com o mundo fora dos padrdes
da normatividade e que na arte a diversidade de corpos € um
campo fértil de expressividade impar.

A danca construiu uma ponte que me levou do Rio de Janei-
ro a Belém do Para num mergulho profundo nas histérias de
Ana Clara, Jéssica, Marco Antdnio e Socorro. Infancia, ances-
tralidade, memoria, saudade, medo, angustia, conquista, re-
conhecimento, eu me vi um pouquinho nas experiéncias de
vida delas e dele.

Sob orientacao de Marina Mota, para além dos relatos do pro-
cesso de pesquisa e criacao de um espetaculo, este livro € o
registro das palavras de quem vivencia na carne os temas:
acessibilidade, capacitismo, tecnologias assistivas e pedago-
gias de acesso. Sao narrativas de possibilidades e, sobretudo,
um convite a se reconhecer como um corpo dancante.

Moira Braga
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danca e vida de uma artista
com deficiéncia visual
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CORPOS DANCANTES

processo de criagao em danga para o

espetaculo “Corpos dancantes” tomou
como ponto de partida a minha historia de
vida, especificamente sobre as memoarias afe-
tivas dos cuidados da minha avé materna e o
seu conhecimento de remédios naturais am-
plamente utilizado na minha infancia, seja nos
banhos de ervas, nos banhos de mar, no uso
da argila do manguezal no corpo para tratar
a pele e as marcas de feridas. Porém, a Unica
ferida que nao teve cura foram as cicatrizes
de coriorretinite, causadas pela toxoplasmose
na gestacao da minha mae, que resultou na
minha deficiéncia visual, a baixa visao. Aqui
conto a minha histéria de vida e danca.
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Ver em borroes: deficiéncia
e acessibilidades

O meu nome é Socorro Carvalho de Lima, e o nome ar-
tistico € Socorro Lima. Nasci em 31 de agosto de 1978, no mu-
nicipio de Salinépolis — PA, mais conhecido como Salinas.

Os meus primeiros momentos de vida foram marcados
por uma intercorréncia: nasci com o cordao umbilical enrola-
do no pescogo. A minha bisavo fez promessa para Nossa Se-
Nnhora do Perpétuo Socorro, foi assim que ganhei o meu nome.
A minha mae registrou varios momentos da minha vida no
seu diario, que aqui denomino de diario de memoarias. Fiquei
muitos dias sem abrir os olhos. Ainda nao sabiam da minha
deficiéncia visual, pois naquela época, na minha cidade, nao
havia recursos meédicos especializados ou exames pré-natal e
pos-natal para um diagndstico precoce.

1 Salindpolis, também conhecida como Salinas € um municipio bra-
sileiro do estado do Para. Sua populacdo, de acordo com o IBGE/2010 é de
37 430 habitantes, localiza-se cerca de 220 km da capital do estado, Belém.
Salinas é a entrada da “Amazbnia Atlantica”, um mix de mangue com a
beleza natural das praias oceanicas. (Ver no sitio: https;//salinopolis.pa.gov.
br/o-municipio/historia/. Acesso em: 8 ago. 2024).

13
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Figura1- Trecho do diario de memadrias — Socorro recém-nascida.

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 2 - Trecho do didrio de memarias - mudanca para Belém/PA.

Fonte: Arquivo pessoal.
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Em Salinas, minha infancia e juventu-
de foi aproveitar as maravilhas desta locali-
dade onde os meus avods, os pais de minha
mae, moravam. A minha mae também nas-
ceu em Salinas.

A minha infancia perpassa por mo-
mentos de descobertas, procuras e aprendi-
zagens. Em outubro de 1980, aos dois anos
de idade, vim com os meus pais para Belém.
Foi a primeira vez que me afastei da minha
avo.

E foiem Belém, capital do estado, que
cresci, mas nao perdi o contato com a mi-
Nnha cidade natal. Tive a infancia repleta dos
cuidados dos meus pais e da minha avo.

Estava crescendo e a minha familia
aumentava, com o nascimento da minha
irma Alice, no ano de 1981, agora eu era a
irma mais velha. A minha avd costumava
levar eu a minha irma para Salinas. Cres-
cemos nesse contato com a natureza e os
mergulhos de mar, o banho na agua salga-
da da praia do Macarico.

Nem eu e a minha familia entendi-
amos que eu tinha deficiéncia visual, tive
muitos episddios de quedas nos primeiros
anos de vida. Com isso, a minha mae levou-
-me a uma consulta com o médico oftalmo-
logista, no dia 15 de junho de 1982. E, em 08
de agosto de 1982, usei 6culos pela primeira
vez.

15
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Figura 3 - Banho na praia do Macarico, em Salindpolis — PA

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 4 - Usando 6culos aos 3 anos

Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 5 - Trecho do diario de memorias — Uso de 6culos

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 6 - Trecho do diario de memarias — diagnoéstico da baixa visao

Fonte: Arquivo pessoal.

17
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No dia 27 de dezembro de 1983, quando vol-
tei ao oftalmologista, que foi dado o diagndstico de
baixa visdao?, porém meus pais nao compreenderam
O que, de fato, isso seria. A médica que me atendeu
disse que a minha visao nao tinha possibilidade de
correcao. Voltamos para casa e passamos a conviver
com a minha deficiéncia.

Eu era uma criancga inquieta, ninguém enten-
dia as minhas dificuldades por ndao enxergar direi-
to. O tempo todo era taxada de preguicosa, levada,
brigona e desobediente. Me sentia solitaria com a
minha condi¢cdao de baixa visao. Os meus pais e 0s
demais adultos que cuidavam de mim nao sabiam
como lidar comigo e minhas necessidades especifi-
cas. Imagina uma crian¢ca que esta tentando enxer-
gar e compreender o mundo ao seu redor!

Foi no periodo escolar, na segunda série do
ensino fundamental, que a professora Sandra per-
cebeu que eu nao conseguia copiar do quadro, nao
terminava as tarefas, olhava o caderno bem de per-
to e nao parava quieta. Ela conversou com o meu
pai e recomendou que me levasse ao Departamen-
to de Educacao Especial do Estado do Para (DEES).
Entdo comecei a ter contato com a educacao espe-
cializada, aos 9 anos de idade cheguei na Unidade
Educacional Especializada José Alvares de Azevedo

2 Chama-se baixa visao (ou visao subnormal) a alteracao
da capacidade funcional decorrente de fatores como rebaixa-
mento significativo da acuidade visual, reducéo importante
do campo visual e da sensibilidade aos contrastes e limitacao
de outras capacidades. Usando auxilios opticos (como éculos,
lupas etc.), a pessoa com baixa visao apenas distingue vultos,
a claridade, ou objetos a pouca distancia. A visdo se apresenta
embacada, diminuida, restrita em seu campo visual ou prejudi-
cada de algum modo. (Brasil, 2000, p. 6-7).
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(UEES)® para receber o que hoje conhecemos como Atendi-
mento Educacional Especializado (AEE). No inicio, usei tele-
lupa manual, lupas e cadernos com pautas largas e canetas
hidrograficas. Em 1997, ja na adolescéncia, comecei a usar o
computador e lupa eletrénica. Hoje utilizo o tablet, celular e
computador como recursos de tecnologia assistiva* . Porém
nao utilizo a bengala®, uma vez que, no periodo da minha vi-
véncia na educacao especializada, a bengala verde ainda nao
existia, logo nao recebi treinamento sobre orientagao e mobi-
lidade para o seu uso.

3 A UEES José Alvares de Azevedo é referéncia no trabalho educa-
cional para com deficiéncia visual, prestando diversos servicos, seja no de-
senvolvimento de atividades no aspecto pedagdgico, como também de
orientagdo as pessoas acometidas por alguma situagcdo e que acabaram
desenvolvendo problemas na visao, a exemplo de perda total.

(Ver no sitio: https;//www.seduc.pa.gov.br/noticia/l1084-unidade-jose-alva-
res-de-azevedo--66-anos-de-educacao-da-pessoa-com-deficiencia-visual.
Acesso em: 8 ago. 2024).

4 De acordo com a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficién-
cia, Lei n®13.146/2015, no seu Art. 3°, inciso |lI, tecnologia assistiva se refere a
“produtos, equipamentos, dispositivos, recursos, metodologias, estratégias,
praticas e servicos que objetivem promover a funcionalidade, relacionada
a atividade e a participacao da pessoa com deficiéncia ou com mobilidade
reduzida, visando a sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e in-
clusdo social”. (Brasil, 2015).

5 A bengala € um recurso de orientacao e mobilidade para pessoas
com deficiéncia visual. Como as pessoas podem ter variados graus de visdao
residual, a bengala costuma ser utilizada em trés cores diferentes: Bengala
Branca: identifica pessoas cegas, Bengala Verde: sinaliza pessoas com baixa
visdo e Bengala Branca e Vermelha: indica pessoas surdocegas.

(Ver no sitio: https//www.tjdftjus.br/acessibilidade/publicacoes/sementes-
-da-inclusao/voce-sabe-o-que-significam-as-cores-das-bengalas.  Acesso
em: 10 ago. 2024).
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O corpo dancante: da inclusido a
profissao

O encontro com a danca na forma de composi¢ao core-
ografica se deu na escola regular, na disciplina de Educacao
Fisica, nos anos finais do ensino fundamental e no ensino mé-
dio. Contudo, foi na UEES José Alvares de Azevedo, a partir do
ano de 1998, que participei mais efetivamente de apresenta-
¢oes artisticas tanto na danga, com dancas folcldricas, dangas
contemporaneas em grupos e em solos, quanto na musica,
integrando o coral.

Figura 7 - Apresentacao de danca solo na UEES José Alvares de Azevedo

Fonte: Arquivo pessoal.
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Conclui o ensino médio no ano de 2001, ainda que com
as dificuldades da baixa visao, e naquele momento pude vis-
lumbrar na danca uma oportunidade de trabalho. Em 2003,
um projeto de danca chamado “Passos Para Luz”, pensado
para atender pessoas com deficiéncia visual, iniciou as ativi-
dades. O projeto se originou da parceria entre o Centro de
Danca Ana Unger e a UEES José Alvares de Azevedo, e contou
com a coordenacao da professora Marina Mota. Nesse inicio,
as aulas de dancga eram voltadas somente para criangas.

No ano de 2004, tive a primeira experiéncia com um
grupo profissional de danga, fui convidada para participar de
um workshop de danca com a Cia de Danc¢a Ana Unger® . Ex-
periéncia essa que me despertou mais ainda para a possibi-
lidade de estudar a danca, de aprender mais. Nesse mesmo
ano, o projeto “Passos Para Luz” abriu uma turma para adul-
tos, assim comecei a estudar a danca, inicialmente com dois
géneros, o ballet” e o contemporaneo® . Nesse inicio, éramos

6 A Cia de Danca Ana Unger foi fundada em 1998 pela Diretora Ar-
tistica Ana Unger. A Cia ja produziu todos os principais ballets classicos de
repertoérios, além de ballets contemporaneos, sobretudo com temas ama-
zonidas.

7 O ballet € uma danca ocidental e uma arte performatica que data
de mais de quatro séculos. A técnica do ballet consiste em um vocabuléario
de exercicios, passos e posicdes e poses. A execucao da técnica do ballet
requer precisao, clareza e coordenacao de tronco, das pernas e da cabeca.
Diversos métodos e escolas de ballet representam estilos distintos de prati-
ca da técnica. (Kassing, 2016, p. 1-2).

8 Trata-se de uma danca que dialoga com o contexto atual, engloba
outras referéncias e elementos artisticos como video, fotografia, artes visu-
ais, plasticas e novidades sonoras. Além disso, utiliza o espaco e o tempo
com diferentes possibilidades e repensa o uso da gravidade, favorecendo
o reconhecimento e utilizacdo do peso corporal pelo bailarino ou mesmo o
nao controle. A danca contemporanea busca comunicar-se por um corpo
multicultural, expressivo e liberto. Para isso, nega as sistematizacdes, mas
se utiliza de técnicas para desenvolver um corpo que melhor possa exe-
cutar e criar sob o olhar contemporaneo. (Ver no sitio: https//spcd.com.br/
verbete/danca-contemporanea/. Acesso em: 16 ago. 2024)
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seis dangarinos com deficiéncia visual, sendo 1 cego e 5 com
baixa visao. No Grupo “Passos Para Luz" foi experimentada
uma série de estratégias de ensino e aprendizagem para a
danca, que resultaram em inUmeras apresentacdes coreogra-
ficas nos palcos de Belém, seja em teatros, clubes, shopping
centers ou ruas, em espetaculos, mostras ou festivais.

Com o decorrer de cada experiéncia com o grupo, fui
me sentindo confiante a cada processo que construiamos
juntos. Destaco aqui os projetos de Pesquisa, Experimentagao
e Criacao Artistica, contemplados em editais da Secretaria de
Cultura do Estado do Para, no ano de 2007 com o espetaculo
TransformAcao, em 2011 com o Dancgar o Invisivel, e em 2012
com O Seguinte Olhar.

Figura 8 - Apresentacao da coreografia: Carimbd Politizado (2006)
Grupo Passos Para Luz

Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 9 - Espetaculo TransformAcao (2007) - Grupo Passos Para Luz

Fonte: Fotografia de Alberto Bitar
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Figura 10 - Espetaculo TransformAcao (2008)
Grupo Passos Para Luz

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 11 - Espetaculo Dancar o Invisivel (2011)
Grupo Passos Para Luz

Fonte: Arquivo pessoal.
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Em 2014, iniciei o curso técnico em Danca na Escola de
Teatro e Danca da Universidade Federal do Para - ETDUFPA.
E, em 2016, entrei na Graduacao em Licenciatura em Danca
na UFPA.

Paralelo aos ensinos do curso técnico e da graduacao,
continuei, também, nos projetos com a professora Marina
Mota. lamos descobrindo nos processos de pesquisa e criacdo
um novo olhar sobre a perspectiva da danca para a pessoa
com deficiéncia visual. Nesses processos criativos surgiram
também os espetaculos: Corpus Sensorialis (2020), Tap Zoom
(2022), e Zoom-Espetaculo Instalacao em Danca (2023). O Tap
Zoom e o0 Zoom-Espetaculo Instalacao em Dancga foram pro-
cessos autorais, nos quais pude atuar como pesquisadora, di-
retora e intérprete da minha proposta coreografica, trazendo
para cena questdes como o capacitismo?, as barreiras atitudi-
Nnais'©, as barreiras arquiteténicas’ e acessibilidades metodo-
logicas™

9 Capacitismo é a opressao e o preconceito contra pessoas que pos-
suem algum tipo de deficiéncia, o tecido de conceitos que envolve todos
gue compdem o corpo social. Ele parte da premissa da capacidade, da su-
jeicao dos corpos deficientes em razao dos sem deficiéncia. (Di Marco, p. 11,
2020).

10 As barreiras atitudinais sdo: atitudes ou comportamentos que im-
pecam ou prejudiguem a participagdo social da pessoa com deficiéncia em
igualdade de condi¢des e oportunidades com as demais pessoas. (Brasil,
2015).

N As barreiras arquitetonicas impostas as pessoas com limitacoes
temporarias, aos idosos e aos portadores de deficiéncia sao formadas por
toda e qualquer barreira relacionada as construcdes urbanas ou as edifi-
cacdes. As barreiras impedem o exercicio do mais basico dos direitos de
qualquer cidadao, o de deslocar-se livremente. (Siqueira et al,, 2009, p. 40).
12 E também conhecida como acessibilidade pedagogica e diz
respeito a queda de barreiras nas metodologias de ensino. (Ver no sitio:
https://fundacaodorina.org.br/blog/sete-tipos-de-acessibilidade/#:~text=A-
cessibilidade%20metodol%C3%B3gica,em%20braille%200u%20textos%20
ampliados. Acesso em: 17 ago. 2024).
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Por meio de todas essas pesquisas, processos e
experimentacdes, vejo-me preparada para algcar novos
voos. Com protagonismo, autonomia, liberdade para criar
e contar a minha histdria por meio da danca. Continuo
fazendo parte do grupo, que antes chamado de “Passos
para Luz”, hoje € denominado de “Coletivo Corpus Sen-
sorialis”, e atua com dangarinos com outras deficiéncias,
além da visual.

Figura 12- Espetaculo Corpus Sensorialis (2020)
Coletivo Corpus Sensorialis

Fonte: Fotografia de Sarah Prestes (2020).

26



CORPOS DANCANTES

Figura 13 - Espetaculo Tap Zoom (2022) — Sdo Paulo/SP

Fonte: Fotografia de Carol Costa.

Figura 14 - Zoom-Espetaculo Instalacdo em Danca (2023) - Belém/PA

Fonte: Fotografia de Matt Sousa.
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Processo de criacio:
sal - memérias em danca

Discorro agora sobre a composi¢cao coreografica intitu-
lada "SAL: memodrias em danga’, que compde o espetaculo
“Corpos dancantes” do Coletivo Corpus Sensorialis. A orienta-
¢ao ao processo coreografico, com direcao de Marina Mota,
solicitou que eu pensasse sobre as acessibilidades que pode-
riam ser trabalhadas pensando o meu corpo em cena e que a
regionalidade amazdnica, na qual vivo, fosse contemplada na
criagao coreografica.

A partir das orientacdes e minhas reflexdes, comecei o
processo criativo. O titulo da composicao coreografica adveio
de uma dupla vertente: das memoarias de infancia que sele-
cionei para compor meu processo de criagao em danga, que
estao relacionadas ao meu local de nascimento, Salinopolis,
Salinas ou simplesmente chamada de Sal. Correlaciona-se
também as iniciais do meu nome e das minhas irmas, que es-
tdo registradas nos diarios de minha mae, SAL, Socorro, Alice e
Liliam, ou seja, € familia, natureza, cura, cultura local e conhe-
cimentos ancestrais.

Para pensar a escritura do processo de criagao, utilizei o
recurso da pesquisa autobiografica:

A pesquisa autobiografica - Histérias de Vida, Bio-
grafias, Autobiografias, Memoriais - nao obstante se
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utilize de diversas fontes, tais como narrativas, his-
toria oral, fotos, videos, filmes, diarios, documentos
em geral, reconhece-se dependente da memoboria.
Esta, € o componente essencial na caracteristica
do(a) narrador(a) com que o pesquisador trabalha
para poder (re)construir elementos de andlise que
possam auxilia-lo na compreensao de determinado
objeto de estudo. (Abrahdo, 2003, p. 80).

Este processo criativo € o mais diferente de todos que
ja construi. Pois, em 15 de janeiro de 2024, passei por uma ci-
rurgia de histerectomia total® e nao pude iniciar os trabalhos
de corpo. Nos primeiros ensaios do processo coreografico, co-
mecei apenas observando o que 0os meus colegas estavam
produzindo, realizei pesquisas tedricas para a minha criacao
coreografica e tive orientacdes da diretora artistica, Marina
Mota. Os estudos de corpo, com composi¢cao coreografica, s
vieram a partir de 4 meses de recuperacao da cirurgia. Logo,
a partir das minhas memarias e do momento que estava pas-
sando de poés-cirurgico, escolhi como disparador do processo
de criagcao a palavra ‘cura’, e partir dai comecei a delinear as
cenas que comporiam minha coreografia. Quando pensei em
processo coreografico falando sobre cura, trouxe a minha me-
moria afetiva de historia de vida e os cuidados da minha avo
no lugar de onde eu nasci e o conhecimento sobre curas a
partir da natureza que ela tinha.

Por conseguinte, concebi trés cenas, ligadas a triade
memaoria-cura-ancestralidade, a primeira cena denominada
“banho de mar”; a segunda cena é “banho de ervas” e a ter-
ceira é "banho de argila”. Banhos, esses, que cresci ouvindo a
minha avo dizendo que eram curativos.

13 A histerectomia € uma técnica cirldrgica de remocao de parte (his-
terectomia subtotal) ou de todo o Utero (histerectomia total), por via abdo-
minal ou vaginal. (Ver no sitio: https:;/drluizflavio.com/histerectomia/. Aces-
so em: 17 ago. 2024).
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Estabeleci como comeco da minha composi¢ao core-
ografica a marcacao do chao, com fita crepe na cor branca,
utilizando a metodologia do Corpo trajeto™ demarcando o
espaco onde vou dancar, para minha orientacao tatil e visual
com a utilizacao da minha baixa visao, que me permite ver
contrastes. Por conseguinte, organizo os objetos cénicos que
vou utilizar em cada cena.

A cena do banho de mar foi estruturada a partir das me-
maorias das vivéncias na praia do Macarico, local onde minha
avo costumava me levar para tomar banho. Quando chega-
vamos |3, o primeiro contato que tinhamos era vento no rosto
e pisar no chao de areia. O vento jogava areia no meu corpo,
quando era crianc¢a gostava de rolar na areia, ja na adolescén-
cia levava uma toalha ou uma canga para colocar no chao
e me deitar sobre a areia. Na construcao coreografica dessa
cena, entro pela plateia com movimentos leves, fluidos, tra-
zendo a sonoridade do vento na musica, a intencgao é chegar
bem préoximo ao publico, convidando-o a imergir nesse ba-
Nnho de mar.

A cena do banho de ervas emergiu a partir da memoria
afetiva de cuidado, de reestabelecimento de saude na minha
infancia, pois quando crianca sempre tive problemas respira-
toérios, vivia gripada. O quintal da casa da minha avé era cheio
de plantas, de ervas, como a alfavaca ou alfavacao™. A minha
avo pegava alfavaca, colocava numa bacia com agua e deixa-
va Nno sereno da noite, para que eu tomasse banho frio pela
manha. Ela dizia que curava a gripe e os resfriados. Hoje sei

14 A metodologia do Corpo trajeto € a utilizacdo do espaco a partir do
corpo em movimento dancado, dos trajetos delineados pela agdo coreo-
grafica no espaco e as formas acessiveis com demarcacdes no chao, que
dao suporte para os deslocamentos autdénomos dos dangarinos com defi-
ciéncia visual a partir da percepgao haptica. (Mota, 2022, p. 44).

15 Alfavacao, Alfava-cravo, Manjeiricdo-cheiroso € uma espécie arbus-
tiva muito utilizada em pomares domeésticos para uso medicinal com gran-
de potencial melifero. (Ver no sitio: https://www.floralondrina.com.br/mu-
da-de-alfavacao-ocimum-gratissimum/. Acesso em: 20 ago. 2024).
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que, para uma absorcao melhor das ervas, o banho pode ser
feito com agua quente. Além de atuar nos sintomas da gripe,
também é relaxante. E o cheiro das ervas me faz voltar a in-
fancia. Na composicao dessa cena, uso bastante a exploracao
do olfato, comeco macerando a alfavaca, me aproximo do pu-
blico para que possa sentir o cheiro da erva e sigo para fazer o
banho quente. Uso uma bacia de aluminio, que € um objeto
de infancia, nessa cena o0 meu corpo entra em contato com a
agua do banho, diluindo as dores, trazendo cura.

Figura 15 - Cena: Banho de mar. — Espetaculo Corpos Dancantes

Fonte: Fotografia de Matt Sousa.
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Figura 16 - Banho de ervas - Espetaculo Corpos Dangantes
Fonte: Fotografia de Matt Sousa.
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Por fim, a terceira cena, do banho de argila, surgiu da
pratica utilizada pela minha avo, guando minhas irmas e eu
famos a praia do Macarico, brincavamos com a argila do man-
guezal adjacente a praia, passavamos pelo corpo todo. Esfre-
gando, batendo de leve nas pernas, coxas, barriga e assim ia
cobrindo todo corpo. Minha v6 costumava dizer que era bom
passar a argila no corpo para sarar as feridas que apareciam
de algum machucado e ajudava a eliminar as marcas de co-
ceiras. A construgao coreografica dessa cena se deu com o
uso da argila em contato com o meu corpo, o tato € ampla-
mente explorado, no deslizar a argila em meu corpo, esfregar,
pressionar e o torcer. AQui 0s movimentos sao mais densos,
como se incutisse a argila sob a pele.

Usei para trabalhar no processo de composicao coreo-
graficas o recurso da improvisacao'®, por meio da bricolagem,
pois fiz meus recortes de pesquisa com as imagens das escri-
tas contidas no diario que minha avé e minha mae escreve-
ram sobre o meu desenvolvimento, utilizo também um diario
de bordo artistico, noticias de jornais e fotografias.

A bricolagem historiografica da danca é esse lugar
dindmico de escrita tramada por diferentes sujeitos,
a partir de infindaveis informacgdes vivenciadas e ex-
perimentadas no ambiente onde o corpo se constroi
e se altera em distintos processos e desejos criati-
vos. Que lida com fragmentos de narrativas, dese-
Nnhos, recortes de jornais, programas de espetaculos,

16 A Improvisacao em danca carrega em si muitos elementos caracte-
risticos de uma atividade de jogo, tendo em vista, em primeiro lugar, o cara-
ter de experimentacao e espontaneidade. Em alguns casos, ha o estabele-
cimento de regras, como, por exemplo, o estabelecimento de determinada
trajetdria, tematica corporal ou qualidade de movimento, ou até mesmo de
sequéncias e de roteiros de estabelecimento prévios. Porém, ha liberdades
de escolhas pessoais na realizacdo das agdes artisticas, em cumprimento
as regras estabelecidas que, na verdade, passam a atuar como propulsoras,
como motes para as acgdes improvisadas. (Santinho, 2013, p. 35)
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gestos e movimentos, estados corporais, fotos, com
oralidades, lembrancas, esquecimentos, cadernos
de processos, ou seja, com todo e qualquer material
possivel de ser interpretado em sua linha histérica
no tempo espaco. Quantas memorias coreograficas
ha no corpo? Quantas coreografias se perderam na
memoria corporal ou se reinventaram quando ten-
tamos lembra-las? E ao tentar lembra-las imprimi-
mos outra dindmica no pensamento criativo e, vez
por outra, esquecemos, recortamos, selecionamos,
bricolamos gestos e movimentos que emergem
como um raio, um clarao que reverbera por todo o
corpo e logo, também, pode desaparecer e reapare-
cer de outro jeito. (Brito, 2021, p. 2)".

Para o dialogar com as técnicas de improvisacao e bri-
colagem que abordo em meu processo criativo, utilizo-me da
danca contemporanea.

Percebi na leitura do meu diario e no processo coreogra-
fico da minha histodria, a necessidade de realizar uma imersao
no lugar onde nasci. Fiz uma viagem em julho de 2024 para
um laboratdrio sensorial na praia do Magarico, sentir o vento, a
brisa do mar, a areia em minha pele e os odores daquele lugar
potencializaram minhas memoarias, e trouxeram para 0 meu
corpo informagdes para minha composicao coreografica.

Rememorar a minha histdéria, por meio desse processo
criativo, agugou mais 0s meus sentidos para a natureza do lu-
gar de onde eu vim e os conhecimentos ancestrais sobre cura. E
sensibilizou, ainda mais o0 meu olhar para o processo artistico, no
qual as acessibilidades metodoldgicas compdem as cenas para
a minha autonomia. Pois a deficiéncia visual nao é doenca.

17 Ver no sitioo  https//www2.sesc.com.br/portal/site/PalcoGirato-
rio/2018/Ensaios+e+Criticas/Historiografias+da+Danca+Brasileira/.  Acesso
em: 20 jul. 2024.
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Entre ruidos e dancas: histérias
de vida e cena de uma bailarina
com deficiéncia auditiva
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processo de criacao coreografica para o

espetaculo “Corpos Dangantes” foi realiza-
do com o intuito de mostrar que a deficiéncia
nao é limitadora para ninguém. Foi um desafio
encontrar formas para mostrar a minha reali-
dade como pessoa com deficiéncia auditiva na
danca, sendo professora-artista-pesquisado-
ra da danca. Pensar as acessibilidades versus
barreiras, levaram-me a construcao poética da
danca em quatro cenas, que vao desde a mi-
Nnha atuacao profissional a minha percepcao
auditiva, transitando entre a minha subjetivi-
dade e o mundo ao meu redor.
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Histéria: Descoberta

Eu, Ana Clara Lira Teixeira, sou deficiente auditiva. Pos-
suo deficiéncia auditiva® congénita. A deficiéncia foi diag-
nosticada quando tinha 5 anos de idade, estava no jardim de
infancia. Foi algo observado pela professora, que ao fazer cha-
mada ou pedir que entregasse as atividades feitas, levasse até
a sua mesa, nunca houve um atendimento as suas solicita-
¢coes, ou seja, ela chamava e eu nao respondia.

De acordo com minha mae, ela ainda nao havia per-
cebido nada. E assim, foi sugerido pela professora
gue se fizessem testes em casa, fazendo eu ficar
brincando na sala e minha mae tentar me chamar.
De acordo com a professora o problema poderia ser
simples falta de atencgao, ou indicar uma deficiéncia
auditiva. Apos esse exercicio, minha mae percebeu
gue havia algo de errado: eu nao ouvia direito. Dai,
ela me levou ao médico. (Teixeira, 2022, p. 13).

18 Art. 1° Considera-se deficiéncia auditiva a limitacao de longo prazo
da audicao, unilateral total ou bilateral parcial ou total, a qual, em interacao
com uma ou mais barreiras, obstrui a participacao plena e efetiva da pessoa
na sociedade, em igualdade de condicdes com as demais pessoas. (BRASIL,
2023).
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Desde a descoberta, houve muitos obstaculos e barrei-
ras atitudinais®®, saber que sua filha tem deficiéncia vem em
mente muitas coisas: como lidar com isso? Como as pessoas
vao trata-la? Sao muitos questionamentos que os pais fazem
ao descobrir uma deficiéncia em seu filho.

Durante o acompanhamento médico foram necessa-
rios varios exames até obter um diagnodstico definitivo. Po-
rém, a causa da deficiéncia auditiva nunca foi descoberta,
possui apenas hipdteses, que sao: a) Frequéncia de Infeccao
Urinaria; b) Inflamacao, Otite; c) Medicamento durante a gra-
videz como antibidtico, AMPICILINAZ?° ; d) Causas respiratorias,
como Bronquite, Pneumonia, Inflamacao das amigdalas, na
garganta.

De acordo com os médicos que acompanhavam mi-
Nnha mae na gravidez, a Ampicilina nao apresentava riscos ao
bebé. Este foi o medicamento administrado durante a gravi-
dez para o tratamento de Infeccao Urinaria. Foram feitas in-
vestigacdes sobre a causa, e chegamos a pensar que ter uma
gravidez conturbada também pode afetar um bebé, o médico
por intuicao tinha a plena certeza de que eu ja nasci com a
deficiéncia auditiva.

19 Barreiras atitudinais: atitudes ou comportamentos que impegcam
ou prejudiquem a participacao social da pessoa com deficiéncia em igual-
dade de condicbes e oportunidades com as demais pessoas. (BRASIL, 2015).
20 Ampicilina esta indicada no tratamento de infec¢des causadas por
microrganismos sensiveis a ampicilina, tais como infeccdes do trato urina-
rio, respiratorio, digestivo e biliar. Infecgdes localizadas ou sistémicas espe-
cialmente as causadas por microrganismos do grupo esterococos, infec-
¢des por bacilos gram-negativos como Neisseria gonorrhoeae, Neisseria
meningitidis, Haemophilus, Shigella, Salmonella e E. coli. Também indicada
nas infeccdes bucais, extracdes infectadas e outras intervencdes cirdrgicas.
(Disponivel em: https://consultaremedios.com.br/ampicilina/bula. Acesso
em 18 de julho de 2024.).
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Escolarizacio: barreiras
e acessibilidades

O momento mais dificil, depois da descoberta da minha
deficiéncia, foi durante a minha educacao escolar, enfrentan-
do preconceitos, barreiras atitudinais dentro da escola, tanto
dos colegas quantos dos professores quando diziam nao estar
preparados para lidar com seu aluno surdo. Ja os colegas, em
sala, nao compreendiam a necessidade de um aluno surdo
que para entender as explicagcdes do professor, precisa sen-
tar-ne na frente. De acordo com Lima e Silva (2008):

As barreiras atitudinais, porém, nem sempre sao in-
tencionais ou percebidas. Por assim dizer, o maior
problema das barreiras atitudinais esta se nao as re-
movemos, assim quando sao detectadas. Exemplos
de algumas delas sao a utilizagao de roétulos, adje-
tivacdes, substantivagcao da pessoa com deficiéncia
como um todo deficiente, entre outras. (Lima; Silva,
2008, p. 27).
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Nesse periodo de escolarizacao tive que ter atencao re-
dobrada dos professores que nao se sentiam preparados para
lidar com uma pessoa com deficiéncia auditiva; tampouco tive
apoio de colegas e gestao escolar. As dificuldades de aprendi-
zagem também eram muitas, devido a falta de compreensao
de fala dos professores sobre os conteddos. Um caso impor-
tante que aconteceu foi ver a atitude de uma professora de
falar para as merendeiras nao servirem lanche para mim, que
por motivos de eu ser deficiente auditiva, e ter feito a quei-
Xa para minha mae, a respeito do tratamento dela comigo
em sala, gue me excluia, nao falava comigo. E minha mae foi
tentar conversar com a diretora da escola e com a professora,
porém ela ndo gostou, e fez de tudo para as merendeiras da
escola nao servirem o meu lanche, ou me puxava para fora da
fila dizendo que eu nao iria comer. Infelizmente ha muitos ti-
pos de barreiras atitudinais presentes dentro da escola, espa-
¢co que deveria ser de acolhimento das diferencas presentes
na diversidade dos sujeitos que a compde. Segundo Antunes
e Glat (2019, p. 75):

[...] guando se discute a inclusdo escolar de alunos
com deficiéncia e outras necessidades educacio-
nais especiais € importante contextualizar qual € o
modelo de educacgao e de escola que prevalece, e se
este modelo é adequado para atender as deman-
das da inclusao.

Sabemos que aos poucos as pessoas com deficiéncia
vém conquistando espaco na sociedade, mesmo com muitos
obstaculos a frente, a luta diaria € ardua para cada um de nos.

Avida educacional de uma pessoa com deficiéncia apre-
senta barreiras ainda maiores devido a falta de recursos, apoio
e estratégias educacionais, principalmente por parte dos pro-
fessores e da gestao escolar que nao estao preparados para
lidar com pessoas com deficiéncia. Sabemos que a culpa nao
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é da pessoa deficiente, e sim das atitudes e falta de acessibi-
lidade para com ele. Por ironia, percebemos que foi a minha
professora da educacao infantil que identificou que eu tinha
alguma deficiéncia. Embora muitos professores nao tenham
uma formacgao continuada para estarem aptos a desenvolver
seu trabalho junto a alunos com deficiéncia, essa lacuna exis-
te devido a falta de interesse pessoal ou mesmo pela auséncia
de efetivacao de politicas de formacao continuada para pro-
fessores em exercicio, focadas nesse tipo de atendimento em
escolas regulares.

Durante minha educacao, depois de saber que tinha
deficiéncia auditiva, comecei sentar na frente durante as au-
las. Neste interim, busquei adquirir o aparelho auditivo pelo
Sisterna Unico de Saude (SUS), uma vez que, minha familia
nao tinha condicdes de comprar. Aos poucos, fui descobrin-
do estratégias de como acompanhar as aulas e compreender
meus professores. Eu me sentava proximo aos professores,
eles ndo chamavam meu nome na hora da frequéncia, as ve-
Zes ja sabiam que eu estava na aula ou quando chamavam
O meu nome meus colegas falavam que eu estava presente,
ou me cutucavam dizendo que o professor estava fazendo a
frequéncia, e eu ficava atenta olhando a boca dos professores
para ouvir e ver eles chamarem meu nome porgue eu ja sabia
gue eu era sempre uma das primeiras na lista de frequéncia
da turma. Nas horas das explicacdes dos conteudos eu sem-
pre ficava atenta a leitura oral, pedia sempre antes de falar
para meus professores articularem a boca, ter expressao facial
e gestual, pois isso facilitaria muito a compreensao, as vezes
nao é otom de voz, e sim a formar como falamos. E outra coisa
gue pedia para evitarem, era se mover para um lado e outro,
ou ir até o fundo da sala e voltar para frente. Quando faziam
isso, eu tinha que me virar na carteira para olhar o professor
falar, isso atrapalhava na minha compreensao do assunto da
disciplina.

Porém, nem sempre eu era compreendida, pois as ve-

zes agiam com indiferenca. Isso aconteceu durante o Ensino
Fundamental | (1° ano ao 5° ano) e Ensino Médio. Ja no Ensino
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Fundamental Il (6° ao 9° ano) tive mais dificuldade com os co-
legas em sala de aula em questao de ter amizade e trabalhos
em equipe.

As pessoas com surdez enfrentam inUumeros
entraves para participar da educacao escolar,
decorrentes da perda da audicao e da forma
como se estruturam as propostas educacionais
das escolas. Muitos alunos com surdez podem
ser prejudicados pela falta de estimulos ade-
guados ao seu potencial cognitivo, socio-afe-
tivo, linguistico e politico-cultural e ter perdas
consideraveis no desenvolvimento da aprendi-
zagem. (Damazio, 2007, p.13)?

Ao iniciar o ensino superior, meus professores ja esta-
vam cientes de ter uma aluna com deficiéncia auditiva, mas
nao sabiam de que forma fariam para desenvolver as aulas
para mim, entao buscaram me conhecer, apresentei-me a
eles e expliguei como poderiam tornar as aulas acessiveis para
mim. Falei sobre a leitura oralizada e a gestualidade, sobre o
tom de voz, que nao havia necessidade de falar gritando ou
pausadamente, apenas a voz normal. Falei sobre ndao cami-
Nnhar pela sala, ou falar de costas para mim.

No primeiro semestre do curso obtive intérpretes de Li-
bras em sala, porém nao estava facilitando meu entendimen-
to, por eu ter apenas conhecimento basico em Libras, e pedi
que dispensassem eles e que eu ficasse apenas com a explica-
¢ao do professor na sala de aula. Os professores sempre man-
davam os slides, PDF (formato portatil de documento), e vide-
0S que nao tivessem legendas para eu assistir em casa antes
do dia da aula, para poder acompanhar o entendimento do
conteddo no dia da aula. Como minha deficiéncia ndo é total,

21 DAMAZIO, Mirlene Ferreira Macedo. Atendimento educacional es-
pecializado para pessoas com surdez. SEESP / SEED / MEC Brasilia/DF -
2007.
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apenas parcial, eu usava o fone de ouvido para compreender
os videos melhor, mas nem sempre era compreensivel, as ve-
zes pedia ajuda de alguém em casa para ouvirem e me expli-
car, ou de acordo com o video, as informacdes que continha
subsidiava minha propria interpretacao e no dia da aula falava
com o professor sobre o video, ou eu expunha para a turma a
minha compreensao em relagao ao video. Minha grande di-
ficuldade sempre foi em ter o dominio da lingua portuguesa
limitado, ler muitos livros e artigos durante a faculdade me
ajudou muito no desenvolvimento do meu Trabalho de Con-
clusao de Curso — TCC, isso € algo compreensivel quando se
trata da Surdez, devido um surdo com perda total ndo ter aju-
da na escrita e leitura de textos, e entendimento das grama-
ticas. Ou seja, existem surdos que nao tem apoio de familia
quando mais precisam na formacao educacional. Obtive con-
tato com a comunidade surda no municipio de Santa lzabel
do Para, onde hg, em todas as escolas, alunos com deficiéncia
auditiva. Soube que eles nao possuiam apoio da familia para
aprender a ler e escrever. Infelizmmente, existem pais que nao
possuem o interesse em aprender lingua de sinais e colocam
os filhos na escola sob a demanda dos professores para eles
ensinarem e educarem, sendo que os pais também precisam
se fazer presentes aprendendo Libras, estimulando a leitura e
compreensao textual da lingua portuguesa.

Sou grata a todos os mestres que tive, muitos me en-
sinaram bastante, porém outros nao foram bons, mas ainda
assim me ensinaram a ser uma pessoa melhor, a profissional
que sou hoje. Como alguns, que ja disseram gque eu me escon-
do atras da minha deficiéncia.
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Deficiéncia auditiva e a danca

A danca comecou a ser parte da minha histéria quando
tinha apenas 6 anos de idade. Um ano depois do diagndstico
da minha deficiéncia auditiva.

Ao entrar para a danca, foram raras as vezes que pas-
sei por situagcdes nas quais me ofendessem ou me excluissem
dentro da sala de danca. As Unicas palavras que eu mais es-
cutava de minhas colegas era ser chamada de surda e ‘ler-
da’. Mas sempre minha professora ensinou que deveriamos
respeitar uns aos outros, independente da diferenca de cada
uma, e explicou para minhas colegas que eu tinha deficiéncia
auditiva e que ninguém deveria me menosprezar, excluir-me
ou me ofender.

Por ser deficiente auditiva as vezes eu pedia para repe-
tirem o que falavam comigo, ou nao ouvia quando me cha-
mavam ou me pediam para fazer algo referente a aula, como
exercicioem sala. Ao tentar ficar nos lugares da frente, durante
as coreografias, foi observado que eu nao acompanhava o rit-
mo da musica, e assim, eu passei a ser sempre colocada para
ser a segunda, atras das colegas para observa-las e acompa-
Nnhar a coreografia olhando para elas. No entanto, para evitar
ter quer ficar olhando as colegas, eu trabalhava a contagem
dos tempos musicais nas coreografias, como a professora fa-
Zia, mas nem sempre era suficiente e aprendi que eu deveria
fazer o melhor de mim independente se tivesse fora do ritmo
da musica ou atrasada em relacao as colegas nas coreografias
Oou exercicios em sala.
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Figura 17 - Ana Clara com 5 anos — Na Escola José Amancio uma
biblioteca, sala de ballet improvisada

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 18 - Ana Clara com 6 anos — Club Thalia Eventos.
1° Espetaculo de Ballet Classico

Fonte: Arquivo pessoal.
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Desde entao, passei a receber olhares preconceituosos
dentro da sala de aula de danca e fora dela, e sempre tenho
gue explicar sobre a minha deficiéncia e como a pessoa pode
se comunicar comigo percebendo que eu pPosso conversar,
para evitar gue me ofendam como faziam nas aulas de dan-
¢a me chamando de surda ou lerda, isto € algo que acontece
quando eu nao digo que tenho deficiéncia auditiva.

As vezes tenho vergonha de falar, para evitar olhares e
atitudes capacitistas? ou ficarem com receio de falar comigo
achando que ndo vou compreender a pessoa.

Ser deficiente auditiva era novo para mim, ndo tinha
muita maturidade para tal entendimento do que seria ser sur-
da, e consequentemente, pessoa com deficiéncia. Entao ser
chamada de surda, era uma ofensa para mim, nao me sen-
tia confortavel, estava passando pela descoberta do que é ser
deficiente auditiva, descobrindo as minhas necessidades, mi-
nhas limitagdes de ouvir, saber o que eu conseguia escutar
bem ou nao.

Ao entrar com 6 anos no Ballet Classico, em 2005, per-
maneci apenas em uma escola da danca em Santa Izabel do
Para, que iniciou dentro de uma biblioteca em uma escola
formal que eu estudava na 1% série do Ensino Fundamental.
Nesse periodo foi quando comecou aos poucos minha pai-
xao pela dancga, um sentimento que cresceu dentro de mim,
cada vez mais fui me vendo influenciada pela arte, pela dan-
¢a, me via dancando de uma forma na qual eu poderia voar,
22 Capacitismo é a atitude que consiste em atribuir as pessoas com
deficiéncia tratamento desigual (desfavoravel ou exageradamente favora-
vel) em razdo da sua condicdo. E uma crenca equivocada de que elas s&o
menos aptas as tarefas da vida comum. Assim, o capacitismo é entendido
como o preconceito em relagao a capacidade de um ser humano. (Univer-
sidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho" (Unesp), Nucleo Negro
para Pesquisa e Extensao Universitaria (Nupe) ; elaboracao, Ménica Abran-

tes Galindo, et al. - Sdo Paulo : Unesp, 2023. Acesso em 01 de setembro de
2024).
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onde ndo existia limites para mim, para minha deficiéncia.
Cada ano a escola ia crescendo, as turmas aumentavam em
numero de alunas, foi divertido todos os anos, aprendi tantas
coisas. Porém, chegou um momento que minha turma foi se
desfazendo e cada vez mais me sentia de uma forma como
se algo tivesse se desfazendo dentro de mim também, pois
sem alunas nao ha aulas. Faltavam 2 anos para eu concluir o
Ensino Médio e entrar em uma universidade, e sempre vi a
danca como possibilidade de profissao, nao me via em outro
lugar de atuacao. Busquei estudar sobre e me formar na area,
pois meu sonho sempre foi ser bailarina profissional. Sera que
uma surda poderia ser bailarina profissional? Nunca conheci
uma surda que fosse bailarina profissional. Como figuei sem
aulas de ballet classico, percebi que ndao poderia mais ter esse
sonho. Tive muitos obstaculos, que eram condicdes financei-
ras, falta de profissional qualificado que me treinasse todos
os dias e a distancia de morar em um municipio a 40km de
distancia da capital, Belém. Mas ainda assim estava decidida a
tentar o processo de vestibular, para licenciatura em danca na
Universidade. Tive incentivos da minha familia, mas também
algumas pessoas foram contra a escolha dessa profissao, por
causa do mercado de trabalho para um professor de danca.
Busquei fazer outros processos seletivos também, como Le-
tras Libras — Licenciatura em Lingua Portuguesa e Lingua de
Sinais Brasileira pela Universidade do Estado do Para — UEPA,
No qual Nao passei No processo seletivo. Fiz Processo Seleti-
vO para Pedagogia em uma faculdade privada, passei e cursei
por apenas uma semana. Pedi, aos meus pais, o cancelamen-
to do curso. Nao me via sendo graduada nesses cursos, até
que decidi voltar a estudar para tentar de novo entrar na Li-
cenciatura em Danca pela Universidade Federal do Para.

Para esse processo seletivo, além do ENEM - Exame Na-
cional do Ensino Médio, fiz a prova de habilidades em dan-
¢a. Estava muito nervosa no dia da prova, tive que levar uma
coreografia pronta com ou sem musica, escolhi sem musica.
Depois aconteceu a entrevista, na qual fizeram uma pergunta
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que Nnao esqueco: Vocé sabe que aqui formamos professores
de danca e nao bailarinos profissionais?”. Sem pensar eu res-
pondi que sim. Sinto que naquele momento meu sonho de ser
bailarina profissional, se foi, morreu. Mas nao desisti. No mo-
mento que fui aprovada no curso, isso me trouxe tantas lem-
brancas do que passei depois da descoberta da minha deficién-
cia auditiva. Carrego em mim muitos momentos de superagao
de preconceitos e tantas vozes que dizem que um surdo nao é
capaz de entrar em uma universidade, por exemplo.

A danca sempre foi uma arte presente na minha vida,
formei-me em Licenciatura em Danca pela Universidade
Federal do Para - UFPA, em 2023. Fui a primeira académica
com deficiéncia auditiva entrando pela cota de pessoa com
deficiéncia (PCD), no ano de 2017. Sem duvida, isso foi uma
conquista linda, mas também muito desafiadora. Tive que ser
independente por morar longe, em outro municipio, Santa
Izabel do Para, acordar as O4h e 30’ para pegar o 6nibus com
destino a Belém e chegar a Universidade. Era a primeira aluna
a chegar na universidade as 6h. As vezes, quando chegava,
deitava-me nos bancos do hall da Universidade e cochilava
até a hora da aula comecar, as 08h e 15. Enfrentei barreiras
atitudinais, barreiras nos transportes? , barreiras nas comu-
nicacdes e informacodes?s. Precisei ser forte em busca de meu
sonho, que era a danga, precisava provar a mim que poderia
ser capaz de tudo o que eu desejasse fazer.

Durante minha graduacao aproveitei o maximo que
eu pude em busca de aprendizado, desenvolvimento e ama-
durecimento enquanto pessoa com deficiéncia auditiva que
mora em outra cidade, em uma universidade longe de minha

23 Barreiras nos transportes: as existentes nos sistemas e meios de
transportes; (BRASIL, 2015).
24 Barreiras nas comunicagdes € na informacao: qualquer entrave,

obstaculo, atitude ou comportamento que dificulte ou impossibilite a ex-
pressdo ou o recebimento de mensagens e de informacdes por intermédio
de sistemas de comunicacao e de tecnologia da informacédo; (BRASIL,2015).
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mae que sempre esteve ao meu lado quando eu passava por
preconceitos ou qualquer outra situacao em que me ofendes-
sem ou me prejudicassem. Ela sempre estava pronta para me
ajudar, defender-me.

Assim que entrei na Universidade, fui me descobrindo
NO CUrso, sobre o que eu realmente queria ser, mesmo saben-
do que o objetivo do curso € formar professor, mas também
busquei formas de como resgatar ainda meu sonho, porém
nao tinha mais idade para isso. Mas vi que dentro da univer-
sidade havia Curso Basico de Ballet Classico. Pedi para entrar
com dois objetivos: para continuar a dancar e para obter car-
ga horaria em extensao para a licenciatura em danca, que era
obrigatoria.

Figura 19 - Ana Clara com 24 anos — Teatro da Paz

Fonte: Arquivo pessoal.
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Atualmente tenho 19 anos de dancga, sempre
fiz ballet classico e depois sendo graduanda e vendo
meus colegas possuirem multiplas habilidades em
danca, como Contemporaneo, Jazz, Hip Hop, além de
uma modalidade sé. Obtive o interesse em aprender,
mas nao tinha condi¢cdes financeiras de pagar aulas
de dangas em Belém do Para. Na escola de danca em
que estudei ballet, eu era bolsista, uma vez que a es-
cola era da minha prima. E depois, na Universidade
soube que os cursos basicos eram gratuitos.

No momento que comecei a ter disciplinas, na
graduacao, foi quando comecei a compreender o que
era exercer a profissao sobre a qual estava estudando,
foi quando me imaginei como professora de danca.
E me vieram as seguintes perguntas: Sera que vou
conseguir ser professora? Sera que minha deficiéncia
auditiva ndo ira me impedir de me comunicar com
meus alunos? Sera que passarei novamente precon-
ceito, mas dessa vez com meus alunos e colegas de
trabalho? Que tipo de professora eu gostaria de ser?
Essas foram as que mais me vieram em mente € nao
sabia como responder até o momento de exercer a
profissao.

Viver o meu sonho de forma independente,
fez-me a profissional que sou hoje, superei tantas
coisas pela minha formacao na danca, o desejo de
ser graduada, ter meu diploma, tudo foi mérito pes-
soal. Hoje sou formada em Licenciatura em Danga,
trabalhei como professora da disciplina de Artes na
Educacao Basica para turmas de Ensino Fundamen-
tal de Anos Iniciais e anos Finais em escolas privadas
de Santa Izabel do Pard onde possuo um estudio de
danca com meu nome, fruto de uma parceria com
uma escola regular em Santa Izabel do Para.
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Figura 20 - Ana Clara em atuacao em domicilio — Santa Izabel do Para

Fonte: Arquivo pessoal.

Meu estudio comegou com aulas domiciliares no ano de
2021, ainda durante a Pandemia COVID-19, atendia na casa de
minhas alunas, iniciei com 13 alunas, aulas de segunda a saba-
do, nos turnos de manha e tarde, eu sé tinha experiéncia pratica
em ballet classico, nunca tinha dado aula apenas fui monitora e
estagiaria na escola onde iniciei o ballet, mas acreditei que tudo
iISSO seria um caminho para eu comecar a ir atras de trabalho,
conquistar minha proépria clientela. Adicionalmente, busquei
trabalhar logo por conta da minha saude psicoldgica, tinha cri-
ses de ansiedade® em casa por nao estar dancando ou estudan-
do, isso foi um fator decisivo para eu comecar a ser professora de
danca e ter as respostas para as minhas indagacdes quanto a ser

25 A sindrome ansiosa ou de ansiedade é composta por sintomas
convencionalmente subdivididos em dois grupos: subjetivos e objetivos.
Os primeiros, sentidos como experiéncia psicoldgica, incluem temor, pre-
ocupagdes emocionais, despersonalizacdo etc. Os objetivos, ou somaticos,
englobam, entre outros, dores abdominais, nduseas, vertigens, palpitacdes,
boca seca. (Frota et al,, 2022, p.1).
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professora com deficiéncia auditiva. E logo com 1 ano de atua-
¢ao em aulas domiciliares, surgiu a proposta de eu ser professo-
ra de ballet em uma escola formal por meio de parceria, a escola
disponibilizou a sala, e eu 0 meu trabalho e conhecimento. Esse
ano, completei 3 anos atuando como professora de danca no
municipio de Santa Izabel do Para.

Além disso, fui contratada como professora de Artes em
escolas privadas. Durante esse tempo, exercendo a Arte/Dan-
¢a, a Unica dificuldade que tive foi compreender algumas ve-
zes meus alunos, mas eles sempre foram colaborativos comigo,
apresentei-me a eles e sempre contei sobre a minha deficiéncia
auditiva, explicava como eles poderiam se comunicar comigo e
O que poderiam interferir na minha compreensao.

Portanto, nas aulas de ballet com criancas de 2 a 4 anos,
eu busco observa-las muito, para evitar que elas pensem que eu
Nao as ouco ou nao dou atencao. Conto com o apoio de minha
irma que esta sempre me dando suporte em sala, caso as crian-
¢as queiram ir ao banheiro ou beber agua.

Figura 21 - Apresentacao de danca do estudio Ana Clara
Santa Izabel do Para

Fonte: Arquivo pessoal.
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Observar seus alunos e conhecé-los faz um diferencial
enorme em nosso trabalho, assim compreendemos as neces-
sidades de cada um, todos meus alunos sao ouvintes, e alguns
sao pessoas neurodivergentes com Transtorno do Espectro
Autista - TEA%® e/ou Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade - TDAH?” . Provavelmente, por ser uma pessoa
com deficiéncia, entendo a realidade do outro, exerco o olhar
acolhedor. Porém, ser professor de aluno com deficiéncia re-
quer muita responsabilidade, principalmente cuidados. E ne-
cessario adaptar as aulas se seu aluno tiver alguma necessida-
de especifica ao realizar aulas com todos, ou seja, o aluno pode
sim fazer o que uma pessoa nao-deficiente faz, mas dentro de
suas particularidades e no seu tempo. Ser observadora e ter
dedicacao, isso me faz crescer profissionalmente como pro-
fessora, sempre me atualizando na minha area de formacao
e buscando conhecer meus alunos. Até hoje nao tive tantas
dificuldades em ensinar e comunicar.

26 O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um distdrbio caracteri-
zado pela alteragdo das funcdes do neurodesenvolvimento do individuo,
interferindo na capacidade de comunicagao, linguagem, interagao social
e comportamento. (Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assun-
tos/noticias/2022/abril/tea-saiba-o-que-e-o-transtorno-do-espectro-autis-
ta-e-como-o-sus-tem-dado-assistencia-a-pacientes-e-familiares.  Acesso
em 04 de setembro de 2024).

27 O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é
um transtorno neurobiolégico de causas genéticas, caracterizado por sin-
tomas como falta de atencao, inquietacao e impulsividade. Aparece na
infancia e pode acompanhar o individuo por toda a vida. (Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/transtorno-do-deficit-de-atencao-com-hipera-
tividade-tdah/. Acesso em 4 de setembro de 2024).
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Processo de criacido em dancga:
%o siléncio ensurdecedor
que me move”

O processo de criacao foi orientado pela professora e co-
recgrafa Marina Mota. Inicialmente, foram esclarecidos quais
eram os objetivos que pautariam o processo de criagao. Assim,
as primeiras diretrizes para composicao coreografica foram:
as acessibilidades que eu necessito para a danga; a duragao
da coreografia que deveria ser de no minimo de 10 minutos,
podendo ser subdivido em cenas e a utilizacao de elementos
regionais.

A construcao do processo de criagao foi um desafio,
sobretudo, na escolha do elemento regional e quais eram as
possibilidades de construcao de todo o processo para ser algo
que pudesse ser mostrado as pessoas que fossem assistir e
conhecer a minha historia, principalmente que fosse repre-
sentativo a comunidade surda. Busquei pensar, sozinha, o que
faria e obtive conselhos de pessoas proximas a mim, que me
conheciam, sabiam das minhas necessidades e, a quem nao
me conhecia, contei minha histdria. Tudo foi um grande desa-
fio, mas por fim consegui selecionar o qué e como mostraria,
coreograficamente, parte do que sou e dos meus percursos
dancantes. E assim fiz uma separacao de 4 cenas, a saber: 1.
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A professora, que retrata um pouco de como faco para minis-
trar aulas de danca; 2. O siléncio, mostra como eu me sinto e
me relaciono com o siléncio; 3. Minha histdria, aqui conto um
pouco da histdria da minha deficiéncia em video com legen-
da para surdos e ensurdecidos — LSE e 4. O canto, contempla a
regionalidade de forma explicita, a partir da lenda do Uirapu-
ru, na qual trago a tona a minha percepc¢ao auditiva e corporal
do canto desse passaro. Quanto a acessibilidade, as cenas sao
totalmente visuais, sendo trabalhadas intencionalmente a
percepcoes visual e sensorial. Lane (1992) afirma que pessoas
que perderam a audicao muito cedo ou que nasceram surdas
consideram-se essencialmente visuais.

Cena 1: A professora
de Ballet Classico

A primeira cena foi pensada de acordo com minha ro-
tina de professora de ballet, sou professora no municipio de
Santa Izabel do Para, em parceria com uma escola privada.
Tenho 6 turmas divididas por faixas etarias, funcionando nos
turnos da manha e da tarde.

A intencao de propor a cena foi mostrar que ser de-
ficiente auditiva ndao € uma barreira para ser professora de
danca. Contudo, sabemos que para ser professor de danca
tem que ensinar seu aluno a dancar com musica. Durante
minhas aulas utilizo a caixa de som préxima a mim, tocan-
do-a no meu corpo ou colocando-a perto do ouvido, para
sentir a vibracao da musica antes de ensinar os movimen-
tos as minhas alunas, dancar com elas, ou mesmo sozinha. E
esse € o meio de eu conseguir dar aula utilizando a musica,
e me preparando antes de iniciar a aula, afinal o nosso corpo
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quando recebe um estimulo fica gravado, ou seja, estimula
a percepcao tatil, estimulo proprioceptivo. E assim, Scham-
beck destaca que “ouvir é algo que nao acontece somen-
te através dos ouvidos, mas também pelo corpo todo, pois
a percepgao vibro tatil amplia o que se ouve pelo ouvido”
(Schambeck, 2017, p. 116). Vibro tatil € um termo que vem do
latim “vibrare”, que significa vibrar, e “tactilis”, que se refere
ao tato. Essa palavra é utilizada para descrever a capacidade
de sentir ou perceber vibracdes através do tato. A percep-
¢ao do som vai além do sentido da audicao e envolve todo o
corpo. A vibracao e as sensacdes tateis também contribuem
para a nossa experiéncia auditiva. E fascinante como nosso
organismo integra diferentes formas de perceber o mundo
a nossa volta. "O som €& onda, que 0s corpos vibram e essa
vibragcao se transmite para a atmosfera sob a forma de uma
propagacao ondulatdéria” (Wisnik, 1989, p. 17).

Portanto, existem momentos que sao de intensa agonia
ficar com a caixinha de som préximo ao ouvido, o que pode
ser prejudicial a mim, perder a audi¢cdao aos poucos. Mas para
guem é ouvinte, a musica pode se tornar uma terapia, um
acalento. Nesta direcao, Santos (2022) fala que “Uma cancao
pode fazer que uma pessoa recorde momentos guardados na
memoria, visualize cenas especificas relacionadas com essas
lembrancgas e, assim, vivencie varias emocodes” (Santos, 2022,
p. 12,). Sabemos que 0 som e a musica tém o poder de mexer
com 0s sentimentos de cada pessoa.

O som da caixinha proximo ao meu ouvido faz a
sensacao do zumbido?® aumentar, o que me faz ter crises
de ansiedade, a sensacao de falta de ar, sentir os membros
superiores formigarem e ficar inquieta. Para melhorar, bebo
agua ou faco exercicios de respiracao para o controle e nao

28 Acufeno ou tinido sdo os termos que os médicos usam quando uma
pessoa ouve um zumbido, toque de campainha, assobio, rugido ou um ru-
ido em um ou ambos os ouvidos. Disponivel em: https:;//www.mdsaude.
com/otorrinolaringologia/zumbido/. 20 de julho de 2024.
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ter os batimentos cardiacos acelerados, ou simplesmente
interrompo a musica e converso com minhas alunas ou brin-
co com elas.

Como nasci com a deficiéncia auditiva eu ndo sei como
€ a sensagao de ser ouvinte, mas hoje com o zumbido e as ve-
zes ter a sensacao de entupimento me fez perceber que mi-
Nnha audicao alterou, pois antes do COVID-19 nada era assim.

Uma perda auditiva pode acontecer de diversas formas,
como: envelhecimento, ruidos® , acumulo de cera, infeccdes,
essas sao as causas mais comuns. Diferente de nascer com
a Surdez, que esta relacionada a doencas como meningites,
viroses, genética, defeitos congénitos, alergias, e uso de medi-
camentos, entre outros casos.

Cena 2: Siléncio/Improviso

O silencio € uma auséncia de som, de fala, comunica-
¢ao, e sinbnimo de paz, tranquilidade, sereno. No entanto, na
minha cena e para mim o siléncio é ensurdecedor, uma an-
gustia, motivo que durante a pandemia COVID-19 eu contrai
O virus, o pior sintoma para mim foi ficar sem meus sentidos,
paladar e olfato, isso mexeu muito com o meu psicoldgico.
Além disso, estava com congestao nasal, e alterou o grau da
minha audicao e provocando ‘zumbido’ no meu ouvido. Esse
zumbido as vezes sao muitos tipos de “sons” diferentes, como
exemplo: batidas em parede, barulho de ventilador, barulho

29 E causado por excesso de exposicao ao ruido excessivo. Isso ameaca
a audicao de pessoal militar, policiais, trabalhadores da construgao, traba-
Ihadores de fabrica, agricultores, dentistas e professores de jardim de infan-
cia - para citar apenas alguns. Os concertos de rock e os tocadores de MP3
também podem prejudicar a audicdo das pessoas. Disponivel em: https:/
www.oticon.com.br/hearing-aid-users/hearing-loss/understand-hearing-
-loss/what-is-hearing-loss. 22 de julho de 2024.
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de chuva, barulho de caminhao cacamba, principalmente ba-
rulho de insetos ou anfibio. Como girinos, pios de passaros,
coruja, grilo. De acordo com as pesquisas médicas sao obser-
vados também esses tipos de sons descritos por pessoas que
escutaram. Knobel diz que “O zumbido € comumente descri-
to pelos pacientes com sons simples (apitos, “hum”, chiados,
som de cigarra) unicos ou multiplos, continuos ou pulsateis,
percebidos em uma orelha, nas duas ou na cabeca” (Knobel,
2007, p. 6). Esses sons entao habitam o “meu siléncio” deses-
perador dentro dos meus ouvidos.

A cena Siléncio se passa toda por improvisagao em
danca, onde posso expressar todo meu sentimento de an-
gustia com o zumbido no ouvido. Foi uma escolha minha,
para envolver esse momento de sensacdes e sentimentos
com a danca.

O improviso®* é espontaneo, nao tem coreografia pron-
ta, nele podemos expressar Nnossos sentimentos, pensamen-
tos, ser livres. De acordo com Oliveira, a “Improvisacao € uma
palavra que comumente esta relacionada ao nosso cotidiano,
a como fazer algo de uma maneira “qualquer”, repentina, sem
preparacao prévia; uma alternativa rapida para contornar um
erro. “(Oliveira, 2013, p. 9). A danca € a arte em si, desenvolvem
a criatividade, a expressao emocional, é interagir com o publi-
co, colocar seus proprios sentimentos, intencao na danca ao
gue queira ser mostrado ou falado. Santinho ainda afirma que
a improvisacao na danca:

30 Etimologicamente, a palavra “Improviso” deriva do latim IN PROMP-
TU, “em estado de atencao, pronto para agir’, que vem de IN, “em”, mais
PROMPTUS, “prontidac” que, por sua vez, origina-se de PROMERE, “fazer
surgir”. Esse estado de prontidao do artista, no momento de surgimento da
sua obra, caracteriza a acao do improviso na criagdo artistica. (OLIVEIRA E
SANTINHO, 2013).
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[..] se tornou uma possibilidade riquissima de tra-
balho e possibilita ndo apenas o conhecimento do
corpo e a exploragao do movimento como colabora
significativamente com a composicao coreografica,
na medida em que abre caminhos para novas pos-
sibilidades da cena e em sua preparacao. (Oliveira,
2013, p. 46).

Assim, trabalhar com o recurso da improvisagcao na
cena do siléncio me trouxe a possibilidade de explorar os mo-
vimentos do meu corpo a partir da sensacao que estarem um
ambiente silencioso me causa, a angustia, os zumbidos cons-
tantes, traduzidos em coreografia, no corpo em cena.

Cena 3: Video Relato

Apresento na cena do video um relato, uma breve
exposicao da minha histdria, na qual me apresento, discorro
sobre a minha deficiéncia: como foi o processo de descober-
ta, a problematica da deficiéncia ao adquirir um virus como
COVID - 19, que me deixou com sequelas como o zumbido
Nno ouvido, e conto de que forma a danca se move em minha
vida.

Cena 4: o canto do Uirapuru

Uirapuru € um passaro e tem uma lenda amazdnida, e de
acordo com a sua lenda ele aparece uma vez no ano, e a sua pre-
sencga é notada por seu canto diferente, singular. Ele ndao vive em
um lugar so, sempre esta por lugares diferentes. O uirapuru tem
um canto Unico entre os passaros:
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Figura 22 - Espetaculo Corpos Dancantes - Uirapuru (2024) - Belém/PA

Fonte: Fotografia de Matt Sousa.
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ele é capaz de cantar durante 10 ou 15 minutos seguidos sem
repetir uma nota sequer da melodia. A lenda diz que a pessoa
que ouvir o canto do uirapuru sera abencoada com boa sor-
te e podera fazer um pedido, que certamente sera realizado.
Essa lenda possivelmente tem origem no quao raro é se ouvir
O canto desse passaro, ja que ele ocorre somente pelo periodo
de 15 a 20 dias ao longo de todo o ano, durante a preparacao
do ninho®.

A Lenda Uirapuru-

Era uma vez um jovem guerreiro indio, chamado Qua-
raca, gue morava com sua gente na floresta amazoénica e ado-
rava passear pelas matas tocando sua flauta de bambu. O
som ecoava entre as arvores e fazia calar os bichos. Todos gos-
tavam de escutar aguela musica. Um dia, enquanto passeava
pela tribo, o jovem Quaraca achou de se apaixonar pela belis-
sima Anahi, que era casada com o cacique. O jovem sabia que
O seu amor era impossivel, e logo a tristeza tomou conta dele.
De tanto sofrer, nem queria mais tocar a sua flauta. A tristeza
O consumia. Foi ai que ele resolveu pedir ajuda ao deus Tupa.
Foi para o meio da floresta, tocou, tocou muito aquela flau-
ta. Chorava e cantava e pedia ajuda. Tupa ficou sensibilizado
com o sofrimento do jovem e resolveu ajudar, transformando-
-0 NumM pequeno passaro colorido (vermelho e amarelo, com
asas pretas), de belissimo canto, e deu-lhe o nome de Uira-
puru. Naquele dia, Uirapuru voou pela floresta, voltou a tribo,
cantou, voou de novo. E assim passou a fazer todos os dias,
encantando a todos com seu forte e lindo canto. Toda vez que
via a amada, ele pousava e cantava para ela, que ficava ma-
ravilhada com o som daquele pequeno e lindo passaro. Com

31 Disponivel em: https;//portalamazonia.com/amazonia-de-a-a-z//a-
-lenda-do-uirapuru/. Acesso em 4 de setembro de 2024.
32 A lenda do Uirapuru, o passaro magico que traz muita sorte, LUcia

Resende. Disponivel em: https;/xapuri.info/a-lenda-do-uirapuru-o-passa-
ro-magico/. Acesso em: 25 de julho de 2024.
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o tempo, o cacique da tribo também ficou encantado com o
canto do Uirapuru. Queria que ele ficasse cantando ali, para
sempre.

Quis aprisiona-lo, fez uma arapuca, foi a sua procura e
perdeu-se na floresta. Dele, ninguém mais teve noticia. Dizem
que foi castigo do Curupira, o protetor dos bichos da floresta,
gue nao pode ver animal sofrendo sem ficar danado de bravo.
A bela Anahi ficou sozinha, mas nem teve tempo para a tris-
teza, porque o Uirapuru chegava ali todos os dias, com aquele
canto lindo, para consolar a amada. Mais que isso, ele soltava
aquele canto triste, porque acreditava que, assim, ela poderia
descobrir guem ele era, e isso quebraria o encanto. Mas o que
se sabe é que ele continua cantando nas matas até hoje [..]

A cena é pensada a partir do canto dele, o qual correla-
ciono ao ‘zumbido’ no meu ouvido. Assim, penso e ressignifico
este som que é parte de mim em algo que deve ser acalenta-
dor e ndao atordoador. Como sabemos da histéria do Uirapuru,
vemos que seu canto é lindo, e pela lenda também é magi-
CO, POis as pessoas ao ouvi-lo, podem ter um desejo realizado.
Portanto, para mim o canto dele foi escolhido como represen-
tacao do zumbido no meu ouvido, o qual desejo que nao me
deixe ansiosa, com um misto de sentimentos ruins, mas que
seja um som lindo, consolador, sereno. Esse som as vezes é
baixo, calmo, mas outras vezes é alto e atormentador.

Em minha cena, eu faco movimentos utilizando o ballet
classico, jazz e danga contemporanea, que pode ser classifi-
cado como neoclassico, que € uma mistura de modalidades
sem fugir do ballet classico no qual expresso o quanto o canto
do Uirapuru pode ser a representacao do desejo de transmu-
tacao do som no meu ouvido.
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Nessa cena, utilizo folhas secas no chdo, como elemen-
to de representacao de arvores, florestas, que € um habitat do
passaro Uirapuru. As folhas compdem o visual da minha cena
e podem acessar, também, as pessoas com deficiéncia visual,
uma vez que o som do meu pisar nas folhas, pode ajudar na
percepcao sonora da minha trajetdria coreografica, localiza-
¢a0 NO espaco.

Algumas consideracoes

A danca que mais se fez presente na minha vida foi o
ballet classico. Portanto, a danca das cenas como um todo foi
“mesclado” com as técnicas do ballet classico, da danca con-
temporanea e jazz, essas técnicas corporais balizaram a mi-
Nnha composicao coreografica e trouxeram para 0 meu corpo
a materializacao da minha histdria de vida. Hoje como profes-
sora e artista, busco novos conhecimentos para o crescimen-
to da minha carreira profissional dentro danca, para mim e
meus alunos, pois quero ser uma referéncia, na qual possam
se espelhar, sobretudo, para que sejam pessoas mais huma-
nizadas, gue ndao desistam de seus sonhos, sejam pessoas de-
terminadas a lutar por seus direitos e principalmente pelo res-
peito as pessoas com deficiéncias, que saibam que nossa luta
acontece todos os dias, num ambito pessoal e nas questdes
coletivas.
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Nessa escriturasobre dancaevida,colocoem
relevo minha histéria com a arte, mais, es-
pecificamente, com a danca. Discorro também
sobre a minha condicao de pessoa com defici-
éncia visual adquirida, ja adulto, e como esse
acontecimento impactou minha vida e meu
corpo dangante. Esmiuco também o processo
criativo em danca para o espetaculo “Corpos
Dancantes”, o qual resgata as lendas amazoéni-
cas que cresci ouvindo na infancia mergulha-
da nos banhos de igarapés na cidade de Santo
Antdonio do Taug, interior do estado do Para. O
meu processo coreografico foi dividido em trés
cenas: 1. A mae d'agua; 2. A chuva da tarde e 3.
Matinta Pereira, nas quais utilizo metodologias
acessiveis para 0 meu corpo € as exponho para
O publico. A construcao poética foi permeada
por um ser e estar no mundo em didalogo com
a minha regionalidade e as acessibilidades que
me possibilitam dancar com autonomia.
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Caminhada e encontro

Eu ndo saberia dizer com precisao em que momento da
minha vida as artes surgem e comecam a fazer parte da mi-
nha trajetdria até aqui. As vezes gosto de pensar que elas fo-
ram chegando e ficando, tao suave e gentilmente que eu nem
percebi. Contudo, quando paro para refletir e tentar identifi-
car esse ponto de encontro, as memarias me vém como uma
onda, trazendo muita coisa e me arrastando para aqueles lu-
gares do passado onde a arte comecou a fazer parte da minha
caminhada.

Essas memodrias me trazem de volta aquele menino
que adorava observar os adultos dancado, que se maravilhava
com aguela danca que mais parecia uma conversa entre cor-
pOS, UMa conversa ora agitada e alta, ora sussurrada e lenta
guase como um segredo dito a olhos vistos. Lembro daquele
menino dancando com sua mae e ela lhe mostrando aqueles
passos simples e complexos ao mesmo tempo. Sim, talvez te-
Nnha sido ai onde tudo comecou.

Durante meus anos de escola o contato com a danca
se tornou cada vez maior. Comecei a fazer parte de grupos
de dancas folcldricas das escolas por onde passei, € esse con-
tato foi muito importante, pois me aproximou das dancas
regionais e isso me acompanha até hoje. Foi nesse periodo
também que conheci o teatro. Foram incontaveis apresenta-
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¢des em datas comemorativas das escolas.
Nesse momento a danga comecga a se en-
trelacar ao teatro e as possibilidades eram
muitas.

No periodo entre o fim do ensino
fundamental e inicio do ensino médio, co-
Nnheco e comeco a fazer parte do Progra-
ma Mais Educa¢do® na Escola Estadual de
Ensino Fundamental Pinto Marques, com
a professora Natalia e ela me apresenta a
danca contemporanea®* . Foi uma fase de
transformacao na minha danca, uma nova
corporeidade surgia, novas possibilidades
gue se somavam as que ja existiam. Foi
uma fase de grandes aprendizados.

33 O Programa Mais Educacao, criado pela Por-
taria Interministerial n° 17/2007 e regulamentado
pelo Decreto 7.083/10, constitui-se como estratégia
do Ministério da Educacao para inducgao da constru-
cao da agenda de educacao integral nas redes esta-
duais e municipais de ensino que amplia a jornada
escolar nas escolas publicas, para no minimo 7 horas
diarias, por meio de atividades optativas nos macro-
campos: acompanhamento pedagdgico; educacao
ambiental; esporte e lazer; direitos humanos em
educacao; cultura e artes, cultura digital; promogao
da saude; comunicacao e uso de midias; investiga-
¢ao no campo das ciéncias da natureza e educagao
econébmica. (Ver no sitio: http://portal.mec.gov.br/
programa-mais-educacao/apresentacao?id=16689,
acesso em 14 de julho de 2024).

34 A danca contemporanea € metaforica, iso-
la os elementos do gesto e do corpo em unidades
menores de percepcdo. Nesse género de danca, o
dancarino torna-se um pesquisador do seu proprio
corpo e do corpo do outro (Snizek, 2004).
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No ano de 2005, tive contato e experiéncia
com as Toadas*, nas aulas de educacao fisica na Es-
cola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Doutor
Freitas. Nesse mesmo periodo conheci a Mocidade Es-
pirita Legidao do Bem — MELB?®¢, que € um projeto so-
cial que ensina balé no bairro do Jurunas, e la aprendo
um pouco de Sapateado, Street Dance, Balé classico e
Jazz. Fiquei por |a durante 6 anos. Depois ja adulto, en-
tro para o grupo de manifestagdes culturais Mayana¥’,
do municipio de Ananindeua que trabalha o Carimbd,
xote e as lendas folcldricas do Estado do Para e da Re-
giao Norte do Brasil. Nem sei dizer o quanto estava em-
polgado com todos esses acontecimentos. E foi entao
gue eu comecei a perceber, de fato, o quanto a dancga
fazia parte da minha vida. Durante o tempo em que es-
tive na MELB, também passei um periodo rapido pela
companhia de danca Ballare e pela companhia de dan-
¢a Paula Lisboa, escolas de balé classico da cidade de
Belém/PA.

35 A danca da toada € uma forma de expressao corporal que
acompanha a musica. E comum ser realizada em pares, com mo-
vimentos suaves, elegantes e harmoniosos. Os dancgarinos ge-
ralmente seguram as Mmaos ou Mmantém uma proximidade fisica
enquanto realizam passos e movimentos coreografados. Os pas-
sos da danca da toada sao fluidos e podem incluir deslizes, giros,
movimentos de bracos e corpo, saltos leves e outros gestos que se
encaixam na melodia e no ritmo da musica. A danca busca retratar
a conexao com a natureza e o espirito da regiao amazonica, trans-
mitindo uma sensacao de leveza e harmonia. (Ver no sitio: https:;/
www.dancastipicas.com/regiao-norte/danca-da-toada/, acesso em
13 de agosto de 2024)

36 Instituicdo Espirita Kardecista destinada a divulgacao e es-
tudo da Doutrina Espirita e Assisténcia social a comunidade. (Ver
no sitio: https//www.facebook.com/p/Mocidade-Esp%C3%ADrita-
-Legi%C3%A30-do-Bem-MELB-100078293884181/?_rdr)

37 Fundado em 2005, no Conjunto Julia Seffer, localizado em
Ananindeua, os integrantes do grupo montaram um projeto com
o objetivo de prestar uma homenagem aos mestres de carimbo do
municipio.
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Figura 23 - Apresentacao de Carimbo coreografado do Grupo Mayana

Fonte: Fotografia de Daniel Gongalves.

A Escola de Teatro e Dang¢a da UFPA foi um marco na mi-
Nnha vida, pois no ano de 2014, mais um grande leque de pos-
sibilidades se abriu para mim. No curso Técnico de Intérpre-
te-criador em danca, meus horizontes se expandiram ainda
mais. Se antes eu ja tinha a danca como uma certeza, a partir
deste momento eu firmei ainda mais minhas convicgdes na
arte danca e percebi, também, que para além do corpo que
danca eu precisaria alinhar a minha mente, trabalhar para de-
senvolver um conhecimento teodrico para embasar meus pen-
samentos sobre a danca e sobre arte como um todo. Compre-
endi o quanto teoria e pratica precisam caminhar juntas e o
guanto essa uniao pode fortalecer nao apenas meu discurso
com o corpo, mas também o poético. Creio que nesse exato
periodo, ainda que sem gque eu percebesse, a vontade de me
tornar professor surgiu e comecgou a crescer em mim.
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Durante esse periodo também participei de oficinas no
Instituto de Artes do Para - IAP, hoje conhecido como Casa
das Artes e no Sesc Boulevard. Foram tantas e nas mais va-
riadas vertentes que nao conseguiria citar cada uma agora,
e todos esses aprendizados permanecem NoO Mmeu corpo até
hoje, e alguns mais fortes que outros, devo admitir. Dancas
africanas, dancas populares, danca classica etc.

No ano de 2014 entrei para o Grupo Coreografico do
Sesc e com isso participei de outras oficinas de danca. Ao final
de uma dessas oficinas, apresentamos um espetaculo de dan-
ca intitulado “Batuque Amazdnico”. Todas essas experiéncias
enriqgueceram muito minha danga, tanto técnica, quanto po-
eticamente.

No mesmo ano aconteceu o espetaculo da Escola de
Teatro e Danca do curso Intérprete Criador em Danga do pri-
meiro ano, com o nome “Igual a ti sem querer”, do qual par-
ticipei com um solo que representava um ser que é aquela
danca rejeitada pelos outros. Neste mesmo ano aconte-
ceu o espetaculo “Nos Passos da Arte”, no Sesc, Doca, do
qual participei com o grupo coreografico de contemporaneo.
Em 2016, participei do espetaculo de conclusao do curso In-
térprete Criador, em dang¢a denominado “Narcisos”, dirigido
pelo professor Dr. Paulo Paixao.

Mais um ciclo se encerrava, mas eu prefiro dizer gue um
ciclo terminava, pois o sentimento de querer aprender mais,
prosseguia.

Ainda em 2014, participei do Festival Folclérico da Ami-
zade no municipio de Braganca, € do concurso Garoto Boto
Rosa e ganhei a faixa e prémio de primeiro lugar com um solo
de danca que mostra a transformacao de um boto numa in-
dia guerreira. Participei representando o grupo Mayana, do
qual fazia parte do corpo de dancarinos e do qual também
me tornei coredgrafo no ano seguinte.
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Figura 24 - Apresentacao do espetaculo Narcisos - ETDUFPA

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 25 - Apresentacao do espetaculo Igual a ti sem querer - ETDUFPA

Fonte: Arquivo pessoal.



CORPOS DANCANTES

Nesse momento senti a necessidade de dar
um passo além, senti que esses anos de estudos
e aprendizados poderiam me abrir outros cami-
Nnhos. Sempre na perspectiva de troca, comecei a
ministrar oficinas de danca. Tive a oportunidade
de passar por muitos lugares enquanto participa-
va das oficinas, mas um, em especial, traz-me boas
recordacdes por varios motivos. O sentimento de
tarefa cumprida, experiéncias compartilhadas, re-
ciprocidade e orgulho. Esse momento foi quando
ministrei oficinas de teatro e dancga para o grupo de
jovens da capela Sagrado Coracao de Jesus, onde
dirigi e participei como parte do elenco do espeta-
culo Auto de Natal: A bela e a fera.

Todos os passos que dei, os caminhos que
segui, as escolhas que fiz e as decisdes que tomei,
ainda que nao tenha relatado todas, por quaisquer
gue sejam os motivos, trouxeram-me até aqui. Fora
uma trajetoria de sins e naos, de acertos e motivos
para tentar de novo e/ou tentar de outra forma.

Escolher viver de arte € um desafio, talvez
um dos maiores que uma pessoa Possa aceitar Vi-
vendo numa sociedade como a nossa. Acredito nao
ser necessario aqui me debrucar sobre esse tema,
contudo, falar dos meus atravessamentos, € algo
gque compete ao artista, € mais do que levantar
bandeiras ou abracar causas, € externar o seu EU,
é refletir o meu tempo, meus meios € minhas rea-
lidades. Mas as realidades mudam e, consequente,
0s meios também mudam.
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De fora para dentro

Doravante, mas apenas até certo ponto,
nao ha relatos felizes, alguns até chegam a se-
rem alegres, mas nao felizes. Em abril de 2017
eu me tornei uma pessoa com deficiéncia visu-
al. Eu fico cego®*®. Nesse momento todos os ho-
rizontes que eram tao nitidos e estavam bem a
minha frente foram blogueados por uma pare-
de escura, que logo se tornaram quatro.

Dizem que comegamos a morrer No exa-
to momento em que nascemos. Eu morri e tive
gue nascer de novo nesse percurso conhecido
como vida. Mas foi um renascimento dificil. Eu
Nnao conseguia ver (em todos os sentidos) novas
perspectivas, 0 mundo que se abria para mim
estava escuro e nada parecia fazer mais sentido.
Para além do sentimento de perda, havia todas
as implicacdes que a cegueira me acarretaria.
Eu nao poderia mais dancar.

Esse sentimento me acompanhou duran-
te muito tempo e, de certa forma, existem rui-
dos dele ainda hoje.

38 Eu me torno pessoa com deficiéncia visual baixa, vi-
sao monocular e logo depois cegueira por decorréncia de
catarata e descolamento da retina aos 26 anos de idade.
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Nesse momento eu me reaproximei da minha fé.
Apeguei-me a Deus a fim de entender os motivos de
tudo aquilo estar acontecendo comigo, perguntava se
era o fim de tudo para mim. Foi entdao que eu obtive
a minha resposta. Através de sonhos eu entendi que
Nnao era apenas o fim de uma fase, mas também era
o0 comecgo de outra. Uma nova fase, um renascimento,
ainda que de um parto dificil e longo. Eu decidi por me
reabilitar.

[...] o uso da bengala ndo € uma decisao sim-
ples, nao é de facil incorporacgao vital nem se
esgota no aprendizado de uma técnica. Mui-
tas sdo as narrativas onde a bengala aparece
como um pesado simbolo da cegueira, pelo
fato de tornar a cegueira visivel e provocar
atitudes de pena por parte das pessoas. Ela
fixa uma identidade: de agora em diante,
aquela pessoa &, antes e acima de qualquer
outra coisa, um cego.” (Kastrup, 2015, p. 6).

Esse foi o primeiro passo de uma longa caminha-
da. De inicio relutei em assumir a bengala pois eu ja
imaginava como seria a reacao das pessoas ao me ve-
rem assim, e, também por mostrar a todos aquilo que
eu passei a ser. Contudo, essa barreira foi se diluindo a
cada passeio que eu fazia pelo sitio onde morava, mi-
Nnha primeira bengala era um cabo de vassoura e com
ela eu comecei a me aventurar cada vez mais longe de
casa.

O primeiro impacto que tive com relagao a reagcao
das pessoas foi quando, em 2018, eu retornei para a Es-
cola de Teatro e Danca para concluir meu Curso de Intér-
prete Criador em Danca. Ja com uma bengala em maos
e com a reabilitacao em curso, a minha presenca era no-
tada a distancia. Lembro de pessoas se perguntando se
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eu estava realizando alguma performance. Talvez seja, de fato,
uma performance, mas era uma performance viva, uma per-
formance de reinvencao de mundo, do meu novo mundo.

A experiéncia de perder a visao nao requer a adap-
tacdo a uma dada realidade, tal como professam
algumas praticas de reabilitacao de orientagao po-
litica conservadora. Ela requer a invencao de novos
territdrios existenciais, a invencao de novos mun-
dos. (Kastrup, 2015, p. 12).

Durante um bom tempo figuei imaginando como seria
esse novo mundo. Na verdade, pensava em como me adaptar
a esse mundo. E quanto mais eu pensava sobre isso, menos
perspectivas de vida se apresentavam para mim. Demorei um
bom tempo até perceber que estava seguindo um caminho
gue nao me levaria a lugar algum. Eu precisava criar meus
proprios caminhos, eu precisava me reinventar e criar um
Nnovo mundo para mim.

As praticas de reabilitacao que foram quase que impos-
tas a mim, por vezes, nao me auxiliavam de fato, chegando
até mesmo a tornar minhas tentativas de retomar minha vida
uma tarefa tortuosa. O modo como eu fazia varias coisas an-
tes ja ndo me servia mais, e 0 meu corpo sempre foi um corpo
da dancga, e os programas de reabilitacao nao estavam aptos
para me auxiliarem nisso. E percebendo isso minha frustracao
apenas aumentava e um questionamento me dilacerava por
dentro: eu ainda consigo dancar? Uma pirueta nunca foi tao
dificil de realizar. Dangar carimbd, nessa nova condicao, era
impensavel. Iniciar uma coreografia e termina-la voltado para
O publico era uma tarefa herculea. Ensinar danca para outras
pessoas nao fazia mais parte dos meus planos.
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De dentro para fora
A minha fala, minha opinido
A minha casa, minha soliddo
Joguei do alto do terceiro andar
Quebrei a cara e me livrei do resto dessa vida
Na avenida, dura até o fim.
(Mulher do fim do mundo - Elza Soares)

Parafraseando a musica, eu vou dancar, eu vou dancat,
deixem-me dancgar até o fim. As grandes mudancgas devem
comecar por dentro. Mesmo que seja necessario modificar o
lado de fora.

Eu nao saberia explicar tdo bem de onde veio a forca
para seguir em frente, penso nisso como um daqueles mo-
mentos da vida em que simplesmente tomamos uma deci-
sao. Um ponto de virada. As vezes imagino que tal for¢ca venha
das lembrancas da minha mae me ensinando a dancar. Das
lembrangas dos momentos em que ela esteve presente em
apresentacdes para me ver dancar. Talvez dai venha a von-
tade e desejo de nao deixar que tudo isso tenha sido em vao.
Mas nao apenas para o contentamento dela, mas também e,
principalmente, pelo meu proprio desejo de continuar a dan-
car, apesar de tudo. Ainda que em processo de aceitacao, meu
corpo implorava pela danca e, ainda que eu tentasse, nao po-
deria nem conseguiria me privar disso.

No ano de 2019, eu ingressei no curso de Licenciatura
em Danca da Universidade Federal do Para. Devo dizer que,
a principio, foi assustador pensar nos desafios e barreiras que
eu teria que enfrentar e superar, mas o medo foi se converten-
do em forga, uma forca que crescia a tal ponto de eu decidir
ingressar também no curso técnico de Teatro da Escola de
Teatro e Danca da UFPA.
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Através dos componentes curriculares
da faculdade comecei a perceber o meu cor-
PO NO espaco sem O uso da visao e tentando
sempre compreender de que forma e maneira
eu conseguiria me adaptar e dancar sem usar
a visao, mas percebi que era muito dificil para
umMma pessoa que enxergou por 26 anos.

Em 2019, fui convidado pela Professora
Doutora Marina Mota para participar do pro-
jeto Corpus Sensorialis® , com a proposta de
trabalhar metodologias de ensino e aprendi-
zagem da danca para pessoas com deficiéncia
visual. A partir do uso de tais metodologias, co-
mecei a perceber o quanto elas sao acessiveis
e conseguem me dar possibilidades de dancar
sem medo de cair ou de bater em algum lugar
Oou em outras pessoas, trabalhando a localiza-
¢cao espacial através de sons, de trajetdrias de-
marcadas no espaco e o uso de bonecos arti-
culados de pequena escala para que eu fosse
capaz de “visualizar”, através do tato, como era
um determinado movimento ou postura.

39 O projeto Corpus Sensorialis foi contemplado
com o Prémio Producao e Difusdo Artistica 2019, da
Fundacao Cultural do Para (FCP), para producao de um
espetaculo, na linguagem da danca a partir da experi-
mentacdo de metodologias sensoriais de ensino/apren-
dizagem e de processo de criacao para dancgarinos com
deficiéncia visual; foi apresentado em 20 e 21 de fevereiro
de 2020 na Escola de Teatro e Danca da UFPA.
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Figura 26 - Metodologia Corpo escala -
reproducao do movimento do boneco articulado

Fonte: Arquivo do Coletivo Corpus Sensorialis.
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Esse fol um periodo de grande satisfacao e felicidade
por descobrir tais metodologias que me possibilitaram re-
descobrir a danca no meu corpo. Perceber, entender e acei-
tar que eu ainda podia dancar. No ano de 2020 foi realizado
o espetaculo Corpus Sensorialis. Neste mesmo ano também
veio a pandemia..Todos os planos e trabalhos tiveram que ser
adiados e, com isso, vieram a ansiedade e o sedentarismo.

Eu engordei e tive que descobrir novas maneiras de
continuar meu processo de reabilitacao sozinho. Em 2021, eu
retornei para os trabalhos da pratica da danca com as profes-
soras Doutora Marina Mota e Socorro Lima, a partir de proje-
tos aprovados pela Lei Aldir Blanc, no quais foram trabalhadas
as metodologias do Corpo contiguo®, Corpo trajeto*, Corpo
escala*? e Corpo sonoro®, promovendo um nivel maior de
maturidade no meu corpo e na minha danca. Retornei as ati-
vidades remotas da faculdade e do Curso Técnico em Teatro.

40 A metodologia denominada Corpo contiguo diz respeito a danga
realizada com os corpos dos dancarinos muito proximos, a fim de possibi-
litar o uso dos sentidos remanescentes para percepcao do corpo do outro
Nno espaco e o dancgar junto. (Mota, 2022, p. 44).

4] A metodologia Corpo trajeto trata da trajetéria delineada pelo corpo
Nna utilizacdo do espaco a partir do movimento dancado e as formas aces-
siveis, com a demarcacéo do piso com fitas adesivas com texturas e/ou co-
res contrastantes, que dao suporte para os deslocamentos auténomos dos
dancarinos com deficiéncia visual, com a exploracao tatil e residuo visual.
(Mota, 2022).

42 A metodologia Corpo escala esta relacionada a utilizagdo de corpo
em escala diminuta (se comparado ao corpo humano), para apreensao de
movimentos pelos dancarinos a partir do uso do tato. (Mota, 2022, p.44).
43 A metodologia Corpo sonoro, utiliza o sentido da audicdo engquanto
via sensorial prioritaria para percepc¢ao espacial a partir da localizagao do
som; aperfeicoa a relacao do corpo do dancarino com o espaco de aula, de
cena, bem como com o corpo do outro, a partir de informacdes sonoras.
(Mota, 2022, p.71).
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Tornar-me pessoa com deficiéncia visual — cegueira, foi
um processo muito doloroso e transformador em todos os
sentidos. Enxergar num dia e no outro ficar cego nao é nor-
mal e nem facil, e muito menos simples, mas eu tive que me
adaptar o mais rapido possivel para conseguir seguir a minha
vida. Sempre digo, ainda hoje, apds 7 anos de cegueira que
eu Nnao a aceito, mas convivo com ela porque nao tem como
deixa-la de lado, entdao vou me reinventando aos poucos e fa-
zendo os processos cotidianos “normalmente”.

Memoérias afetivas de um
corpo cego ha cena

Todo o processo se inicia com um primeiro encontro re-
moto. Esse momento foi, principalmente, para falarmos a res-
peito do projeto e de como ele seria desenvolvido. Também
foi 0 momento para conhecer as outras pessoas que fariam
parte do projeto e como seria o trabalho individual e coletivo.

O processo criativo foi dividido em etapas, sendo a pri-
meira para encontros presenciais para tratarmos do proces-
so de criagao individual e desenvolver uma tematica central,
que segundo a orientacao da direcao, deveriamos ter como
objetivo as acessibilidades, as composi¢cdes coreograficas e
contemplar a nossa regionalidade. A partir dessas indicac¢des
cada um ficaria livre para criar seguindo o tema, mas utilizan-
do seus proprios indutores.
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Quando comegamos 0s encontros presencias, trou-
xe varias ideias para as minhas coreografias e para a mi-
Nnha performance. Iniciei minha pesquisa com as lendas
da chuva, da Matinta Pereira, da M&e d’Agua, e do Boto
Cor-de-rosa, mas nao sabia quais escolher para a minha
apresentacao, acabei elegendo trés destas lendas, a saber:
a M3e d’Agua“* a Chuva da tarde* e a Matinta Pereira“®
. A partir dessas escolhas, comecei também a pensar em
varios objetos cénicos e figurinos possiveis que poderiam
ser construidos a partir das minhas coreografias.

As escolhas das lendas citadas, partiram das minhas
memoaorias de adolescéncia na comunidade Coragao de
Jesus, localizada em Santo Antdénio do Taua, municipio
do interior do Para, que fica a 63 quildmetros da capital,

44 A personagem Mae d’Agua é uma entidade do “folclore brasi-
leiro” de uma “beleza fascinante”. Ela possui dominio sobre os rios e
mares em toda a terra. (Disponivel em: https;//www.editorarealize.
com.br/editora/anais/conedu/2016/TRABALHO_EV056_MDI1_SA20_
ID2379_08052016010309.pdf. Acesso em 22/09/2024).

45 Os habitantes de Belém convivem com um tempo instavel,
gue culmina com fortes chuvas nos fins das tardes da capital paraen-
se. (Disponivel em https;//portalamazonia.com/para/pegou-a-sombri-
nha-saiba-o-motivo-da-famosa-chuva-da-tarde-de-belem. Acesso em
22/09/2024).

46 A lenda da Matinta Pereira trata de uma mulher que se trans-
forma em pdassaro com um canto de mau agouro, aparece de noite
nas vilas, cidades, povoados, atravessando o espaco com seu grito arre-
piante. Ouvindo seu grito, os moradores prometem, em voz alta, fumo.
(Ver no sitio: https://revistaconexaoliteratura.com.br/a-lenda-da-matin-
ta-pereira/. Acesso em 23/09/2024).
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Belém. Nesse local, vivia diariamente no lgarapé*’
tomando banho. Resolvi assim, colocar em minhas
cenas o lgarapé como ponto de partida para as
lendas e as histdrias que escutava dos moradores
locais, principalmente da dona Teresa, nao sei se ela
sO queria me colocar medo porque eu passava o dia
todo tomando banho de Igarapé, ou se era porque
realmente aconteciam os casos relatados por ela.

Para as composicdes das coreografias, perce-
bi que poderia trabalhar os esforcos labaniano“® de
tempo, espaco e fluxo, apesar de ainda nao vislum-
brar em qual coreografia encaixaria minha propos-
ta, mas ja tinha certeza de que gostaria de trabalhar
esses fatores de movimentos.

47 Um igarapé é um curso d'agua amazoénico de primei-
ra ou em terceira ordem, constituido por um braco longo de
rio ou canal. Existe em pegueno ndmero na bacia amazoénica,
caracterizados por pouca profundidade e por correrem quase
no interior da mata. A maioria dos igarapés tem aguas escuras
semelhantes as do rio Negro, um dos principais afluentes do
rio Amazonas, transportando poucos sedimentos. S&o nave-
gaveis por pequenas embarcagdes e canoas e desempenham
um importante papel como vias de transporte e comunicagao.
(Ver no sitio: https;//ipam.org.br/glossario/igarape/. Acesso em
20/09/2024).

48 O esforco labaniano se manifesta na elucidacao da in-
tencdo e sedestaca na nitidezdasdinamicas da agcao composta
pelos fatores do movimento (motion factors): peso, tempo, es-
paco e fluxo. O senso da proporcao entre os graus e as variacoes
desses fatores determina o grau da visibilidade e a l6gica do es-
forco empregado. (Disponivel em: https://www.revistas.udesc.
br/index.php/urdimento/article/view/1414573102112008169.
Acesso em: 25 set. 2024).
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Pensei também em trabalhar as dancas regionais do
Carimbd* e o lundu® . Fui articulando essas ideias para que
ao decorrer das semanas pudesse trabalha-las. Optei tam-
bém por utilizar a metodologia do corpo trajeto, ao utilizar a
demarcacao de um triangulo no centro do palco, que me au-
xiliaria a ir de um lado para o outro da cena, ir até proximo a
plateia e voltar para o fundo do palco, ou seja, me movimentar
pelo espagco com autonomia, a partir da referéncia delinea-
da no chado. Acrescentei uma linha diagonal no corpo trajeto
triangular, que daria inicio a minha entrada em cena repre-
sentando o caminho até a chegada no Igarapé.

No inicio do processo, apos ensaiar, propus as coreogra-
fias das trés lendas, e o que foi perceptivel era que os movimen-
tos estavam muito repetitivos em cada uma das coreografias.

Nessa etapa do processo, a primeira orientagao que a
direcao nos deu foi de criarmos palavras chaves para essas
nossas coreografias e que no proximo encontro apresentas-
semos quais seriam as palavras chaves que representariam
esses elementos coreograficos que estavamos trazendo.

49 Segundo Vicente Salles (1969), reconhecido folclorista da regiao, o
Carimbo representa uma “sintese das folgancas caboclas” (ou formas de
lazer popular), esta, constituinte de uma identidade paraense notadamen-
te associada a amalgama de elementos africanos, indigenas e europeus.
(Disponivel em: http://portal.iphan.gov.br/uploads/ckfinder/arquivos/Inven-
t%C3%ATrio%20Nacional%20de%20Refer%C3%AANCias%20Culturais%20
sobre%200%20Carimb%C3%B3.pdf. Acesso em 21/09/2024.)

50 O lundu, também chamada de “danca dos negros” pelo historiador
Luis da Camara Cascudo (1898-1986), o lundu tem origem nas dancas de
roda trazidas pelos escravos bantos, sobretudo angolanos e congoleses, e
tem como caracteristicas a pratica da umbigada e as dancas voluptuosas
que ritualizam as nupcias na cerimdnia matrimonial congolesa conhecida
como lembamento. (Disponivel em: http://enciclopedia.itaucultural.org.br/
termol4380/lundu. Acesso em: 29 de setembro de 2024.).
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Quanto aos objetos de cena, eu levei uma saia
com tecidos desfiados, um chapéu de palha, um pau
de chuva e um instrumento feito com sementes de Ja-
toba que reproduzia o som de agua, para inserir nas
cenasdas lendas e ver como esses elementos atuariam
Nnos meus movimentos. Eu gostei muito dos sons que
eles produziam, e das movimentacdes que me permi-
tiam realizar.

No decorrer das semanas treinando, coreografi-
camente ficou bem interessante a disposicao do corpo
trajeto e das coreografias. Continuei trabalhando repe-
tidamente, acrescentei a entrada até o lgarapé traba-
Ihando voz em um didlogo comigo mesmo. Construi
a cena da entrada do Ilgarapé trabalhando as técnicas
vocais e trazendo essa memcoria afetiva, que ia diaria-
mente nas férias, das 7h30 da manha depois do café,
tomar banho de lgarapé e retornava para casa ao
meio-dia para almocgar e as 14 horas estava hovamente
Nna beira do Igarapé e saia proximo das 18 horas.

O lgarapé assim assumiu o papel de fio condu-
tor das cenas, no curso das aguas, cada lenda imergiu,
tomou corpo no didlogo comigo mesmo e nas partes
dancadas das trés lendas e até a saida do Igarapé.

Diante do exposto, as palavras-chaves que escolhi
para cada cena, foram: cena 1: mergulho; cena 2: brincar/
brincadeira; cena 3: transicao e cena 4. metamorfose.

Na composi¢cao coreografica articulei na cena do
lgarapé o esforco labaniano de espaco e na cena da
Mae d'Agua o esforco fluxo que me ajudaram a trazer
para 0 meu corpo as qualidades de movimentos des-
critas por Laban, relacionadas as tematicas tratadas.
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A primeira coreografia a ficar pronta foi a da Mae d’Agua,
trouxe movimentagdes que representassem as aguas como
movimentagdes da orixa lemanja, da orixa Oxum, assim como
algumas movimentacdes de dancga do ventre, trabalhando os
esforcos labanianos de fluxo. Consegui trazer muitos movi-
mentos que pudessem remeter a lenda da Mae d'’Agua den-
tro do Igarapé, ao mergulhar e tomar banho nessas aguas
geladas e cristalinas. Nesse mesmo processo ja fui pensando
como seria o figurino para usar na coreografia que trouxesse
movimento e sons, trabalhando assim o corpo sonoro, outra
metodologia para a acessibilidade na danca, que trabalha a
percepcao e deslocamento no espaco a partir do som.

Um recurso que utilizei nesse momento do processo
de criagao, foi passar para o papel, desenhar em alto relevo, o
corpo trajeto das coreografias, dos percursos que eu utilizaria
em cada cena. O desenho me ajudou a memorizar a entra-
da do Igarapé e os percursos coreograficos, sempre entrando
na diagonal até chegar a ponta do triangulo e comecando do
lado direito e finalizando do lado esquerdo do triangulo as trés
lendas dang¢adas. Ja no ensaio, comecei a construir no chao o
corpo trajeto e dancar em cima dele usando a fita Kraft®'

Ja acoreografia da Matinta Pereira foi construida a partir
das movimentacdes das dancas de Boi Bumba e Bumba meu
Boi que sao das regides norte e regiao Nordeste do Brasil, co-
Nnhecidas também como Toadas. Trouxe o esforco labaniano
peso, que remete a essa entidade da natureza que traz mui-
tas vezes mau agouro e assusta as pessoas. Na coreografia co-
loquei elementos que lembrassem o passaro rasga mortalha
que é a coruja branca que representa, no folclore brasileiro, a
Matinta Pereira, e a corporeidade de uma velha senhora com
os cabelos desgrenhados.

5] O uso do desenho em alto relevo e em escala reduzida, foi proposto
por Mota (2022, p. 68) para trabalhar memorizassem o espaco cénico per-
corrido, tal qual demarcado no processo do Corpo trajeto.
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Figura 27 - Metodologia Corpo trajeto
desenho em alto relevo da trajetdria das coreografias no espaco cénico

Fonte: Arquivo pessoal.
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A cena da chuva da tarde foi a Ultima a ser finalizada,
escolhi trabalhar nessa lenda o esforco labaniano de tempo,
gue apresentei com elementos que remetessem a brincadei-
ras da infancia, banho de chuva, utilizei a danca contempora-
nea nessa composicao coreografica.

Com o decorrer dos ensaios, amadureci algumas pro-
postas coreograficas, retirei os excessos de repeticdées de mo-
vimentos e trouxe novos elementos mais organizados nas
trés coreografias das lendas e, mostrando mais presente os
esforcos labanianos, expliquei as minhas novas escolhas, por
exemplo, a cena da Matinta Pereira, acrescentei a mutacao
dela como diz a lenda, que ela pode se transformar em qual-
qguer animal, e entao eu trouxe a corporeidade da cobra e da
onca além de ja ter a da rasga mortalha que € a coruja branca.
Nessa etapa final do processo de criacao consegui mostrar as
coreografias prontas do comeco ao fim, da entrada no lgara-
pé até a saida do Igarapé.

ApOs essa etapa, percebi que estava faltando algo, por-
que algo ainda se repetia. Entao, consegui compreender que
na utilizacdo do espaco cénico, as trés coreografias seguiam
a mesma trajetoria, comecando do lado direito e finalizando
do lado esquerdo. Logo tive a ideia de dividi-las da seguin-
te forma: com a Mae d'’Agua entrando pela lateral direita do
triangulo e finalizando na lateral esquerda; a Chuva da tarde
iniciando pela direita e finalizando pelo meio e a da Matinta
Pereira iniciando pela esquerda e finalizando pela direita.

Um recurso de acessibilidade apresentado pela direcao,
foram uns marcadores de chdao, emborrachados e asperos na
superficie, para que eu tateasse com os pés na Mminha coreo-
grafia. Foram colocados em pontos estratégicos do triangulo e
quando eu comecei a dancar, percebi facilmente eles no chao.
A utilizacdo desse recurso funcionou muito bem auxiliando-
-me a localizar-me nos pontos estratégicos do triangulo e nas
extremidades do espaco cénico.
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Figura 28 - Experimentacao dos marcadores
emborrachados de chao para orientagao espacial

Fonte: Arquivo do Coletivo Corpus Sensorialis.

No processo de ajustes finais das cenas coreografadas,
fizainda algumas alteracdes na utilizagao do espacgo. A segun-
da, que é a lenda da chuva, mudou para comecar na lateral
esquerda do triangulo. A Matinta Pereira inicia da ponta cen-
tral do triangulo, finaliza a coreografia no fundo do palco e sai
pela linha diagonal de onde comeca a cena do Igarapé, nesse
momento ela se transforma em uma velha senhora pergun-
tando: “guem quer, quem quer"... e assim finaliza a cena e mi-
nha apresentacao.
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Estética e acessibilidades:
objetos, figurinos e sons

Desde o inicio do processo criativo pensei em quais se-
riam os materiais que eu usaria para compor as cenas, sejam
objetos de cena, figurino ou referéncias sonoras que viessem
a compor a trilha musical das minhas cenas.

Ao pensar as cenas e as coreografias que compdem o
trabalho, percebi o quanto ele estava ligado a uma temati-
ca que envolvia diretamente as aguas. Todo o trabalho, ainda
gue explore varios arquétipos e corporeidades distintas, tem
uma relacao direta com as aguas em diferentes formas, como
a chuva e as aguas do igarapé.

Pensando nisso, alguns objetos cénicos foram experi-
mentados para compor a visualidade e a sonoridade do tra-
balho.

O chocalho de semente de jatobazinho: uso este
para compor o figurino, mas principalmente pelo
som que remete as aguas de igarapés e rios.
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O pau de chuva: este é usado como objeto cénico
qgue assume varias formas durante a minha danca,
ora como bastdo, ora como espada (elemento que
remete as minhas brincadeiras dos tempos de crian-
¢a), ora como cabo de um guarda-chuva, ora como
instrumento musical de fato, trazendo um som que
simula o barulho da chuva.

O chapéu de palha: este compde o figurino, mas
também serve como um objeto simbdlico de uma
memoria afetiva do tempo em que eu caminhava
pelo sitio.

O apito: ele é usado para criar uma sonoplastia que
remete ao assovio da Matinta.

Quanto ao figurino, propus as seguintes ideias: uma
saia que fizesse sons de agua quando fosse dancar a mae
d'’Agua; algo que fosse feito com tecidos que representasse
o cabelo da Matinta Pereira, que fosse confeccionado em um
chapéu de palha. Indiquei também que queria um bracelete,
gue remetesse as garras da Matinta Pereira. Solicitei um figu-
rino bem simples e que trouxesse toda essa regionalidade.

No que diz respeito a composicao musical, expliquei ao
musico que elementos trazia, corporalmente, em cada cena
para que ele pudesse criar as musicas com efeitos que reme-
tessem a essas mudangas do meu corpo em cena. O didlogo
entre a equipe técnica foi constante para alinharmos nossos
processos de criacao.
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Um corpo regional e dialégico

O regionalismo sempre esteve muito presente no meu
fazer artistico. As dancas mais populares, a exemplo do bre-
ga®?, e as dancgas tradicionais da nossa regidao sempre perme-
aram O Mmeu Corpo € me proporcionavam muitas possibilida-
des e satisfacao no meu processo criador.

Paralelo a isso, trago também as memoarias das histdrias
que ouco desde a infancia. Histdrias de lendas, mitos, visagens
e assombracdes. Coisas que sao tao nossas, mas que, as ve-
zes, deixamos de lado. Meu principal intuito era trazer de volta
essas memaorias para 0 meu corpo e celebrar nossas raizes,
nossa cultura e afetos. Contudo, eu jamais poderia deixar de
fora outros atravessamentos que sao parte constituinte desse
meu corpo dancgante, pois acredito que somos algo como um
lencol de retalhos, formado por muitos pedacos de tecidos
com cores, estampas e texturas diferentes. Ignorar isso seria
abandonar uma parte de mim.

52 O brega, expressao nacionalmente conhecida na danca de saldo,
tem sua origem na cidade de Belém, capital do Estado do Para. Regido de
fortes valores culturais e pluralidade no que tange a danca e a musica, rece-
beu influéncias significativas na “Era do Radio” de ritmos conhecidos como
calypso, merengue, cumbia... € no pdés-guerra, do Twist americano, do rock-
-and-roll e do ié-ié-ig; vindo assim a surgir, em meados da década de 60, o
ritmo brega. (Ver no sitio: https://www.bregapop.com/historia/323-marce-
lo-thigana/54-pesquisa-sobre-o-brega-marcelo-thigana. Acesso em 29 de
setembro de 2024).
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Assim, meu processo criativo parte, a priori, das minhas
influéncias regionais e de matriz africana que vai se expan-
dindo para o horizonte das possibilidades técnicas adquiridas
durante o meu percurso de vida na dancga.

Adicionalmente, também recorri as metodologias de
danca para pessoas com deficiéncia visual que experienciei
com a Professora Doutora Marina Mota. Pude trabalhar as co-
reografias com esses recursos metodoldgicos que foram bas-
tante acessiveis. Uso bastante a metodologia Corpo escala
para a percepc¢ao de sequéncias de movimento; o Corpo tra-
Jjeto para perceber a trajetdria que a minha dancga faz no pal-
co, trabalhando as direcdes e os niveis®. Trabalho bastante o
Corpo sonoro que em conjunto ao Corpo trajeto, auxiliam-me
na percepc¢ao desse ambiente onde eu estou dangando para
gue eu Nao me perca de um ponto ao outro e consiga sempre
me localizar nesse espaco.

Para a criacao de cada parte das minhas movimenta-
¢des de dancga trago também esse trabalho corporal utilizan-
do o aprendizado com os esforcos labanianos: peso, tempo,
espaco e fluxo que me deram um dominio maior sobre esse
corpo dancante que se movimenta, trazendo de dentro de si
e expandindo para fora os movimentos de dancas especificas.

53 Nivel é a relacdo de posicao espacial que ocorre em duas instancias:
de uma parte do corpo em relacao a articulacdo na qual ocorre o movi-
mento; do corpo como todo em relacao a um objeto, outro(s) corpo(s) ou
ao espaco geral. (Rengel, 2001).
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Recursos de acessibilidade

Tornar-me pessoa com deficiéncia visual cegueira foi
um divisor de dguas na minha vida. Antes havia um dancarino/
bailarino, depois havia uma pessoa cega. Voltar a dancar foi e
ainda é uma estrada tortuosa pela qual ainda caminho. Con-
tudo, o contato com as metodologias de acessibilidade em
danca da Professora Doutora Marina Mota foram “duas maos
na roda". Por meio delas pude voltar a me dedicar a dancga e
redescobri o meu corpo dancgante.

Para este trabalho o recurso de acessibilidade que
mais me ajudou a desenvolver minha cena foi a metodo-
logia do Corpo Trajeto que se trata de demarcar o percurso
coreografico com fita kraft no chao, e com o uso do tato dos
pés eu consigo me deslocar de forma auténoma pelo espaco
cénico.

Também trabalho com o sentido da audicao utilizando
0s instrumentos que simulam sons de agua e as texturas do
figurino. Tudo isso para proporcionar uma experiéncia esté-
tica sensorial para o publico que podera ter uma experiencia
para além de visualidade.
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Eu: um corpo que danga e fala

Em poucas palavras eu digo que eu nao sou a deficién-
cia. Eu sou apenas um novo EU, reinventado, renascido, mas
ainda em desenvolvimento.

A danca sempre foi uma certeza, porém, durante um
certo periodo foi apenas uma lembranca de um passado que
ficou |a atras, mas hoje € uma possibilidade, um devir, um
novo caminho e desafio.

Muitas pessoas com deficiéncia visual, adquiridas ou
congénitas, chegaram para mim e disseram que eu nao
deveria falar que eu estou me superando ou que € uma fase
de superacao. Mas aos poucos eu fui percebendo que elas
nao poderiam falar por mim, eu sou protagonista da minha
historia e apenas eu posso escrevé-la e definir o que € supe-
racao. Apenas eu sei das muitas lutas que ainda enfrento e
de todas as vitdrias que alcancei. Sigo em uma nova historia
de adaptacao continua.
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uma bailarina com nanismo
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presente reflexdo tem como objetivo

relatar o meu processo de criacao para o
espetaculo Corpos Dangantes, no qual em ce-
nas coreograficas, eu trouxe a tona recortes da
minha trajetéria na dancga, desde a minha in-
fancia até os dias atuais. A partir de uma com-
posicao coreografica autobiografica dividida
em 4 cenas, eu expus meus avangos, interrup-
¢coes e escolhas enquanto bailarina com defici-
éncia fisica, nanismo. A minha dang¢a também
foi alicercada em acessibilidades para o meu
corpo e em aspectos regionais da minha cultu-
ra paraense. Na minha constru¢cao dramaturgi-
ca, trouxe para as cenas a forca perene de um
corpo que, a despeito das adversidades impos-
tas por um mundo que na maioria das vezes
Nnao € acessivel, move-se, danca.
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Ao refletir sobre a minha vida, os percursos vividos, os
movimentos dancados, as barreiras enfrentadas cotidiana-
mente, as conquistas, coloco em discussao aqui algumas ce-
nas da minha vida. Nasci com acondroplasia congénita, uma
deficiéncia que ocasiona o nao desenvolvimento dos mem-
bros superiores e inferiores, popularmente conhecida como
nanismo®* . Trata-se de uma condi¢cao que resulta em esta-
tura reduzida. Essa situacao decorre de variacdes genéticas,
hormonais, nutricionais ou ambientais, que impedem o cres-
cimento e desenvolvimento do corpo conforme os padrdes
esperados.

54 Nanismo é um transtorno que se caracteriza pela deficiéncia no
crescimento, resultando numa pessoa com baixa estatura, se comparada
com a média da populacdao de mesma idade e sexo. Manifesta-se, princi-
palmente, a partir dos dois anos de idade, impedindo o crescimento e o
desenvolvimento durante a infancia e a adolescéncia. A acondroplasia é
considerada uma doenca rara, o tipo mais comum de nanismo despropor-
cional € uma sindrome genética que impede o crescimento normal dos
0ss0s longos (fémur e Umero, especialmente), porque acelera o processo
de ossificacao das cartilagens formadoras de 0ssos. Isso faz com que as di-
ferentes partes do corpo crescam de maneira desigual. (Ver no sitio: https:;/
bvsms.saude.gov.br/nanismo/. Acesso em 10 de outubro de 2024).

105



CORPOS DANCANTES

Existem diferentes tipos de nanismo, que sao catego-
rizados com base nas caracteristicas fisicas. Por exemplo, o
nanismo pode ser classificado como proporcional ou despro-
porcional, podendo levar a membros e dedos encurtados, um
tronco longo e estreito, pernas arqueadas, uma cabeca relati-
vamente grande, uma testa saliente, além de cifose e lordose
acentuadas, juntamente com a baixa estatura.

Eu sou uma pessoa com nanismo com o tipo mais co-
mum, acondroplasia congénita, na qual o meu troncotem um
tamanho proporcional, mas meus bracos e pernas sao curtos,
causado pela alteracao genética que interfere no crescimen-
to.

Ao recordar da minha infancia posso afirmar que eu fui
uma crianca muito feliz, alegre e cheia de energia. Gostava de
brincar, dancar e me envolvia em todas as atividades da esco-
la, mesmo com a minha deficiéncia, nada me deixava mais fe-
lizdo que quando me convidavam para participar de alguma
apresentacao artistica, sempre fui a menina que ia na frente
e se disponibilizava para representar a turma, seja em even-
to junino, carnaval, apresentacao para os pais ou de final do
ano, meu nome sempre era o primeiro da lista, pois era algo
gue amava fazer. E a partir desses momentos na vida escolar
eu soube que a danca viveria dentro de mim para sempre.
E eu ainda nao vislumbrava os preconceitos que viveria, por-
que para mim tudo aquilo era uma grande brincadeira que eu
amava fazer.

De inicio, minha deficiéncia fisica nunca foi uma barrei-
ra para fazer aquilo que gostava, porém com o passar do tem-
poO as coisas foram mudando e se tornando cada vez dificeis,
eu fui entendendo que sofria bullying na escola pelos alunos
maiores.
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Figura 29 - Festa junina da escola, eu com 10 anos

Fonte: Arquivo pessoal.
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A danca em mim
Esta menina
tdo pequenina
quer ser bailarina.
Né&o conhece nem do nem ré
mas sabe ficar na ponta do pé.
(A bailarina, Cecilia Meireles)

Eu sempre sonhei em ser bailarina, vivia dan¢cando pela
casa e sempre participava das apresentacdes da escola. Nao
tinha vergonha de nada e ninguém, afinal eu nasci para ser
artistal Quando minha mae decidiu me colocar em uma esco-
la de dancga aos 5 anos, eu ja fazia natagao para auxiliar no de-
senvolvimento da minha estatura na Federacao Educacional
Infanto Juvenil (FEIJ)> . E ajudou bastante, mas eu nao tinha
um aprecgo por esse esporte. Em uma tarde, apos a aula de
natacao, eu estava junto com minha mae e ficamos sabendo
qgue nesse mesmo espaco haveria aula de danga moderna®®
infantil, imediatamente minha mae fez minha inscricao e na

55 A Federacao Educacional Infanto Juvenil (FEIJ) € uma sociedade ci-
vil, sem fins lucrativos e quaisquer vinculagdes partidarias ou religiosas, que
tem por finalidade trabalhar pela educacao e assisténcia social da infancia
e da juventude, sob triplice aspectos: intelectual, fisico e moral. Situada na
Av. Gov Magalhaes Barata, 799 - Sdo Braz, Belém - PA. (Ver no sitio: https:/
feij.blogspot.com/).

56 Danga moderna é um termo gque descreve muitos tipos de técnicas
de danca. Emvez de ser apenas um estilo, a danca moderna € uma categoria
de estilos de danca, em geral, referidos como um género de danca. Muitos
dos principais estilos desse género sao creditados a coredgrafos especificos
gue criaram formas de se movimentar e novos vocabularios de movimento
baseados em suas filosofias pessoais (suas visdes em relacao ao funciona-
mento da danca como uma ferramenta artistica). (Giguere, 2016, p. 2).
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semana seguinte ja iniciei as aulas. Figuei muito feliz, com-
pramos logo o uniforme que era todo rosa bebég, eu nao me
aguentava de tanta animacao. As aulas eram dois dias na se-
mana, logo apds a aula de natacao. A sala de aula era bem
grande, tinha um espelho e uma barra mdvel grande. O piso
era de madeira, bem lisa, propicio para o desenvolvimento
das aulas.

Percursos formativos na danca:
da sala de aula aos palcos

Na nossa primeira aula, a dinamica foi para nos conhe-
cermos, e a professora fez varias brincadeiras com todas nds,
afinal todas as alunas tinham entre 5 e 8 anos, eu era a me-
nor da turma, mas nesse momento todas me trataram com
igualdade e nao tiveram nenhum preconceito comigo. A pro-
fessora me acolheu muito bem, com bastante carinho, amor
e atencao. Cheia de cuidado, porque eu era a primeira baila-
rina com uma deficiéncia que ela atendeu, ela fez algumas
adaptacdes nas aulas, a guisa de exemplo, os alongamentos
realizados na barra, ela fazia no chao comigo os mesmos exer-
cicios, bem como fazia as coreografias de forma que eu con-
seguisse executa-la, tudo para eu me sentir mais acolhida na
turma. As aulas eram cada vez mais estimulantes, divertidas e
cheias de aprendizados. Com o passar dos meses, percebi que
eu queria dancar para sempre, amava demais estar naquele
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ambiente com aquela turma e gostava muito da minha pro-
fessora, ela sempre me mostrava que eu poderia fazer tudo
que eu quisesse, € que nenhuma limitacao poderia me fazer
parar. Nesse decurso, eu estava me preparando para nossa
primeira apresentacao, seria em um teatro e a coreografia da
minha turma seria junto com a turma de ballet® de adultos.
O titulo da coreografia era “Sonhos” e nos retratava dormindo
em cena e sonhando com as bailarinas adultas dancando, no
centro da nossa roda. Lembro que meu figurino era lindo, um
pijama amarelo, com gorro de dormir e um ursinho. Foi linda
a nossa primeira apresentacao, teve muito amor, dedicacao e
muita danca.

No ano de 2008, comecei na turma Infantil Il. As alunas,
no geral, eram maiores, mas havia algumas da minha turma
anterior. Nesse periodo mudamos de espaco, fomos para ou-
tro lugar chamado Aldeia Cabana de Cultura Amazbénica®*® ,
qgue tinha uma sala bem maior, climatizada, equipada com
espelhos, barra e decorada com pintura de varias bailarinas
nas paredes. Nesse novo local, ainda nao tinha nada adapta-
do para mim, mas ja estava me acostumando a fazer minhas
proprias adaptacdes. Era um lugar acolhedor e a professora
permaneceu a mesma.

57 O ballet € uma danca classica ocidental e uma arte performatica
gue data de mais de quatro séculos. Seu coracdo é a técnica, que evoluiu
com a contribui¢cao de dangarinos e coredgrafos ao redor do mundo. Com
0 passar do tempo, o ballet absorveu principios do movimento e desen-
volveu varios estilos ligados a periodos histéricos, escolas e métodos que
sustentam sua estética como arte performatica. (Kassing, 2016, p. 1).

58 Inaugurada no ano 2000 na gestdo do entdo prefeito Edmilson Ro-
drigues, a Aldeia Cabana de Cultura Amazoénica David Miguel, foi concebi-
da como espaco multiuso, destinado a realizagao do Carnaval e grandes
eventos culturais, como a Bienal de MUsica, entre outras atividades como:
educacao infantil, brinquedoteca, oficinas de musica e danca, atividades
para idosos e pessoas com deficiéncia. (Ver no sitio: https;//radioiara.com/
noticia/317088/aldeia-cabana-pode-virar-patrimonio-historico-e-cultural-
-de-belem).
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Nos sempre éramos convidadas para fazer apresenta-
¢ao em diversos eventos pela cidade e no final desse ano, fa-
riamos uma pela prefeitura de Belém, conhecido como “Be-
lém, Natal de Luz", no qual varias apresentacdes artisticas
ocorriam em pragas publicas da cidade. Ressalto, que o pro-
jeto de danca que eu estudava, era realizado pela prefeitura
de Belém, logo a articulagao com os eventos promovidos pela
esfera municipal. Nessa apresentacao, fizemos algo baseado
em super-heroinas e nos, do Infantil I, representamos as me-
ninas superpoderosas, meu figurino era azul claro. Apds essa
apresentacao, uma empresaria, proprietaria que uma grande
escola de danga, chamou eu e minha mae e me ofereceu uma
bolsa de estudos integral na sua escola.

O ano de 2009 foi marcado pelo hovo comeco na nova
escola de dancga, com novos colegas de turma e professora.
Tudo no inicio da medo, e comigo nao foi diferente, afinal era
tudo novo para mim. Comegaram as aulas, a professora dessa
turma era um amor de pessoa, entendia-me, ajudava e apoia-
va nas aulas. Minhas colegas de turma me tratavam bem, a
maioria delas tinha um poder aquisitivo financeiro alto, e cor-
pos padrdes preconizados® historicamente pelo ballet: ma-
gras, altas e com pernas bem alongadas. Neste novo cenario,
confesso que no comeco Mme senti deslocada, pois nao me
sentia parte daquele universo, mas meu amor pela danga fa-
lava muito mais alto, entdo aos poucos fui me adaptando a
nova realidade.

Assim, os meses foram passando e, finalmente, chegou
nossa primeira apresentacao e essa era em uma festa junina,
foi incrivel! Minha familia toda foi me ver e além da coreogra-
fia em grupo, também fui miss da turma. Apds esse evento,
Ja iniciamos a preparacao para o exame da Royal Academy of

59 O corpo ideal para o balé é magro, sem curvas, longilineo, com
membros alongados e finos. (Anjos KSS, et al., 2015).
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Dance®®. Nem todas as alunas fizeram, porgue era uma prova
com altos custos, e com isso apenas trés alunas realizaram a
prova, e eu fui uma delas. Foi boa a experiéncia, mas nao obti-
ve uma nota alta, porém, serviu para o meu amadurecimento
técnico nas aulas.

O espetaculo de final de ano foi muito lindo, o tema, as
coreografias, enredo, cada detalhe foram primorosos. Infeliz-
mente, No ano seguinte teria que mudar de professora, por-
que ja iria avancar de nivel de aprendizado e teria a iniciacao
nas sapatilhas de pontas.

Figura 30 - Espetaculo de danca “Olho magico”, 2008

Fonte: Arquivo pessoal.

60 A Royal Academy of Dance é a maior organizagao de exames e trei-
namento de professores de ballet classico do mundo. Com sede em Lon-
dres, tem mais de 17.000 membros, sua influéncia se espalhou por mais de
84 paises, onde tem uma rede de escritérios internacionais e representan-
tes. (Ver no sitio: https;//brroyalacademyofdance.org/about-the-rad/a-rad-
-de-londros/).
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Breve interrupcio

Inicio de um novo ano, um novo ciclo me traria varias
surpresas e decepcdes, que tentei enfrentar com bom humor
e positividade. 2009 comecou e com ele varios sonhos, afinal
No primeiro semestre eu iria subir na sapatilha de ponta, esta-
va ansiosa para esse momento. Comegaram as aulas e tudo,
Nno inicio, estava indo muito bem: conversas, dindmicas de co-
Nnhecimento. Nossa professora pediu para comprarmos logo
nossas sapatilhas de ponta, pois na proxima semana ja iriam
comecar as aulas especificas.

Nesse periodo, as aulas ocorriam trés vezes por semana:
terca e quinta aulas regulares e as sextas-feiras era a aula es-
pecifica de pontas, e nossa professora avisou que naquela se-
mana ja comecaria esse novo trabalho. Chegou a sexta-feira
e a professora ja entrou na sala falando que era para nds nos
prepararmos para a aula de pontas. Como nesse dia a aula era
praticamente a tarde toda, eu cheguei cedo e fui logo me alon-
gando. Entre um alongamento e outro a professora pediu para
calcarmos as sapatilhas de ponta, porém o inesperado acon-
teceu comigo... Estava sentada no chao, ja colocando minhas
pontas, quando a professora chegou perto de mim e falou que
eu nao poderia usar a sapatilha, e também que eu ndo pode-
ria participar da aula porque eu nao tinha os pés apropriados.
Nesse momento eu fiquei sem reacao, porque eu estava tao
ansiosa, tao emocionada por estar ali, que eu apenas levantei,
peguei minhas coisas e sai da sala e, a partir desse dia, eu nao
olhei para tras e nunca mais voltei aquela escola.
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Depois de meses frustrada, fui procurar um médico
para saber se havia algum problema com os meu pés, se eles
eram adequados pra dancar. Foi ai que ele disse que eu po-
deria ser o que eu quisesse ser, que as minhas pernas tinham
a sustentacgao suficiente para subir na ponta dos pés e fazer o
qgue quisesse fazer. Fiquei tao feliz, tao aliviada, mas prometi
para mim mesma que para aquele lugar eu nao voltaria mais.
Percebi na pele, de uma forma dura, a barreira atitudinal® em
uma sala de dancga, uma atitude capacitista® que abalou meu
maior sonho e projeto de vida.

Essa situacao fez com que durante alguns anos eu nao
me envolvesse com a danga, no que tange os estudos da téc-
nica, nao queria voltar para uma sala de aula, temia sofrer pre-
conceito novamente. Mas sempre participava de eventos na
escola, quando tinha oportunidade de fazer alguma apresen-
tacao eu ia, seja qual fosse, sempre podiam contar comigo.

Entrementes, também conheci uma amiga que foi
essencial para ressignificar a minha trajetéria na danca, essa
pessoa fazia parte do ministério de danca da igreja, que tra-
balhava com criancas e jovens. E assim fui apresentada a dan-
¢a crista, que era realizada dentro das igrejas, principalmente,
as evangélicas. Ela me fez conhecer um mundo na danga até
entao desconhecido por mim, e eu fiquei muito interessada,
afinal envolvia dancar e a fé, algo que em mim nunca faltou,
mesmo a vida me dizendo nao, com fé e determinacgao corria

ol Barreiras atitudinais: atitudes ou comportamentos que impegcam
ou prejudiquem a participacao social da pessoa com deficiéncia em igual-
dade de condicbes e oportunidades com as demais pessoas. (BRASIL, 2015).
62 O termo capacitismo refere-se a discriminacdo e ao preconceito
contra as pessoas com deficiéncia. Sdo atitudes, praticas, determinados
tratamentos, formas de comunicagao, bem como barreiras fisicas e arqui-
tetonicas que impedem o pleno exercicio da cidadania dessas pessoas. Ca-
racteriza-se, principalmente, ao pressupor que alguém é incapaz apenas
pelo fato de possuir alguma deficiéncia. (Ver no sitio: https://www.gov.br/
mdh/pt-br/navegue-por-temas/pessoa-com-deficiencia/acoes-e-progra-
mas/campanha-combata-o-capacitismo).
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atras dos meus objetivos, sonhos.

Da danca ministerial
a profissionalizacido

Em meados de 2015, comecei a frequentar uma igreja
proxima de casa, ia nos cultos, eventos e congressos. Apos
seis meses, consegui entrar no ministério de danga, foi um di-
visor de aguas para mim, porque comecei a aprender coisas
gue nenhuma escola tinha me ensinado, tanto em questdes
praticas, quanto em tedricas. Nesse periodo, dediquei-me to-
talmente as atividades da igreja, eu era vice-lider e dancava
com as criancas. Mas depois de trés anos, sabia que poderia
ir mais longe, enfrentar mais uma vez uma sala de aula de
danca. Entao, no comeco de 2018 conheci a Escola de Teatro
e Danca da Universidade Federal do Par3, e soube que eles
irlam fazer um processo seletivo para a nova turma do cur-
so técnico de danca classica, fiquei muito empolgada e inte-
ressada em participar. O tempo me preparou para enfrentar
novamente uma sala de aula. Li o edital, fiz minha inscricao e
me preparei para essa prova, tanto psicologicamente quanto
fisicamente, afinal eram somente 30 vagas para O curso.
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O processo seletivo consistia em duas provas, uma pra-
tica e outra tedrica e cada uma delas valia 10 pontos, que se
somavam para o resultado. A prova pratica foi basicamente
uma aula de ballet dividida em barra, centro e diagonal, no
final nos tinhamos que fazer um solo nas pontas, mas nem
todas as candidatas tinham levado. Nesse momento eu co-
mecei a ficar nervosa, mas Nao queria transparecer isso, pois
era uma prova que poderia mudar minha vida. Das 20 jovens
gue estavam fazendo a prova, somente 8 levaram sapatilha
de ponta, e eu estava incluida. Nos tivemos dois minutos para
fazer um solo. Foi ai que decidi fazer, I6gico que nao fui bem,
afinal nunca tinha feito uma aula de pontas, apos a prova pude
irembora.

O resultado veio apods algumas semanas, somente dez
alunos passaram, e |a estava meu nome entre as 10 melhores
da turma. Sensacao indescritivel, fiquei extremamente feliz e
grata a Deus por estar realizando esse sonho.

Nao nego que logo no inicio figuei com medo porque
eu nao sabia o que estava por vir, mas logo fiz amizade com
algumas alunas do curso e os professores foram muito recep-
tivos. Participei da semana do calouro que foi incrivel, e logo
depois ja comecaram as aulas regulares, era um ambiente
Nnovo com um enorme arcabouco de conhecimentos com o
qual eu nunca tivera contato na vida, contudo eu tinha sede
de aprender e cada dia mais eu estava me dedicando ao meu
maior sonho que era ser uma bailarina profissional, ainda que
eu tivesse consciéncia que o0 meu corpo nao tinha o padrao
para atuar em grandes companhias, eu sabia que a minha
historia poderia ser inspiracao para as proximas geragoes,
sobretudo para pessoas com deficiéncia, as quais ainda tém
tantos espacgos sociais negados.
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Figura 31 - No curso técnico de Dancga Classica - ETDUFPA

Fonte: Arquivo pessoal.
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Um dos aspectos importantes para minha inclusao e
desenvolvimento no curso era uma barra adequada ao meu
tamanho, uma tecnologia assistiva®® indispensavel para que
eu pudesse acompanhar as aulas em igualdade com os de-
mais alunos. E como eu ja suspeitava, nao tinha barra adapta-
da ao meu tamanho, mas isso nao me abalou, fui dando um
jeito conforme o passar do tempo, mas sempre cobrava esse
recurso, pois para além da minha prépria inclusao, pensava
em deixar um legado para outras pessoas. A turma era bem
tranquila e fizemos varios eventos durante o ano, mas 0 N0sso
evento principal foi o espetaculo no final do ano, que durou
uma semana a temporada de apresentacdes. Nesse periodo
eu me dediquei somente ao curso técnico de dancga e a igreja,
dancava durante a semana na ETDUFPA e aos domingos na
igreja.

Em 2019, fui aprovada na UFPA para o curso de gradua-
¢cao em Comunicagao Social, esse ano foi corrido, com a facul-
dade pela manha, o curso técnico a tarde e os finais de sema-
Nna com as atividades da igreja.

No inicio do segundo semestre, minha professora me
avisou que teria uma surpresa para mim em sala de aula, e
qguando Vi |a estava ela: minha tao esperada barra de ballet.
Tinha 73cm de altura, era movel, na cor preta, ficava na altura
da minha cintura, posicionei ela na sala de forma que quem
entrasse poderia vé-la.

63 O termo tecnologia assistiva (TA) diz respeito a toda e qualquer fer-
ramenta de uso pessoal criada especificamente para compensar os impe-
dimentos de uma pessoa e melhorar sua capacidade funcional. Trata-se
do conjunto de produtos, servicos, técnicas, aparelhos e procedimentos
qgue contribuem para proporcionar ou ampliar habilidades funcionais de
pessoas com deficiéncia e, consequentemente, promover a inclusdao e uma
vivéncia autdnoma. A TA também auxilia a mobilidade, a percepcao e a uti-
lizacdo do meio ambiente e seus elementos. (BRASIL, 2021).
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Esse ja era o ultimo periodo do curso e estavamos nos
preparativos para nossa formatura que seria em marg¢o do
proximo ano, de 2020. Saboreei a ultima apresentacao do cur-
so de dancga classica, com o cora¢cao apertado e ao mesmo
tempo feliz por estar alcangando o objetivo de ser bailarina
classica.

Porém o advento da pandemia de Covid-19 aconteceu
dez dias antes da data prevista para a formatura. Com o con-
finamento da populagao em uma acao de isolamento social
para conter a propagacao do virus, tudo foi cancelado e cada
um teve que ficar na sua casa. Foi nesse momento que co-
mecei a gravar videos para internet, afinal era um dos poucos
meios que poderiamos nos comunicar com alguém.

Apds um ano e meio, fui avisada que nao teriamos so-
lenidade, baile ou missa de formatura, sé iriamos pegar o di-
ploma do curso. Naquele momento tudo o que eu tinha pro-
jetado estava escorrendo pelos meus dedos, desejava que a
minha avo fosse a minha paraninfa, ela foi a pessoa que mais
me incentivou acerca da danca.

Mas eu nao queria que a pandemia me tirasse também
esse momento. Resolvi realizar a minha propria “solenidade”,
simples, mas com grande significado. Comecei entao a missao
formatura, ndoiria ter o evento oficial, mas teria o meu evento.
Encomendei o vestido, comprei o anel, fui ao saldao de beleza
e convoquei minha avo, mae, meu melhor amigo e o cuida-
dor da minha avo para irmos juntos buscar esse diploma, no
final ele ndo era somente meu, mas sim de todos aqueles que
sonharam junto comigo. Assinei o recebimento do diploma e
logo apds, a frente do Teatro Universitario Claudio Barradas,
sentei minha avéd e assim ela colocou o anel no meu dedo, foi
um gesto simbdlico, mas representou todo amor entre nos e
pela danca nesse ato.
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Figura 32 - Barra adaptada - ETDUFPA

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 33 - A solenidade - ETDUFPA

Fonte: Arquivo pessoal.
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A despedida

De repente do riso, fez-se o pranto [...]
(Soneto da separacgdo, Vinicius de Moraes)

As minhas memoarias afetivas sao recheadas de lem-
brancas da minha avé me levando para as aulas de ballet, ela
era meu alicerce e minha maior motivadora para eu nao de-
sistir de dancar. Nos dias que eu nao queria ir para as aulas
Ou ensaios, ela sempre me dizia “minha filha, vocé so vai ser
tornar a bailarina que tanto sonha, se vocé nao desistir dos
ensaios de hoje". Levo esse ensinamento contido nessa frase
até hoje comigo, como parte dela que sempre estara comi-
go. Infelizmente no dia 3 de julho de 2022 ela faleceu, levando
parte de mim e deixando seu legado comigo. Eu nunca tinha
perdido ninguém tao proximo, alguém que eu amava muito e
que se pudesse daria minha vida, mas infelizmente a vida nao
avisa quando vamos perder alguém...

Apods o falecimento dela, nao consigo lembrar de nada
gue aconteceu na minha vida no segundo semestre de 2022,
tenho a impressao de que a minha meméaria foi apagada, fi-
COuU um vazio.

121



CORPOS DANCANTES

Recomecar: um novo ato se inicia

Mais um ano iniciava, 2023, decidi abrir uma escola de
danca na comunidade em que moro, visando oportunizar aque-
les do meu entorno o aprendizado da danga. Quando eu resolvi
inaugurar a escola, pensei muito na minha avo, porque eu tenho
certeza de que ela ficaria muito orgulhosa e feliz de aos poucos,
eu estar conquistando espacos no mundo da danca.

Figura 34 - Fachada da escola de danca — Ananindeua/PA (2023)

Fonte: Arquivo pessoal.
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Nesse mesmo ano eu também decidi que iria participar
do maior festival de danca do mundo, o Festival de danca de
Joinville. Fiz minha inscricao, mandei o video e fui aprovada
com uma das maiores notas: 9,55.

Afirmo que o ano de 2023 foi um ano incrivel por varios
acontecimentos bons e a dor que eu sentia apds a perda da
minha avo, foi aos poucos sendo amenizada. Eu tenho orgulho
da minha histdria, eu tenho orgulho da mulher que estou me
tornando, e tenho mais orgulho ainda do legado que eu estou
deixando para as pessoas com deficiéncia, sobretudo, nanismo.

Processo criativo em danca:
sob manhas de sol e torés

O processo de criacao em danca para o espetaculo “Cor-
pos dancantes” emergiu das minhas experiéncias vividas, de
um olhar para dentro, para minha propria histéria. Somadas
a partir das indicagdes iniciais da direcao, que solicitou que
pensassemos nas acessibilidades para o nosso proprio corpo
na danga; usassemos a regionalidade na construgao coreo-
grafica e que deveriamos usar o tempo de no minimo dez mi-
nutos. Diante do exposto, fiz alguns recortes da minha historia
na danca, os momentos marcantes, os pontos de virada e se-
lecionei quatro momentos significativos que quis representar
Nna cena, comunicar e expressar com o meu corpo. Assim di-
vidi a minha composi¢cao em danca em quatro cenas, que re-
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presentam o nosso clima belenense, equatorial®:1. manha de
sol; 2. toro da tarde; 3. depois da chuva e 4. dias melhores virdo.
Cada cena esta atrelada a um momento especifico da minha
vida, poeticamente associados a questao climatica local, uma
forma de trazer a minha regionalidade na composicao dra-
maturgica da danca expressa No meu corpo.

O processo de criacao coreografico se mostrou muito
desafiador, tive que refletir, fazer e refazer cada coreografia,
pensando o tema, as indicacdes da diregcao e os elementos
gue eu poderia trazer para cada cena. Talvez a maior dificul-
dade tenha sido fazer minhas coreografias sem musica a prio-
ri, uma vez que por decisao da direcao, a musica viria depois
da coreografia, seria criada para a dancga, e isso foi extrema-
mente dificil, pois sempre trabalhei com a inspiragcao musical
vindo primeiro.

Utilizei os géneros do ballet e da danga contemporanea
para compor as coreografias, dividi o espago cénico em qua-
tro partes, como coémodos que adentro para revelar uma par-
te de minhas vivéncias afetivas. E experimentei em cada cena
objetos que pudessem expressar o que eu pretendia retratar,
assim como as acessibilidades pertinentes para o meu cor-
po. Em todas as cenas, utilizo um pequeno banco de madei-
ra, gue exemplifica o quanto esse simples objeto € necessario
Nna minha vida, uma tecnologia assistiva que me proporciona
autonomia no dia a dia e nao precisar depender de ninguém
para as atividades mais basicas.

64 O clima da cidade de Belém é predominantemente tropical dmido,
gue tem como principal caracteristica as elevadas temperaturas durante
todo o ano. As médias variam entre 26 °C e 28 °C, com maximas que podem
atingir até 38 °C e minimas em torno de 20 °C. As chuvas se concentram
entre janeiro e marco, enquanto o periodo seco corresponde aos meses
de outubro e novembro. Registra-se anualmente um volume de chuvas
superior a 3.000 mm. (Ver no sitio: https://www.gov.br/censipam/pt-br/cen-
tral-de-conteudos).
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Primeira cena: Manha de sol

A cena coreografica ‘Manha de sol’ fala de quando eu
era crianga e meus primeiros contatos com a danga, o encan-
tamento da crianca, da menina que descobriu uma paixao
para a vida. Nessa coreografia uso elementos representativos
do universo do ballet como caixinha de musica que ao abrir
surge uma bailarina, uma bailarina de pano e um tutu® . Nes-
sa fase do dia, eu faco movimentos leves, com passos peque-
nos e basicos, como se fossem os primeiros passos dangantes,
dessa maneira eu chamo a minha crianca interior para reviver
esse momento.

Segunda cena: Toro da tarde

A segunda cena denominada ‘Tord da tarde’ represen-
ta o clima que me traz mais tristeza e por mais que soe con-
traditorio, também mais forca, pois apds essa forte chuva,
tornei-me a bailarina que sou hoje. Essa fase, diz respeito ao
capacitismo que sofri na sala de aula, ao ter a possibilidade
de realizar o trabalho técnico para uso de sapatilha de ponta,
negado ao ouvir da professora que meus pés Nao eram ade-
quados para subir e dangar nas pontas.

65 Um tutu (pronuncia-se “titi" ou tutu) € uma parte do vestuario do
ballet, sdo roupas usadas pelas bailarinas. Com saia normalmente feita de
tule. (Ver no sitio: https;//anabotafogomaison.com.br/tipos-de-tutuy/).
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Diante desse recorte da minha vida, escolhi trazer essa
cena como tord da tarde, a chuva torrencial que cai muitas
tardes na nossa cidade. Associando aos impactos que a chuva
ocasiona em pouco tempo na cidade, inunda, para o transito,
derruba arvores etc. Os elementos usados nessa fase sao um
guarda-chuva, sapatilha de ponta e uniforme de aula.

Terceira cena: Depois da chuva

Na terceira fase, a coreografia nomeada ‘Depois da chu-
va', mostra 0 meu renascimento com a presenca na igreja, a
entrada no curso técnico em dancga classica na ETDUFPA e
minha primeira apresentacao nas pontas. A calmaria depois
da tempestade, a vida se reordenando, as vezes sob uma nova
configuracao, como foi a minha vida, o que parecia ser o fim,
na verdade foi uma pausa seguida de um recomecgo mais
solido. Ao final dessa cena, falo um pouco da minha experién-
cia com o luto e a dor de perder uma pessoa amada. O objeto
cénico chave nessa cena € a barra apropriada para mim, que
me da autonomia como bailarina.

Quarta cena: Dias melhores virdo

A Ultima cena, € uma das mais especiais para mim, pois
€ a que represento meu comeco de ministrar aulas de ballet e
me ver sendo inspiracao para varias alunas nessa arte magni-
fica que é a danca, e poder ver em cada rostinho um sorriso a
cada progresso no aprendizado.
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Figura 35 - Cena Dias melhores virao
Espetaculo “Corpos Dancantes” (2024)

Fonte: Fotografia de Matt Sousa

Figura 36 - Fluxograma das cenas coreograficas

Fonte: elaboracao da autora.
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Por mais um ato

Ao finalizar essa breve reflexdao sobre o processo de cria-
¢ao em danca para o espetaculo “Corpos dancantes”, pautado
Nna minha histdria de vida, vejo o muito que andei, que dan-
cei e 0o muito que tenho a percorrer, as dan¢as que ainda me
aguardam, o meu papel de professora na partilha afetiva dos
conhecimentos que acumulei e sobretudo, a referéncia que
posso ser diariamente para pessoas com deficiéncia, com na-
nismo, abrir espacos, quebrar barreiras atitudinais, lutar con-
tra o capacitismo na dancga, € um caminho que a cada dia eu
percorro com um sorriso no rosto e forca para conquistar cada
sonho/ projeto de vida que emerge em mim.
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Os disparadores iniciais:
da direcdo as criacdes dancantes

O processo de criagao em danga do espetaculo “Corpos
dancantes”®, do Coletivo Corpus Sensorialis®’, adveio do pro-
jeto “Acessibilidades metodoldgicas em cena” contemplado
com o edital: Retomada 2023 — Danc¢a da Fundacao Nacio-
nal de Artes - FUNARTE. O objetivo delineado na proposta é
a pesquisa em danca de metodologias acessiveis por e para
dancarinos com deficiéncia. Isto posto, nossa pesquisa foi

66 A equipe principal do espetaculo é composta por: Direcdo artistica:
Marina Mota; Assistente de direcao: Socorro Lima; Producao: Victoria Souza;
Pesquisa: Ana Clara Teixeira; Jéssica Diana Mesquita; Marina Mota; Marco
Anténio Mabac e Socorro Lima; Dancarinos/coreografias: Ana Clara Teixeira;
Jéssica Diana Mesquita; Marco Anténio Mabac e Socorro Lima; Cenografia:
Socorro Lima; lluminagdo: Lauro Sousa; Figurino: Nanan Falcao; Trilha so-
nora: Arthur da Silva; Fotografia: Matt Sousa; Audiodescricdo: Marina Mota/
Cida Leite; Libras: Neuzilene Mesquita e Design Grafico: Carol Costa.

67 O Coletivo Corpus Sensorialis adveio do Grupo de danca Passos
Para Luz que foi fundado em 2003, na cidade de Belém do Para. O objetivo
do Grupo era trabalhar a danca com pessoas com deficiéncia visual, e em
20 anos de pesquisas artisticas, académicas, processos de criacdo € com-
posicao coreografica deixamos um lastro de producdes de danca pensados
para/com pessoas com deficiéncia visual na nossa cidade. A transicdo de
Crupo para Coletivo se deu em 2023 ao completarmos 20 anos de exis-
téncia, optamos por mudar uma vez que o formato de atuacao coletiva
foi compreendido pelos integrantes como a mais adequada. Resolvemos,
também trabalhar com dancarinos com outras deficiéncias, sejam senso-
riais, fisicas ou neurodivergentes.
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acerca de processos de criagcao em danga por quatro dancgari-
nos com deficiéncia, a saber uma dancarina com deficiéncia
visual (baixa visao); uma dancarina com deficiéncia auditiva;
um dancarino com cegueira e uma dangarina com nanismo.

Compartilho aqui a percepcao do lugar de direcao, que
assumi nesse processo artistico do Coletivo, das escolhas, dos
didlogos, do pensar e fazer, juntos, cada detalhe. Pretendo
trazer a tona algumas notas sobre os processos individuais e
coletivo no fazer danca pensando em acessibilidades®®, sem
esgotar o que foi construido e levado para cena.

O processo de criacao em danga ocorreu de feverei-
ro a junho de 2024, com encontros quinzenais, NOs quais 0s
dancarinos se reuniram com a direcao. Conversou-se e estu-
dou-se sobre o andamento de cada composicao coreografica.
Os ensaios coletivos também se deram nesses encontros, e
a partir do que era produzido, cada dancarino recebia novas
orientac¢des da direcao e estudava, pesquisava 0 seu processo
coreografico e trazia as insercdes e novas proposi¢cdées no en-
contro seguinte.

Posso dizer que o processo criativo comecgou a pulsar
dentro de cada um, a partir da ideia de pesquisar, criar e pu-
blicar sobre as questdes de acessibilidades na danca, que sao
tdo caras a cada dancarino e para mim.

68 Acessibilidade no Art. 3°, inciso |, da Lei 13.146 de 2015 é: possibilidade
e condicao de alcance para utilizagao, com seguranga e autonomia, de es-
pacos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificacdes, transportes, infor-
Magcao e comunicacao, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como de
outros servicos e instalacdes abertos ao publico, de uso publico ou privados
de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com defi-
ciéncia ou com mobilidade reduzida. (BRASIL, 2015).
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Os primeiros disparadores para o processo de criagcao
ao pensarmos a materialidade da ideia de discutir acessibi-
lidades metodoldégicas® na danca, vieram com as seguintes
proposicdes feitas por mim e dialogada com os dancarinos: 1.
cada dancarino pensar nas acessibilidades que poderiam le-
var para cena para O seu corpo bem como para as pessoas
com deficiéncia correlata; 2. Dialogar com a regionalidade de
cada um, com a experiéncia de sermos corpos amazonidas e
por fim 3. Que cada dancarino faria um processo criativo solo,
que poderia ser subdivido em até 4 cenas coreograficas, com
um tempo minimo de 10 minutos.

Cada escolha de pontos de partida foi fruto de reflexao
de uma vida de trabalhos com a danc¢a pensada para pessoas
com deficiéncia, pesquisas, estudos e vivéncia com a diversi-
dade de corpos, de formas de ser e estar no mundo, que me
trazem dia apos dia a percepc¢ao da necessidade de aprofun-
dar as questdes de inclusao na arte, na danca.

Assim, o fato de propor que cada dancgarino pensasse
nas acessibilidades para o seu proprio corpo e que poderiam
ser expostas em cena, esta relacionado a questao da experi-
éncia da deficiéncia por cada individuo, pois ainda que se te-
Nnha um grupo de pessoas com a mesma deficiéncia, as ne-
cessidades podem ser diferentes, ainda que existam pontos
em comum.

Embora todas as areas das deficiéncias facam parte
do grande grupo das chamadas pessoas com de-
ficiéncias, existem caracteristicas e necessidades
bastante distintas entre elas. Da mesma forma, exis-
tem caracteristicas e necessidades diferentes entre

69 Acessibilidade metodoldgica: E também conhecida como acessibi-
lidade pedagdgica e diz respeito a queda de barreiras nas metodologias de
ensino. (Ver no sitio: https://fundacaodorina.org.br/blog/sete-tipos-de-aces-
sibilidade, acesso em 10 de outubro de 2024).
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as pessoas com diferentes deficiéncias. [...]

Por isso, nao € aconselhavel estabelecer compara-
cdes entre as pessoas com deficiéncia da mesma
area e nem aquelas de areas diferentes. Cada pes-
soa € o resultado do conjunto das suas relacdes so-
ciais, ou seja, é aquilo que a sua histéria de vida lhe
possibilitou ser. Portanto, independentemente de
uma determinada pessoa possuir ou nao deficién-
Cia, ela é igual as demais naquilo em que € igual, e
é diferente das demais, naquilo em que é diferente.
(Rosa et al., 2003, p. 16-17).

Essa escolha de cada dancarino olhar para si, para as
suas necessidades especificas ha dancga, seja Nos processos de
ensino e aprendizagem ou na criagao artistica, esta articulada
a decisao de cada dancarino propor um processo coreogra-
fico solo, ja que as acessibilidades metodoldgicas poderiam
ser aprofundadas para cada corpo, bem como cada um teria
autonomia No seu processo criativo.

Por fim, a escolha de utilizar no processo de criacao a
nossa regionalidade amazdnica, para compor tessitura dra-
maturgica’” do corpo em cena, emergiu como algo que esta
em toda equipe do espetaculo, Nnos Nossos corpos, No coti-
diano, seja uma Amazdnia imaginaria com 0s seus mitos e
lendas, uma Amazdnia de praticas ancestrais, sobretudo nos
municipios do interior do estado, ou uma Amazdnia urbana
contemporanea, cotidiana na nossa regiao metropolitana de
Belém.

Paes Loureiro (2015) ao discorrer sobre cultura amazoni-
ca, relata que na Amazdnia pode-se reconhecer dois grandes
espacos sociais tradicionais da cultura: o espaco da cultura ur-

70 A dramaturgia na danca aqui € entendida como energia que nasce
No processo, € manipulada de acordo com a orientacao técnica e estética
de cada artista. A criagcdo que nasce no processo, Na fisicalidade dos danca-
rinos. (Cf. Almeida; Scialom, 2019).
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bana e o da cultura rural. A cultura urbana se manifesta na
vida das cidades, sobretudo, nas cidades de médio porte e nas
capitais dos Estado. Nas cidades, as trocas simbdlicas com ou-
tras culturas sao mais intensas, ha maior velocidade nas mu-
dancas. Ja no ambiente rural, a cultura mantém sua expres-
sao mais tradicional, a cultura estd imersa num ambiente no
qual predomina a transmissao oralizada e reflete a relagcao do
homem com a natureza.

Apos esses primeiros disparadores, a cada encontro,
novas orientacdes e percepcdes acerca das construgcdes co-
reograficas surgiam, respeitando a subjetividade e o olhar ar-
tistico de cada um. Os dancarinos foram orientados, desde o
inicio, a registrar seus processos em um diario de bordo, que
poderia ser escrito ou em audio, de acordo com as necessida-
des especificas deles.

Nesta direcao, cada dancarino propds um tema para
sua coreografia e a divisao em subtemas, com cenas coreo-
graficas distintas. Sugeri também que eles trabalhassem com
a danga contemporanea, uma vez que esse género de dan-
ca possibilitaria a experimentacao e improvisacao” , abrindo
o leque para se pensar e compor danga a partir das diretrizes
iniciais e das pesquisas individuais que vieram na sequéncia.
A sugestao de utilizagdo da danca contemporanea para com-
posicao coreografica nao foi impeditiva para que cada um
deles dialogasse com outros géneros de danca e arte, mas
funcionou como um lugar de experimentagao e criagcao em
danca.

71 Ver Castro et al.,, 2019.
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Tessitura dramaturgica de
corpos defs na cenas
coreografias de si para o outro

Eu sou aguaq, terra, plantas, bichos,
chuva, sol, lenda, amazdbnias... meu
corpo existe, meu corpo dancga!

(Marina Mota, 2024)

O processo de criagao com cada dancgarino def”? foi se
estruturando e se reestruturando a cada ensaio, a discussao
sobre acessibilidades, sobre as possibilidades de levar para
cena o discurso de cada corpo, a representatividade de cada
um, em dialogo entre a subjetividade e coletividade.

Os dangarinos apods os disparadores iniciais propuse-
ram um tema e subtemas que foram: Ana Clara Teixeira, pro-
pOs partir de sua percepcao auditiva de baixa audicao, per-
meada pelo constante zumbido nos ouvidos, trazer para cena
sua rotina de professora de dancga; a sua vivéncia do siléncio e

72 A abreviacao Def empreende uma identificacao com a experiéncia
da deficiéncia no que concerne a apropriacao real desta vivéncia corporal:
nao enquanto uma dimensao filosdfica das diferencgas, mas alicercada no
fendmeno em si e nas suas reverberacdes sociais. A particula subtraida do
termo deficiente propde uma ruptura semantica que é a propria antitese
e afirmacao marginal da deficiéncia. Propbe-se uma Def-ciéncia, que por
meio da cena impulsionou um novo campo do conhecimento para as ar-
tes da cena a partir do momento em gue se reconheceu o projeto estético
evidenciado por nossas impossibilidades. (Teixeira, 2016, p. 68).
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por fim a ressignificacao poética do zumbido no ouvido trans-
mutado no canto do passaro Uirapuru. A dancarina optou por
expor na cena parte de sua vivéncia enquanto pessoa com
deficiéncia e seus anseios, perpassando pelas acessibilidades
que ela expde na forma que ela utiliza de ensino da danca
para pessoas ouvintes e nas suas experiéncias auditivas. O uso
da musica tdo comum nas aulas de dancga, para trabalhar o
ritmo e a expressividade, é realizado por Ana Clara, pelo uso
da caixa de som proxima ao seu ouvido e/ou em contato com
a sua pele, visando sentir a vibracao pelo contato tatil”® . A sua
construcao coreografica toda se deu tendo como tema a sua
baixa audicao e implicacdes, revelando sua forma de ser e es-
tar no mundo com uma maioria ouvinte.

Ja a dancarina Socorro Lima, optou pelo tema a cura,
em virtude do momento especifico que ela vivenciou esse
ano, de uma cirurgia para retirada do Utero, e do processo do
pos-operatorio, era o que pulsava nela, falar sobre cura. Diante
disso, ela escolheu trazer para a composi¢cao coreografica as
memorias afetivas da sua avo materna, que versam sobre os
cuidados com ervas, argila e banhos de mar. Aqui a cultura
amazonica rural vem para cena, com 0s conhecimentos de
uma mulher e sua relacao com a natureza.

A respeito do uso de ervas para fins de cura na regiao
amazonica, Santos relata:

73 O sentido do tato corresponde a capacidade que temos de perce-
ber as caracteristicas dos objetos que tocam a nossa pele como o abraco, o
vento, a vibragdo de um motor etc. Ha varios tipos de receptores sensoriais
mecanicos de forma que o Nnosso cérebro pode reconhecer a textura e a
forma de um objeto, quando o manipulamos com as Mmaos. A sensacao de
vibragdo é causada por receptores sensiveis a estimulos repetitivos e rapi-
dos, como o corpusculo de Pacini. (Ver no sitio: https//www2.ibb.unesp.br/
Museu_Escola/2_qualidade_vida_humana/Museu2_qualidade_corpo_sen-
sorial_somestesial.htm. Acesso em 18/10/2024).
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As populacgdes, acostumadas a enfrentar, com seus
proéprios recursos, enfermidades que as vezes des-
conheciam, criaram novas técnicas de uso, desco-
brindo novas finalidades para as plantas que ja co-
Nnheciam, a partir dos dados recém-incluidos no seu
dia a dia. Os saberes amazobnicos, sistematizados
em seus diversos matizes indigenas e caboclos, se-
ringueiros, madeireiros, pescadores, colonos, garim-
peiros, balateiros, regatdes etc., consolidaram-se em
suas praticas, destacando-se o uso dos remédios do
mato como um de seus tracos culturais mais mar-
cantes. (Santos, 2000, p. 926)

A proposi¢cao de criacao de Socorro, ainda despertou ou-
tro viés: a deficiéncia que nossa sociedade capacitista, ainda é
lida por muitas pessoas como doenga, alicercada na heranca
do modelo médico’ da deficiéncia. Uma visao estigmatiza-
da da pessoa com deficiéncia como um corpo a ser corrigido,
logo a discussao sobre cura da dancgarina, fez o Coletivo, refle-
tir sobre essa questao tao emergente de olhar para os corpos
defs na cena, na dancga, pelas suas capacidades.

A acessibilidade metodoldgica escolhida por Socorro foi
a demarcacgao do chao com fita crepe adesiva na cor branca,
para sua orientacao espacial na cena, seja pelo uso do resi-
duo visual da sua baixa visao ou pelo uso do tato ao sentir a

74 O Modelo Médico (ou biomédico) da Deficiéncia a compreende
como um fenémeno biolégico. Segundo tal concepcao, a deficiéncia seria
a consequéncia loégica e natural do corpo com lesdo, adquirida inicialmente
por meio de uma doenga, sendo uma como consequéncia desta. A defici-
éncia seria em si a incapacidade fisica, e tal condicao levaria os individuos a
uma série de desvantagens sociais. Uma vez sendo identificada como orga-
nica, para se sanar a deficiéncia, dever-se-ia fazer uma ou mais intervencgoes
sobre o corpo para promover seu melhor funcionamento (quando possivel)
e reduzir assim as desvantagens sociais a serem vividas. (Cf. Francga, 2013).
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textura da fita. A metodologia € denominada Corpo trajeto”™,
proposta por mim, na minha pesquisa de doutorado, a partir
das minhas vivéncias em sala de aula, no trabalho com dan-
¢ca voltado a pessoas com deficiéncia visual ao longo de duas
décadas.

Analogamente, o dancarino Marco Anténio Mabac
(nome artistico de Marco Anténio Silva Lopes), também esco-
Iheu um tema ligado a cultura amazoénica rural, pautado na
relacao do homem com a floresta e rios da regiao. Ele trouxe
como tema as lendas amazdnicas, e elegeu trés lendas que
estao relacionadas as memoarias de sua infancia e adolescén-
cia, no interior do estado do Par3a, que foram: a lenda da Mae
d'’Agua; a lenda da Chuva e a lenda da Matinta Pereira, que
permeiam o imaginario amazoénida. A respeito da cultura
amazonica rural-ribeirina, Paes Loureiro expoe:

A cultura amazobnica, em que predomina a moti-
vagao de origem rural-ribeirinha, é aquela na qual
melhor se expressam, mais vivas e se mantém as
manifestacdes decorrentes de um imaginario uni-
ficador refletido nos mitos, na expressao artistica
propriamente dita e na visualidade que caracteriza
suas producdes de carater utilitario [..]. Sobrevive
nela uma consciéncia individual pela qual o homem
se realiza como cocriador de um mundo em que o
imaginal estetizante e poetizador se revela como
uma forma de celebragao total da vida. [..]. (Lourei-
ro, 2015, p. 79).

75 A metodologia do Corpo trajeto € a utilizacao do espaco a partir do
corpo em movimento dangado, dos trajetos delineados pela agao coreo-
grafica no espaco e as formas acessiveis com demarcacdes no chao, que
dao suporte para os deslocamentos autdénomos dos dancarinos com defi-
ciéncia visual a partir da percepcao haptica. (Mota, p. 44, 2022).
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As memoadrias de Marco, sao permeadas por suas vivén-
cias nos rios, igarapés, do seu corpo em integragcao com a na-
tureza, no imaginario popular local, nas histérias contadas e
recontadas pelos membros mais velhos da comunidade.

No que tange as acessibilidades, o dancarino
utilizou para sua composicao coreografica a metodologia
do Corpo sonoro’ e do Corpo trajeto, a fim de trabalhar sua
percepcao do espago Cénico e sua orientacao espacial para
deslocamento autdénomo na cena. Ele utilizou o Corpo traje-
to com uso de demarcagao do espaco cénico com fita kraft,
de textura mais rugosa e aspera, para que pelo tato dos pés,
possa ter alguns pontos de referéncia para sua mobilidade se-
gura em suas coreografias. Outrossim, também faz uso da sua
audicao para percepgao espacial e direcionalidade, uma vez
gue ao identificar os sons gerados e reverberados, ele constroi
parametros de localizacao e, consequentemente, realiza des-
locamentos com autonomia na sua execucao coreografica.

Por fim, a dancarina Jéssica Diana Mesquita, resolveu
trazer como tema sua proépria historia de vida, com enfoque
na danca. Sua proposicao foi pautada nas experiéncias de
amor pela danca e situacdes de inclusao e exclusao experien-
ciadas nas suas incursdes em escolas de danca, curso profis-
sionalizante e empreendedorismo na area. Assim, ela elegeu
guatro momentos da sua vida para compor seu processo cria-
tivo, a saber: sua infancia — inicio da pratica da dancga; adoles-
céncia —experiéncia de capacitismo em uma escola de danga;
recomeco — a danga ministerial e a entrada no curso técnico
de danca classica e abertura de sua escola de danca — em-
preendedorismo. Esses quatro momentos geraram composi-
¢oes coreograficas, com nuances especificas, de sentimentos,

76 A metodologia Corpo sonoro, utiliza o sentido da audicao enquanto
via sensorial prioritaria para percepc¢ao espacial a partir da localizagao do
som; aperfeicoa a relacao do corpo do dancarino com o espaco de aula, de
cena, bem como com o corpo do outro, a partir de informacdes sonoras.
(Mota, 2022, p.71).
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movimentos, os quais ela correlacionou poeticamente ao cli-
ma da regidao metropolitana de Belém, evocando assim uma
Amazbnia urbana e intitulou, respectivamente, como a repre-
sentacao de cada fase de sua vida: 1. 1. Manha de sol; 2. Toré da
tarde; 3. Depois da chuva e 4. Dias melhores virao.

As acessibilidades que Jéssica, enquanto pessoa com
nanismo, traz para cena, estao relacionadas ao mobiliario, um
banquinho de madeira e uma barra de danca adequados a
estatura da dancarina, objetos esses que propiciam autono-
mia a ela.

Em muitas situagdes, as pessoas com nanismo sao
obrigadas a viver com o preconceito para driblar as
dificuldades de acesso em ambientes projetados
somente para agueles que possuem altura média.
Por isso, na maior parte das vezes, recorrem a ter-
ceiros para gue realizem tarefas simples [..]. Nao é
sé a incompatibilidade estrutural e o isolamento
por ndo poder e/ou conseguir fazer proveito de um
local, mas € o sentimento de segregacao. Esses ci-
dadaos querem poder usar o que existe, sem preci-
sar pedir ajuda. (Parisi et al., 2021, p. 16).

Apos a escolha de temas e divisao em cenas coreogra-
ficas, destaco algumas orientagcdes enquanto direcao, que
embasaram a expansao dos processos criativos bem como a
consolidacao de uma producao a ser apresentada ao publi-
co, ndo como um produto acabado, mas como processo, que
materializado nos corpos, sao expostos. Salles (2008) ao falar
sobre a obra e processo, ratifica que a obra entregue ao pu-
blico como um momento do processo € gerada e geradora.
Coaduno com este pensamento ao compreender que as co-
reografias geradas sao o processo e que este nao se encerra
Nna obra apresentada, mas tem a possibilidade de criar novas
conexdes a cada encontro com o publico.
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Isto posto, os dancarinos ao dividirem as cenas coreo-
graficas, comecaram a realizar a pesquisa de movimentos e a
trazer para os ensaios em grupo, o que eu chamei de ‘rascu-
Nnho' das coreografias, e a partir dai comecamos a avaliar e a
propor expansoes, alteracdes e acréscimos. Uma das primeiras
orientacgdes na fase inicial de elaboragao das coreografias, foi
que os dancarinos escolhessem uma palavra-chave para cada
cena proposta, o intuito foi que eles refletissem e trabalhassem
a partir da palavra escolhida, a intencionalidade de cada per-
sonagem e/ou momento de vida representado. Nesta direcao,
como desdobramento dessa orientacao, solicitei ainda, apds
a palavra-chave escolhida, que eles pensassem nos fatores de
movimento que predominavam em cada cena e as agdes cor-
porais resultantes, a luz dos estudos de Laban”.

A composicao coreografica se deu toda sem uso de mu-
sica, propus aos dancgarinos que a musica fosse composta a
partir da coreografia e ndo ao contrario, como na maioria das
vezes ocorre na nossa realidade, na qual a musica subsidia a
criagao coreografica.

Outra questao que foi levantada nos processos de cria-
¢ao, foi o de pensarmos nas acessibilidades para uma plateia de
pessoas com deficiéncia, como poderiamos gerar coreografias
acessiveis? Debrugcamo-nos, cada um como suas experiéncias
para eleger acessibilidades na cena e para recep¢ao do publico,
exploramos a sensorialidade e as questdes comunicacionais
como: uso da Lingua Brasileira de Sinais (Libras), legendagem

77 Fatores de movimento sdao componentes que foram identificados
por Laban como Fluéncia, Espaco, Peso e Tempo. Como estes fatores per-
tencem a propria natureza do fato de existir, 0 agente com eles se relacio-
na, de uma forma integral. O movimento, portanto, é ativado e expresso
com gradacgdes de qualidades de esforco por meio desta capacidade de
multiplas atitudes internas que se tem perante os fatores de movimento.
(Rengel, 2001, p. 70). Acao basica de esforco é a acao na qual fica eviden-
te uma atitude do agente perante os fatores de movimento espaco, peso e
tempo. (Rengel, 2001, p. 21).
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para surdos e ensurdecidos (LSE) e audiodescricao’.

Outro aspecto acordado com os dancgarinos, foi que
cada um poderia propor seu proprio figurino de acordo com
as suas coreografias, em didlogo com o figurinista, visando as-
sim dar mais autonomia, protagonismo e gestao dos varios
aspectos que envolvem uma producao em danca.

No que concerne a cenografia, optamos por ser movel,
com objetos de cena que pudessem ser manipulados pelos
proprios dangarinos em cena, e que a proposta coubesse em
multiplos espacos para apresentacao. A cenografa € uma pes-
soa com baixa visao, a também dancarina, Socorro Lima.

As coreografias a cada ensaio, foram sendo consolida-
das com o estudo no corpo dos movimentos, temas, intencio-
nalidades, personagens, os dancarinos em dialogo com a dire-
¢ao e com os demais, discutiram cada detalhe, ideias, duvidas
e possibilidades de execugcao segundo o objetivo do projeto e
das diretrizes iniciais delimitadas. Com tempo de composi¢cao
coreografica, de pesquisa e de dialogos, em uma interlocucao
continua entre direcao e dancarinos, criadores das suas obras.
A respeito do processo de criagcao de uma obra, Salles nos traz:

[.] Tudo estd, potencialmente em movimento.
Quando se fala em tempo da construcgao, deve-se
lembrar também da preparacao, que nao se da so-
mente nas diversas tentativas de obras, mas tam-
bém no pensar sobre a obra, nas pesquisas, nas
anotacdes e na obtencao de conhecimento de dife-
rentes modos. (Salles, 2006, p. 60).

78 Recurso de acessibilidade comunicacional que consiste na tradu-
cao de imagens em palavras por meio de técnicas e habilidades, aplicadas
com o objetivo de proporcionar uma narracao descritiva em audio, para
ampliacao do entendimento de imagens estaticas ou dinamicas, textos e
origem de sons nao contextualizados, especialmente sem o uso da visdo.
(ABNT-NBR 16452, 2016).
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A musica foi o ultimo elemento a ser acrescentado,
cada dancarino em dialogo com o musico, forneceu referén-
cias, partilhou ideias e chegou-se a composicdes musicais es-
pecificas para cada coreografia, que se ajustou, imbricou-se
na proposicao estética das dangas geradas.

Ante 0 exposto, 0 processo de criacdo em dancga se deu
em uma troca continua dos varios artistas e técnicos envolvi-
dos na construcao do espetaculo “Corpos dancantes”. A busca
pela autonomia e voz de cada dancarino, enquanto pesquisa-
dor e criador da sua danca e dos aspectos técnicos e estéticos
que envolvem a concepg¢ao de um espetaculo, foi um fator
sempre posto em evidéncia durante todo o tempo de criacao.

Meu papel de direcao, assumiu um carater orientador
de alguém que olhou todos os elementos e buscou compre-
ender as particularidades em uma interacao reciproca entre
as partes e a totalidade da obra coreografica.

Do reconhecimento
ao renascimento

Durante o processo de criagcao, mais especificamente
em setembro de 2024, me descobri uma pessoa com
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autismo”®, nivel 1 de suporte®® associado a condicao de Super-
dotacdo/Altas habilidades®, quadro compativel com a Dupla
Excepcionalidade.

Ja suspeitava ha alguns anos, que poderia estar no es-
pectro autista, por ter caracteristicas de uma pessoa com esse
transtorno desde a maistenraidade. No entanto, agora na fase
adulta, ndo acreditava que uma pessoa com mais de 30 anos
pudesse ter passado a vida toda sem diagndstico, contudo
guanto mais estudava sobre as questdes relacionadas a pes-
soas com deficiéncia, mais compreendia o quanto os meus
comportamentos, atitudes e formas de me relacionar tinham
caracteristicas de uma pessoa com autismo. Ha muito tinha
essa duvida, mas estava consciente de que existem diagnosti-
cos tardios, sobretudo, em mulheres, que apresentam carate-
risticas especificas quando comparadas aos homens.

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais - DSM-5 (2014), o transtorno do espectro

79 O Transtorno do Espectro do Autismo, classificado como um dos
Transtorno do Neurodesenvolvimento, caracterizado pelas dificuldades
de comunicagao e interagao social e os comportamentos restritos e repe-
titivos. (Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais - DSM-5,
ver no sitio: https://www.institutopebioetica.com.br/documentos/manual-
-diagnostico-e-estatistico-de-transtornos-mentais-dsm-5.pdf. Acesso em
19 de outubro de 2024)

80 O nivel 1 de suporte de acordo com o DSM-5, exige apoio, € na au-
séncia de apoio, déficits na comunicacado social causam prejuizos notaveis.
Dificuldade para iniciar interacdes sociais. Pode parecer apresentar interes-
se reduzido por interagdes sociais. Inflexibilidade de comportamento cau-
sa interferéncia significativa no funcionamento em um ou mMmais contextos.
Dificuldade em trocar de atividade. Problemas para organizacao e planeja-
mento sao obstaculos a independéncia. (DSM-5, 2014, p. 52).

81 As Altas Habilidades/Superdotacao (AH/SD) caracteriza-se pela ele-
vada potencialidade de aptiddes, talentos e habilidades, evidenciada no
alto desempenho nas diversas areas das atividades humanas incluindo as
académicas, demonstradas desde a infancia. Tais areas incluem, entre ou-
tras, as areas intelectual, académica, lideranca, psicomotricidade e artes.
(Oliveira; Capellini; Rodrigues, 2020).
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autista é diagnosticado quatro vezes mais frequentemente
Nno sexo masculino do que no feminino. O Mmanual ressalta
gue meninas sem comprometimento intelectual concomi-
tante ou atrasos da linguagem podem nao ter o transtorno
identificado, provavelmente devido a manifestacdao mais sutil
das dificuldades sociais e de comunicacao. Isso ocorre porque
as meninas conseguem ocultar, mascarar, seu jeito diferente
de se comportar, imitando comportamentos sociais de outras
pessoas da sua faixa etaria (Maluf, 2023).

As caracteristicas que me fizeram buscar o diagnodstico
foram: rigidez cognitiva — com a necessidade de rotina e pre-
visibilidade no meu dia a dia; interesses especificos/restritos
por determinados assuntos ou areas de conhecimento; sen-
sibilidade sensorial, principalmente auditiva e dificuldade em
interacdes sociais, Nnao me sentir bem em ambientes sociais
de festas ou reunides, com muitas pessoas e estimulos senso-
riais.

Ao me reconhecer enquanto pessoa com autismo, tudo
se encaixou, foi a primeira sensacao, pois passei 40 anos ten-
tando me ajustar ao que era esperado de mim socialmente,
em comportamentos e atitudes de uma maioria neurotipica.
Ainda estou me redescobrindo nesse lugar, quais sao minhas
caracteristicas, talvez as mais sutis no espectro e minhas ne-
cessidades de suporte.

Quanto as altas habilidades, foi uma surpresa me ver
nesse lugar também. Identificar areas especificas, a saber: ha-
bilidade intrapessoal; habilidade corporal; habilidade verbal
e habilidade loégica, trouxe-me, também, um autoconheci-
mento de caracteristicas que me acompanham a vida inteira,
a exemplo da sede constante de conhecimento, a busca por
aprendizagens, o comprometimento com a tarefa e criativi-
dade. Esses tracos, estao de acordo com a teoria de Renzulli
(2004) dos Trés Anéis, que representam trés tracos considera-
dos fundamentais para se reconhecer as altas habilidades/su-
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perdotacao, sao eles: envolvimento com a tarefa, criatividade
e capacidade acima da média.

Neste momento, estou em uma espécie de renascimen-
to, aprendendo a me reconhecer apods o diagndstico, apren-
dendo diariamente a desconstruir o que muitas vezes taxei
de personalidade, jeito de ser, para aceitar minhas diferencas,
trabalhar minhas dificuldades e melhorar a minha qualida-
de de vida, sendo quem sou, sem necessidades de mascarar
minhas especificidades de pessoa neuroatipica para me ade-
guar a uma maioria neurotipica®

Uma bandeira antiga

Comecei a trabalhar a dangca com pessoas com defici-
éncia no ano de 2003, talvez por intuicao, destino, ou simples-
mente por alguma camada subjacente de identificacao. Meu
trabalho durante dezoito anos esteve relacionado a danca
para pessoas com deficiéncia visual, ao conhecer uma escola
especializada na minha cidade, a primeira pergunta que me
fiz ao ver as atividades desenvolvidas foi: Por que nao dancar?

82 Neurotipico: € um termo que se refere a sujeitos que apresentam
desenvolvimento e funcionamento neuroldgico tipico, isto é, dentro dos
padrées regulares. Ja neuroatipico: E o termo utilizado para nomear sujei-
tos diagnosticados com TEA. (Ver no sitio: https;//autismoerealidade.org.
br/2022/07/29/diferencas-entre-os-termos-neurotipico-neurodiversidade-
-e-neuroatipico/).
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E isso se converteu no que hoje assumo como hiperfoco® e
MIissao que Nos Ultimos trés anos se expandiu para pensar na
danca para outras categorias de deficiéncia. Hoje as questdes
sobre acessibilidade, na abrangéncia que o termo implica,
falam dentro de mim, e necessito mergulhar para aprender
cada dia mais sobre.

Assim, ainda que tenha me reconhecido como pessoa
com deficiéncia, e consequentemente, artista com deficién-
cia, essa € uma bandeira que levanto a algum tempo, buscan-
do sempre na interlocu¢ao com o outro e no que é produzido
academicamente e artisticamente, conhecer mais, acerca das
pessoas com deficiéncia na arte, na danga.

A construcao do espetaculo “Corpos dancantes” € mais
um mergulho nas questdes sobre acessibilidade, com uma
equipe diversa, composta por artistas com e sem deficiéncia,
Nno qual juntos refletimos, experimentamos e criamos uma
obra que ao chegar ao publico pode reverberar e trazer novas
conexodes, olhares e possibilidades de discussao de um tema
tdo urgente nas artes, a acessibilidade e o artista com defici-
éncia.

83 O hiperfoco € um fenébmeno predominante entre pessoas com TEA
ou com Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Geral-
mente, o hiperfoco é relacionado a algo que transmite algum tipo de bem-
-estar para o individuo focado. O hiperfoco no autismo lemlbra uma espécie
de “fascinio” ou “fixacdo” sobre um assunto especifico. (Ver no sitio: https://
autismoerealidade.org.br).
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Sob orientagcao de Marina Mota, para além dos relatos do processo
de pesquisa e criagao de um espetaculo, este livro é o registro das
palavras de guem vivencia na carne os temas: acessibilidade, capaci-
tismo, tecnologias assistivas e pedagogias de acesso. Sao narrativas
de possibilidades g, sobretudo, um convite a se reconhecer como um
corpo dancgante.
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