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PREFACIO

Por que falar sobre masculinidades, feminilidades e velhices contemporaneas?
Deleuze nos ensina que o conhecimento é revolucionario, afinal, ele sempre busca mais
conexdes e investigacBes. Conhecer nos leva a entender outros e/ou verdadeiros
sentidos sobre as questdes humanas e sociais. Discutir esse tema, mesmo no século XXI,
tem causado polémica e desinformacdo, uma vez que, de acordo com Butler, género e
etarismo tém sido representados como uma ameaca a normatividade e aos valores
culturais impostos.

Em um pais onde esses temas sdo retratados sob uma ética oposta a ciéncia e
como um risco a civilizacdo, informar sobre essas categorias, construir cartografias e
ressignificar os limites desse debate a partir de uma perspectiva cientifica, sensata e
informativa se tornou uma necessidade constante.

As masculinidades, feminilidades e velhices fazem parte da nossa construcao
biolégica, humana, cultural e social. Por isso, precisamos entender, a partir de debates
ricos e atualizados, a importancia dessas fases, como essas categorias sdao construidas,
e de que maneira as conjunturas sociopoliticas que as envolvem podem ser melhoradas.
Precisamos também identificar quais limites devemos contornar ou desfazer para
alcancar a igualdade de género e uma justica social que ndo exclua nenhuma pessoa,
independentemente de género, sexualidade, origem étnica, classe social ou idade.

A partir dessa premissa e sob uma abordagem multidisciplinar, este e-book
reune diversos trabalhos que langam olhares variados sobre masculinidade,
feminilidade e velhices. O capitulo intitulado O Crime de aborto e sua descriminalizagdo
no Brasil informa sobre a evolu¢do dos debates e das leis juridicas sobre o aborto no
pais, além de refletir sobre como a cultura, a religido e a questao de género influenciam
essa questdo de saude publica.

Seguidamente, o trabalho Entre copos e golpes: o papel do dlcool na facilitagdo da
violéncia entre parceiros intimos - uma andlise da literatura aborda como o consumo de alcool
tem sido um fator determinante na violéncia doméstica e como essa conjuntura tem intensificado

0 processo de vitimizagdo.



Assim, para além das questdes sobre violéncia fisica, o artigo A Pompa e o Elefante:
dependéncia emocional e submissdo afetiva de Frida Kahlo apresenta como as questdes afetivas
levam a dependéncia emocional, ao sofrimento e a violéncia psicoldgica, a partir da histéria de
Frida Kahlo. Dessa forma, entendemos como as questdes psiquicas sdo um marco importante
para compreender e construir as cartografias culturais sobre masculino e feminino. Por isso, o
artigo O que as Propostas Pedagdgicas Curriculares (PPCs) dos cursos de Psicologia do Mato
Grosso do Sul tém a dizer sobre género e sexualidades? debate como essas questdes sao
inseridas no campo de ensino da Psicologia, quais as falhas nesse debate e se elas tém sido
abordadas nas universidades do Mato Grosso do Sul.

Nessa linha, a auséncia desses debates no ensino superior de forma sistematizada e
critica, bem como suas consequéncias, sdo analisadas nos capitulos Mulheres e Homens na
educacto superior brasileira: uma sintese historica e em Intersegoes entre género e mercado de
trabalho: um relato de experiéncia no Grupo de Apoio para Mdes (GAM) que reflete sobre as
varias jornadas de mulheres que sdo maes e trabalham dentro e fora de casa.

Exclusdo e praticas racistas sdo debatidas no artigo intitulado O que (D)enuncia uma carta
escrita por um jovem negro?, que nos convida a analisar como o conhecimento e as praticas
académicas restringem os espacos para homens jovens negros em um ato de colonialidade.

Tal faceta colonial e cultural pode ser também identificada no capitulo “Um cara de 40
ndo tem como competir com um de 20: O de 20 é jovem e o mundo dd cada vez mais valor a
tudo isso”, que apresenta como o debate sobre masculinidades e velhices foi tratado nas
publicacdes de revistas homoerdticas brasileiras, reforcando o senso comum da populacio e
fortalecendo estigmas sobre género e velhice.

Para refletir sobre a construcdo estigmatizada de uma velhice
representada como uma fase problematica e de perdas, o capitulo Relagdes de apego
entre idosos e animais de estimagdo aborda as questdes sociais e psicoldgicas
enfrentadas por esse publico. Ele explora como a velhice tem sido associada a falta de
assisténcia e a consequente caréncia, e como a companhia de animais pode ajudar a
minimizar essas sensagoes.

Esse debate nos ajuda a entender o capitulo Envelhecimento: significagoes do
trabalho e da aposentadoria na vida de pessoas idosas, que discute como as questdes
do trabalho e da aposentadoria influenciam a saide mental dos idosos, bem como as

consequéncias dessas questdes na mudanca de rotina laboral dos idosos.



Sabendo que existem muitas questGes culturais envolvidas na discussdo
sobre envelhecimento, que também influenciam as mudancgas variadas de
comportamentos, o artigo A importéncia do perddo na saide mental e bem-estar de
mulheres idosas: relato de experiéncia em intervengdo comunitdria tem o propdsito de
refletir como sentimentos e acdes podem modificar a saide mental de mulheres idosas,
a partir de uma experiéncia vivenciada em um estagio no campo da Psicologia.

Pensemos: Deleuze escreveu que a parte mais interessante em pesquisas que
envolvem vidas sdo os buracos que comportam as lacunas, pois sdo neles que se fazem
os movimentos, um deslocamento que pode furar muros. Em resumo, essas pesquisas
se inclinam a essa passagem, pois analisar, ter criticidade, conhecer, permitir-se
ressignificar e desconstruir as arestas que compdem as cartografias da masculinidade,
feminilidade e velhices contemporaneas é abrir caminho para novos horizontes que nos
permitem quebrar a norma e construir novos pensamentos inclusivos e possiveis.

Boa Leitural

Campina Grande, julho de 2024.

Raquel da Silva Guedes (UFPE)
Historiadora e Pesquisadora de género na Ciéncia e Tecnologia

Fabio Ronaldo da Silva (UNEB)
Historiador, jornalista e Pesquisador de midias e velhices LGBTQIAP+
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RESUMO

Aborto é a interrupc¢do da gravidez, causando a
morte do embrido ou feto, desde que dentro do
organismo humano. Nos termos do CP/1940,
temos como crime as figuras tipicas do
autoaborto, do aborto com consentimento da
gestante e do aborto sem o consentimento da
gestante. Como excludente de ilicitude, temos a
autorizacdo do aborto quando ndo ha outro
meio para salvar a vida da gestante ou se a
gravidez resulta de estupro. A descriminaliza¢do
do aborto é bastante polémica e provoca
opiniGes dispares. Se a vida, tutelada
constitucionalmente, se inicia, como muitos
entendem, no momento exato da fecundacdo
do évulo pelo espermatozoide, o feto é um ser
humano, é uma vida. Na doutrina, alguns
definem o comeco de vida humana a partir do
compromisso relacional mae/filho, contando-se
trés meses a partir da concepgdo para que a mae
atribua ao filho a qualidade de pessoa. Na
jurisprudéncia, tem-se o entendimento pela
descriminalizacdo do aborto antes da formacéo
do sistema nervoso central e da presenca de
rudimentos de consciéncia, a qual se da
somente apos o terceiro més da gestagao.

Palavras-chave: Crime. Aborto.
Descriminalizagdo. Brasil.

O CRIME DE ABORTO E SUA DESCRIMINALIZACAO NO BRASIL

ABSTRACT

Abortion is the interruption of pregnancy, which
causes the death of the embryo or fetus since
they are inside the human organism. Under the
terms of the Criminal Code from 1940, it is a
crime typical pictures of self-abortion, abortion
with the pregnant woman’s consent, and
abortion without the pregnant woman's
consent. As a way to extinguish the punishment,
Brazil authorizes abortion when there is no
other way to save the pregnant woman's life or
if the pregnancy is a result of rape. The
decriminalization of abortion is quite
controversial and provokes dissimilar opinions.
If human life, protected by the supreme law,
begins, as many understand, at the exact
moment of fertilization of the egg by the sperm,
the fetus is a human being, so it is a life. In legal
literature, some define the beginning of human
life based on the mother/child relational
commitment, counting three months, from
conception, for the mother to attribute the
quality of a person to the child. In jurisprudence,
there is an understanding of the
decriminalization of abortion before the
formation of the central nervous system and the
presence of rudiments of consciousness, which
only occurs after the third month of pregnancy.

Keywords: Crime. Abortion. Decriminalization.
Brazil.
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1. INTRODUCAO

A pratica do aborto nem sempre foi objeto de incriminacdo, sendo muito comum
a sua realizacdo entre os povos hebreus e gregos. Em Roma, a Lei das Xll Tabuas e as leis
da Republica ndo cuidavam do aborto, pois consideravam o produto da concepc¢dao como
parte do corpo da gestante e ndo como ser autbnomo, de modo que a mulher que
abortava nada mais fazia que dispor do préprio corpo. Em tempos posteriores o aborto
passou a ser considerado uma lesdo ao direito do marido a prole, sendo a sua pratica
castigada. Foi entdo com o cristianismo que o aborto passou a ser efetivamente
reprovado no meio social, tendo os imperadores Adriano, Constantino e Teoddsio
reformado o direito e assimilado o aborto criminoso ao homicidio. Na Idade Média o
tedlogo Santo Agostinho, com base na doutrina de Aristoteles, considerava que o aborto
seria crime apenas quando o feto tivesse recebido alma, o que se julgava ocorrer
guarenta ou oitenta dias apds a concepcgdo, segundo se tratasse de vardo ou mulher.
Sdo Basilio, no entanto, ndo admitia qualquer distingdo considerando o aborto sempre
criminoso.

E certo que, em se tratando de aborto, a Igreja sempre influenciou com os seus
ensinamentos na criminalizacdo do mesmo, fato este que perdura até os dias atuais. No
Brasil, o Cédigo Criminal do Império de 1830 ndo previa o crime de aborto praticado pela
prépria gestante, mas apenas criminalizava a conduta de terceiro que realizava o aborto
com ou sem consentimento daquela. O Cédigo Penal de 1890, por sua vez, passou a
prever a figura do aborto provocado pela prépria gestante. Finalmente, o Cédigo Penal
de 1940 tipificou as figuras do aborto provocado (art. 124), aborto sofrido (art. 125) e
do aborto consentido (art. 126). (Capez, 2010, p. 144)

2. DESENVOLVIMENTO
2.1. TEORIAS

Desde o Direito Romano, ha uma grande perplexidade entre juristas e legislagdes
para definir e demarcar o inicio da personalidade civil da pessoa como sujeito de valores.
A doutrina bipartiu-se. A escola concepcionista, bate-se pelo principio de que o
nascituro é sujeito de direito e, assim, tem personalidade juridica. A escola natalista,

atribui a personalidade apenas ao ente que nasceu vivo.
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A primeira escola, a concepcionista, da qual fazem parte Teixeira de Freitas,

Clévis, Carlos de Carvalho e Planiol, ampara-se nos seguintes fundamentos: i) desde a
concepcdo o ser humano é protegido pelo Direito como se ja tivesse nascido; ii) o Direito
Penal pune a provocagao do aborto como crime contra a vida, protegendo o nascituro
como um ser humano; iii) o Direito Processual autoriza a posse em nome do nascituro;
iv) o nascituro pode ser representado por um curador; v) é admissivel o reconhecimento
de filhos ainda por nascer; vi) pode o nascituro receber bens por doacbes e por
testamento; vii) enfim, a pessoa por nascer considera-se ja ter nascido, quando se trata
de seus interesses.

A segunda escola, a natalista, na qual se posicionam juristas do porte de Espinola,
Pontes de Miranda, Caio Mario da Silva Pereira, Roberto Barroso, Ferrara e Ronald
Dworkin considera que a opinido dos concepcionistas ndo é correta. Para os natalistas,
o ser humano, ndo separado do ventre materno, ndo tem personalidade, sendo s6 nos
casos expressos, taxados em lei, que o Direito o considera ja nascido, quando o seu
interesse assim o exigir. Mesmo porque, segundo essa escola, se fosse pessoa o
nascituro, além de sujeito de direitos, também seria sujeito passivo de obrigacdes,
como, por exemplo, sujeito passivo da obrigacdo alimenticia e, outrossim, seria possivel
a sua sucessdo hereditaria, no caso de ter obtido a posse da heranca enquanto
nascituro, porém, ndo ter nascido com vida. Afirmam os natalistas que, antes de nascer,
ndo é pessoa o fruto do corpo humano e ndo tem personalidade juridica. Todavia, no
periodo que decorre entre a concep¢do e o nascimento, existe uma expectativa de
personalidade, por isso, é punido o aborto provocado. Tanto as leis penais como as leis
civis reservam e acautelam direitos para o caso em que o nascituro venha a vida
extrauterina. A lei considera a esperanca de homem (expectativa de personalidade)
como ente ao qual é justo conservar os direitos que, com o seu nascimento e existéncia

como pessoa, lhes serdao admitidos na qualidade de direitos. (Semido, 2015, p. 13-15)

2.2. CONCEITO - FORMAS - PARTICULARIDADES
Aborto é a interrupgao da gravidez, com a consequente destrui¢cao do produto
da concepcdo. Consiste na eliminacao da vida intrauterina. Nao faz parte do conceito de
aborto a posterior expulsdao do feto, pois pode ocorrer que o embrido seja dissolvido e

depois reabsorvido pelo organismo materno em virtude de um processo de autdlise; ou
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entdo pode suceder que ele sofra processo de mumificagdo ou maceragdo, de modo que

continue no Utero materno. Salienta que a lei ndo faz distingao entre évulo fecundado
(3 primeiras semanas de gestacdo), embrido (3 primeiros meses) ou feto (a partir de 3
meses), pois em qualquer fase da gravidez estara configurado o delito de aborto, quer
dizer, entre a concepcdo e o inicio do parto, pois apds o inicio do parto poderemos estar
diante do delito de infanticidio ou homicidio. (Capez, 2010, p. 143-144)

O termo inicial para a pratica do aborto é o comeco da gravidez, que, do ponto
de vista da biologia, se da com a fecundagdo. Todavia, prevalece na ética juridica que a
gestacdo tem inicio com a implantacdo do évulo fecundado no endométrio, isto é, com
a sua fixacdo no utero materno (nidagao). (Cunha, 2023, p. 120)

O aborto é a cessacdo da gravidez, antes do termo normal, causando a morte do
feto ou embrido (de ab ortus, ou seja, parto sem nascimento, cuida-se de palavra latina,
que expressa a ac¢ao e o efeito da interrup¢do do processo reprodutivo da espécie, vale
dizer, da gestacdo, antes do término normal, com consequéncias eliminatdrias (cf.
Bernaldo de Quirds, Derecho Penal — parte especial, p. 83). (Nucci, 2022, p. 553)

O CP/1940 tipifica trés figuras: aborto provocado (124); aborto sofrido (125);
aborto consentido (126). (Bitencourt, 2007, p. 436)

Segue abaixo os artigos 124 a 128 do Cédigo Penal de 1940:

Art. 124. Provocar aborto em si mesma ou consentir que outrem |ho
provoque:

Pena — detencdo, de um a trés anos.

Aborto provocado por terceiro

Art. 125. Provocar aborto, sem o consentimento da gestante:

Pena — reclusdo, de trés a dez anos.

Art. 126. Provocar aborto com o consentimento da gestante:

Pena —reclusdo, de um a quatro anos.

Paragrafo uUnico. Aplica-se a pena do artigo anterior, se a gestante ndo é maior
de quatorze anos, ou é alienada ou débil mental, ou se o consentimento é
obtido mediante fraude, grave ameaca ou violéncia.

Forma qualificada

Art. 127. As penas cominadas nos dois artigos anteriores sdo aumentadas de
um terco, se, em conseqliéncia do aborto ou dos meios empregados para
provoca-lo, a gestante sofre lesdao corporal de natureza grave; e sao
duplicadas, se, por qualquer dessas causas, Ihe sobrevém a morte.

Art. 128. N3do se pune o aborto praticado por médico

Aborto necessario

| — se ndo ha outro meio de salvar a vida da gestante;

Aborto no caso de gravidez resultante de estupro

Il — se a gravidez resulta de estupro e o aborto é precedido de consentimento
da gestante ou, quando incapaz, de seu representante legal.
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Artigo 124. O sujeito ativo é a gestante. O sujeito passivo é o feto ou embrido.

Para alguns tendo em vista que o feto ou embrido ndo pode ser considerado pessoa, o
sujeito afetado seria a sociedade. O objeto juridico é a vida do feto ou a vida
dependente. O objeto material é o feto ou embrido.

Elementos objetivos do tipo. Aborto é cessacdo da gravidez, antes do termo
normal, causando a morte do feto ou embrido. Aqui cuida-se de duas formas: - provocar
(causar ou determinar) o aborto em si mesma (autoaborto) e consentir (aprovar,
admitir, tolerar) que outra pessoa provoque o aborto (aborto com consentimento da
gestante).

Suas formas sdo:

a) aborto natural: é a interrupc¢do da gravidez oriunda de causas patoldgicas, que
ocorre de maneira espontanea (ndo ha crime).

b) aborto acidental: é a cessacdo da gravidez por conta de causas exteriores e
traumaticas, como quedas e choques (ndo ha crime).

c) aborto criminoso: é a interrupcao forcada e voluntdria da gravidez,
provocando a morte do feto ou embrido, previsto nos arts. 124 a 127, CP/1940;

d) aborto permitido ou legal: é a cessa¢do da gestacdo, com a morte do feto ou
embrido, admitida por lei, previsto no art. 128, CP/1940. Esta forma divide-se em: d.1)
aborto terapéutico ou necessdrio: é a interrupcdo da gravidez realizada por
recomendacdo médica, a fim de salvar a vida da gestante. Trata-se de uma hipétese
especifica de estado de necessidade; d.2) aborto sentimental ou humanitario: é a
autorizacdo legal para interromper a gravidez quando a mulher foi vitima de estupro.
Dentro da protecdo a dignidade da pessoa humana, em confronto com o direito a vida
(nesse caso, do feto ou embrido), optou o legislador por produto da concep¢do em seu
ventre, o que lhe podera trazer sérios entraves de ordem psicolégica e na sua qualidade
de vida futura.

e) aborto eugénico, eugenésico ou embriopatico: é a interrupgdo da gravidez,
causando a morte do feto ou embrido, para evitar que a crianga nasga com graves
defeitos genéticos. Ha controvérsia se ha ou ndo crime nessas hipéteses, como se vera
no art. 128.

f) aborto econémico-social ou miserdvel: é a cessdo da gestacdo causando a

morte do feto ou embrido, por razées econdmicas ou sociais, quando a mae ndo tem
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condicdes de cuidar do seu filho, seja porque nao recebe assisténcia do Estado, seja

porque possui familia numerosa, ou até por politica estatal.

Elemento subjetivo do tipo. E o dolo, inexistindo a forma culposa.

Classificagdo: crime proéprio; instantaneo; comissivo ou omissivo; material; de
dano; unissubjetivo, na forma do autoaborto, mas plurissubjetivo na forma consentir
que outrem lho provoque, mesmo que, para a puni¢ao, existem dois tipos.

Tentativa, é admissivel. O momento consumativo é com a morte do feto ou
embrido.

Particularidade. A maioria da doutrina entende constituido o inicio da vida
intrauterina, quando ocorre a nidac¢do, ou seja, a fixacdo do dvulo fecundado na parede
do utero materno (cf. Mufoz Conde. Derecho Penal — Parte especial, p. 87). (Nucci,
2022, p. 554)

Sujeito passivo. E o produto da concepcdo, cuja vida é tutelada pela legislacdo
penal. Trata-se de entendimento praticamente unanime na doutrina. Em nosso
entendimento, ndo assiste qualquer razdo a Heleno Claudio Fragoso e Julio Fabbrini
Mirabete quando sustentam que o feto ndo é titular de bem juridico e, por isso, os
sujeitos passivos do crime seriam o Estado e a comunidade nacional. Fragoso chega a
mencionar que o aborto sequer pode ser considerado crime contra a pessoa. N3o se
pode negar, contudo, a existéncia de vida no feto, o que, alias, justifica a classificacao
do delito no Capitulo dos Crimes Contra a Vida, referindo-se a lei, evidentemente, a vida
do feto. Nossa lei, portanto, definiu tratar-se o feto do sujeito passivo do autoaborto.
(Lenza; Gongalves, 2011, p. 152-153)

Objetividades juridicas. A principal é a vida da pessoa humana. No autoaborto,
s6 ha uma tutela penal: o direito a vida, cujo titular é o feto. No aborto provocado por
terceiro, ha duas objetividades juridicas: a imediata incide sobre o direito a vida, cujo
titular é o produto da concepcdo; a mediata incide sobre o direito a vida e a
incolumidade fisica e psiquica da prépria gestante. (Jesus, 1996, p. 361)

Artigo 125. O sujeito ativo é qualquer pessoa. O sujeito passivo é o feto ou
embrido. Para alguns, tendo em vista que o feto ndo pode ser considerado pessoa, o
sujeito afetado seria a sociedade e também a gestante. O objeto material é o feto ou

embrido e a gestante.
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Elementos objetivos do tipo. Provocar significa dar causa ou determinar. O

objeto da conduta é a cessagdo da gravidez, causando a morte do feto ou embrido. Aqui,
o elemento fundamental é a provocacdo do aborto sem a aprovagao da gestante.

Elemento subjetivo do tipo. E o dolo, inexistindo a forma culposa.

Classificacdo. Comum; instantdneo; comissivo; material; de dano; unissubjetivo;
plurissubsistente; de forma livre.

Tentativa. E admissivel. O momento consumativo é com a morte do feto ou
embrido.

Particularidade. A maioria da doutrina entende constituido o inicio da vida
intrauterina, quando ocorre a nidac¢do, ou seja, a fixacdo do dvulo fecundado na parede
do utero materno.

Artigo 126. O sujeito ativo é qualquer pessoa. O sujeito passivo é o feto ou
embrido. Para alguns, tendo em vista que o feto ndo pode ser considerado pessoa, o
sujeito afetado seria a sociedade. O objeto juridico é a vida. Ou, em termo mais
especificos, a vida do feto ou a vida dependente. O objeto material é o feto ou embrido.

Elementos objetivos do tipo. Provocar significa dar causa ou determinar;
consentir quer dizer dar aprovacdo, admitir, tolerar. O objeto das condutas é a cessacao
da gravidez, provocando a morte do feto ou embrido. Alguém causa o aborto, mas
obtendo a aprovacdo da gestante. Se existisse somente a figura do art. 124, o terceiro
gue colaborasse com a gestante para pratica do aborto incidiria naquele tipo penal.
Entretanto, o legislador, para punir mais severamente o terceiro que provoca o aborto
criou o art. 126, aplicando a teoria pluralistica do concurso de pessoas.

Elemento subjetivo do tipo. E o dolo, inexistindo a forma culposa.

Classificagdo. Comum; instantaneo; comissivo (provocar = ag¢do); material; de
dano; plurissubjetivo; plurissubsistente; de forma livre.

A tentativa é admissivel. O momento consumativo é com a morte do feto ou
embrido.

Qualificadora. Dispde o pardgrafo Unico do art. 126 que a pena sera aplicada nos
termos do art. 125 (reclusao de 3 a 10 anos) se a gestante ndao é maior de 14 anos, ou é
alienada ou débil mental, ou se o consentimento é obtido mediante fraude, grave
ameaca ou violéncia. Isto porque a aprovacao da gestante ndo é valida, por falta de

discernimento para fazé-lo.
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Particularidade. A maioria da doutrina entende constituido o inicio da vida

intrauterina, quando ocorre a nidac¢do, ou seja, a fixagdo do dvulo fecundado na parede
do utero materno.

Artigo 127. Aplicagdo restrita. Somente se aplica a figura qualificada as hipdteses
dos arts. 125 e 126. Se fosse empregado o art. 127 também ao tipo previsto no art. 124
(autoaborto), estar-se-ia punindo a autolesdo, o que nao ocorre no direito brasileiro.

Hipdteses da figura qualificada: a) lesdes graves ou morte da gestante e feto
expulso vivo: tentativa de aborto qualificado; b) aborto feito pela gestante, com lesGes
graves ou morte, havendo participacdo de outra pessoa: esta pode responder por
homicidio ou lesdo culposa (se previsivel o resultado prejudicial a gestante) em concurso
com autoaborto, ja que ndo se aplica a figura qualificada a hipotese prevista no art. 124.

Crime qualificado pelo resultado. Trata-se de hipdtese em que o resultado mais
grave qualifica o originalmente desejado. O agente quer matar o feto ou embrido,
embora termine causando lesGes graves ou mesmo a morte da gestante. Entendem a
doutrina e jurisprudéncia majoritarias que as lesdes e a morte sé podem decorrer de
culpa do agente, constituindo, pois, a forma preterdolosa do crime (dolo na conduta
antecedente e culpa na subsequente). Entretanto, a despeito disso, Guilherme de Souza
Nucci, entende que ndo hé restricdo legal expressa para que o resultado mais grave nao
possa ser envolvido pelo dolo eventual do agente. Mas, se isso ocorrer, conforme
posicdo predominante, costuma-se dividir a infracdo em duas distintas (aborto + lesGes
corporais graves ou aborto + homicidio doloso, conforme o caso).

Artigo 128. Excludentes de ilicitude. O art. 128 cuida de duas hipdteses aplicaveis
somente no contexto do aborto. Autoriza-se o aborto: a) quando ndo ha outro meio
para salvar a vida da gestante (que é uma modalidade especial de estado de
necessidade); b) se a gravidez resulta de estupro e o aborto é precedido de
consentimento da gestante ou, se for incapaz, de seu representante legal (que
representa uma forma especial de exercicio regular do direito).

Constitucionalidade do dispositivo. Nenhum direito é absoluto, nem mesmo o
direito a vida. Por isso, é perfeitamente admissivel o aborto em circunstancias
excepcionais, para preservar a vida digna da mae.

Ha posicdo em sentido contrdrio, considerando inadmissivel o aborto, quando

origindria a gravidez do estupro, devendo haver protecdo a vida do embrido ou feto. ‘Eis
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a solucdo preconizada, tendente a minorar os traumas e impasses dai advindos: ao

Estado caberia assumir a criagdo de quem nenhuma culpa teve de ser gerado. Do
contrdrio, seria o caso, por exemplo, de se considerar igualmente licito o aborto para
evitar filhos portadores de doencgas hereditdrias ou congénitas’ (Walter Vieira do
Nascimento, A embriaguez e outras questdes penais (doutrina — legislacdo -
jurisprudéncia), p.156).

Sujeito que pode pratica-lo.

Entende-se que somente o médico pode providenciar a cessagdao da gravidez
dessas duas hipdteses, sem qualquer possibilidade de utilizacdo da analogia in bonam
partem para incluir, por exemplo, a enfermeira ou a parteira.

Analogia in bonam partem.

Quando a gravidez for decorréncia do crime de violacdo sexual mediante fraude
(art. 215, CP), pode-se utilizar a analogia em favor da parte para se aplicar o disposto no
art. 128, 1, do Cdédigo Penal.

A autorizagdo do aborto se o estupro decorrer de violéncia presumida.

Ha duas posicdes: a) autoriza o aborto sentimental, pois esta claramente prevista
a hipdtese em lei; b) ndo autoriza, pois é impossivel a “morte de um ser humano” em
nome de uma ficcdo. Preferimos a primeira posicao, pois em harmonia com o principio
da legalidade. Lembra-se que, apds a edi¢do da Lei 12.015/2009, foi revogado o art. 224
do CP, mencionando as hipdteses de violéncia presumida. Entretanto, tais situacdes
foram incorporadas em tipo penal auténomo, intitulado estupro de vulneravel (art. 217-
A). Por isso, pode permanecer o debate, acerca da autoriza¢do para o aborto caso ocorra
estupro de vulnerdvel, logo, sem violéncia ou grave ameaca. Permanecemos fiel a
primeira orientacdo, agora respaldados na propria titulacdo da lei penal, vale dizer, a
relacdo sexual com menor de 14 anos, enfermo ou doente mental e incapaz de resistir
é considerada estupro. Se houver gravidez, deve-se autorizar o aborto. (Nucci, 2022, p.
554-562)

A autorizacdo do aborto se o feto for portador de anencefalia.

A polémica certamente existe. Guilherme Souza Nucci prefere acreditar que a lei
penal, ao punir o aborto, busca proteger a vida humana, porém a vida util e viavel, ndo
se exigindo que a mae carregue em seu ventre por nove meses um feto que, logo ao

nascer, dure algumas horas e finde a sua existéncia efémera, por total impossibilidade
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de sobrevivéncia na medida que nao possui a abdbada craniana, algo vital para a

continuidade da vida fora do Utero. (Nucci, 2022, p. 554-562)

Destaca-se que, nos casos dos fetos anencefalicos, estende a classificacdo do
aborto em: g) honoris causa: realizado para interromper gravidez extramatrimonium (é
crime, de acordo com nossa legislacdo); h) ovular: praticado até a oitava semana de
gestacdo; i) embrionario: praticado até a décima quinta semana de gestacao; j) fetal:
praticado apds décima quinta semana de gestacdo. (Cunha, 2023, p. 121)

Em abril de 2012, o Plenario do Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu que a
gestante tem liberdade para decidir se interrompe a gravidez caso seja constatada, por
meio de laudo médico, a anencefalia do feto — condicdo caracterizada pela auséncia
parcial do encéfalo e da calota craniana. A decisdo foi tomada, por maioria de votos, no
julgamento da Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) 54.

Vejamos:

A partir do entendimento firmado, o STF declarou inconstitucionais
interpretagcbes que enquadrassem a interrup¢do da gravidez nessas
condigBes nos artigos do Codigo Penal que criminalizam o aborto. (...)

A maioria seguiu entendimento do relator da agao, Ministro Marco Aurélio
de Mello (aposentado), para quem é inadmissivel que o direito a vida de um
feto que ndo tem chances de sobreviver prevaleca “em detrimento das
garantias a dignidade da pessoa humana, a liberdade no campo sexual, a
autonomia, a privacidade, a saude e a integridade fisica, psicoldgica e moral
da mae, todas previstas na Constituicdo”. Em seu voto, ele afirmou que
obrigar a mulher a manter esse tipo de gestacgdo significa coloca-la em uma
espécie de “carcere privado em seu préprio corpo”. O Ministro Joaquim
Barbosa e a Ministra Rosa Weber também consideraram a liberdade da
gestante para optar sobre o futuro de sua gestagdo, no caso de feto
anencefalico. “Essa liberdade de escolha ocorre em fungdo do principio da
dignidade da pessoa humana, inscrito no artigo 19, inciso Ill, da Constituicdo
Federal”, afirmou a ministra. Ja para o Ministro Luiz Fux, obrigar a mulher a
manter a gestacao seria submeté-la a uma tortura, o que também é vedado
pela Constituigdo. (...).

O termo inicial para a pratica do aborto é o comeco da gravidez, que, do ponto
de vista da biologia, se d4 com a fecundacgdo. Todavia, prevalece na ¢ética
juridica que a gestacdo tem inicio com a implantacdo do dvulo fecundado no
endométrio, isto é, com a sua fixacdo no Utero materno (nidagdo). Pouco
importa para a caracterizagdo do crime se a gravidez é natural (fruto de
copula carnal) ou ndo (inseminagdo artificial). Protege-se, aqui, a vida
intrauterina, fruto da gravidez normal. (Cunha, 2023, p. 120)

Destaca-se que, o direito a vida, por ser essencial ao ser humano, condiciona
os demais direitos da personalidade. A Constituicao Federal de 1988, em seu
art. 592, caput, assegura a inviolabilidade do direito a vida, ou seja, a
integralidade existencial, consequentemente, a vida é um bem juridico
tutelado como direito fundamental basico desde a concepgdo, momento
especifico, comprovado cientificamente, da formagao da pessoa. Se assim for,
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a vida humana deve ser protegida contra tudo e contra todos, pois é objeto
de direito personalissimo.

A vida humana é amparada juridicamente desde o momento da fecundagdo
natural ou artificial do 6vulo pelo espermatozédide (CC, art. 29, Lei 8.974/1995
e CP, arts. 124 a 128). O direito a vida integra a pessoa até o seu obito,
abrangendo o direito de nascer, o de continuar vivo e o de subsisténcia,
mediante trabalho honesto (CF, art. 72) ou prestagdo de alimentos (CF, arts.
592, LXVII, e 229), pouco importando que seja idosa (CF, art. 230), nascituro,
crianga, adolescente (CF, art. 227), portadora de anomalias fisicas ou
psiquicas (CF, arts. 203, IV, 227, § 19, Il), que esteja em coma ou que haja
manutengdo do estado vital por meio de processo mecanico.

Garantido esta o direito a vida pela norma constitucional em clausula pétrea
(art. 592), que é intangivel, pois contra ela nem mesmo ha o poder de emendar.
No mundo atual devera haver uma tomada de consciéncia pelo mais primario
e indeclindvel dos direitos, que é o respeito pela vida humana. E dever da
familia, da sociedade e do Estado assegurar a inviolabilidade do direito a vida,
pois qualquer atentado a ele estaria eivado de inconstitucionalidade. A vida
é um bem juridico de tal grandeza que se deve protegé-lo contra a insania
coletiva, que preconiza a legalizagdo do aborto, a pena de morte e a guerra,
criando-se normas impeditivas da pratica de crueldades indteis e
degradantes.

Estamos no limiar de um grande desafio do século XXI, qual seja, manter o
respeito a dignidade humana (art. 19, lll, da CF). Para tentar superar a
perplexidade dessa tematica, baseamo-nos nos principios e normas
constitucionais.

O aborto é suscetivel de varias classificagées. Assim sendo, quanto ao seu
objeto, podera ser: a) ovular, se praticado até a 82 semana de gestagdo; b)
embriondrio, se operado até a 152 semana de vida intra-uterina, ou seja, até
0 32 més da gravidez; e c) fetal, se ocorrer apds a 152 semana de gestagao.
(Diniz, 2002, p. 21-32)

O estdgio da evolugdo do ser humano em formagdo ndo importa para a
caracterizagdo do delito de aborto. Dessa forma, é objeto material do crime
o produto vivo da concepg¢do, em qualquer fase de seu desenvolvimento.
Segundo o estagio de desenvolvimento do produto da concepgdo, o aborto
se distingue em ovular, se praticado nos dois primeiros meses da gestagdo;
embriondrio, se perpetrado no terceiro ou no quarto més de gestacdo; e
fetal, quando praticado do quinto més de gravidez em diante. (Prado, 2002,
p. 97)

Todos esses conceitos podem estar atualmente superados e colocados em
Xeque, em razdo da viabilidade da fecundac¢do em laboratdrio — a reproducdo
humana assistida, que se verifica fora do chamado claustro materno. ‘Este
fato cientifico, concreto, definido, incontestavel, recolocou, no plano das
discussoes, o conceito de vida humana, o que significa fixar o momento a
partir do qual se deve considera-la existente e, deste modo, merecedora de
tutela juridico-penal. E, nesse nivel, ndo se poderia fugir a um
questionamento bastante complexo. Qual a area de significado de vida? A
vida é tdo somente um processo bioldgico? Instantaneo ou gradual? Os
gametas ja sdo vida? Que tipo de definicdo deve ser atribuido ao zigoto, a
morula ou ao blastocisto? Ja existe neles um ser humano individuado? O pré-
embrido, no seu transitar para o Utero da mulher ou, no seu desenvolvimento
acompanhado no laboratdrio, possui, em resumo, vida? Ou o conceito de
vida exige algo mais? A vida para assumir a caracteristica de vida humana
requer determinadas propriedades como a unicidade, ou seja, a qualidade de
ser Unico, e a unidade, ou seja, a qualidade de ser um sé? Ou, além dessas
propriedades que separam ainda a vida humana do processo bioldgico
animal, seria exigivel para que houvesse vida humana o inicio da atividade
cerebral?” Todos esses conceitos foram criteriosamente estudados por
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Alberto Silva Franco, que, seguindo Luigi Ferrajoli, considerou-os insuficientes
para estabelecer o inicio da vida na gestagdo, propondo um novo e mais
moderno estagio para o momento do comego da vida humana, chamado de
“Compromisso Relacional: m3e/filho”. Explica o autor: “Qualquer dos marcos
postos em destaque, como comego da vida humana — fecundacgdo, nidagédo
ou atividade cerebral — provoca, de imediato, rea¢des contrastantes, de mao
e de contramao, dificultando sobremaneira uma tomada de posi¢do, tantos
sdo os argumentos numa e noutra direcdo. Nenhum posicionamento esta
livre de ser analisado, sob as mais variadas perspectivas e nessa andlise, ndo
faltam toques fundamentais, que ndo suportam a mais leve restricao, ou
mesmo argumentos brandidos como artigos de fé, aos quais a razdo ndo tem
acesso. Desalojar essas interferéncias é tarefa ingldria. Bem por isso, para
fugir dessa situacdo de dificil deslinde, parece mais adequado que se aparte,
para a determinagdo do conceito de come¢o de vida, tanto uma visdo
estritamente concepcional como de uma postura de carater bioldgico-
evolucionista. Para isso, é mister que sejam postas algumas premissas que
poderdo dar suporte a um novo conceito de comego de vida que nao se
amarre aos critérios ja explicitados. Em primeiro lugar, as inovagdes
tecnoldgicas, que acompanharam a segunda metade do século vinte e
invadiram os anos iniciais do século vinte e um, provocaram uma verdadeira
revolucdo no que se refere a reproducdo humana (...) Em segundo lugar, a
precocidade do diagndstico pré-natal, que permitiu uma ampla antecipagao
de problemas eventualmente detectados no processo de gestagdo, e as
sempre renovadas técnicas de reprodu¢do humana (...). Em terceiro lugar, as
transformagdes sociais, tais como a fragmentagao da familia, o nascimento
de filhos na auséncia de vinculos matrimoniais ou de casais, a insercdo da
mulher no trabalho, o precario apoio popular para o cuidado e educagdo das
criangas, além de outros fatores, geraram o desejo de determinar quando se
tera filhos e quantos. Em quarto lugar, o pensamento feminista pos em
destaque a importancia que representa, para a mulher, a tutela de seu
proprio corpo. A autodeterminac¢do da maternidade, por exemplo, antes que
uma liberdade de abortar, é uma liberagao desse tipo de serviddo pessoal que
se apresenta na obrigacdo da mulher de ser mae e na instrumentalizagcdo de
seu corpo para um fim que ndo é seu porque ndo é querido. Trata-se, em
resumo, de uma liberdade do corpo (...); pois o corpo feminino foi durante
muito tempo e ainda hoje, em relagdo a multiplas questdes, continua sendo
uma coisa, um objeto em lugar de um sujeito de direito ou de direitos (...). Em
quinto lugar, o principio da separagao entre direito e moral permite a Unica
convengao que torna compativel a tutela do feto e, em geral, do embrido
como pessoa potencial, e a tutela da mulher precisamente porque, sendo
pessoa, ndo pode ser tratada como um meio para fins alheios: a convencdo
segundo a qual o embrido é merecedor de tutela se e sé quando pensado e
desejado pela mde, como pessoa. Por ultimo, um Estado Social e Democratico
de Direito, como o Brasil, tem carater laico e ndo estd subordinado a
nenhuma religido e, por isso, ndo se pode admitir que principios religiosos
disciplinem seu atuar. Cada brasileiro é inteiramente livre para adotar a
religido que lhe aprouver, mas ndo podera exigir que o Estado faga valer em
relacdo a quem ndo tiver a mesma crenca, os fundamentos dessa fé religiosa
(...). Todos esses argumentos confluem para uma conclusdo: a vida humana
n3o estd inserida no zigoto, nem pode ser reconhecida nas diversas etapas do
desenvolvimento embrionario, mas somente no momento em que se
estabeleca efetivamente o nexo ou a relagdo mae/filho, isto é, quando a mae
incorpora a vida humana dependente ao préprio projeto de vida ou, dita de
forma mais explicita ainda, quando a mae por ato de vontade, confere ao
embrido o valor da pessoa, portanto, quando cria a pessoa. A procriagdo é um
ato criativo, como a fiat lux: fruto ndo sé de um processo bioldgico, mas
também de um ato de consciéncia e de vontade. Com ele a mde da ndo sé ao
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corpo, mas também a forma de pessoa ao nascituro, pensando-o como filho
(...) Ndo merece acolhida o argumento de que seria desastrosa a defini¢do de
comeco de vida humana a partir do compromisso relacional mae/filho em
razdo de ndo estar fixado, no tempo, o momento em que deve ser exercido o
ato de vontade da mde assumindo o projeto existencial do filho. Como
enfatiza Luigi Ferrajoli, trés meses a partir da concepg¢do bastam para que a
mde atribua ao filho a qualidade de pessoa. ‘Ndo porque trés meses
signifiguem algo no plano biolégico, mas apenas porque representam o
tempo necessario e suficiente para permitir a mulher tomar uma decisdo:
para consentir o exercicio da liberdade de consciéncia, ou seja, a
autodeterminagdo moral da mulher e também a dignidade da pessoa’ (...).
(Franco; Stoco, 2007, p. 661-665)

No Habeas Corpus (HC) 124.306, da 12 Turma do Supremo Tribunal Federal (STF),
publicado na data de 17/03/2017, tendo como relator o Ministro Marco Aurélio de
Mello, em que afastou a prisdo preventiva e excluiu do dmbito de incidéncia do crime
de aborto, a interrupc¢do voluntdria da gestacdo efetivada no 12 (primeiro) trimestre.
Vejamos:

Ementa: Direito processual penal. Habeas corpus. Prisdo
preventiva.  Auséncia dos  requisitos para sua  decretagdo.
Inconstitucionalidade da incidéncia do tipo penal do aborto no caso de
interrupgao voluntdria da gestagdo no primeiro trimestre. Ordem concedida
de oficio. 1. 2. 3. Em segundo lugar, é preciso conferir interpretagao conforme
a Constituicdo aos proprios arts. 124 a 126 do Cadigo Penal — que tipificam o
crime de aborto — para excluir do seu ambito de incidéncia a interrupgdo
voluntaria da gestacdo efetivada no primeiro trimestre. A criminalizagdo,
nessa hipotese, viola diversos direitos fundamentais da mulher, bem como o
principio da proporcionalidade. 4. A criminalizagdo é incompativel com os
seguintes direitos fundamentais: os direitos sexuais e reprodutivos da
mulher, que ndo pode ser obrigada pelo Estado a manter uma gestagao
indesejada; a autonomia da mulher, que deve conservar o direito de fazer
suas escolhas existenciais; a integridade fisica e psiquica da gestante, que é
guem sofre, no seu corpo e no seu psiquismo, os efeitos da gravidez; e a
igualdade da mulher, ja que homens ndo engravidam e, portanto, a
equiparagdo plena de género depende de se respeitar a vontade da mulher
nessa matéria. 5. A tudo isto se acrescenta o impacto da criminalizagdo sobre
as mulheres pobres. E que o tratamento como crime, dado pela lei penal
brasileira, impede que estas mulheres, que ndo tém acesso a médicos e
clinicas privadas, recorram ao sistema publico de saude para se submeterem
aos procedimentos cabiveis. Como consequéncia, multiplicam-se os casos de
automutilacdo, lesGes graves e dbitos. 6. A tipificacdo penal viola, também, o
principio da proporcionalidade por motivos que se cumulam: (i) ela constitui
medida de duvidosa adequacgdo para proteger o bem juridico que pretende
tutelar (vida do nascituro), por ndo produzir impacto relevante sobre o
numero de abortos praticados no pais, apenas impedindo que sejam feitos de
modo seguro; (ii) € possivel que o Estado evite a ocorréncia de abortos por
meios mais eficazes e menos lesivos do que a criminalizacdo, tais como
educacdo sexual, distribuicdo de contraceptivos e amparo a mulher que
deseja ter o filho, mas se encontra em condigBes adversas; (iii) a medida é
desproporcional em sentido estrito, por gerar custos sociais (problemas de
salde publica e mortes) superiores aos seus beneficios. 7. Anote-se, por
derradeiro, que praticamente nenhum pais democratico e desenvolvido do
mundo trata a interrupg¢ao da gestacdo durante o primeiro trimestre como
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crime, ai incluidos Estados Unidos, Alemanha, Reino Unido, Canad3, Franga,
Itdlia, Espanha, Portugal, Holanda e Austrélia. 8. Deferimento da ordem de
oficio, para afastar a prisdo preventiva dos pacientes, estendendo-se a
decisdo aos corréus. (STF — HC 124.306/RJ. Relator Ministro Marco Aurélio
de Mello. Redator Ministro Luis Roberto Barroso. DJe 17/03/2017)

Segue parte do voto-vista do redator, Ministro Luis Roberto Barroso, no HC

124.306, da 12 Turma do STF (DJe 17/03/2017):

“(...) 1. Violagdo a direitos fundamentais das mulheres. 14. A relevancia e
delicadeza da matéria justificam uma brevissima incursdo na teoria geral dos
direitos fundamentais. A histéria da humanidade é a histéria da afirmagdo do
individuo em face do poder politico, do poder econémico e do poder
religioso, sendo que este Ultimo procura conformar a moral social dominante.
O produto deste embate milenar sdo os direitos fundamentais, aqui
entendidos como os direitos humanos incorporados ao ordenamento
constitucional. 15. Os direitos fundamentais vinculam todos os Poderes
estatais, representam uma abertura do sistema juridico perante o sistema
moral e funcionam como uma reserva minima de justica assegurada a todas
as pessoas. Deles resultam certos deveres abstengdo e de atuagdo por parte
do Estado e da sociedade. Apds a Segunda Guerra Mundial, os direitos
fundamentais passaram a ser tratados como uma emanagdo da dignidade
humana, na linha de uma das proposi¢Ges do imperativo categdrico kantiano:
toda pessoa deve ser tratada como um fim em si mesmo, e ndo um meio para
satisfazer interesses de outrem ou interesses coletivos. Dignidade significa,
do ponto de vista subjetivo, que todo individuo tem valor intrinseco e
autonomia. (...) 21. Torna-se importante aqui uma breve anotagdo sobre o
status juridico do embrido durante fase inicial da gestagdo. Ha duas posi¢cdes
antagOnicas em relagdo ao ponto. De um lado, os que sustentam que existe
vida desde a concepcdo, desde que o espermatozoide fecundou o évulo,
dando origem a multiplicacdo das células. De outro lado, estdo os que
sustentam que antes da formacdo do sistema nervoso central e da presenca
de rudimentos de consciéncia — o que geralmente se da apods o terceiro més
da gestagdo — ndo é possivel ainda falar-se em vida em sentido pleno. (...) 1.1.
Violagdo a autonomia da mulher. 24. A criminalizagdo viola, em primeiro
lugar, a autonomia da mulher, que corresponde ao nucleo essencial da
liberdade individual, protegida pelo principio da dignidade humana (CF/1988,
art. 12, 111). (...) 1.2. Violagdo do direito a integridade fisica e psiquica. 26. Em
segundo lugar, a criminalizacdo afeta a integridade fisica e psiquica da
mulher. O direito a integridade psicofisica (CF/1988, art. 52, caput e Ill)
protege os individuos contra interferéncias indevidas e lesGes aos seus corpos
e mentes, relacionando-se, ainda, ao direito a saude e a seguranga. A
integridade fisica é abalada porque é o corpo da mulher que sofrerd as
transformacgdes, riscos e consequéncias da gesta¢do. Aquilo que pode ser
uma béncdo quando se cuide de uma gravidez desejada, transmuda-se em
tormento quando indesejada. A integridade psiquica, por sua vez, é afetada
pela assuncdo de uma obrigacdo para toda a vida, exigindo renuncia,
dedicacdo e comprometimento profundo com outro ser. Também aqui, o que
seria uma béncgdo se decorresse de vontade prépria, pode se transformar em
provagdo quando decorra de uma imposi¢do heteronoma. Ter um filho por
determinagdo do direito penal constitui grave violagdo a integridade fisica e
psiquica de uma mulher. 1.3. Violagdo aos direitos sexuais e reprodutivos da
mulher. 27. A criminalizacdo viola, também, os direitos sexuais e reprodutivos
da mulher, que incluem o direito de toda mulher de decidir sobre se e quando
deseja ter filhos, sem discriminagdo, coerc¢do e violéncia, bem como de obter
0 maior grau possivel de saude sexual e reprodutiva. A sexualidade feminina,
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ao lado dos direitos reprodutivos, atravessou milénios de opressao. O direito
das mulheres a uma vida sexual ativa e prazerosa, como se reconhece a
condi¢do masculina, ainda é objeto de tabus, discriminagdes e preconceitos.
(...) 28. O reconhecimento dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres
como direitos humanos percorreu uma longa trajetéria, que teve como
momentos decisivos a Conferéncia Internacional de Populagdo e
Desenvolvimento (CIPD), realizada em 1994, conhecida como Conferéncia do
Cairo, e a IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher, realizada em 1995, em
Pequim. A partir desses marcos, vem se desenvolvendo a ideia de liberdade
sexual feminina em sentido positivo e emancipatdrio. Para os fins aqui
relevantes, cabe destacar que do Relatdrio da Conferéncia do Cairo constou,
do Capitulo VII, a seguinte definicdo de direitos reprodutivos: “§7.3. Esses
direitos se baseiam no reconhecido direito basico de todo casal e de todo
individuo de decidir livre e responsavelmente sobre o numero, o
espacamento e a oportunidade de seus filhos e de ter a informagdo e os meios
de assim o fazer, e o direito de gozar do mais alto padrdo de saude sexual e
de reprodugdo. Inclui também seu direito de tomar decisdes sobre a
reproducdo, livre de discriminagdo, coercdo ou violéncia, conforme expresso
em documentos sobre direitos humanos”. (...) 37 (...) Uma politica alternativa
a criminalizagdo implementada com sucesso em diversos paises
desenvolvidos do mundo é a descriminalizacdo do aborto em seu estagio
inicial (em regra, no primeiro trimestre), desde que se cumpram alguns
requisitos procedimentais que permitam que a gestante tome uma decisdo
refletida. E assim, por exemplo, na Alemanha, em que a gravida que pretenda
abortar deve se submeter a uma consulta de aconselhamento e a um periodo
de reflexdo prévia de trés dias. Procedimentos semelhantes também sdo
previstos em Portugal, na Franca e na Bélgica. (...) 46. Tal como a Suprema
Corte dos EUA declarou no caso Roe v. Wade, o interesse do Estado na
protecdo da vida pré-natal ndo supera o direito fundamental da mulher
realizar um aborto. No mesmo sentido, a decisao da Corte Suprema de Justica
do Canad3d, que declarou a inconstitucionalidade de artigo do Cédigo Penal
qgue criminalizava o aborto no pais, por violagdo a proporcionalidade. De
acordo com a Corte canadense, ao impedir que a mulher tome a decisdo de
interromper a gravidez em todas as suas etapas, o Legislativo teria falhado
em estabelecer um standard capaz de equilibrar, de forma justa, os interesses
do feto e os direitos da mulher. (...).”

Cabe destaque aqui dizer que foi no inicio dos anos 1970 que o movimento
feminista brasileiro assumiu como uma de suas diretrizes fundamentais a luta pela
reformulacdo do Cddigo Penal brasileiro em relacdo ao aborto induzido. Partindo do
pressuposto de que o processo de opressdao e subordina¢cdo das mulheres se iniciava
pela expropriacdo de seu direito ao livre uso de seus corpos, em especial seus corpos
erdticos e reprodutivos, o feminismo cunhou a seguinte frase “nosso corpo nos
pertence”. Essa frase marca o posicionamento feminista contra as diferentes formas de
exploragdao das mulheres, em seus diversos ambitos: sexual, no trabalho, nas relagdes

amorosas, social, familiar, afetivo e em tantos outros. (Villela; Barbosa, 2011, p. 49)

2.3 Aborto no Direito Comparado
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A maioria absoluta das legislages atuais repudiou a teoria concepcionista.

O site <www.cnnbrasil.com.br>, trouxe reportagem que, apesar
da legalizacdo, cada pais estipula o limite gestacional, de até quando é possivel solicitar
a realizagdo do procedimento. Em alguns lugares, chega a ser de 20 semanas (quase
cinco meses), como o caso da Taildndia. Mas a maioria fica entre 10 e 14 semanas, cerca
de dois a trés meses. A ONG afirma que ha uma tendéncia global pela liberagdo do
aborto. Além desses 77 paises, é possivel realizar o aborto, mas com restricbes por
questdes sociais ou econdmicas, em outras 12 nag¢des. Em outros 47, o aborto sé é
permitido para preservar a salde da pessoa gestante. Saiba quais sdo os 77 paises com
regulacdo do aborto.

No Continente Americano — Na América do Norte: Canada; Groelandia; EUA e
México (nos EUA possuem leis que variam de estado para estado). Na América Central:
Cuba; Belize. Na América do Sul: Colombia; Guiana; Guiana Francesa; Argentina;
Uruguai; Chile.

No Continente Europeu: Islandia; Irlanda; Irlanda do Norte; Dinamarca; Holanda;
Alemanha; Bélgica; Franga; Espanha (autorizagdo/notificagdo dos pais é necessaria);
Portugal (autorizagcdo/notificacdo dos pais é necessaria); Itdlia (autorizagdo/notificacdo
dos pais é necessaria); Grécia (autorizagdo/notificacdo dos pais é necessaria); Bulgaria;
Suécia; Austria; Suica, entre outros.

No Continente Asiatico: China (aborto seletivo por sexo proibido); Nepal (aborto
seletivo por sexo proibido); Tailandia; Vietna; Russia; Coreia do Sul; Turquia
(autorizacdo/notificacdo do conjuge e dos pais é necessaria), entre outros.

Na Oceania: Austréalia; Nova Caledonia; Nova Zelandia.

Agora temos, onde a proibicdo do aborto é generalizada: Africa; Africa do Sul;
Mogambique; Guiné Equatorial (autorizacdo/notificacdo dos pais é necessaria); Benim;
Guiné-Bissau; Tunisia.

“Cumpre aqui fazer mengao que o primeiro pais no mundo a legalizar totalmente
o aborto foi a Russia (a época URSS) em 1920, embora ao longo da histéria tenham sido
proibidos e legalizados novamente em varias ocasides. Na atual Federagdo Russa, o
aborto sempre foi legal. O aborto é coberto pelo orcamento do Estado, e toda mulher
tem o direito de decidir se pretende seguir com a gestacdao. Em 1999, ocorriam cerca

de 2 milhGes de abortos por ano e, em 2017, esse numero baixou para 627 mil”.
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“Nos EUA, dos 50 estados que compdem o pais, 14 proibem completamente o

aborto, segundo o Abortion Finder, um diretério de servicos de saude sexual e
reprodutiva nos Estados Unidos. Outros 12 imp&em restricdes em um intervalo que vai
da 62 a 262 semana de gestagdo, além de limitagGes no acesso a servigos de aborto. Em
oito deles, a proibicdo absoluta ou severa permanece bloqueada por decisdes de juizes
federais. Cinco estados aplicam restri¢cdes leves, enquanto em 20 estados, além de Porto
Rico e Washington DC — respectivamente, um territdério americano e a capital federal
dos EUA —, o aborto é legal mesmo em estagios avancados de gravidez ou sem limites
de semanas de gestacao.

Dependendo do Estado, as restricdes atuais ocorrem a partir das semanas 6 (ex.:
Georgia, Florida), 12 (ex.: Nebraska), 15, 16 (ex.: Arizona), 18, 20, 22, 23 (ex.: Carolina
do Sul), 24 (ex.: Pensilvania), 24 a 26 semanas (ex.: Washington, Nova York, Califérnia,
Michigan), 26 (ex.: Nevada), 27, 28 de gestacao e sem limites de semana (ex.: Colorado,
novo México, Oregon, Nova Jersey, Alaska). Quanto aos Estados que o aborto é proibido
ou restrito, como exemplo, temos no Texas, Alabama, Dakota do Sul e Oklahoma em
gue ha excecdo quando a vida da gestante estd em risco”.

“Dos 6 paises sul-americanos mais liberais em relacdo ao aborto, Argentina,
Uruguai, Guiana e Guiana Francesa estabeleceram leis que orientam e asseguram o
acesso ao procedimento. Ja Chile e Colémbia apenas ndo classificam o aborto como
crime. Em ambas classificacGes, porém, os governos locais determinam critérios para a
interrupcao, definindo um tempo de gestacdo limite de até 24 semanas (6 meses).

Em reportagem ao site do <www.poder360.com.br>, Lia Zanotta Machado,
professora da UnB (Universidade de Brasilia) e doutora em Ciéncias Humanas, explicou
que ha uma diferenca entre a descriminalizacdo e a legalizacdo do aborto.
Descriminalizar é apenas fazer com que uma pratica deixe de ser crime, e legalizar
significa de regulamentar a pratica do aborto e definir os momentos em que ele tera o
apoio do Estado, além de estabelecer um limite conforme as semanas de gestacdo”.

“No Uruguai, em 2012, permitiu o aborto por qualquer mulher que deseja até a
122 semana de gestac¢do”. “Na Colé6mbia, na data de 21/02/2022, a Corte Constitucional
descriminalizou o aborto até 24 semanas (6 meses) de gestacdao”. “No México, na data
de 06/09/2023, o aborto foi descriminalizado pela Suprema Corte em nivel nacional, que

declarou inconstitucional a proibicdo do procedimento”. “Na Argentina, em janeiro de
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2021 entrou em vigor em janeiro Lei 27.610, que tornou o aborto uma pratica legal e

gratuita até a 142 semana de gravidez”. “No Chile, de acordo com o texto da Constituicao
chilena, os direitos sexuais e reprodutivos incluem ‘o direito de decidir de forma livre,
autébnoma e informada sobre o préprio corpo, sobre o exercicio da sexualidade,
reproducdo, prazer e contracep¢ao’.

“Por outro lado, indo na contramao, cabe aqui destacar o Paraguai e Venezuela,
gue é contra a descriminaliza¢cdo do aborto. No Paraguai, o aborto é criminalizado pelo
artigo 109 do Cddigo Penal do pais em quase todos os casos, exceto quando a vida da
mulher estd em risco. Como resultado da criminalizacdo do aborto no pais,
aproximadamente 25% (1 em cada quatro mulheres) da taxa de mortalidade materna é
causada por abortos ndo seguros. Segundo E/ Fondo de Poblacidn de las Naciones Unidas
(UNFPA), no ultimo ano foram registrados 700 partos feitos em meninas de 10 a 14 anos,
sdo quase dois partos por dia, todos resultados de abuso sexual, muitos por parentes ou
padrastos (UNFPA, 2020). Na Venezuela, de acordo com o CP de 1926, reformado em
2005, as penas sao reduzidas se visar proteger a "honra" da mulher e de sua familia —
sem especificar a que isso se refere — e sdo anuladas se for feito para "salvar a vida" da
mae”.

“Na Europa, o Cédigo Civil Espanhol, fixa, como principio geral, em seu art. 29,
que o nascimento determina a personalidade. Em 24/02/2010, aborto foi aprovado em
definitivo e com possibilidades ampliadas. A lei permite, inclusive, que as adolescentes
com idade entre 16 e 18 anos possam interromper a gravidez mesmo sem o
consentimento de seus pais.

O Cddigo Civil Italiano, por sua vez, é absolutamente expresso a preferéncia que
deu a teoria natalista. Sob o titulo “Delle persone fisiche”, o art. 12 determina: “La
capacita giuridica si acquista dal momento dela nascita”.

Em Portugal, o aborto (ou interrup¢do voluntdria de gravidez) foi legalizado por
referendo realizado em 2007 e é permitido até a décima semana de gravidez, se assim
quiser a mulher, independentemente de motivos. A interrupgao voluntaria de gravidez
é permitida até a décima segunda semana de gestacdo, a pedido da grdvida, podendo
ser realizada no sistema nacional de salde ou nos estabelecimentos de salde privados
autorizados. A Lei 16/2007, de 17 de abril, indica que é obrigatério um periodo minimo

de reflexdo de trés dias e tem de ser garantido a mulher ‘a disponibilidade de
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acompanhamento psicolégico durante o periodo de reflexdao’ e ‘a disponibilidade de

acompanhamento por técnico de servigo social, durante o periodo de reflexao’, quer
para estabelecimentos publicos, quer para clinicas particulares. A mulher tem de ser
informada ‘das condi¢des de efectuagdo, no caso concreto, da eventual interrupgao
voluntaria da gravidez e suas consequéncias para sua saude’ e das ‘condicdes de apoio
que o Estado pode dar a prossecugdo da gravidez e a maternidade’. Também é
obrigatério que seja providenciado ‘o encaminhamento para uma consulta de
planeamento familiar’.

Permitida até as dezesseis semanas em caso de violagdo ou crime sexual (ndo
sendo necessario que haja queixa policial). Permitida até as vinte e quatro semanas em
caso de malformacao do feto. Permitida em qualquer momento em caso de risco para a
gravida (‘perigo de morte ou de grave e irreversivel lesdo para o corpo ou para a saude
fisica ou psiquica da mulher gravida’) ou no caso de feto invidveis.

O § 12 do Cddigo Civil Alemao (BGB) estabelece que a capacidade juridica das
pessoas comec¢a da consumacdo do nascimento e tdo sé. Destarte, o BGB deixa para
focalizar, como particulares, os casos em que o nascituro tem assegurada a protecdo de
seus interesses, dada a hipdtese de vir a nascer vivo.

(...) Segundo Eduardo Espindola, os Cddigos Suico, Alemdo e Chinés dentre
outros, mantém igual regra. Da mesma forma o Cddigo Francés, embora ndo de forma
expressa.

Entre os paises que permitem o aborto nos trés primeiros meses de gravidez, por
grande numero de razoes relativas a saude fisica e psiquica da mae, estdo a Franga,
Inglaterra, Austria, Itdlia, india, Alemanha, Estados Unidos da América, Hungria, Polonia,
China, Russia e todos os paises nérdicos (Prado, Danda. O que é aborto? S3o Paulo:
Brasiliense, 1984, p. 54) (Semido, 2015, p. 29-35)".

O Fundo de Popula¢Ges das Nac¢des Unidas (UNFPA, na sigla em inglés) publicou
o Estudo da Populagdo Mundial de 2022, na data de 30/03/2022, apontando que cerca
de metade das gestacdes registradas anualmente sdo indesejadas. A estimativa é que
acontecam 121 milhdes de gravidez involuntarias em todo o planeta todos os anos, uma
média de 331 mil por dia, e 60% desse total terminam em abortos. As principais causas

das gestacbes acidentais seriam a dificuldade de acesso a educacdo sexual e
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reprodutiva, falta de métodos anticonceptivos, aspectos diretamente ligados a violéncia

sexual e pobreza. (UNFPA, 2022)
3. CONCLUSAO

O Cddigo Penal de 1940 tipifica as figuras do aborto provocado (art. 124), aborto
sofrido (art. 125) e do aborto consentido (art. 126). No art. 127 trata das causas em que
o aborto é majorado. Nas excludentes de ilicitudes (art. 128), temos como permissivo
legal, o aborto necessdrio, quando nao hd outro meio de salvar a vida da gestante e o
aborto no caso de gravidez resultante de estupro.

A doutrina majoritdria, diga-se aqui, ultrapassada, até os dias atuais protege o
feto ou embrido, desde a concepc¢do. Tem-se, assim, que o objeto juridico tutelado é a
vida do ser humano em formacao; protege-se a vida intrauterina. E diz que o direito a
vida, trata-se de direito constitucional assegurado em seu art. 52, caput, da CF/1988.

Assunto debatido na doutrina e jurisprudéncia, quando se fala em
descriminalizacao do aborto, é referente a dizer o status juridico do embrido durante
fase inicial da gestacdo. Existem duas posicdes antagOnicas em relacdo ao ponto. De um
lado, hd os que sustentam que existe vida desde a concepgdo, desde que o
espermatozoide fecundou o dvulo, dando origem a multiplicacdo das células. De outro
lado, estdo os que sustentam que antes da formacdo do sistema nervoso central e da
presenca de rudimentos de consciéncia — o que geralmente se dd apds o terceiro més
da gestacdo — ndo é possivel ainda falar-se em vida em sentido pleno.

No entanto, ao longo aqui de mais de duas décadas foram cada vez mais paises
descriminalizando o aborto para além dos casos previsto no art. 128. Os paises mais
avancados passaram, entao, a permitir o aborto para o caso dos fetos anencéfalos, bem
como para os casos de proteger a saude fisica e/ou a salde psiquica da gestante. Temos
que destacar que grande parte dos paises devem a legalizagao do aborto ao movimento
feminista e busca pela igualdade de género, na medida que sé a mulher pode ser sujeito
passivo de gestacao.

A descriminalizagao ou legalizagdo do aborto hoje ja é permitida em quase a
totalidade dos paises no mundo, sobretudo nos paises avancados, como Canada, EUA
(este é o Unico pais em que cada Estado tem sua posicdo ao periodo de permissdo ou,

proibicdo), México, Colombia, Argentina, Uruguai, Chile, Irlanda, Irlanda do Norte,
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Dinamarca, Holanda, Alemanha, Bélgica, Franga, Espanha, Portugal, Italia, Grécia,

Suécia, Austria, Suica, China, Turquia, india, Russia, Australia, Nova Zelandia, entre
outros.

Trata-se de matéria que alcangcou tal importancia pelos paises que
descriminalizam ou legalizaram, em que o Chile, foi um pais que recentemente
introduziu tal assunto em seu texto Constitucional, aos direitos sexuais e reprodutivos
incluem o direito de decidir de forma livre, autébnoma e informada sobre o préprio
corpo, sobre o exercicio da sexualidade, reproducgao, prazer e contracepgao.

Vejo como positivo, também, que com a descriminalizacdo ou legalizagdo do
aborto, os abortos teriam numero significativamente reduzido, mesmo que ndo se
tratasse somente dos clandestinos. Exemplo que se tem, sdo os abortos na Russia. Em
1999, ocorreram cerca de 2 milhdes; em 2017, o nimero diminuiu para 627 mil.

De forma contraria, somente nos paises atrasados é que vigora a proibicdo do
aborto: Africa, Africa do Sul, Mogambique, Benim, Guiné-Bissau, Tunisia. No Paraguai,
permite-se quando a vida da mulher estd em risco. E na Venezuela, é permitido no caso
para salvar a vida da mae.

Importante julgado do STF, o HC 124.306, publicado no DJe de 17/03/2017, em
gue no habeas corpus concedido para no caso de gravidez até o 32 més ou 12 semanas,
em seu voto-vista, o redator, Ministro Luis Roberto Barroso, aduziu que a criminalizacao
é incompativel com os direitos fundamentais: - direitos sexuais e reprodutivos da
mulher, que ndo pode ser obrigada pelo Estado a manter uma gestacdo indesejada; - a
autonomia da mulher, que deve conservar o direito de fazer suas escolhas existenciais;
- a integridade fisica e psiquica da gestante, que é quem sofre, no seu corpo e no seu
psiquismo, os efeitos da gravidez; e - a igualdade da mulher, j4 que homens nao
engravidam e, portanto, a equiparacdao plena de género depende de se respeitar a
vontade da mulher no tocante a esta matéria. E, ainda, acrescenta o impacto da
criminalizacdo sobre as mulheres pobres, uma vez que o tratamento como crime no
direito penal brasileiro impede que as mulheres que ndao tém acesso a médicos e clinicas
privadas, tenham um sistema publico de saude de qualidade para realizar um
procedimento de forma adequada.

Duas posi¢des antagdnicas em relagdo ao assunto foram suscitadas. De um lado,

0s que sustentam que existe vida desde a concepcdo, desde que o espermatozoide
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fecundou o évulo, dando origem a multiplicagao das células. De outro lado, estdo os que

sustentam que antes da formagdo do sistema nervoso central e da presenca de
rudimentos de consciéncia — o que geralmente se da apds o terceiro més da gestacao —
nao é possivel ainda falar-se em vida em sentido pleno.

Importante estudo foi do Fundo de Populacdes das Nacdes Unidas, feito em
2022, em que apontou que cerca de 50% das gestagGes anualmente sdo indesejadas. A
estimativa é que acontecam 121 milhdes de gravidezes involuntarias em todo o planeta
todos os anos, e 60% desse total terminam em abortos. As principais causas das
gestacoes acidentais foram apontadas, como a dificuldade de acesso a educacdo sexual
e reprodutiva, falta de métodos anticonceptivos, aspectos estes diretamente ligados a
violéncia sexual e pobreza.

Conclui-se que, o CP/1940 brasileiro, bem como sua doutrina majoritaria esta
desatualizada. Deve prevalecer o entendimento da doutrina aqueles que definem o
comeco de vida humana a partir do compromisso relacional mae/filho. E, que trés meses
a partir da concepcdo bastaria para que a mae atribua ao filho a qualidade de pessoa,
seguindo, assim, em escala mundial pela descriminalizacdo do aborto, ficando aqui,
também, sob peso, o periodo do permissivo legal, encontrando respaldo na
jurisprudéncia de que antes da formacao do sistema nervoso central e da presenca de
rudimentos de consciéncia, a qual se da apds o0 32 més ou 12 semanas da gestacao, nao

ha vida humana.
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RESUMO

O presente estudo bibliografico visa langar luz sobre a
complexa relagdo entre o consumo de alcool e a
incidéncia de violéncia entre parceiros intimos. Qual
é 0 consenso atual da literatura na drea da saude
sobre a relagdo entre a violéncia entre os parceiros e
o uso do alcool? A pesquisa teve como objetivo
analisar a influéncia do alcool sobre a violéncia entre
0s parceiros intimos. Por isso, foi realizado um estudo
do tipo revisdo narrativa da literatura que teve como
embasamento artigos que analisaram a relagdo entre
violéncia por parceiros intimos e uso de alcool, além
da problematica relacionado ao consumo de alcool e
a perpetragdo ou vitimizagdo da violéncia. Foram
consultados material cientifico disponiveis em
plataformas on-line: Google Académico, Periddicos
CAPES, Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed.
Realizou-se sele¢do dos trabalhos que apresentaram
relagdo com o tema desta para entdo, iniciar-se a
construgdo (escrita) deste trabalho. Observou-se que
a associagdo entre alcool e violéncia doméstica possui
caracteristicas complexas e multidimensionais. Além
dos efeitos diretos do alcool no comportamento
agressivo, outros fatores, como caracteristicas
individuais e contextuais, também desempenham um
papel importante na explicagdo dessa relagdo.

Palavras-chave: Violéncia. Alcool. Parceiros intimos.

ABSTRACT

The present bibliographic study aims to shed light on
the complex relationship  between alcohol
consumption and the incidence of violence among
intimate partners. What is the current consensus in
the health literature regarding the relationship
between partner violence and alcohol use? The
research aimed to analyze the influence of alcohol on
intimate partner violence. Therefore, a narrative
literature review was conducted, based on articles
that examined the relationship between intimate
partner violence and alcohol use, as well as issues
related to alcohol consumption and the perpetration
or victimization of violence. Scientific materials
available on online platforms were consulted: Google
Scholar, CAPES Journals, Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Virtual Health Library (BVS), and
PubMed. A selection of works related to the theme of
this study was made, and then the construction
(writing) of this work began. It was observed that the
association between alcohol and domestic violence
has complex and multidimensional characteristics.
Besides the direct effects of alcohol on aggressive
behavior, other factors, such as individual and
contextual characteristics, also play an important role
in explaining this relationship.

Keywords: Violence. Alcohol. Intimate partners.
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1. INTRODUCAO

Este capitulo aborda uma questdo de profunda relevancia social: a interacao
entre o consumo de dlcool e a violéncia por parceiro intimo. Ao explorar extensivamente
a literatura existente, este estudo bibliografico teve como objetivo analisar a influéncia
do dlcool sobre a violéncia entre os parceiros intimos. No decorrer do capitulo sera
discorrido sobre a influéncia do dlcool e como o uso do mesmo pode exacerbar a raiva
e contribuir para comportamentos violentos dentro de relagdes intimas. Além disso,
sera discutido como essas dinamicas influenciam e sao influenciadas pelas politicas
publicas atuais, explorando estratégias eficazes de intervencdo e prevencao.
Perspectivas futuras sobre pesquisa e politicas publicas também serdo discutidas.

Para a construcdo deste capitulo, foram consultados material cientifico
disponiveis em plataformas cientificas: Google Académico, Periddicos CAPES, Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed. Espera-
se com este capitulo contribuir para os avancos dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da Organizacdes das Nacdes Unidas (ONU),
especialmente a ODS 5 que prevé a igualdade de género, através da construgdo de
comunidades mais seguras e resilientes, onde a violéncia de género é combatida com

eficacia e o bem-estar de individuos e familias é priorizado.

2. A INFLUENCIA DO CONSUMO DE ALCOOL NA OCORRENCIA
DE VIOLENCIA POR PARCEIRO INTIMO

A Violéncia por Parceiro intimo (VPI), definida como abuso fisico, sexual ou
psicolégico por um parceiro romantico ou namorado, é um importante problema de
saude publica. Pesquisas sugerem que o risco de VPI atinge o pico na idade adulta jovem,
tornando aqueles com idade entre 18 e 25 anos em um risco aumentado de sofrer VPI
(Graham et al., 2021).

A relacdo entre o consumo de alcool e a violéncia entre parceiros intimos tem
sido objeto de estudo e preocupacdo em todo o mundo. Sabe-se que hd uma associacao
entre o consumo de alcool e um aumento no risco de violéncia. O dlcool frequentemente
esta presente em situagOes de violéncia entre parceiros intimos, e a probabilidade de
ocorréncia de agressdes aumenta quando uma ou ambas as partes estdo sob a influéncia

do alcool (Araujo et al., 2018; Graham et al., 2021).
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O uso de alcool é prevalente entre adultos jovens, com aproximadamente

metade (48-55%) consumindo dlcool pelo menos uma vez nos ultimos trinta dias e
aproximadamente 40% relatando pelo menos um episddio de consumo episédico
pesado (cinco ou mais bebidas para homens, quatro ou mais para mulheres) nos ultimos
trinta dias (Schulenberg et al., 2021). O uso pesado de alcool nessa faixa etaria esta
associado a inUmeros resultados negativos, incluindo, lesdes, agressao sexual, déficits
cognitivos e alteracdes no funcionamento cerebral (White; Hingson, 2013).

Varios estudos didrios tém sido realizados para estabelecer a precedéncia
temporal da VPI relacionada ao alcool (Testa; Derrick, 2014). Em um estudo diario de 90
dias usando uma amostra de homens com idade universitaria, a perpetracao de VPI
fisica e sexual foi mais provavel de ocorrer apds o uso de alcool (Shorey et al., 2014). O
mesmo estudo descobriu que a agressao psicoldgica sé era mais provavel de ocorrer
apdés o uso pesado (cinco ou mais bebidas) de alcool. Pesquisas didrias adicionais
sugerem que a probabilidade de perpetrar VPI fisica ou psicoldgica aumentou com cada
bebida alcodlica adicional consumida (Moore et al., 2011). A robusta literatura sobre o
tema tem levado alguns a concluir que o alcool é uma causa contribuinte da VPI (Quigley,
2017).

A alta prevaléncia e o aumento do risco de VPI durante a idade adulta jovem
requerem uma melhor compreensao dos fatores de risco para VPI durante esse periodo
critico. Experimentar VPI estd associado a multiplos desfechos negativos de curto e
longo prazo em homens e mulheres, incluindo aumento do risco de doenca mental, uso
de substancias, desenvolvimento de uma doenca cronica (por exemplo, dor crénica ou
fortes dores de cabeca) e lesGes (Coker et al., 2020). Entre estudantes universitarios, as
vitimas de VPI relatam aumento dos niveis de sintomas depressivos e ideagdo suicida
(Wolford-Clevenger et al., 2016). Além disso, adultos jovens que experimentam mais de
um tipo de VPI tém um risco ainda maior de estresse pds-traumatico (Straus, 2018).

Os estudantes universitarios que experimentam VPl também relatam menos
confianca em suas habilidades académicas, niveis mais altos de estresse relacionados a
faculdade, menor comprometimento com sua instituicdo e menos diligéncia relacionada
ao atendimento das demandas da faculdade (Banyard et al., 2020). Portanto, é

fundamental que os fatores de risco para VPl em adultos jovens sejam bem
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compreendidos em um esfor¢o para melhorar as intervengdes para VPI, reduzindo assim

a prevaléncia e os desfechos negativos associados.

A violéncia por parceiro intimo é uma questado global de grande relevancia social,
impactando a saude fisica e mental de milhdes de pessoas. Ao explorar a relagdao entre
o consumo de dlcool e a incidéncia desse tipo de violéncia, busca-se contribuir para
estratégias de prevencao e intervenc¢do mais eficazes (Straus, 2018).

De acordo com Cunradi et al. (2019), o consumo de alcool é uma pratica
socialmente difundida em muitas culturas, tornando-se crucial entender como essa
substancia pode influenciar comportamentos violentos entre parceiros intimos.
Compreender essa relagdo é vital para mitigar os riscos associados ao consumo
excessivo de dalcool. A violéncia por parceiro intimo ndo afeta apenas os individuos
diretamente envolvidos, mas também tem impactos significativos nos relacionamentos,
nas dinamicas familiares e na sociedade como um todo. Abordar as causas subjacentes,
incluindo o consumo de alcool, é essencial para promover relacionamentos saudaveis e
ambientes familiares seguros.

Realca-se que apesar das evidéncias de que ha uma forte ligacdo entre dlcool e
VPI, o uso de alcool por si s6 ndo é uma causa "necessaria nem suficiente" de VPI
(Leonard, 2015). Consequentemente, um individuo que usa dlcool nem sempre
perpetrara VPI, nem o dlcool sempre estard envolvido na perpetracdo de VPI. Em vez
disso, o alcool pode interagir com outros fatores de risco individuais para aumentar as
chances de perpetracdo de alguém.

Entender como o consumo de alcool contribui para a violéncia por parceiro
intimo permite o desenvolvimento de intervencdes mais direcionadas e eficazes. Isso é
crucial para profissionais de saude, assistentes sociais e formuladores de politicas que
buscam abordar esse problema de maneira abrangente. A pesquisa sobre a influéncia
do consumo de alcool na violéncia por parceiro intimo é um campo dinamico, mas ha
ainda lacunas a serem preenchidas (Cunradi et al., 2019).

Abordar essa tematica estimula o debate publico sobre questdes relacionadas ao
alcool e a violéncia por parceiro intimo, promovendo a conscientizagao e encorajando
acoes coletivas para enfrentar esse desafio social.

Faz-se necessario discorrer sobre as complexas intera¢des entre o consumo de

alcool e a violéncia, com o intuito de incentivar debates e ac¢bes coletivas para a
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mobilizagdo de esforgos para mitigar essa questao social, bem como contribuir para um

entendimento mais abrangente das dinamicas relacionadas a esse fendmeno. Estas
acdes em conjunto sdo essenciais para nortear estratégias de prevencao e intervencao
que rompam com a perpetuacgao do ciclo de violéncia em nossa sociedade, para que
assim, possamos vivenciar ambientes mais seguros e igualitarios, essenciais para o
desenvolvimento social e econdmico sustentdvel, consolidada na igualdade e respeito
pelos direitos humanos e pela dignidade de todos os individuos.

Além do alcool outros fatores também corroboram com a perpetuagao da VIP

entre eles destaca-se a raiva que sera discutida no topico a seguir.

3. TRACO DE RAIVA E VIOLENCIA POR PARCEIRO INTIMO

A raiva, uma das emog¢des mais comumente experimentadas, é considerada a
motivacdo para inUmeras formas de agressdo. Pesquisa sugere que aqueles que sao
ricos traco de raiva, definidos como aqueles que sdo propensos a responder a uma
variedade de situagcdes com raiva, podem ser mais propensos a responder com
agressividade quando experimentam raiva do que aqueles que sdo baixos em traco de
raiva (Deffenbacher et al., 1996). Teoriza-se que a raiva aumenta o comportamento
agressivo de vdrias maneiras. Primeiro, os individuos podem ver sua experiéncia de raiva
como uma justificativa da agressdo e, apds inUmeros cendrios em que a raiva resulta em
agressao, o individuo pode desenvolver um padrdo de comportamento. Além disso, a
raiva aumenta os niveis de excitacdo e pode interromper processos cognitivos inibitorios
que impediriam a agressao (Norlander e Eckhardt, 2015).

Dada a relacdo entre raiva e agressividade, a raiva tem sido foco de iniumeros
estudos que investigam fatores de risco para VPI. Niveis mais altos de traco de raiva tém
sido associados ao aumento da perpetracdo de todos os trés tipos de. Uma metanalise
gue sintetizou os achados de 33 estudos que avaliaram a relacdo entre os construtos de
raiva e perpetracdo de VPl em homens, descreveu que os perpetradores de VPI
relataram niveis mais altos de raiva do que os homens ndo violentos (Norlander e
Eckhardt, 2015). Além disso, ao analisar entre homens que tém histdria de perpetracdo
de VPI, aqueles que perpetraram VPl mais grave apresentaram niveis de raiva mais altos

do que aqueles que perpetraram VPI menos grave (Norlander e Eckhardt, 2015).
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Isso sugere estabelecida em mulheres e adultos jovens. Por exemplo, descobriu-

se que a raiva pode ndo apenas aumentar o risco geral de perpetracdao de VPI, mas
também pode resultar em alguém mais propenso a perpetrar VPI grave. Essa ligacdao
entre VPl e raiva também foi traco estd associada ao aumento da perpetragdo
psicolégica de VPl em mulheres universitarias (Shorey et al., 2011) e um estudo com
adultos jovens (de 22 a 29 anos) descobriu que tanto o traco de raiva quanto a raiva
baseada no relacionamento (sentir-se frustrada, hostil ou chateada da ultima vez que
estiveram com seu parceiro) estdao significativamente associadas a relatos de
perpetracdo de VPI.

Realca-se que o consumo de dlcool interage com os tracos de raiva dos
individuos, influenciando a perpetracdo da violéncia entre parceiros intimos (VPI).
Estudos indicam que a intoxicacdo alcodlica, tracos de raiva e flexibilidade psicolégica
desempenham papéis significativos nos casos de VIP (Grom, et al., 2021; Fink et al.,
2023). Tracos como afabilidade e hostilidade a raiva estdo ligados a violéncia, com o
alcool mediando esses efeitos mais em homens do que em mulheres (Fink et al., 2019).
Além disso, atitudes equitativas de género e consumo excessivo de alcool episddico
contribuem de forma independente para a perpetragdo de IPV, com um notavel efeito
de interacdo em que o consumo excessivo de alcool amplifica o impacto de atitudes
menos equitativas de género na perpetracao de IPV entre homens (Jones, 2022). Essas
descobertas ressaltam a complexa interacdo entre alcool, tracos de personalidade e
atitudes de género no contexto da VIP, destacando a importancia de abordar esses
fatores em intervencdes destinadas a reduzir a violéncia entre parceiros intimos.

De acordo com Graham et al. (2021), a prevencdo da violéncia entre parceiros
intimos relacionada ao dlcool pode envolver estratégias de intervengao direcionadas ao
abuso de substancias, como tratamento para problemas com 4dlcool, bem como
programas educacionais para casais sobre o impacto do dlcool na violéncia.

O alcool desempenha um papel significativo na ocorréncia e na intensificagao da
violéncia entre parceiros intimos. E crucial reconhecer essa associacdo e implementar
estratégias de prevencdo e intervencdao que levem em consideracdo a influéncia do
alcool (Graham et al., 2021). A conscientizagao sobre os riscos do consumo excessivo de
alcool em relacionamentos intimos e o0 acesso a recursos de apoio sdo passos essenciais

para lidar com esse complexo problema social. Além disso, politicas publicas que
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abordem a intersecao entre alcool e violéncia doméstica sao fundamentais para a

criagdo de comunidades mais seguras e saudaveis.

4. POLITICAS QUE CONTRIBUEM PARA A PROTECAO CONTRA
VIOLENCIA DE PARCEIRO

Politicas que contribuem para a protecdo contra a violéncia de parceiro
desempenham um papel fundamental na prevencdo e no combate a essa forma de
violéncia (Cunradi et al.,, 2019). Assim sendo, com o fortalecimento de leis que
criminalizam a violéncia de parceiros e estabelecem punigdes rigorosas para agressores
€ uma base fundamental para a protecdo. Essas leis podem incluir ordens de restricao,
gue proibem que agressores se aproximem das vitimas, bem como penalidades mais
severas para casos de violéncia doméstica. Assim como, treinamento especializado para
policiais, de forma a capacita-los a lidar com casos de violéncia de parceiros de maneira
sensivel e eficaz. Isso inclui a capacidade de identificar sinais de violéncia e responder
apropriadamente (Coelho et al., 2020).

Coelho et al. (2020), complementa, oferecer reflgios e servicos de apoio para
vitimas de violéncia, onde elas possam encontrar protecdo temporaria e assisténcia
psicoldgica, médica e juridica, pode contribuir para a prote¢dao contra a violéncia de
parceiro. Também, disponibilizar linhas telefénicas de ajuda para vitimas de violéncia,
oferecendo aconselhamento, suporte emocional e informa¢bes sobre como buscar
ajuda. Campanhas de conscientizacdao publica sobre a violéncia de parceiros, seus
efeitos e como denuncia-la. Isso pode ajudar a eliminar o estigma associado as vitimas
e encorajar a denuncia.

Além disso, é importante implementar protocolos de triagem para identificar
vitimas de violéncia de parceiros em diferentes setores (salude, assisténcia social,
educacdo, etc.) e garantir o treinamento adequado para profissionais que lidam com
essas situacOes. Outra politica eficaz é a implementacdo de campanhas de
conscientizacdo e educacdo publica para promover a prevencdao da violéncia de
parceiros e mudar atitudes e normas sociais que sustentam essa forma de violéncia.
Essas campanhas podem incluir programas de educacdo em escolas, campanhas na
midia, intervengdes baseadas na comunidade e outras estratégias de mobilizagdo social

(INESC, 2020).
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Politicas que visam melhorar as condi¢des econdémicas das mulheres, promover

a igualdade de género e fortalecer as redes de apoio comunitdrio também podem
contribuir para a prevengao da violéncia de parceiros. Isso pode incluir iniciativas de
empoderamento econémico das mulheres, programas de formacgao profissional,
politicas de igualdade salarial, programas de licenca parental remunerada e outras
medidas que visam reduzir as desigualdades de género (INESC, 2020). Também é
importante implementar politicas que responsabilizem os agressores e garantam justica
para as vitimas. Isso inclui a implementacao e aplicagdo rigorosa das leis existentes
relacionadas a violéncia de parceiros, bem como a criacdo de politicas e programas de
intervengdo para agressores, ou seja, programas de reabilitacdo e prevencao da
reincidéncia.

Coelho et al. (2020) enfatiza sobre oferecer apoio juridico as vitimas para ajuda-
las a navegar pelo sistema legal, obter ordens de restricao e buscar justi¢ca contra os
agressores pode ser fundamental. Assim como programas de reabilitacdo para
agressores que visam tratar o comportamento violento e ajuda-los a evitar a
reincidéncia.

A colaboragdo entre paises e organizagdes internacionais para combater a
violéncia de parceiros em nivel global e compartilhar melhores praticas é fundamental.
Como abordar as causas subjacentes da violéncia de parceiros, promovendo a igualdade
de género e desafiando normas culturais que perpetuam a violéncia. E, por fim,
financiamento de pesquisas sobre violéncia de parceiros para informar politicas e
estratégias mais eficazes de prevencao e protecdo (Coelho et al., 2020).

De acordo com Cunradi et al. (2019), essas politicas trabalham em conjunto para
criar um ambiente em que as vitimas se sintam apoiadas e os agressores sejam
responsabilizados por suas acdes. E importante ressaltar que a eficicia dessas politicas
pode variar de acordo com o contexto cultural e legislativo de cada pais, e muitas vezes
€ necessario um esforgo continuo para aprimorar e expandir essas medidas de protecao.

Avioléncia contra a mulher é um problema global que afeta milhdes de mulheres
em todo o mundo. No Brasil, o enfrentamento desse tipo de violéncia tornou-se uma
prioridade nas politicas publicas, visando garantir a protecao e defesa dos direitos das

mulheres (Cunradi et al, 2019). Neste capitulo, serdo apresentadas algumas referéncias
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sobre as politicas publicas de enfrentamento a violéncia, em especial as voltadas para a

protecao da mulher.

A Lei Maria da Penha (Lei n2 11.340/2006) é considerada um marco na protecdo
dos direitos das mulheres no Brasil. Ela foi criada com o objetivo de combater a violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher, e estabelece medidas de prevencao, assisténcia e
protecdo para as vitimas. A lei também prevé a criagdo de politicas publicas que visam
o enfrentamento da violéncia de género (BRASIL, 2006).

A Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia Contra as Mulheres foi
instituida em 2011, com o objetivo de contribuir para a prevenc¢do e combate a violéncia
de género em todas as suas formas (BRASIL, 2011). Ela tem como principios norteadores
aigualdade de género, o respeito aos direitos humanos e a ndo discriminacdo. A politica
estabelece diretrizes e acdes que devem ser implementadas em todos os niveis de
governo.

Lancado em 2013, o Programa Mulher, Viver sem Violéncia tem como objetivo
articular e integrar a¢des de prevengdo, atendimento e enfrentamento a violéncia
contra as mulheres. O programa prevé a criacdo de centros de atendimento, acdes de
capacitacdo de profissionais da area e a promogdao de campanhas de conscientizagdo.
Além disso, disponibiliza o servico Ligue 180, que oferece apoio e orientacdo para
mulheres em situacdo de violéncia.

A Casa da Mulher Brasileira é um espaco de acolhimento e atendimento
especializado para mulheres em situacdo de violéncia. O projeto visa reunir em um Unico
local os servigos de atendimento psicossocial, juridico e de salude, proporcionando um
atendimento humanizado e eficaz para as vitimas (Martins, 1996). Além disso, a Casa da
Mulher Brasileira promove a¢des de capacitacdo e formacdo para profissionais da area.

As politicas publicas de enfrentamento a violéncia, em especial as voltadas para
a protecdo da mulher, tém desempenhado um papel fundamental na garantia dos
direitos das mulheres e na promogao de uma cultura de paz e igualdade de género. Leis
como a Maria da Penha, politicas nacionais de enfrentamento a violéncia e programas
como o Mulher, Viver sem Violéncia e a Casa da Mulher Brasileira tém contribuido para
a conscientizacdo, prevencdo e combate a violéncia contra as mulheres (Martins, 1996).

No entanto, ainda ha muito a ser feito para eliminar essa forma de violéncia em nossa
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sociedade, exigindo um comprometimento continuo por parte do Estado, da sociedade

e de cada individuo.

5. PERSPECTIVAS FUTURAS PARA MITIGAR A VIOLENCIA E
AUMENTAR A PROTECAO DA MULHER NA SOCIEDADE

Para diminuir a violéncia e aumentar a protecdo da mulher na sociedade sdo
fundamentais para alcangar uma sociedade mais igualitaria e segura. Neste contexto,
algumas das principais tendéncias e estratégias futuras incluem: promover a educacao
de género desde a infancia é fundamental para desafiar esteredtipos de género
prejudiciais e construir uma cultura de respeito e igualdade. A inclusdo de educacgao
sobre consentimento, respeito e prevencdo da violéncia em curriculos escolares pode
ser uma perspectiva futura promissora (Almeida, 2020).

No documento da secretaria de assuntos legislativos violéncias contra a mulher
e as praticas institucionais (BRASIL, 2015), enfatiza que a tecnologia desempenha um
papel crescente na prevencdo e denuncia da violéncia. O desenvolvimento de aplicativos
moveis, plataformas online seguras e linhas diretas de ajuda acessiveis pode facilitar a
denuncia e o acesso a recursos de apoio. Fortalecer o empoderamento econdmico das
mulheres, incluindo igualdade salarial e oportunidades de lideranga, pode reduzir sua
vulnerabilidade a violéncia. Politicas que promovam a igualdade de género no local de
trabalho e programas de empreendedorismo feminino sdo perspectivas importantes.

A implementacao de leis abrangentes que criminalizem a violéncia de género e
garantam a protecdo das vitimas é essencial, incluem o fortalecimento das leis de
protecdo, a ampliacdo das ordens de restricdo e a garantia de acesso eficaz a justica
(BRASIL, 2015).

A cooperacdo internacional é crucial para abordar a violéncia de género em nivel
global, pois envolvem o compartilhamento de melhores praticas entre paises, o apoio a
programas de prevencao e o estabelecimento de padrdes internacionais mais rigorosos.

Melhorar os servicos de intervencdo em situacdes de crise e o apoio a vitimas é
uma perspectiva importante. Isso inclui o desenvolvimento de abrigos seguros,
assisténcia juridica, aconselhamento psicolégico e programas de reabilitacdo para

agressores. A conscientizagao publica continua e a educagao sobre a violéncia de género
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sdo essenciais, assim como campanhas de conscientizagdo e programas de treinamento

podem desafiar normas culturais prejudiciais e encorajar a denuncia (Almeida, 2020).

Parcerias entre governos e organizacdes da sociedade civil sdo fundamentais
para a promocao da igualdade de género e a prevencao da violéncia. Essas colaboragdes
podem impulsionar iniciativas de base, fornecer apoio as vitimas e promover mudancas
sociais. A pesquisa continua sobre violéncia de género e a avaliagdo de politicas e
programas permite ajustar estratégias com base em dados e identificar novas areas de
atuacdo, incluem o envolvimento ativo dos homens na promoc¢do da igualdade de
género e na prevenc¢do da violéncia. Isso pode incluir programas de educacdo para
homens sobre respeito, consentimento e relagdes saudaveis (Almeida, 2020).

Promover a lideranca feminina e a participa¢do politica das mulheres é uma
perspectiva futura que pode fortalecer a defesa dos direitos das mulheres e a
implementacado de politicas de protecao.

Para concretizar essas perspectivas, é essencial um compromisso continuo de
governos, organiza¢des da sociedade civil e individuos. A elimina¢do da violéncia de
género e o aumento da protecdo das mulheres na sociedade sdo metas alcancaveis, mas

exigem esforgos persistentes e abrangentes.

6. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a tematica estudada discutida neste capitulo, pode-se observar
a complexidade das relagGes entre o consumo de alcool e a violéncia doméstica. Ao
longo desta pesquisa, fortes evidéncias foram apresentadas, destacando a relagdo
direta entre o uso abusivo de alcool e a ocorréncia de violéncia por parceiro intimo.
Ficou claro que o consumo de alcool é um fator de risco significativo para a violéncia
doméstica, uma vez que o abuso dessa substdncia pode levar a alteracdes
comportamentais, como agressividade, impulsividade e perda de controle. Essas
mudancas de comportamento podem, por sua vez, aumentar o risco de ocorréncia de
violéncia fisica, emocional e sexual nas relacdes conjugais.

Observou-se também que a associacdo entre alcool e violéncia violéncia por
parceiro intimo possui caracteristicas complexas e multidimensionais. Além dos efeitos
diretos do alcool no comportamento agressivo, outros fatores, como caracteristicas

individuais e contextuais, também desempenham um papel importante na explicacdo

ENTRE COPOS E GOLPES: O PAPEL DO ALCOOL NA FACILITAGAO DA VIOLENCIA ENTRE PARCEIROS
INTIMOS - UMA ANALISE DA LITERATURA




R

dessa relagdo. A partir das andlises realizadas, constatou-se a necessidade de

abordagens integradas e multifacetadas no combate a violéncia por parceiro intimo
associada ao consumo de 4alcool. E essencial que politicas publicas sejam
implementadas, visando ndo apenas a preven¢ao do consumo nocivo de alcool, mas
também o apoio as vitimas e o ajuste das normas sociais em relacdo a violéncia
doméstica.

E importante ressaltar que, embora o consumo de alcool seja um fator de risco
relevante, ele ndo é o Unico responsavel pela ocorréncia de violéncia por parceiro
intimo. Portanto, é fundamental adotar uma abordagem holistica para compreender e
enfrentar esse problema social, considerando também questdes de género,
desigualdade social e outros determinantes sociais da saude.

Por fim, espera-se que os resultados desta pesquisa possam contribuir para a
sensibilizacdo da sociedade, promovendo a conscientiza¢do sobre a relagdo entre alcool
e violéncia doméstica. Somente por meio de esforcos conjuntos, envolvendo poder
publico, instituicOes e a prépria comunidade, poderemos garantir um ambiente seguro
e protegido para todas as pessoas, livre de violéncia por parceiro intimo e do consumo

abusivo de alcool.
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RESUMO

Esta pesquisa buscou investigar aspectos, como
a dependéncia emocional e a submissdo afetiva
que sucederam o relacionamento amoroso de
Frida Kahlo e Diego Rivera e, de que modo, a
teoria psicanalitica de Freud, Klein e Winnicott,
e outros autores, auxiliam no entendimento
desta temdtica. O estudo se caracterizou como
um Revisdo de Literatura Integrativa, onde
foram encontrados 228 estudos nas bases de
dados Google Académico e Repositdorio PUC-SP,
no idioma portugués e no periodo de 2019 a
2023. A amostra final foi de 3 estudos. De modo
geral, os resultados coligidos mostraram que
Frida apresentava comportamentos submissos,
perda de identidade e constante medo da
soliddo, que sdo caracteristicas muito presentes
da Neurose de Abandono e no Complexo de
Edipo  tardio. Enquanto Diego, sua
personalidade era envolta a necessidade de
admiragdo e, por vezes, demonstrava falta de
empatia por sua propria esposa, caracteristicas
presentes de uma personalidade narcisica. Logo,
através da analise dos estudos, p6de-se verificar
padrées disfuncionais nos relacionamentos de
Kahlo e Alejandro, seu primeiro namorado e,
posteriormente, com Rivera.

Palavras-chave: dependéncia emocional, Frida
Kahlo, psicandlise.

ABSTRACT

This research sought to investigate aspects, such
as emotional dependence and affective
submission that followed the romantic
relationship between Frida Kahlo and Diego
Rivera and how the psychoanalytic theory of
Freud, Klein and Winnicott, and other authors,
helps in understanding this theme . The study
was characterized as an Integrative Literature
Review, where 228 studies were found in the
Google Scholar and PUC-SP Repository
databases, in the Portuguese language and from
2019 to 2023. The final sample was 3 studies. In
general, the results collected showed that Frida
presented submissive behaviors, loss of identity
and constant fear of loneliness, which are very
common characteristics of Abandonment
Neurosis and the late Oedipus Complex. While
Diego, his personality was surrounded by the
need for admiration and, at times, he
demonstrated a lack of empathy for his own
wife, characteristics present in a narcissistic
personality. Therefore, through the analysis of
studies, it was possible to verify dysfunctional
patterns in the relationships between Kahlo and
Alejandro, her first boyfriend and, later, with
Rivera.

Keywords: emotional dependence, Frida Kahlo,
psychoanalysis.
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1. INTRODUCAO

Cada individuo constitui-se através das relacdes humanas por meio de estimulos,
comportamentos e sentimentos, resultando assim em emogdes. De acordo com
Adolpho (2017), a primeira relagdo interpessoal ocorre pelas vivéncias familiares, onde
os vinculos se estabelecem e os afetos se manifestam inicialmente. Ressalta-se que os
padrdes familiares adquiridos na infancia irdo influenciar a vida adulta do individuo e,
consequentemente, seus relacionamentos amorosos. Deste modo, torna-se possivel
compreender que a dependéncia emocional consiste em um padrdo comportamental
no qual a pessoa sente um apego excessivo em relagdo ao outro, o individuo necessita
do outro para manter sua homeostase emocional.

Tendo isso em vista, o objetivo deste estudo é apresentar aspectos histéricos de
Frida Kahlo utilizando como base, o livro de Hayden Herrera, intitulado “Frida: A
Biografia”, de 2011, que inspirou o filme “Frida”, de 2002, ganhador dois Oscars em
2003, além de artigos cientificos, dissertacdes, teses e outros, procurando investigar as
possiveis explicacbes para a dependéncia emocional e a submissdo em seus
relacionamentos amorosos com Alejandro Gémez Arias e, posteriormente, com Diego
Rivera, buscando intersecdes com a teoria psicanalitica para maior entendimento acerca
da tematica. Contudo, primeiro, é indispensavel compreender o significado dos termos:
dependéncia emocional e submissdo afetiva. O primeiro se refere

Os relacionamentos interpessoais sdo parte inerente a existéncia humana, pois
buscam incentivar a autonomia e a individualidade do individuo, ou deveriam
proporcionar esses respectivos aspectos. Segundo Bution e Wechsler (2016), quando
existe uma disfuncionalidade na relagdo, ocorre um elevado nivel de apego em que a
pessoa se submete a um relacionamento amoroso pela necessidade de se sentir cuidado
e apoiado. Contudo, essas relagdes podem apresentar caracteristicas conflituosas e até
tdéxicas, como baixa autoestima, comportamentos de submissdo, perda da identidade,
medo da solidao, entre outros. Essas caracteristicas se fizeram presentes no primeiro
relacionamento amoroso de Frida Kahlo e, posteriormente, em seu casamento com
Diego Rivera. Contudo, primeiro, se faz necessario conhecer um pouco da histéria da

pintora mexicana.
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Magdalena Carmem Frida Kahlo y Calderén, nasceu em 6 de julho de 1907,

Coyoacan, Cidade do México, México. Aos seis anos contraiu poliomielite, fazendo com
gue a sua perna direita fosse menor e mais fina do que a esquerda. A relacdo de Frida
com sua mae, Matilde, ndo era conturbada, como dito por alguns estudiosos. Frida
nasceu pouco tempo depois da morte de seu irmao mais velho e essa perda devastou
Matilde que acabou desenvolvendo depressao pds-parto e ndo conseguiu amamentar
sua filha recém-nascida recorrendo, assim, a uma ama de leite. Anos depois, Frida pinta
“Minha ama e eu”, em 1937, para simbolizar esse momento. Contudo, ela referia-se a
mae como gentil, ativa e inteligente, mas também calculista, cruel e fanatica religiosa
(Herrera, 2011).

Porém, mantinha um bom relacionamento com o pai, Guillermo, e sempre
ajudava-o no empreendimento de fotografia. Além de fotégrafo, seu pai também era
pintor. Logo, infere-se que ele tenha inserido Frida na arte da pintura. Kahlo descrevia
seu ambiente familiar como triste, em decorréncia das convulsdes epilépticas de
Guillermo e do fanatismo religioso de Matilde, que afastou sua filha mais velha, que se
casou cedo para sair de casa, e Frida, a qual encontrou-se livre apds ter sido aceita, em
1922, na Escola Nacional Preparatdria com o objetivo de se tornar médica e foi nessa
escola em que Frida conheceu o seu primeiro amor, Alejandro Gomez Arias (Herrera,

2011).

1.1. FRIDA E ALEJANDRO GOMEZ ARIAS

No livro de Hayden Herrera, intitulado “Frida: A biografia”, de 2011, a autora cita
as cartas que Frida e Alejandro trocaram entre 1922 a 1928. Por volta de 1923 a 1924,
ambos ficaram separados, em decorréncia das férias escolares e, posteriormente,
devido a rebelido contra o presidente da época, Alvaro Obregdn, que acarretou varios
combates e repressdes. A mae de Frida ndo a deixava sair por medo da agitacao politica
e da violéncia nas ruas. Com isso, ela continuava depositando toda sua emocdo nas
cartas que escrevia para Alejandro. De acordo com o livro de Herrera, Frida beijava as
cartas que escrevia para o rapaz e, nelas, desenhava um circulo perto de sua assinatura
e colocava uma legenda, como “Um beijo de sua Friducha” ou “Meus labios ficaram

colados aqui um tempao” (Herrera, 2011).
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Mas foi em 1925, que a vida de Kahlo mudou para sempre, pois em 17 de

setembro, ela e Alejandro sofreram um acidente, onde o Onibus, em que ambos
estavam, foi atingido por um bonde. Alejandro ndo se machucou com gravidade, mas
Frida teve fratura pélvica, perfuragdo no abdémen e no utero, fraturas na coluna
vertebral, pé direito e clavicula, ficando um més hospitalizada e varios meses em casa
se recuperando, utilizando gesso pelo corpo e coletes ortopédicos. Acamada, Frida
recorreu as cartas que escrevia e recebia de

Alejandro e aos quadros que pintava. Através das leituras, percebe-se que Frida
desenvolveu um grande afeto por Alejandro, porém nao foi correspondida da maneira
que idealizava (Herrera, 2011).

Nas cartas, Frida perguntava recorrentemente se ele a amava tanto quanto ela
0 amava e quando iria visita-la, pois tinha saudades de suas conversas. Contudo, de
acordo com o livro de Herrera, Alejandro, em 1927, passou meses viajando pela Europa
com o objetivo de esfriar o seu relacionamento com Frida, pois ele percebia sua
possessividade e dependéncia em relagdo a ele. Mas, esse distanciamento, apenas
serviu para aumentar, de certa forma, sua obsessdo pelo rapaz. Frida pintou um
autorretrato, mandou para Alejandro, pediu que colocasse a pintura em uma moldura
e que a olhasse como se fosse a prépria Frida (Herrera, 2011).

No entanto, em 1928, apds retornar da viagem pela Europa, o namoro de
Alejandro e Frida sucumbiu, pois o rapaz havia se apaixonado por uma amiga de Kahlo.
Em uma carta, a pintora mexicana declarou que, agora mais do que nunca, ela havia
percebido que ele ndo a amava mais e que ndo acreditava, mas tinha fé e no fundo ele
sabia que ela o adorava. Além disso, ela mencionou que ele ndo era apenas uma coisa
dela, mas tudo o que ela era, insubstituivel. Depois do término com Alejandro, Frida
iniciou um relacionamento com quem denominou de “Segundo Acidente”, seu marido,

o muralista mexicano, Diego Rivera (Herrera, 2011).

1.2. FRIDA E DIEGO RIVERA
Em 1922, Diego Rivera havia sido contratado para pintar um mural no Anfiteatro
Bolivar, na Escola Nacional Preparatdria, onde Frida estudava. Na época, Rivera tinha
trinta e seis anos e Kahlo, quinze. E relatado que Frida aprontava travessuras com o

muralista e que gostava de observa-lo, sorrateiramente, trabalhando em seu andaime.
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Em sua biografia, intitulada “Mi arte, mi vida: Una autobiografia”, de 1963, Diego relatou

que, certa vez, uma menina, que aparentava ter 10 ou 12 anos, entrou no anfiteatro. De
acordo com ele, a garota tinha dignidade, autoconfianca e, em seus olhos, ardia uma
chama, além de ter uma beleza infantil e seios desenvolvidos. Essa menina era Frida
(Herrera, 2011).

Ha varias versdes acerca do reencontro de Rivera e Kahlo. A versdao mais aceita e
a mais contada por Frida, pode ter acontecido no final de 1927 ou no inicio de 1928,
apos Frida se recuperar do acidente. Ela mostrava suas pinturas para amigos e
conhecidos e, um deles, chamado Orozco, ficou admirado com o que viu e, de certa
forma, isso a incentivou a levar os quadros para um homem que, de acordo com ela,
conhecia apenas de vista, o muralista, Diego Rivera, que naquele ano ainda estava
pintando o mural no Ministério da Educacdo. Assim que levou seus quadros e os
mostrou a ele, imediatamente, Rivera reconheceu o talento de Frida (Herrera, 2011).

Mas, desde o principio, a pintora relatava para Diego, que ndo tinha outros
interesses, além da mentoria e do olhar técnico dele. Porém, Rivera relatou em sua
biografia, que Frida se tornou o fato mais importante de sua vida e, depois das visitas
que realizava a casa da familia para analisar as pinturas da artista, comecou a corteja-la
e ela aceitou sua investida amorosa. Ndo demorou para que o muralista comecasse a
retratar sua amada em suas artes, como no mural “Balada da Revolugdo Proletdria”, no
Ministério da Educacdo, em 1928. Frida também foi influenciada pelo estilo artistico de
Rivera, elaborando algumas pinturas, como “Retrato de Cristina Kahlo” e o “Retrato de
Agustin M. Olmedo”, ambas em 1928 (Herrera, 2011).

Assim, em 1929, Frida e Diego se casam. A principio, Guillermo, pai de Frida,
estava desacreditado, pois ele sabia da condicdo da filha e o quanto a saude dela iria
demandar cuidados para o resto da vida. Contudo, Rivera gozava de uma boa condicao
de vida e poderia pagar as despesas médicas de sua esposa, quando fosse necessario.
No mesmo ano, Diego foi nomeado diretor da Academia de Belas Artes de San Carlos.
Enquanto a carreira do marido ascendia, Frida ndo realizou trabalhos significativos nos
primeiros meses de casada, visto que Diego era seu trabalho integral, ja que o mesmo
adoeceu de esgotamento fisico devido as horas arduas de trabalho. No final de 1929,
Rivera foi convidado pelo embaixador norte-americano no México, Dwight W. Morrow,

para pintar um mural no Palacio Cortés em Cuernavaca (Herrera, 2011).
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Frida, sentia-se sozinha, recorrendo, constantemente, as companhias de amigos

e, chegando a ficar muito préoxima de Lupe Marin, ex-esposa de Rivera. Em 1930, Kahlo
sofreu o primeiro aborto e, em 1931, pintou o quadro “Frida e a cesariana” que acredita-
se ser referente ao aborto sofrido no ano anterior. Em uma carta enviada a um amigo
em 1932, Kahlo menciona que o médico havia relatado a possibilidade de ela poder ter
filhos, se permanecesse em repouso absoluto e realizasse uma cesariana. Diego ja tinha
quatro filhos de relacionamentos anteriores. Ndo poder ter filhos ndo foi a Unica
decepgao de Frida, pois sempre surgiam boatos de casos extraconjugais de Diego. A
pintora mexicana referia-se ao marido como o seu segundo acidente. Aos olhos dos
observadores, Frida realizava mais a fun¢dao maternal do que a conjugal (Herrera, 2011).

No final de 1930 o casal desembarcou em Sao Francisco, no estado da Califérnia.
Diego foi incumbido de pintar murais na Bolsa de Valores e na Escola de Belas Artes,
ambos em Sao Francisco. Nos primeiros dois meses, o casal saia para explorar a cidade,
a fim de conhecer a cultura, para que Diego pudesse representd-la com mais
propriedade em seus murais. Em decorréncia da excessiva dedicacdo de Rivera ao
trabalho, Frida sentia-se sozinha constantemente. Em sua estadia em Sdo Francisco, a
pintora fez amizade com um famoso cirurgido toracico especializado em cirurgias
Osseas, chamado Leo Eloesser com quem Kahlo confidenciou vdérias cartas durante
muitos anos e, como um gesto de amor e gratidao, Frida pintou o quadro “Retrato do
dr. Leo Eloesser”, em 1931, mesmo periodo em que ficou confinada devido a um
problema em seu pé (Herrera, 2011).

O casal retornou ao México e, posteriormente, a Nova York, onde foram
homenageados em uma sucessado de festas e recepgdes. Frida escrevia para Eloesser e,
em uma das cartas, a pintora relatava que estava cansada e que nao tinha nada para
fazer a ndo ser olhar e ficar entediada durante varias horas. Em outra carta, a pintora
critica a alta sociedade de Nova York, a falta de apoio com os mais pobres e
os gostos dos norte-americanos. Em 1932, o casal foi para Detroit, onde Rivera ficou
encarregado de pintar mais murais. Frida continuava se correspondendo com o seu
amigo, Eloesser, e relatava sua insatisfagdo com o lugar. Contudo, infere-se, que o
descontentamento de Frida por Detroit deve-se ao fato de que ela estava gravida. Em
uma carta, datada em 26 de maio de 1932, a pintora conta para Eloesser de sua gestacao

e lhe pede orientacgOes, se ela deveria se submeter a uma cirurgia para retirar o feto ou
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se ela deveria seguir com a gravidez, sem maiores complicagdes, caso tivesse um

repouso absoluto e recorresse a uma cesariana (Herrera, 2011).

Frida perdeu seu segundo bebé em 4 de julho de 1932, depois de cinco dias, ela
pintou um autorretrato “Hospital Henry Ford”, o local onde ficou internada. O desejo de
Kahlo em se tornar mae foi transferido para as duas filhas que Diego tinha com Lupe e
para seus sobrinhos. Além disso, a pintora tinha varios animais de estimac¢do, em
especial, um macaco-aranha, chamado Fulang Chang, que foi retratado em cerca de oito
quadros da artista. Apds a segunda perda, Kahlo assumiu uma postura mais séria como
pintora e realizou vdrios trabalhos. Ainda em Detroit, Frida recebeu uma carta
informando que sua mae estava com cancer em estagio avangado, no dia seguinte, ela
e uma amiga, foram para o México. A pintora foi gradualmente se desvinculando do luto
e retomando seus trabalhos (Herrera, 2011).

Porém, sua relacdo com Diego foi se tornando mais inconstante e diferente. O
casal retornou para Nova York, em 1933, onde Rivera foi impedido de terminar seu
mural no edificio Rockefeller Center. Pouco tempo depois, o muralista regressou com
suas pinturas e iniciou um caso amoroso com uma de suas assistentes, chamada Louise
Nevelson. Frida ndo estava bem de saude, por isso ndo visitava o marido com tanta
frequéncia no trabalho. Por saber que Kahlo, em caso de emergéncia, poderia contar
com seus amigos, Rivera ndo demonstrava tanta preocupacao com a esposa, retornando
para casa apds o amanhecer. Algumas vezes apds horas arduas de trabalho ou depois
de passar a noite com a amante. Porém, a pintora mexicana, sempre relatava a sua
soliddo e quanto estava triste e, algumas vezes, até implorava para alguém passar a
noite em sua casa para nao se sentir sozinha (Herrera, 2011).

A grande tensdo entre o casal ocorreu por um conflito, pois Kahlo queria retornar
para o México e Rivera, ndo. Diego gostava da adulacdo que recebia e de tudo que os
Estados Unidos poderiam oferecer, mas a cada dia que passava, sua esposa se sentia
mais solitdria e infeliz no pais. O casal retornou para o México no final de 1933. Diego
gueria duas casas separadas, que foram pintadas de azul e rosa, sendo a primeira de
Frida. Poucos meses apds o regresso, a pintora sentiu que as chances de iniciar uma
vida nova e mais harmoniosa com o marido haviam acabado, pois Diego engatou um
caso amoroso com sua cunhada mais nova, chamada Cristina. Porém, em 1934, a saude

Frida também vivia enfraquecida, chegando a ficar internada trés vezes, uma devido ao
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pé, outra para retirada do apéndice e a ultima por conta de outro aborto, sendo o

terceiro que a pintora sofreu (Herrera, 2011).

Frida ficou abalada apds descobrir o caso de Diego com sua irmad mais nova,
porém ndao rompeu sua relagdo com nenhum dos dois. Nagquele mesmo ano, Kahlo
pintou o quadro “Umas facadinhas de nada”, que muitos estudiosos inferem que esteja
vinculado a traicdo. Em 1935, a pintora saiu de casa e foi morar em um apartamento,
pois queria fugir de Diego e ter sua prépria vida. Posteriormente, ela e algumas amigas
foram para Nova York. Embora, ela tenha deixado de lado o caso amoroso entre Diego
e Cristina, Frida ndo esqueceu e fez mais duas pinturas que se referem ao momento
doloroso. Essa mdagoa fez com que a pintora se tornasse mais forte e mais
independente, reafirmando sua vulnerabilidade (Herrera, 2011).

Contudo, ndo foi apenas Diego que mantinha casos extraconjugais. Frida se
envolveu com varios homens e mulheres. Rivera tolerava e, as vezes, até incentivava os
relacionamentos de Kahlo com as mulheres, mas com os homens, ele sentia ciUmes.
Embora, ele acreditasse no amor livre para si, Diego ndo suportava os casos
heterossexuais de sua esposa, com isso, Frida marcava encontros amorosos secretos na
casa de sua irm3, Cristina. Dentre os casos extraconjugais mais famosos de Frida estdo,
o Leon Trotski, um politico e revolucionario russo, que se refugiou no México, em 1937
e o fotégrafo nova-iorquino, Nickolas Muray, que durou quase uma década (Herrera,
2011).

O casamento de Frida e Diego sucumbiu em 1939 e o casal se divorciou. Kahlo
produz vérios quadros famosos, como “As duas Fridas” de 1939 e “Autorretrato de
cabelo cortado” de 1940, este ultimo demonstra como a pintora estava renunciando sua
feminilidade e como o seu estado psiquico estava abalado apds o divorcio. Pode-se
inferir que Frida estava em um estado depressivo e abusando do consumo de alcool
nesta época. Mas, no ano seguinte, o casal se casa novamente, contudo a relagdo
continua conturbada, pois os casos extraconjugais nao cessaram, as brigas continuaram
e, além disso, Frida comecou a apresentar pensamentos suicidas recorrentes. Em uma
entrevista de 1952, Frida menciona que suportaria a dor de ser traida, mas nao
suportaria a dor de ser abandonada (Herrera, 2011).

Mesmo com a saude de Frida se debilitando cada vez mais, Diego continuava

trabalhando incessantemente em seus murais. Frida morreu uma semana apos seu
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aniversario, em 13 de julho de 1954. Em seu atestado de 6bito consta, como causa da

morte, embolia pulmonar, mas Rivera e outras pessoas proximas ao casal, ndo
descartam a possibilidade de Frida ter cometido suicidio, ja que a mesma atentou contra
sua vida algumas vezes antes. Diego foi entrevistado, logo apds o falecimento de Kahlo,
e ele frisou a importancia da esposa em sua vida e, também, mencionou o
relacionamento nada saudavel que ambos tiveram, reconhecendo o seu lado libertino e
desagradavel como parte de sua personalidade. Entre um divdrcio e varias traicdes, o

casal ficou juntos durante 25 anos (Herrera, 2011).

2. METODO

Este estudo se caracterizou como uma Revisdo de Literatura Integrativa, pois
este método permite uma combinacdo de dados empiricos e tedricos que possibilitam
o direcionamento para definicdo de conceitos, analise de problemas metodolégicos e
revisdo de teorias e evidéncias de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma
compreensao mais completa do fen6meno analisado. De acordo com Da Silva e
Menezes (2005), uma revisdo de literatura integrativa refere-se a fundamentacao
tedrica que o pesquisador ird adotar para tratar o tema e o problema de pesquisa de
maneira sistematica, ordenada e abrangente com o intuito de fornecer informacodes
mais amplas sobre o tema.

Ademais, essa metodologia é uma sintese rigorosa de todas as pesquisas sobre
um determinado tema e concentra-se principalmente em estudos experimentais,
geralmente ensaios clinicos randomizados. Difere de outros métodos de revisdo porque
tenta superar possiveis vieses em cada etapa, seguindo um método rigoroso de busca e
selecdo de estudos; avaliacdo da relevancia e validade dos estudos encontrados; coleta,
sintese e interpretacdo de dados de pesquisa (Souza, Silva & Carvalho, 2010).

Para elaborar uma revisdo de literatura é recomendado que se adote a
metodologia de pesquisa bibliografica. Pesquisa Bibliografica é aquela baseada na
analise da literatura ja publicada em forma de artigos. Logo, esta pesquisa buscou
identificar, coletar e analisar as contribuicdes cientificas publicadas sobre os temas,
dependéncia emocional e submissdo dentro do contexto de relacionamentos amorosos

vinculados, a histéria da pintora mexicana, Frida Kahlo e de seu marido, Diego Rivera,
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com implicagGes acerca da teoria psicanalitica e suas contribuigdes e as limitagdes para

essa tematica (Da Silva & Menezes, 2005).

2.1. PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Como critério de inclusao foram selecionados artigos originais, no idioma
portugués, no espaco temporal de 2019 a 2023 que auxiliaram na investiga¢do das
possiveis explicacdes para a dependéncia emocional e a submissdo afetiva que
estiveram presentes nos relacionamentos de Frida Kahlo com Alejandro Goémez Arias e,
posteriormente, com Diego Rivera, apresentando intersecdes com a teoria psicanalitica
para melhor entendimento da temadtica. Esta fase caracterizou-se pela definicdo dos
critérios para a busca dos estudos que envolveram temas, como dependéncia emocional
no relacionamento amoroso; Frida Kahlo e Diego Rivera; submissdo feminina e
Psicanalise. Para o procedimento de coleta, foi utilizada a base de dados Google
Académico e Repositério PUC-SP.

Logo, este recorte temporal foi determinado por acreditar-se que o periodo
proposto tenha mais impacto e seja mais afetado pelos desafios e estigmas tecnoldgicos,
além de uma visdo mais ampla sobre o tema que pode ser discutido hoje de novas
maneiras, a partir do aparato tecnolégico mais atual. Os descritores estabelecidos para
a coleta de dados foram divididos em um grupo, descritores na lingua portuguesa, que
foram: dependéncia emocional AND Frida Kahlo AND Psicandlise (Kohn & Moraes,
2007).

Assim sendo, foram identificados 228 estudos, tal como, a distribuicdo das

pesquisas encontradas na base de dados que foram apresentados na (Tabela 1) a seguir.

Tabela 1 - Nimero de estudos identificados nas bases de dados (n = 228), selecionados nos critérios de
coleta da revisdo integrativa.

Base de dados Nimeros de estudos (n= 228)
Google Académico 218
Repositorio PUC-SP 10

Fonte: Autoria prépria
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A busca inicial ocorreu de forma independente através da leitura de titulos e

resumos nas bases de dados utilizando os descritores pré-estabelecidos, foram pré-
selecionados 10 estudos para leitura na integra. Estudos, que ndo atenderam aos
critérios de inclusdo (duplicados e que ndo correspondem aos objetivos especificos da
pesquisa) foram descartados e os demais reorganizados para leitura. Todo processo foi
realizado entre os dias 29 de novembro a 7 de fevereiro. Assim sendo, a amostra final
foi de 3 estudos. A estratégia de busca utilizada na base de dados tal como, os motivos

de exclusdo foram apresentados no fluxograma (Figura 1) a seguir.

Figura 1- Fluxograma de sele¢do de artigos sobre a tematica.

H Estudos identificados nas
E bases de dados: Google
!E Académico e Repositdrio
g PUC-SP (n=228)
o Estudos excluidos apds a
o g ;
a Estudos selecionados IEt e tItUI_os &
bt 5 ; ; resumos que ndo
S apos a leitura dos titulos =% S L—
e resumos (=15 ST i F
g ( ) critérios de inclusdo
(n=213)
e Estudos elegiveis apos a Estudos excluidos por
S leitura dos titulos e n3o relag3o especifica
2 resumos (n=10) com o tema (n=5)
Estudos excluidos apds a
é Estudos incluidos para releitura por tratar
=S leitura na integra (n=10) superficialmente do
E tema na integra (n=7)
Amostra final de estudos
apds leitura na integra
(n=3)

Fonte: Autoria propria

3. RESULTADOS

Através dos materiais bibliograficos encontrados no espaco temporal de 2019 a
2023, no idioma portugués, foram realizadas andlise das contribuicdes de cada estudo.

A Tabela 2, respectivamente, apresenta as publicacdes que foram utilizadas nesta
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revisdao de literatura integrativa. Cabe ressaltar que o baixo nimero de estudos para a

amostra final em comparagdo aos que foram encontrados nas bases de dados foram em

decorréncia da falta de relacdo especifica com a temadtica, por retratar o assunto de

forma superficial e por ter auséncia do conteudo principal desta pesquisa.

Tabela 2 - Distribui¢do dos artigos incluidos na revisdo de literatura integrativa, de acordo com os

autores, titulos, ano e local de publicagdo.

Autora Titulo Ano Local
Juliana Souza de 2019 Universidade Federal
Frida Kahlo:
Oliveira do Rio de Janeiro,
Feminino e
UFRJ.
feminismos na vida e
na obra da artista
mexicana
Marcia Natdlia 2019 Pontificia
A representacdo da
Branddo Costa Universidade
dor na obra de Frida
Catodlica de Sdo
Kahlo: Uma anélise
Paulo, PUC-5P
interpretativa a
partir do retrato da
dor
Luciana de Alarcdo 2023 Faculdade

Cruz

A importancia do
conceito de
sublimacdo para a

clinica psicanalitica

Metropolitana de

Anapolis, FAMA

Fonte: Autoria propria

O estudo, intitulado “Frida Kahlo: Feminino e feminismos na vida e na obra da

artista mexicana”, da autora Juliana Souza de Oliveira, de 2019, foi retratado que Frida

erareconhecida, apenas, como esposa de Diego Rivera, de modo que a pintora, ao longo

do relacionamento, viveu a sombra do marido. Mas, apds se divorciarem, Frida

desenvolveu sua independéncia artistica, pessoal e autonomia financeira, sendo esse
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periodo considerado o mais produtivo da pintora. Enquanto estava separada de Diego,

Frida fortaleceu suas amizades e também criou mais relagdes interpessoais. Em uma
carta, de 1939, para um amigo, Frida declarou que enquanto vivesse, nunca aceitaria
dinheiro de nenhum homem. Mas, o periodo em que ficaram separados também foi o
motivo de profundo desequilibrio emocional para Frida.

Diego amava e, ao mesmo tempo, retalhava Frida. Esse sentimento de amor e
odio foi mais desenvolvido na teoria de Melanie Klein. Nessa teoria, Klein (1957), que
relatou acerca dos sentimentos ambivalentes que o bebé desenvolve sobre o seio da
mae. O seio bom, que representa o impulso de vida, ao passo, que o seio mau, simboliza
o impulso de morte. Enquanto, ndo houver a percep¢ao de que ambas as partes
compdem o mesmo todo, o bebé ndo ird se integrar e ndo desenvolvera uma visdo mais
amadurecida e realista do outro. Assim que o bebé passa a tolerar essas emocdes
disfuncionais, o sentimento de culpa e medo de perder o amor do outro emergem, Klein
denomina essa fase como Posicdo Depressiva. Ao longo do relacionamento de Frida e
Diego, se fez presente esses aspectos controversos, oscilando entre amor e édio.

Juliana também abordou sobre a liberdade que Diego vivenciava dentro do
casamento, sendo incapaz de ser fiel a uma Unica mulher. Além disso, destacou que o
relacionamento de Frida e Diego foi conturbado e abusivo, pois o muralista apresentou
comportamentos machistas com Frida em relagao aos casos heterossexuais da pintora,
sendo que o mesmo se proclamava liberal. A Ultima exposicdo de Frida e, a primeira
individual no México, ocorreu em 1953, e ela p6de assumir sua magnitude artistica e
reconhecer sua contribuicdo para a arte mexicana, provando que nao era apenas a
esposa de Diego, mas sim, Frida Kahlo. A autora abordou acerca da discriminacdo que
Frida sofreu por ser uma artista mulher e ativamente envolvida com a politica
revoluciondria, ao passo que Diego nunca sofreu discriminacdo, pois, esse universo era
tomado e liderado por homens.

Ademais, Juliana ainda discorreu sobre o quadro “As duas Fridas”, de 1939, e em
uma delas, foi retratado Diego, ainda crianc¢a, na altura do Utero da pintora, sugerindo
uma relacdo maternal. De acordo com Andréa Kettenmann, autora do livro “Frida
Kahlo 1907-1954: Dor e Paixao”, de 1994, em decorréncia da impossibilidade de ter

filhos, Frida transferia para Diego o papel de filho, a crianca que ela tanto queria, mas
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nao conseguiu ter e, assim, assumia uma fun¢do maternal para com o préprio marido,

que, de certa forma, consentiu e reforgou essa atitude da esposa.

No segundo estudo intitulado “A representacdo da dor na obra de Frida Kahlo:
Uma andlise interpretativa a partir do retrato da dor”, da autora Marcia Natdlia Brandao
Costa, de 2019, foi inferido que Frida conviveu com a dor ao longo de sua curta vida.
Mas, de acordo com Kahlo, a pior dor que enfrentou foi sua relagdo amorosa com Diego,
o declarando como seu segundo acidente. A infidelidade persistente de Diego foi a causa
de muito sofrimento para Frida, principalmente, quando descobriu que Diego e sua
irma, Cristina, estavam tendo um caso. Especialistas e estudiosos inferem que o quadro
"Umas facadinhas de nada", de 1935, retratou o sentimento da descoberta da trai¢do.
Frida utilizou da pintura como um recurso e um mecanismo de cura ao longo de sua
vida. Uma forma do inconsciente usa para amenizar a dor, a angustia, a frustracdo, entre
outros (Freud, 1905)

O ultimo estudo intitulado,“A importancia do conceito de sublimacdo para a
clinica psicanalitica”, de 2023, da autora Luciana de Alarcdo Cruz, foi compreendido que
Frida ndo retratou apenas sua paixao por Diego em suas obras, mas todo o seu
sofrimento, como o acidente, seu casamento e, principalmente, seus abortos. Além
disso, a autora relacionou a sublimacdo como uma transformacdo do sofrimento. Nao
apenas alterando esse sentimento, mas estabelecendo uma relagdao com esse objeto de
forma funcional para o sujeito. Na obra, “Trés Ensaios sobre a Sexualidade”, de 1905,
Freud retratou a sublimacdo como um mecanismo que transforma algum desejo ou
energia inconsciente em determinados impulsos que geram atitudes aceitas e Uteis pela
sociedade.

Logo, Kahlo utilizou de seus mecanismos para expressar toda sua angustia e dor
em relacdo ao seu acidente, a morte, aos abortos e, principalmente, ao seu casamento
com Diego, e as transformou em arte. Assim, a pintora relatou que, apenas,
representava sua realidade e, por isso, ndo se considerava uma artista surrealista que
pintava ficgdes. Logo, pode-se inferir que o periodo de mais atividade artistica de Frida,
que foi em seu divorcio, foi uma forma de descarregar suas pulsdes em uma atividade

gue gerasse menos tensao interna.
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4. DISCUSSAO

A Psicandlise desenvolveu uma grande importancia no inicio do século XX em
decorréncia aos estudos sobre a sexualidade e o amor e, além disso, por ser uma teoria
que valoriza questdes sociais e historicas e, ao mesmo tempo, em que contempla algo
estrutural e atemporal ao ser humano, o inconsciente. Mas, no que se trata a tematica
acerca de dependéncia emocional, Winnicott no texto de 1949, intitulado "Birth
Memories, Birth Trauma, and Anxiety", relata que o trauma do nascimento estd
inserido no processo de amadurecimento do individuo e poderd ter seus efeitos
atenuados ou potencializados pelos cuidados ambientais subsequentes. Tendo isso em
vista, sabe-se que a primeira infancia de Frida Kahlo foi acarretada pela poliomielite, que
a deixou com a perna direita menor e mais fina que a esquerda e, por diversas vezes, ter
sofrido com piadas por parte de outras pessoas devido a isso, além de conviver com as
crises epilépticas do pai e o fanatismo da mae.

A teoria de Winnicott acerca do amadurecimento pessoal pode auxiliar para o
entendimento sobre a dependéncia emocional. O autor relata a tendéncia inata ao
amadurecimento vinculado a um ambiente facilitador, como o nucleo familiar, que
forneca cuidados suficientemente bons para que o individuo se desenvolva plenamente
(Winnicott, 1979/1982). No caso de Frida, em decorréncia da depressdo pds-parto de
sua mae e, posteriormente, da chegada de sua irma mais nova, Cristina, o sentimento
de abandono de Frida pode ter se intensificado. A auséncia e o desamparo materno
possibilitam um atraso na dependéncia da criangca em relacdo a sua rede de apoio
emocional e, isso, foi percebido ao longo da histéria da pintora mexicana.

Para Winnicott é importante que o individuo tenha esse contato fisico e afetivo
durante a infancia com a sua primeira figura de amor, que, geralmente, se conhece pela
diade mae-filho e, assim, através dessa vivéncia, o bebé pode se integrar concebendo o
objeto, que anteriormente era subjetivo, em objetivo. Caso a integrag¢ao nao se realize,
o individuo permanecera nessa subjetividade, onde sera imposto ao outro a funcdo de
realizar suas necessidades pulsionais, por exemplo, as idealizacbes de um parceiro
amoroso perfeito (Winnicott, 1979/1982). Tendo isso em vista, percebe-se, ao longo da
histéria e dos trabalhos da pintora, um lado mais subjetivo que foi representado de

acordo com seus sentimentos e emocdes. Essa face subjetiva de Frida, que foi
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apresentada em cartas, biografias e relatos de familiares e amigos, ndao era uma

realidade tratada como ela era, mas sim cheia de idealizag¢des.

Essa realidade carregada de idealizacdes também pode ser vista nas pinturas de
Frida, como nos quadros “Autorretrato como tehuana”, de 1943 e “Diego e eu” de 1949,
onde ha uma supervalorizacdo de Rivera como o centro de todos os pensamentos de
Kahlo e em “O sonho” de 1940, em que revela a relagdo da pintora com a ideia da morte,
como se o universo onirico de Frida sempre se fundisse ao fim da vida. O quadro “Sem
esperanga”, de 1945 e “O pequeno cervo”, de 1946, também se remetem a essa
tematica de perecimento, que podem estar atreladas com os pensamentos suicidas da
pintora, além de seus escritos e desenhos em seu diario que sdo provas de como o
estado mental de Frida, em seus ultimos anos de vida, ndo demonstrava estd em uma
condicdo saudavel.

Freud (1910) elaborou sobre o amor, referindo-se ao amor como um estado que
o sujeito atinge quando se sente igual a outra pessoa por quem se apaixonou. Contudo,
ha um grande investimento de energia nesse objeto de amor e pouco no préprio sujeito.
Para Freud, o fundador da psicandlise, os individuos transferem nas relacdes amorosas
seus investimentos objetais infantis, que estdo no cerne nos modos de nos
relacionarmos. Na historia de Frida, foi observado esse comportamento em seu
relacionamento com Alejandro, em que a pintora suplicava em suas cartas para que o
mesmo fosse vé-la, pois estava com saudades. Ainda que Alejandro ndo fosse, ela insistia
e até pintou um autorretrato, pediu que colocasse a pintura em uma moldura e que a
olhasse como se fosse a prépria Frida.

Jd com Diego, a dependéncia emocional de Frida foi mais intensa. A pintora
buscava a fidelidade e lealdade dentro de seus préprios termos e idealizagdes, enquanto
Rivera desejava uma vida de solteiro dentro do conforto de um casamento. Logo, as
necessidades de um ndao complementavam as do outro, pois Frida ansiava pelo
emocional e Diego, pela luxuria. O psicélogo Jeffrey Young (2008), desenvolvedor da
Terapia do Esquema, em sua teoria relata que as demandas das necessidades
emocionais ndo supridas na infancia se tornam padrdoes de comportamentos
disfuncionais e até autodestrutivos na fase adulta. Assim, um ambiente familiar
saudavel, principalmente na infancia, influencia no modo como esse individuo ird

enfrentar as situacdes do dia a dia.
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Além disso, mesmo que ambos possuissem desejos antagbnicos, ainda havia

uma relagao simbidtica, uma interdependéncia, em que os dois depositavam um no
outro emogdes intensas. Frida e Diego nao obtinham recursos psiquicos para
sintetizarem e elaborarem sobre essa demanda. Segundo, Erich Fromm (1990), a unido
simbidtica assume atitudes de dependéncia, passividade e submissdo, o que gera falta
de identidade, de autonomia e de liberdade. Caracteristicas que se fizeram presentes ao
longo do casamento de Kahlo e Rivera. A sujeicdo pode levar ao conformismo, logo, ao
decorrer da histéria do casal, percebeu-se que Frida, constantemente, aceitava uma
situacdo incOmoda e desagradavel, apenas, para fugir da soliddo, que era um mal maior

a ser evitado por ela.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Através das informacgdOes obtidas acerca da tematica, péde-se concluir que os
relacionamentos de Frida Kahlo com Alejandro Gomez Arias e, principalmente, com
Diego Rivera, que foram relagdes amorosas de grande impacto em sua vida,
apresentaram uma grande dependéncia emocional e submissdo afetiva por parte de
Kahlo. Ao analisar o livro de Hayden Herrera, percebeu-se que a pintora mexicana
demandava uma busca constante de aprovacdo, de validacdo e de seguranca em seus
vinculos amorosos, porém, essa exigéncia inconsciente era ainda mais forte, devido a
sua submissdo afetiva em seu casamento, como se para Frida, Diego fosse uma
superioridade e, por isso, ela deveria se submeter aos caprichos impostos a ela, como
aceitar os casos extraconjugais dele (Herrera, 2011).

Ao analisar os trés estudos, percebeu-se que tanto no relacionamento com
Alejandro quanto com Diego, Frida exigia ser suprida afetivamente, porém ambos nao
tinham maturidade emocional para lidar com essa situacdo. Mas, no caso de Diego, sua
demanda era oposta a de Frida, j4 que o0 mesmo se entregava imoderadamente aos
prazeres sexuais em casos extraconjugais. Ademais, em um dos estudos, foi mencionado
atitudes machistas por parte de Rivera, em que ele ndo aceitava os casos extraconjugais
heterossexuais de Frida, apresentando resisténcia e crises de ciumes. Contudo, quando
qguestionado por Kahlo acerca das traicdes, Diego mencionava que era parte de sua

natureza, sendo incapaz de ser um homem de uma mulher sé.
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Além disso, Frida, em uma entrevista a uma estudante de Psicologia, Olga

Campos em 1952, Kahlo relata que conseguiria suportar a ideia de ser traida, mas nao
de ser abandonada. Logo, através desse relato, pode-se inferir que Frida apresentava
sintomas da Neurose de Abandono. O termo foi desenvolvido pela psicéloga e
psicanalista suica Germaine Guex, em 1973, onde a autora enfatiza que ha um
sentimento de abandono que permanece presa a satisfacdo pré-genital e, quando a
pessoa chega ao prazer genital, o investimento no objeto é mais afetivo do que sexual,
ou seja, o individuo vive tardiamente o Complexo de édipo. Ou seja, o individuo
apresenta um medo constante de que serd abandonado e trocado por outra pessoa. E,
assim, a pessoa permanece na diade entre a primeira infancia e sua idade real, uma hora
se comporta igual a uma crianca e na outra como adulto (Guex, 1973).

Outro aspecto caracteristico no relacionamento de Frida e Diego foi a soliddo a
dois, tanto fisicamente quanto emocionalmente e, ambas afetaram de forma
significativa a saude de Kahlo. Deduziu-se que, enquanto estavam juntos, havia uma
auséncia emocional por

parte de Diego e, quando separados, a solidao fisica era a fiel companheira de
Frida. Em varios momentos, a pintora relatava em suas cartas o sentimento de solidao
qgue sentia e o desejo de retornar para o México. Para Andrade e Tavares (2019), a
soliddo estd associada aos sentimentos de abandono, de isolamento e melancolia, todos
associados a auséncia de conexdes eficientes ligando um individuo aos outros. Logo,
além das dores fisicas decorrentes do acidente que sofreu, Frida também apresentava
sintomas emocionais advindos do relacionamento disfuncional com Diego, o que pode
ter agravado sua saude fisica.

Assim, como forma de aliviar seus sintomas fisicos e emocionais, Frida recorria a
arte, uma maneira de dar curso aos seus sentimentos. Através da analise de sua histéria
e de suas obras, percebeu-se que Kahlo teve que renunciar seus desejos, como o de ser
mde, mas, o0 seu maior desejo era ter Diego somente para si, contudo teve que dividi-lo
com outras mulheres. O sofrimento foi transformado em prazer, pelo fato da pintora ter
trabalhado o real e, assim, ressignificando sua dor através de suas pinturas e seus
escritos, trazendo uma nova reestruturagdo e atenuando seus sintomas. Porém, ndo
todos os sintomas que serdo sublimados, logo, Frida ainda convivia com suas angustias

e anseios, 0 que a acompanharam até a morte.
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Por ultimo, outro aspecto interessante de ser analisado é a personalidade de

Diego Rivera. Através da leitura da histéria do casal, péde-se identificar uma desordem
na personalidade do muralista, chamado de Transtorno de Personalidade Narcisista, em
que se apresentava preocupac¢do em ser grandioso; dependéncia de afeto e amor do
outro, mas, ao mesmo tempo, apresenta uma indiferenca com a necessidade do outro;
busca incansavel pelas préprias necessidades sem se preocupar com as do préximo;
entre outros. Esses aspectos influenciaram significativamente o relacionamento de
Rivera e Kahlo, pois, enquanto um necessitava ser o centro das atengdes e receber todo
o reconhecimento, o outro ansiava por afeto, mas ndo o recebia da maneira que

idealizava (Costa, D. et al., 2023).
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CAPITULO IV
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RESUMO

A andlise sobre a tematica de género e
sexualidades dentro das Propostas Pedagdgicas
Curriculares (PPCs) dos cursos de Psicologia do
Estado de Mato Grosso do Sul se justifica pela
necessidade de compreender os aspectos ético-
politicos que tém constituido a formacdo de
futuros profissionais para a promog¢do de uma
perspectiva inclusiva e de praticas profissionais
abertas as diferengas. Quando se entende que
tanto o género quanto a(s) sexualidade(s) sdo
discursos produzidos pelo imaginario social,
onde a linguagem tem efeito de producdo de
“verdade” e realidade, a analise da composi¢do
curricular de 5 PPCs de cursos de gradua¢do em
Psicologia da regido nos ajudam a compreender
0s avangos e as lacunas quanto a uma formacgdo
critica e sensivel aos direitos sociais, humanos e
politicos das minorias sexuais e de género.
Afinal, o que os componentes curriculares, as
bibliografias utilizadas, as presencas e
auséncias, revelam sobre normatividades e
conservadorismos? Inspirando-nos no campo de
estudos sobre género e sexualidades, pensamos
presencas e auséncias como efeitos de poder.
Concluimos que, embora, em sua maioria, os
PPCs cumpram as orientacBes legais que

regulamentam o funcionamento dos cursos de
graduacdo em Psicologia no pais, ndo
apresentam necessariamente uma alteragdo ou
ruptura com os dispositivos normativos quanto
aos debates sobre diversidade sexual.

Palavras-chave: Género. Sexualidade.
Psicologia. Proposta Pedagdgica Curricular.

ABSTRACT

The analysis of the theme of gender and
sexualities within the Curricular Pedagogical
Proposals (PPCs) of Psychology courses in the
State of Mato Grosso do Sul is justified by the
need to understand the ethical-political aspects
that have constituted the training of future
professionals for promotion from an inclusive
perspective and professional practices open to
differences. When it is understood that both
gender and sexuality(ies) are discourses
produced by the social imaginary, where
language has the effect of producing “truth” and
reality, the analysis of the curricular composition
of 5 PPCs of undergraduate courses in
Psychology in the region helps us understand
the advances and gaps in critical and sensitive
training regarding the social, human and
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political rights of sexual and gender minorities.
After all, what do the curricular components, the
bibliographies used, the presences and
absences, reveal about norms and
conservatism? Drawing inspiration from the
field of studies on gender and sexualities, we
think of presences and absences as effects of
power. We conclude that, although, for the

that regulate the operation of undergraduate
Psychology courses in the country, they do not
necessarily present a change or rupture with the
normative provisions regarding debates on
sexual diversity.

Keywords: Gender. Sexuality. Psychology.
Curricular Pedagogical Proposal.

most part, PPCs comply with the legal guidelines

1. INTRODUCAO

Refletir sobre género e sexualidade é pensar sobre os modos como a diferenga é
socialmente produzida e significada (Foucault, 1988; Laqueur, 2001; Louro, 2000). No
campo dos estudos de género e sexualidades, diversas autoras e autores evidenciam
como homens e mulheres, seus corpos, seus desejos, foram significados de modos
diferenciados (Zanello, 2022; Piscitelli, 2009).

Michel Foucault, em sua obra “Histdria da Sexualidade | - A Vontade de Saber”
(1988), oferece uma analise profunda e critica das formas como a sexualidade tem sido
historicamente tratada e controlada pelas sociedades ocidentais. O conceito de
dispositivo de sexualidade é central nesta analise, proporcionando uma compreensao
complexa das estratégias e dos mecanismos pelos quais a sexualidade é normatizada e
regulada.

Um dos principais pontos de partida de Foucault para pensar o dispositivo de
sexualidade é a critica a chamada hipdtese repressiva, que sugere que, desde o século
XVIl, especialmente na era vitoriana, a sexualidade tem sido sistematicamente
reprimida pelas instituicdes sociais, politicas e religiosas. Segundo essa visdo, o discurso
sobre o sexo teria sido silenciado, e a pratica sexual limitada ao ambito da procriacdo e
ao casamento heterossexual.

Foucault (1988), no entanto, desafia essa visdo simplista ao argumentar que,
longe de ser reprimida, a sexualidade foi, na verdade, objeto de uma proliferacao
discursiva sem precedentes. Ele aponta que, a partir do século XVII, houve um aumento
notdvel no discurso sobre o sexo, com a emergéncia de uma série de praticas e
instituicdes que buscavam investigar, categorizar e controlar a sexualidade. Isso incluiu

desde a confissdo religiosa até as ciéncias médicas e psicoldgicas.
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Segundo o autor (Foucault, 1988), tal proliferagao discursiva seria um dos efeitos

do dispositivo de sexualidade. Foucault define dispositivo como um conjunto
heterogéneo de discursos, instituicdes, regulamentaces e praticas sociais que se
articulam em torno de um problema especifico. No caso da sexualidade, o dispositivo
engloba as praticas e os discursos que surgem para abordar, controlar e normatizar o
comportamento sexual.

Dentro desse dispositivo, a sexualidade ndo é simplesmente reprimida, mas é
constantemente tematizada, discutida e analisada. O que ocorre, entdo, é um
deslocamento do poder de uma repressao explicita para uma forma de controle mais
difusa e capilar, em que a prépria produgao de conhecimento sobre o sexo se torna uma
forma de controle.

Os efeitos biopoliticos dessa proliferacdo discursiva sobre a sexualidade sdo
profundos. Foucault introduz o conceito de biopolitica para descrever como o poder
moderno se exerce ndo apenas sobre os territdrios e os sujeitos, mas diretamente sobre
a vida bioldgica das populagdes. No caso da sexualidade, isso se traduz na gestdo e no
controle dos corpos e dos comportamentos sexuais.

A biopolitica da sexualidade se manifesta em varias frentes: na medicaliza¢do
dos comportamentos sexuais, na patologizacdo de determinadas praticas e identidades,
e na normatizacdo dos corpos através de politicas publicas e intervengdes sanitdrias.
Essas praticas biopoliticas ndo apenas regulam a sexualidade, mas também produzem
sujeitos sexuados conforme normas especificas de saude, moralidade e
comportamento.

Tomando a nocdo de dispositivo de sexualidade como disparadora, nos
debrugcamos sobre o mapeamento das Propostas Pedagégicas Curriculares (PPCs) dos
cursos de Psicologia existentes no Estado de Mato Grosso do Sul. Apds realizar o
levantamento sobre o nimero de cursos de graduacdo existentes no estado e em
funcionamento, constatamos a existéncia de 11 cursos — distribuidos entre
universidades publicas e privadas. Desse total, conseguimos o acesso a 5 PPCs. A
pesquisa faz parte da pesquisa desenvolvida no ambito do Programa Institucional de
Iniciagdo Cientifica (Pibic) pela primeira autora, orientada pelo segundo autor, e esta
articulada ao projeto “Didlogos entre antropologia e Psicologia na fronteira: teorias,

métodos e problemas de pesquisa”, coordenado pelo segundo autor.
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Utilizando-nos da analise do discurso, de inspiragdao foucaultiana, buscamos

pensar as presenc¢as e as auséncias nos PPCs como uma materialidade discursiva.
Conforme Foucault (1996), o discurso seria ndo apenas um conjunto de palavras ou
textos, mas praticas sociais que produzem e regulam o conhecimento. Os discursos sao
conjuntos de declara¢cbes que sistematicamente constroem os objetos de que falam.
Eles ndo descrevem simplesmente o mundo, eles o moldam.

Assim, com Foucault e a partir dele, fomos interpelados a refletir sobre as formas
sutis e capilares de poder que permeiam nossas vidas e a questionar as formas como
somos constantemente moldados por discursos e praticas que, muitas vezes, passam
despercebidos. Afinal, o que a analise dos PPCs nos diz sobre os modos como o poder
se exerce sobre os corpos e as sexualidades dissidentes e/ou minoritarias?

Para fins de organizacdo de nosso pensamento, o presente artigo esta
organizado em trés partes. Na primeira, apresentamos os pressupostos que regem a
elaboracdo das Propostas Pedagdgicas Curriculares em Psicologia e sua dimensdo de
tecnologia pedagdgica. Na segunda, apresentamos nossos achados de pesquisa com
relacdo a andlise dos PPCs. Por fim, finalizamos apontando a importdncia de uma
formacao critica em Psicologia, uma formacao que esteja aberta e sensivel as temdticas

de género e sexualidades e as diferencas.

2. AS PROPOSTAS PEDAGOGICAS CURRICULARES - PPC

A maioria das editoras e periddicos (assim como a Amplla) utilizam a licenca
Creative Commons (CC). A autora Kramer (1997) define proposta pedagdgica como um
caminho. Para ela, toda proposta conta uma histéria, de um lugar, que contém uma
pergunta e uma busca por uma resposta. Além disso, é importante ressaltar que as
propostas pedagdgicas expressam desejo e vontade politica em formato de busca de um
caminho a ser percorrido, objetivos a serem alcancados, estratégias a serem adotadas e
prioridades. Nesse sentido, os PPCs, enquanto curriculo, se constituem como uma
tecnologia pedagodgica (Caetano, 2016). Ao compreender o curriculo como uma
tecnologia pedagdgica, conforme sinaliza o pesquisador Marcio Caetano (2016),
“lentendemos] que, significados na cultura e obedecendo a certa logica de

planejamento, constroem, ensinam e regulam as performatividades, produzindo
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subjetividades e arquitetando formas e configuragGes de estar e viver na escola [e na

universidade] e, mais amplamente, na sociedade” (2016, p. 38 — acréscimos nossos).

Nesse sentido, é possivel analisar a importancia de estudar as propostas
pedagdgicas dos cursos de Psicologia da regido, pois elas dizem qual caminho a
instituicdo deseja percorrer quanto ao processo formativo de discentes e, ainda, quais
caminhos deseja evitar. Afinal, nesse percurso alicercado em redes de saber-poder,
seriam as tematicas de género e sexualidade(s) um percurso a ser feito ou algo a ser
evitado?

A legislacdo brasileira, em sua Lei n2 9.394 (Brasil, 1996), também chamada de
Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional (LDB), prevé a fundamentac¢do das PPCs
na educacdo superior, visando ao desenvolvimento de competéncias e habilidades,
aperfeicoamento cultural, técnico e cientifico do individuo, e, ainda, ressalta que as
propostas sejam inovadoras em busca da formacado de profissionais melhor capacitados
para a sociedade.

No caso da formagdo em Psicologia, o Ministério da Educac¢do (MEC), a partir do
trabalho da Comissdo de Especialistas em Ensino de Psicologia, apresenta um
documento que direciona como devem ser as PPCs dos cursos de Psicologia do pais. Esse
documento apresenta uma nova concepg¢ao de como as propostas devem se basear. De
acordo com aresolucdo, é preciso que as PPCs busquem fundamentar-se em habilidades
e competéncias profissionais, ja que as anteriores se baseavam em conteldos e
disciplinas. Essa mudanca traz para o profissional da Psicologia uma atuac¢do mais ética
e eficaz, baseada nos avancos cientificos e profissionais da drea. O documento explicita
a importancia dos estagios supervisionados, mas ndo comenta temas como género e

sexualidade em seu conteudo (CFP, 1999).

3. ANALISE DAS PROPOSTAS PEDAGOGICAS CURRICULARES

No Estado de Mato Grosso do Sul existem seis instituicdes que oferecem o curso
de Psicologia, sendo trés delas particulares (UCDB, Unigran, Uniderp/Anhanguera) e trés
publicas (UFGD, UFMS e Uems). Para o acesso aos PPCs, buscou-se inicialmente
informacgdes nos sites das proprias instituicdes de ensino, e, quando ndo encontradas,
foi solicitado via e-mail, com a apresentacdo da proposta da pesquisa e das credenciais

institucionais das pessoas autoras, o acesso aos respectivos PPCs.
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Importante ressaltar que somente as PPCs das universidades publicas (estaduais

e federais) estavam disponiveis — sendo que uma das universidades publicas
disponibilizava o PPC apenas do curso do campus da capital, estando ausente na pégina
da instituicdo o PPC do campus do interior. No que se refere as universidades ou
instituicdes privadas, tal documento nao estava disponivel para livre acesso ou consulta.
Assim, as propostas pedagdgicas encontradas, e que fardo parte da analise deste estudo,
sdo cinco e se referem apenas as universidades publicas: Uems - campus Campo Grande;
UFGD - campus Dourados; UFMS - campi Campo Grande, Corumba e Paranaiba.
Conforme tabela n? 1, é possivel observar que a Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (UFMS) disponibilizou o acesso para todos os cursos de Psicologia de todos
os seus campi, assim como a Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD). A
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (Uems) disponibilizou o acesso apenas do
PPC do campus de Campo Grande, ficando de fora as informagdes sobre o curso de

Psicologia do campus do interior (Coxim).

Tabela 1 - Propostas Pedagdgicas Curriculares acessadas

Proposta Pedagdgica Curricular - PPC

Universidade Campus Tipo | Acessado

Campo Grande | Publica Sim

Uems Coxim Publica Nao

Campo Grande | Publica Sim

Corumba Publica Sim

UFMS Paranaiba Publica Sim

UFGD Dourados Publica Sim

AEMS Trés Lagoas | Privada Nao

uCDB Campo Grande | Privada Nao

Uniderp/Anhanguera | Campo Grande | Privada Nao

Campo Grande | Privada Nao

Unigran Dourados Privada Nao

Fonte: Autoria prépria.

No que se refere a presenga dos termos género e sexualidade presentes nos PPCs
encontrados, observa-se, conforme a tabela 2, a existéncia de uma diferenca bastante

significativa mesmo dentro de uma mesma instituicao.
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Tabela 2 — Presenga de termos “género” e “sexualidade”

Numero de Palavras-chave

Quantidade de palavras

Universidade Campus Género | Sexualidade
Uems Campo Grande 4 2
UFGD Dourados 19 7
Campo Grande 21 11
UFMS Corumba 8 3
Paranaiba 15 10

Fonte: Autoria propria.

Neste contexto, observa-se que a UFMS apresenta maior presenca das palavras-
chave género e sexualidade. Apesar disso, é possivel perceber também uma gradacao
entre os campi — maior presenca dos termos no curso da capital, seguidos do campus
de Paranaiba e, por fim, do campus de Corumbd. Na segunda colocacdo, a UFGD, e, por
fim, na ultima posicdo, a Uems.

E importante dizer que a simples presenca dos descritores n3o diz da presenca
ou auséncia efetiva dos debates no processo formativo das referidas instituicdes quanto
ao tema da diversidade sexual ou de género ou do preparo de docentes para o trabalho
com tais tematicas. Ou seja, uma maior presenca de termos, ou sua auséncia, nao
informa se efetivamente ha um compromisso por parte da instituicdo e de seus/suas
docentes com a abordagem da tematica. Nesse sentido, a importancia do
desenvolvimento de outras pesquisas qualitativas que possam permitir o acesso as
narrativas de estudantes, professores/as e egressos, a fim de compreender a
efetividade, o alcance e aimportancia de tal debate em suas praticas pedagdgicas e seus
processos formativos.

Por outro lado, a facilidade ou dificuldade para acesso aos PPCs disponibilizados
apenas pelas universidades publicas revela uma lacuna quanto ao acesso a informacdes
por parte das Instituicdes privadas. Quanto a essas ultimas, como dissemos
anteriormente, apds a constatagdao da auséncia dos PPCs nas paginas dos cursos
particulares, apesar das tentativas de contato via e-mail, nenhuma resposta foi dada
guanto a possibilidade de acesso aos respectivos PPCs.

Dentro da analise dos dispositivos de silenciamentos voltados aos debates sobre

género e sexualidades, conforme problematizados pelas (os) autoras (es) Dinis (2011),
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Liongo; Diniz (2008), Vianna; Unbehaum (2004), torna-se necessdria uma reflexdao nao

apenas sobre auséncias, mas também sobre modalidades de “presenc¢a”. Ou seja, se
efetivamente é possivel constatar a presenca dos debates sobre género e sexualidades
—ainda que em maior ou menor parte —, trata-se de investigar qual a qualidade de tal
“presenca”. O que dizem? Como dizem? Quais repertérios sdo mobilizados, quais
referéncias sdo utilizadas, quais configuragdes linguisticas e discursivas sao acionados
para falar sobre género e sexualidade(s)?

O estudo de Dinis (2011) versa sobre o silenciamento dentro da educagao, e
como esse siléncio é uma forma de violéncia, ou “amolar de facas”. Dentro dessa analise,
é possivel observar que a omissao do tema género e sexualidade dentro do curriculo
escolar ndo apenas reflete a homofobia estrutural da sociedade, mas, também,
contribui para a perpetuacdao do preconceito, da discriminacdo e da violéncia contra
pessoas que nao se identificam com a cisheteronorma.

J4 Lionco e Diniz (2008) abordam a importancia da diversidade sexual e a
necessidade de combater a homofobia nos livros didaticos. Esse assunto é de extrema
importancia, trazendo para as (os) alunas (os) promoc¢do a inclusio e
representatividade, enriquecendo o processo de aprendizagem e, ainda, contribuindo
para a formacdo de uma sociedade mais equitativa e representativa. Em contraponto, o
silenciamento desse assunto nos livros diddticos traz uma naturalizacdo da
heterossexualidade e do siléncio sobre a diversidade sexual, isso contribui para a
manutencdo das discriminacbes e exclusdes, prejudica o desenvolvimento pessoal,
social e educacional das (os) alunas (os) LGBTQIA+ e reforca a desigualdade e
preconceitos existentes na sociedade.

As andlises das autoras Vianna e Unbehaum (2004) também apresentam
importantes contribuicdes ao debate. Em seu estudo, as autoras avaliam como as
relacdes de género sao aplicadas na andlise das politicas educacionais no Brasil, com
destaque em como essas politicas podem influenciar a promogdo da igualdade de
género e as praticas democraticas na educacdo. Elas reforcam a importancia de
superagdo dos siléncios impostos as tematicas de género e sexualidades nos processos
pedagdgicos, curriculares e formativos para além dos dispositivos legais. Trata-se de
pensar ndo apenas as garantias legais e normativas — a partir dos varios dispositivos e

legislacbes —, mas do compromisso social e politico com sua ampliacdo e efetividade.
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O estudo das (os) autoras (es) acima dialoga com nossa reflexao, visto que a

presenca ou auséncia das tematicas de género e sexualidades nos curriculos dos cursos
de graduacdo em Psicologia incide diretamente sobre a capacitacdo (ou ndo) dos futuros
profissionais no acolhimento das minorias sexuais e de género em suas respectivas
demandas e singularidades. Trata-se de reconhecer o lugar de saber-poder da Psicologia
e dos efeitos de subjetivacdo que resultam em uma atuagdao descompromissada ou
insensivel as diferencas (Oliveira, Duque, 2021). Assim, ndo se trata apenas da presenca
dos termos ou palavras-chave nos curriculos de formagdo, mas de sua real incorporagao
na praxis de todas as pessoas envolvidas no processo formativo dos futuros
profissionais. Conforme apontam Oliveira e Duque,
uma inclusdo que ndo esteja vinculada a uma reflexdo sobre marcadores
sociais de diferenca e que, portanto, ndo reconheca que as desigualdades ndo
atingem a todos da mesma maneira, tende a permanecer estéril em seu
propdsito. Além disso, ha que se ponderar os elementos simbdlicos e politicos
gue atravessam discursos e praticas de “inclusdo” e que” muitas vezes
resvalam (e revelam) processos sutis e perversos de estabelecimento de
critérios moralizantes de acesso a direitos e cidadania (Becker, Oliveira, 2016)
gue resultam em preconceitos e esteredtipos. Assim, ndo se ddo por mero
acaso a existéncia e a reiteracdo de discursos como: ‘Ndo tenho nada contra,
mas...”; “Tudo bem que ela seja assim, mas ndo pode ser discreta?’; ‘Aqui ndo

é lugar para essas coisas. Do portao pra fora fagam o que quiserem, do portdo
pra dentro tem que respeitar’ (Oliveira, Duque, 2021, p. 116).

Ndo por acaso, pesquisadoras e pesquisadores da area da Psicologia tém se
debrucado sobre as lacunas existentes quanto a tal debate (Curado; Jacé-Vilela, 2021;
Gomes; Sathler; Farias, 2022).

As autoras Curado e Jacé-Vilela (2021) fizeram uma andlise de 153 periddicos nas
areas de sexualidade, feminismo, Psicologia e midia. As autoras alertam para a
importancia de relacionar género e Psicologia, rastreando os usos do conceito de género
e seus efeitos nas teorizacBes psicolédgicas. O estudo revela as principais categorias
temdticas dos artigos que incluem saude, sexualidade, violéncia (especialmente
violéncia doméstica e contra a mulher), trabalho e educacdo, e que, embora se
observem alguns avanc¢os nos ultimos anos, “ainda apresentam dificuldades de sair do
lugar androcéntrico, etnocéntrico, classista e heterossexista que caracteriza a produgao
de conhecimento na area da Psicologia” (2021, p. 13).

De acordo com as autoras, relacionar Psicologia e género se torna fundamental

para uma formacao critica e ndo reprodutora de invisibilidades. Apesar do aumento no
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numero de trabalhos publicados por mulheres e da crescente visibilidade dos estudos

de género, Curado e Jacé-Vilela constatam que “ndo podemos considerar que estejam
alterando de forma significativa as teorias e métodos das principais abordagens
psicossociais da Psicologia” (2021, p. 13).

Outro estudo recente foi o realizado pelas autoras Gomes, Sathler e Farias
(2022). Ao se debrucarem sobre os PPCs dos cursos de Psicologia para analisar a
presenca das tematicas de género, raca, sexualidade e classe, constatam que a presenca
de tais temdticas nos projetos politico-pedagdgicos em cursos de Psicologia ndo
representa necessariamente mudanga ou ruptura com as estruturas sociais normativas.
Dos 15 PPCs analisados pelas pesquisadoras, embora género, raca, sexualidade e classe
estejam majoritariamente presentes e respondam as orientacdes do Conselho Nacional
de Educacdo e do Ministério da Educacdo, ha uma série de apagamentos simbdlicos e
discursivos. Conforme apontam as autoras,

Os temas género, raga, sexualidade e classe estdo presentes nos PPP em
resposta as exigéncias de temas transversais na educag¢do, principalmente
associados aos direitos humanos. Essa transversalidade emerge na escrita
como um artificio administrativo, pois os PPP afirmam que estdo diluidos no
curriculo, mas essa diluicdo produz uma baixa concentragdo e esmaece a

tematica. Poucas disciplinas sdo tematicas; entre essas, algumas sao eletivas
(Gomes, Sathler, Farias, 2022, p. 21).

Por sua vez, as pesquisadoras Damasceno & Zanello (2022), ao analisarem os
dilemas que cercam o atendimento e a relagdo entre psicélogos brancos e pacientes
negros, também apontam as lacunas presentes no processo formativo dos(as)
profissionais da Psicologia. Entre os achados de pesquisa das autoras, a constatacdo de
gue alguns debates presentes nas universidades publicas, ainda que insuficientes,
contrastam com a completa auséncia nos curriculos dos cursos de Psicologia de
instituicoes privadas. Esse apontamento realizado pelas autoras também dialoga com
nossos dados de pesquisa no que se refere a uma presenca bastante timida das
tematicas género e sexualidades nos curriculos dos cursos de graduacdao em Psicologia
nas universidades publicas de Mato Grosso do Sul. Esperamos que a possibilidade de
acesso futuro aos PPCs, aos quais ndo tivemos acesso, possa informar o panorama da
problematica entre os estabelecimentos privados de ensino.

Avancando a andlise, conforme a tabela 3, buscou-se contabilizar a quantidade

de vezes que a palavra “género” e “sexualidade” apareceram nas referéncias
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bibliograficas dos PPCs. Esse dado é importante para compreendermos de que modo

sao discutidas as tematicas em tela, quais os didlogos travados com a literatura atual e

critica sobre o assunto, bem como as possiveis lacunas encontradas.

Tabela 3 — Presenga dos termos género e sexualidades na bibliografia dos PPCs

Referéncias bibliograficas
Quantidade de palavras
Género Sexualidade
Uems Campo Grande 0 0
UFGD Dourados 2 3
Campo Grande 6 1
UEMS Corumba 0 1
Paranaiba 1 2

Fonte: Autoria prépria.

Ao observarmos a tabela 3 é possivel ver que o PPC do curso de Psicologia da
Uems ndo tem nenhum texto em suas referéncias bibliograficas que aborde ou faca
referéncia a género ou sexualidade(s), e o curso da UFMS no campus Corumba tem
apenas um texto que fala sobre o tema sexualidade. Em seguida, no curso da UFMS
campus Paranaiba a palavra “género” aparece em apenas uma referéncia e a palavra
“sexualidade” aparece em duas referéncias. Ja o curso de Psicologia da UFMS de Campo
Grande possui seis referéncias em que aparecem a palavra “género” e apenas uma em
gue aparece a palavra “sexualidade”. Por fim, o curso da UFGD tem duas referéncias nas
quais “género” aparece e trés com a palavra “sexualidade” presente.

Abaixo apresentamos algumas das referéncias sobre as tematicas em tela que
foram encontradas nos respectivos PPCs. A partir deste mapeamento, podemos pensar
tanto a atualizacdo (ou ndo) da bibliografia bem como as possiveis articulagdes (ou ndo)
com desdobramentos analiticos contemporaneos, tais como: interseccionalidade,
decolonialidade, violéncia de género ou outros temas correlatos. Estariam os
componentes curriculares atentos as transformacoes criticas ocorridas no interior do

campo dos estudos de género e sexualidades?
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Tabela 4 — Referéncias em que as palavras estudadas aparecem no texto

MCGOLDRICK, M. Novas abordagens da terapia familiar: raga,
cultura e género na pratica clinica. Sdo Paulo: Roca, 2003.
BIROLI, F. Género e desigualdades: limites da democracia no Brasil.
Sao Paulo: Boitempo, 2018.
FOUCAULT, M. Historia da sexualidade: a vontade do saber —
volume 1. 182 ed. S3o Paulo: Graal, 2007.
FREUD, S. (1905). Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. In:
Edicdo standard brasileira das obras completas de Sigmund Freud
Sexualidade | - volume VII. Rio de Janeiro: Imago, 1996.*
FREUD, S. (1905). Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. In:
Edicdo standard brasileira das obras completas de Sigmund Freud
- volume VII. Rio de Janeiro: Imago, 1996.*
*se repetem em diferentes disciplinas
LOPES, Z. A. Representac¢des Sociais da Violéncia de Género no
contexto das Politicas Publicas. In: Chaves, J. C. Psicologia Social e
Politicas Publicas. Goids: PUC Editora. 2012. p.159-179.
CURADO, J.C.; JACO-VILELA, A. M. Estudos de Género na Psicologia
(1980-2016): Aproximacdes e Distanciamentos. Psicologia: Ciéncia
e Profissdo, v. 41, p. 1-16, €219132, 2021.
SCOTT, J.W. Género: Uma Categoria Util de Andlise Histérica.
Revista Educacdo e Realidade, Porto Alegre, v.20, n2 2, p. 71-99,
1995.
PISCITELLI, A. Recriando a (Categoria) Mulher? In: L. Algranti (Org.)
a Pratica Feminista e o Conceito de Género (482 ed., v. 2, pp. 7-42).
Campinas: Textos Didaticos, 2001.
NOGUEIRA, M. C. O. C. Um novo olhar sobre as relagdes sociais de
género: feminismo e perspectivas criticas na Psicologia Social.
[Lisboa, Portugal]: Fundagao Calouste Gulbenkian, Fundagdo para
a Ciéncia e a Tecnologia, 2001. 270 P. (Textos Universitarios de
Ciéncias Sociais e Humanas).
BUTLER, J. Problemas de Género: Feminismo e Subversdo da
Identidade. 112 ed. Rio de Janeiro, Rj: Civilizagdo Brasileira, 2016.
287 P. (Colegdo Sujeito e Historia / Organizagdo de Joel Birman).
LOURO, G. L. o Corpo Educado: Pedagogias da Sexualidade.
Sexualidade | Auténtica Editora, 2018. 224 P. Isbn 9788551301692.
GLAT, R.; FREITAS, R. Sexualidade e Deficiéncia Mental:
Pesquisando, Refletindo e Debatendo sobre o Tema. Rio de
Sexualidade | Janeiro: 7Letras, 2002.
HEILBORN, M. L. de que Género Estamos Falando? Sexualidade,
Género |Geénero e Sociedade, Rio de Janeiro, 2003.

UFMS HEILBORN, M. L. De que Género estamos falando? Sexualidade,
Paranaiba . Género e Sociedade, Rio de Janeiro, 2003.
Sexualidade - -

LOURO, G. L. O Corpo educado: Pedagogias da Sexualidade. 42 ed.

S3o Paulo Auténtica, 2018.

Género

UFGD
Dourados

UFMS Género
Campo
Grande

UFMS
Corumba

Fonte: Autoria prépria.

A partir do exposto na tabela, é possivel fazer algumas constatag¢des: Primeiro,

gue grande parte da bibliografia sobre os estudos de género e sexualidades estd
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desatualizada — das 16 referéncias bibliograficas encontradas nos PPCs, apenas duas

foram publicadas nos ultimos 6 anos (Biroli, 2018; Curado; Jacé-Vilela, 2021). Outras
referéncias, ainda que estejam dentro do recorte temporal dos ultimos 10 anos (Butler,
2016; Louro, 2000), se referem a edi¢Ges atualizadas de publicagées que remetem as
décadas de 1990 (Problemas de género, 1990; O corpo educado, 1999).

Segundo, quanto a formagdo do nucleo duro em Psicologia, percebe-se, no caso
especifico da UFGD, que o debate sobre sexualidade segue restrito a perspectiva
psicanalitica. Nao sendo possivel observar outras perspectivas tedricas. Mesmo
considerando o préprio campo psicanalitico, é importante ressaltar o apagamento dos
debates criticos no interior da prépria psicandlise contemporanea e que nao se
restringem as leituras freudianas.

Terceiro, embora seja importante a presenca de trabalhos cldssicos dos estudos
de género e sexualidades, tais como Michel Foucault, Joan Scott e Judith Butler (Butler,
2016; Foucault, 1999; Scott; Louro; Silva, 1995), percebe-se a auséncia de tedricas e
tedricos mais atuais. Assim, a referéncia a autorias norte-centradas (do norte global),
acaba por invisibilizar outras contribui¢cdes epistemoldgicas e geopoliticas — tais como
tedricas e tedricos do sul-global.

Por fim, embora seja preciso reconhecer alguns avancos presentes nos PPCs de
algumas das universidades assinaladas, tais como a presengca dos debates
interseccionais, como deficiéncia (Glat; Freitas, 2007) e raca (McGoldrick; Lopes; Nahal,
2003), e questdes sociopoliticas, tais como democracia (Biroli, 2018) e violéncia de
género (Lopes, 2012), as referéncias seguem restritas e desatualizadas.

O que nossa anadlise revela é a existéncia de uma presenca “ausente”, ou seja,
embora todos os PPCs encontrados tragam em maior ou menor medida o debate sobre
género e sexualidades, tal presenca mostra-se insuficiente para dar conta de uma
formacao sdlida e consistente. Assim, tal mapeamento genealdgico ilustra ndo apenas
as contradi¢cdes que cercam as discussdes sobre género e sexualidades atualmente,
mas aponta, principalmente, o lugar e o papel timido da Psicologia nesse debate.

A partir de uma proposta desnaturalizadora a qual nos vinculamos, ndo basta a
presenca de categorias-chave para que uma formacdo seja critica e equitativa. Afinal,
em contextos tdo marcados por desigualdades como o brasileiro, é fundamental que

ndo nos furtemos a perguntar sobre os efeitos politicos das politicas de reconhecimento
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(Oliveira; Duque, 2021). Nesse sentido, é preciso que reafirmemos os limites de praticas

pedagdgica e epistémica das relagdes de saber-poder que as enredam. Uma perspectiva
aparentemente neutra de “formacdo em Psicologia” pode contribuir ndo apenas para o
ndao enfrentamento dos processos de invisibilizagdo, hierarquizagdo e nao
reconhecimento, mas também para a reiteracdo e naturalizacdo de desigualdades e
subalternidades.

Como dissemos em outra oportunidade, trata-se de reconhecer que a Psicologia
hegemonica ainda é atravessada por dispositivos disciplinares e moralizadores (Oliveira;
Duque, 2021). Ao focar no individuo em vez de no contexto, ao valorizar um sujeito
“normal” sem questionar os regimes que estabelecem essa normalidade, e ao ignorar a
dimensao politica de sua pratica e suas repercussées sociais e subjetivas, a Psicologia
perde seu carater critico e se torna uma ferramenta de normalizacdo e controle de vidas

(Oliveira, 2021).
4. CONSIDERACOES FINAIS

A formacdo académica dos profissionais de Psicologia é fundamental para a
construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria, capaz de acolher e respeitar a
diversidade humana. No entanto, ao analisar as Propostas Pedagdgicas Curriculares
(PPCs) dos cursos de Psicologia do Mato Grosso do Sul, constata-se uma presenca
bastante inexpressiva das questdes de género e sexualidade(s). Essa lacuna no processo
formativo revela uma série de deficiéncias que comprometem a formacao critica dos
futuros psicélogos e psicélogas com relagao as diferencas.

Primeiramente, observa-se que as discussGes sobre género e sexualidade nas
PPCs dos cursos de Psicologia do estado sdo frequentemente restritas a uma ou poucas
disciplinas especificas. Essa abordagem fragmentada impede uma compreensdo mais
holistica e transversalizada dessas questdes. Temas como feminismo negro,
transfeminismo, teoria queer, e estudos feministas decoloniais ou contracoloniais ndo
aparecem nas bibliografias analisadas, o que revela ndo apenas uma desatualizacao,
mas também uma fragilizagdo da formagao critica em Psicologia. Afinal, por que a
sexualidade continua reduzida ou restrita as disciplinas de psicanalise?

Desse modo, é possivel afirmar que a auséncia de uma bibliografia mais

atualizada e diversificada reflete uma lacuna significativa na formacdo dos estudantes.
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As discussdes contemporaneas sobre género e sexualidade tém evoluido rapidamente

e incluem uma variedade de perspectivas e experiéncias que sdo essenciais para uma
compreensao ampliada e inclusiva dessas tematicas. A falta de textos que abordem
questdes como o feminismo negro, que destaca as intersec¢des entre raga e género, ou
o transfeminismo, que enfoca as vivéncias e lutas das pessoas trans, inviabiliza o
desenvolvimento de habilidades que permitam aos/as futuros/as psicélogos/as
compreenderem e atenderem de modo humanizado as necessidades especificas e
diferenciadas de sujeitos e grupos.

Além disso, a teoria queer e os estudos feministas decoloniais ou contracoloniais
oferecem importantes criticas as normatividades e as estruturas de poder que
perpetuam desigualdades e exclusdes no interior do campo disciplinar e profissional
(Oliveira; Bernardes, 2024). A auséncia dessas perspectivas nos PPCs significa que os
futuros profissionais podem estar menos preparados para questionar e desafiar essas
normatividades em suas praticas profissionais, por vezes reiterando preconceitos e
normatividades. Essa lacuna é ainda mais preocupante quando consideramos que a
Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, deve estar comprometida com a promocao dos
direitos humanos e com o respeito as diferencas.

Conclui-se que a inclusdo de uma formacao critica em Psicologia, comprometida
com os direitos humanos e com uma perspectiva inclusiva de género, é essencial para
evitar a reproducdo de apagamentos das minorias sexuais e de género. Considerando
qgue os curriculos de formacdo sdo dispositivos politicos e biopoliticos, é preciso
reconhecer que presencas e auséncias produzem sujeitos e subjetividades. Que
subjetividade se produz com um curriculo com uma série de auséncias e de
apagamentos? Trata-se ndo apenas de reconhecer que a formag¢do em Psicologia deve
incorporar discussdes sobre feminismo negro, transfeminismo, teoria queer e estudos
feministas decoloniais ou contracoloniais, de forma transversal e continua ao longo do
curriculo, mas de questionar os epistemicidios e as perspectivas moralizantes e
patologizantes (Gomes; Sathler; Farias, 2022). Apenas assim serd possivel formar
profissionais comprometidos/as com a inclusdo e o respeito a todas as identidades e
expressdes de género e sexualidade. Por fim, esperamos que este estudo expanda a
discussdo sobre género e sexualidades dentre dos processos formativos universitarios —

seja na area da Psicologia seja em outros campos disciplinares -, tamanha a importancia
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deste tema para a constru¢dao de uma sociedade mais inclusiva, mais atenta e mais

sensivel as [nossas] diferencas.
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RESUMO

A Educagdo Superior brasileira foi marcada, em sua
histéria, por wuma grande desigualdade de
oportunidades e segregacdes de género, raga e
classe. Este trabalho visa demonstrar, a partir de uma
sintese histdrica, as exclusdes e desigualdades que
estiveram presentes no Ensino Superior do Brasil. Tal
sintese ndo é dividida em periodos, por se
compreender que a sociedade esta inserida em um
continuo da histéria, onde ndo existem momentos
estanques relacionados a comportamentos sociais.
Compreende-se também que as relagdes de género,
raca e classe se inserem dentro das relagGes desiguais
de poder que visam interditar, definir e dominar os
corpos, bem como se mostram presentes nos acessos
das pessoas a espagos e oportunidades. Busca-se,
desta forma, demonstrar que as desigualdades sociais
brasileiras podem ser visualizadas também no acesso
e permanéncia no Ensino Superior, bem como nos
locais que as pessoas ocupam no mercado de
trabalho, no direcionamento das pessoas a
determinados cursos e profissdes. No contexto da
Divisdo Sexual do Trabalho, as mulheres ocuparam,
historicamente, profissdes que sdo prolongamentos
das atividades realizadas no ambito doméstico,
enquanto os homens possuem liberdades maiores de
escolha e vantagens em diversas profissdes, apenas
por serem homens. Assim, essa sintese objetiva
demonstrar como as relagées de género (em suas
interseccbes com raga e classe, por exemplo), se
apresentam na histéria da Educagdo Superior
brasileira.

Palavras-chave: Género. Divisdo Sexual do Trabalho.
Ensino Superior Brasileiro. Historia.

ABSTRACT

Brazilian Higher Education was marked, in its history,
by a great inequality of opportunities and segregation
of gender, race and class. This work aims to
demonstrate, based on a historical synthesis, the
exclusions and inequalities that were present in
Higher Education in Brazil. This synthesis is not
divided into periods, as it is understood that society is
inserted in a continuum of history, where there are no
isolated moments related to social behaviors. It is also
understood that gender, race and class relations are
part of unequal power relations that aim to prohibit,
define and dominate bodies, as well as being present
in people's access to spaces and opportunities. In this
way, we seek to demonstrate that Brazilian social
inequalities can also be seen in access to and
permanence in Higher Education, as well as in the
places people occupy in the job market, in directing
people to certain courses and professions. In the
context of the Sexual Division of Labor, women have
historically occupied professions that are extensions
of activities carried out in the domestic sphere, while
men have greater freedom of choice and advantages
in different professions, just because they are men.
Thus, this synthesis aims to demonstrate how gender
relations (in their intersections with race and class, for
example) present themselves in the history of
Brazilian Higher Education.

Keywords: Gender. Sexual Division of Labor. Brazilian
Higher Education. History.
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1. INTRODUCAO

Durante o periodo colonial brasileiro, meninas e mulheres possuiam entraves
para que pudessem se educar. A parca educa¢do feminina neste periodo guardava,
sobretudo, o objetivo de afastar as meninas das tentacdes do mundo e do pecado,
preparando-as para que exercessem o papel de boas esposas e mades, aptas para
administracdo do lar ou para que se dedicassem a vida religiosa. N3o existiam
instituicdes dedicadas a educacdao das mulheres e a pequena parcela da populagao
feminina que conseguia acesso a educacdo escolar, aprendia a ler e a escrever, mas |lhe
era ensinada, sobretudo, oficios mecanicos como a costura, o bordado e a tecelagem
(Fonseca, 2014; Oliveira, 2008).

Cldudia Oliveira (2008)* citando Ronaldo Vainfas e Juliana Souza (2002)? destaca
que as mulheres possuiam a funcdo de transmissoras da moral crista para as futuras
geracOes e para criar na sociedade o imaginario de que o comportamento feminino
valido era o de ser uma boa esposa e mae, a Igreja utilizou-se da imagem da Virgem
Maria. Dessa forma, o modelo ideal de mulher para as mulheres da América portuguesa
era a da mae carinhosa, dedicada, educadora exemplar e esposa fiel e recatada.

Cabe destacar a utilizacdo da Educacdo como forma de “adestramento” da
sexualidade feminina. Aliada a religido, ela era colocada como forma de proteger as
meninas dos defeitos de seu sexo, uma vez que ao receberem instrucdo para serem boas
esposas e maes, as mogas estariam sendo preparadas para que ndo caissem em
tentacdes em n3o desonrassem suas familias (Aradjo® apud Oliveira, 2008). Dessa
forma, o discurso que incidiu sobre a sexualidade feminina era colocado, na col6nia,
como instrumento de interdicdo e proibicdo de condutas que fugissem a “norma”.

O nucleo familiar era visto como instrumento de salvacdo da sociedade, sendo
as mulheres as responsaveis pela manutencdo desse nucleo. E preciso ressaltar, no

entanto, que quando se afirma que algumas mulheres eram preparadas para o

! Com o objetivo de destacar e dar visibilidade para autoras e autores que serviram de embasamento
bibliografico para a construcdo deste trabalho, optou-se por apresentar sempre o primeiro nome de
uma/um autora/autor quando ela/e for citada/o de forma indireta.

2 VAINFAS, Ronaldo e SOUSA Juliana Beatriz de. Brasil de todos os Santos. Rio de Janeiro, E. Jorge Zahar,
2002, p. 30-31.

3 ARAUJO, Emanuel. A arte da sedugdo: sexualidade feminina na Colonia. In: PRIORE, Mary del (org).
Histdria das mulheres no Brasil. S3o Paulo: Contexto, 2000, p. 49-50.
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casamento e que possuiam acesso a Educacgdo, trata-se de uma parcela especifica da

populacdo, mais abastada e que, justamente por pertencer a esta parcela, se tem mais
material histdrico disponivel acerca do seu modo de vida.

As mulheres das classes mais baixas também carregavam a responsabilidade
familiares e do matrimonio, mas muitas vezes, por ndo possuirem condi¢cdes econdmicas
suficientes, trabalhavam também fora de casa. Oliveira (2008) citando Araujo (1997)*
destaca que apds o auge do ciclo do outro, muitas mulheres declaram em
recenseamento feito em Ouro Preto, em 1804, que viviam de costuras e esmolas, sendo
gue boa parte delas eram chefes de familia. Além disso, muitas delas, no periodo
colonial, eram negociantes e “contribuiram de forma significativa para a subsisténcia
das localidades em que estiveram presentes, principalmente nos nucleos urbanos com
suas ‘casas de venda’ ou através do comércio ambulante” (Oliveira, 2008, p. 59), sendo
muitas vezes responsaveis pelo abastecimento nas regides mineradoras, sobretudo com
a venda de produtos alimenticios.

A primeira Constituicdo do Brasil pés-independéncia permitiu que as meninas
recebessem educacdo escolar, mas apesar do avanco da permissdo formal, as diferencas
entre a Educacdo dada a meninos e meninas se apresentava nos curriculos. Aos
estudantes homens era determinado que recebessem aulas onde aprendessem a
escrever, ler, as quatro operacdes basicas da matematica, além de decimais,
proporcoes, geometria pratica, gramatica da lingua nacional, moral e doutrina da
religido catdlica. J4 as meninas recebiam um curriculo menor, onde lhes eram ensinadas
na parte matematica, apenas as quatro operag¢des aritméticas e nenhuma geometria,
gue eram substituidas pelas prendas domésticas (Peres, 2010).

Heleieth Saffioti (2013) destaca que a lei de 1827, apesar de ter sido a primeira
legislacdo a conceder o direito a mulher de receber instrucao, foi uma lei de divisdo
entre os sexos, uma vez que s6 admitia as meninas no primeiro grau de ensino, deixando
os niveis mais altos — liceus, gindsios e academias — para as popula¢gdes masculinas.
Ademais, a implementagdo da lei de 1827 esbarrava em dificuldades técnicas e
econdmicas, o que acarretou a criacdo de poucas escolas, sobretudo as que eram

destinadas a Educacdo feminina. O baixo saldrio e a baixa qualificacdo do professorado

1 ARAUJO, Emanuel. O Teatro dos Vicios: transgressdo e transigéncia na sociedade urbana colonial. Rio
de Janeiro: José Olympio, 1997, p.196.
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dificultavam a aprendizagem e a ocupacdo das vagas de professores/as nas escolas,

fazendo com que, em 1832, o numero de estabelecimentos de ensino ndo passasse de
20 em todo o territério nacional (Peres, 2010; Saffioti, 2013).

Quanto ao Ensino Superior no Império, o corpo discente era composto em sua
imensa maioria por homens, uma vez que o ensino ministrado nas escolas secundarias
dificultava o acesso de mulheres ao Ensino Superior, ja que para que se pudesse
adentrar em uma escola superior era necessdria aprovacdao em exames rigidos
realizados pelo Colégio Dom Pedro Il — este o Unico que garantia aos seus alunos acesso
as escolas superiores sem a realizacdo de exames — e o0s colégios secundaristas
destinados a educacdo feminina ndo possuiam recursos e ndo se equiparavam ao ensino
ministrado no Pedro Il ou nos liceus e colégios masculinos (Saffioti, 2013).

Heleieth Saffioti (2013) destaca também que houve grande influéncia das
correntes de pensamento no pais durante o Império que dificultaram o acesso das
mulheres ao Ensino Superior. Conservadores, liberais e positivistas defendiam, cada um
ao seu modo, que as mulheres nao deveriam receber o mesmo tipo de instrugdao que os
homens e que a educacdo feminina ndo deveria ser destinada para a formacdo
profissional, mas sim para prepara-las para o casamento e para as fungdes maternais.
Quando aceitas as ideias de um ensino profissionalizante, ela deveria se destinar
sobretudo ao exercicio do Magistério do Ensino Basico. Tal légica se insere dentro do
contexto da divisdo sexual do trabalho, onde as praticas sociais e de género, fundadas
sobre relacbes de poder e enraizadas na sociedade - e estruturadas por visdes de
masculinidade e feminilidade - determinam o que homens e mulheres sdo capazes de
fazer e de quais formas essas regras de competéncias sao aplicadas.

O mundo no trabalho foi, ao longo do tempo, sendo dividido entre os géneros,
sendo assentado sobre discursos que imputam ao homem a funcdo de provedor, de
responsavel ou de sujeito com os postos mais valorizados e a mulher as fungdes de
cuidadora dos filhos, mantenedora do lar e dos afazeres domésticos e zeladora do bem-
estar familiar. Ao tentar adentrar o mundo do trabalho, as tarefas que traziam em seu
cerne fungdes que poderiam ser consideradas prolongamentos das atividades realizadas
em casa eram incentivadas a serem ocupadas por mulheres, como as de professora,

enfermeira e bibliotecaria, por exemplo.
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O inicio do periodo republicano no pais trouxe algumas mudang¢as no campo

educacional, como a adogao de um ensino laico e aumento das institui¢des isoladas de
ensino, sob orientacdo positivista. Entretanto, tais mudancas na Educacao brasileira ndo
eram, na pratica, destinadas a toda a sociedade, uma vez que as escolas e, sobretudo,
as universidades, eram destinadas a formagdo de uma elite intelectual pensante. Mas
apesar de contemplar o ensino laico, os privilégios da experiéncia adquirida ao longo do
tempo e a falta de diretrizes centrais para o estabelecimento de uma politica nacional
de educacgdo contribuiram para que a Igreja Catdlica mantivesse grande margem de
atuacdo no campo educacional, agora atuando no campo privado do ensino. Heleieth
Saffioti (2013, p. 305) destaca que tal configuracdo continuava a alijar as mulheres da
Educacdo, uma vez que os colégios religiosos, “por ndo serem gratuitos, marginalizavam
do processo educacional amplas camadas da populacdo nacional, repercutindo, pois,
seriamente, na instrucdo da populagao feminina”

As reformas ocorridas entre os anos de 1910 e 1929 buscaram diminuir o papel
do Estado no Ensino Superior, favorecendo a criagdo das escolas particulares e
dificultando a entrada sem exames admissionais de estudantes tidos como “nao-
qualificados”. As medidas adotadas na reforma de 1911, por exemplo, incluiam o fim
dos privilégios dados aos colégios criados pelo governo federal para acesso automatico,
por parte dos seus alunos, as instituicdes de Ensino Superior; a ado¢do de exames de
admissdo com provas escritas e orais; o fim da fiscalizacdo federal para as escolas
estaduais e particulares; a criacdo da figura do livre-docente, dentre outras.

Tais reformas ndo trouxeram medidas e efetivas que buscassem alcancar a
equidade do acesso a educacdo e a entrada nos ensinos primdarios e secundarios era
dificultado para os pobres e para as mulheres nos primeiros anos da Republica, o que
refletia também no nimero de matriculados/as no Ensino Superior e a formacdo da elite
intelectual, no fim da Republica Velha, seguia sendo masculina e, até 1930, as mulheres
ainda ndo haviam penetrado, de forma significativa, nos cursos superiores brasileiros,
sobretudo nos de maior prestigio social, como Medicina e Odontologia. Para a Heleieth
Saffioti (2013), a Republica acentuou a tendéncia de concentracdo das mulheres em
certos ramos de ensino menos valorizados socialmente.

Ao apresentar dados do Estado de S3o Paulo, a autora destaca que o ramo

tradicional ocupado pelas mulheres que buscavam se profissionalizar era o do ensino
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profissional normal?, voltado para a formagdo de m3o-de-obra para atuar no magistério.

Muitas meninas, no entanto, optavam pelo ensino normal também por este ser a
oportunidade de receberem cultura geral, dada a escassez de escolas secundarias
oficiais, além de ser uma oportunidade para adentrarem no mercado de trabalho
(Saffioti, 2013), de forma “respeitavel” aos olhos da sociedade.

Cabe destacar que tais visOes se enquadram, mais uma vez, sob um recorte de
classes. As mulheres pobres, essas em grande parte negras, sempre trabalharam fora de
casa para que pudessem se manter, seja como lavadeiras, engomadeiras, amas de leite,
costureiras etc. e a estas mulheres, os espacos escolares eram distantes e excludentes.
Segundo Claudia Fonseca (2018), o discurso no comec¢o do século XX de que a mulher
deveria ficar em casa, resguardada e se ocupando dos afazeres domésticos se ligava a
um esteredtipo calcado nos valores da elite colonial, “e muitas vezes espelhado nos
relatos de viajantes europeus, que servia como instrumento ideolégico para marcar a
distincdo entre as burguesas e as pobres” (Fonseca, 2018, p. 517).

Margareth Rago (2018) destaca que muitas mulheres e criangas pobres atuavam
como forca de trabalho nas industrias brasileiras no inicio do século XX e que o
contingente feminino se concentrava nas industrias de fiacdo e tecelagem?, que
possuiam escassa mecanizagdo; elas estavam em numero menor nos setores de
metalurgia e mobiliario, por exemplo. Muitas dessas mulheres estavam inseridas dentro
do movimento operario e lideravam greves e mobilizacdes politicas contra a exploracao
do trabalho no interior das fabricas, mas os discursos produzidos em torno delas,
produzidos por homens, a retratavam como mocinhas infelizes e frageis, que eram
desprotegidas e vulneraveis.

A condicdao das mulheres negras se dava de maneira mais adversa que das
mulheres brancas. Ainda que refletindo sobre a questdo da mulher negra nos EUA, o
panorama trazido por Angela Davis (2016) a respeito do trabalho na vida das mulheres
negras torna-se importante também se transposta para o contexto brasileiro. Segundo

a autora, proporcionalmente, as mulheres negras sempre trabalharam mais fora de casa

1 Em 1929, passava de 7 mil o nimero de alunas no curso pedagdgico e menos de 10% do contingente
total, era de homens.

2 A autora destaca que em 1901, 72,74% das pessoas que trabalhavam nas industrias téxteis, no estado
de Sao Paulo, eram mulheres e criangas. No recenseamento de 1920, foram inspecionadas 247
industrias téxteis e 17.747 (50,96%) eram mulheres, ante 14.352 (41,21%) homens.
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do que as mulheres brancas e o grande espa¢o que o trabalho ocupa na vida das

mulheres negras atualmente, reproduz um padrdao estabelecido durante o inicio da
escraviddao, uma vez que sendo escravizadas, todos os outros aspectos da existéncia
dessas mulheres eram ofuscados pelo trabalho compulsdrio. Os discursos em torno de
uma exaltacdo da feminilidade no século XIX (o que a autora chama de ideologia da
feminilidade) e que enfatizava o papel das mulheres como maes, protetoras, parceiras
e donas de casa amdaveis, ndo se estendia para as mulheres negras.

No Brasil, Sueli Carneiro (2013) destaca que, quando se trata da fragilidade
feminina — que justificou a protecdo paternalista as mulheres por parte dos homens —,
estd se falando de um contingente de mulheres que ndo inclui as negras. Estas
trabalharam durante séculos nas lavouras, como vendedoras, quituteiras, prostitutas e
que, por conta disso, ndo foram alcancadas e incluidas quando as feministas brancas
diziam que as mulheres deveriam ganhar as ruas e trabalhar. Segundo a autora

As mulheres negras tiveram uma experiéncia histérica diferenciada que o
discurso classico sobre a opressao da mulher ndo tem reconhecido, assim
como nao tem dado conta da diferenca qualitativa que o efeito da opressao
sofrida teve e ainda tem na identidade feminina das mulheres negras. [...]
Quando falamos em garantir as mesmas oportunidades para homens e
mulheres no mercado de trabalho, estamos garantindo emprego para que
tipo de mulher? Fazemos parte de um contingente de mulheres para as quais

os anuncios de emprego destacam a frase: “Exige-se boa aparéncia”
(Carneiro, 2003, p. 51)

No inicio do século XX, as mulheres negras recebiam os saldrios mais baixos e
trabalhavam nos setores mais desqualificados do mercado de trabalho. Dentro de uma
visdo eugenista de branqueamento da raca, a documentacdo criada em torno das
trabalhadoras negras as retratava como mulheres rudes, promiscuas, barbaras e
destituidas e cidadania, bem diferente do tratamento dado as imigrantes europeias que
chegavam ao Brasil no periodo. Margareth Rago (2018, p. 582-583) destaca que,
inspiradas nas teorias eugenistas da Europa e dos Estados Unidos, as elites brasileiras
preocupavam-se profundamente coma formacdo de “um novo trabalhador brasileiro.
“cidaddo da patria, disciplinado e produtivo” o que fez com que se realizassem horas de
discussodes sobre o “embranquecimento da raca” e onde “Muitos esforcos foram feitos
para que os imigrantes viessem predominantemente dos paises europeus, e “nao da

Asia , nem da Africa”, conforme afirmavam os defensores da tese”.
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O fim da Republica Velha e inicio do governo getulista ndo representou avangos

significativos na diminuicao das diferengas entre os géneros em relacdao ao acesso a
Educacdo Superior. O estatuto das universidades de 1931 pouco acrescentou para
mudar a elitizagao do ensino no pais e as renova¢des no plano educacional ocorriam,
segundo Heleieth Saffioti (2013), mais no ambito regional que no ambito federal. Para a
autora, os avang¢os observados no ensino das mulheres se deram em sua maioria no
ensino secunddrio, com o aumento do numero de matriculadas possibilitado sobretudo
pela extensdo da oferta de escolas, em especial as escolas normais.

Entretanto, o artigo 25 da reforma de 1942! promovida pelo ministro Gustavo
Capanema, representou um retrocesso aos avan¢os no ensino das mulheres, uma vez
gue sugeria que a educacao das mulheres se desse em classes exclusivamente femininas
e que, a orientacdo metodoldgica, deveria respeitar a natureza feminina e sua missao
no lar. Heleieth Saffioti (2013) aponta que apesar de ndo haver grande diferenciacao
entre os cursos secundarios femininos e masculinos, o espirito de segregacao presidia o
texto da reforma e impedia que as mulheres acessassem os bancos das escolas
superiores.

As escolas normalistas — formadoras de mao-de-obra para atuar nos ensinos
primario e secundario — sé conseguiram, em 1953 (ja no segundo governo de Getulio
Vargas), a equivaléncia total com os cursos de nivel médio, o que permitia o acesso ao
Ensino Superior. Grande parte das normalistas optava, quando seguiam os estudos,
pelos cursos de Pedagogia e afins, sendo estes prolongamentos dos cursos normais, uma
vez que “independentemente da vocacgao profissional das mulheres, a sociedade decidiu
em que setor das atividades econOmicas seria empregada a forca de trabalho feminina”
(Saffioti, 2013, p. 323).

O periodo da segunda Guerra Mundial foi importante para que mais mulheres

ocupassem o mercado de trabalho em diversos paises, uma vez que os homens estavam

L Art. 25 da lei 4.244: “Serdo observadas, no ensino secundario feminino, as seguintes prescricdes
especiais: 1. E preferivel que a educac¢do secundaria das mulheres se faca em estabelecimentos de ensino
de exclusiva frequéncia feminina; 2. Nos estabelecimentos de ensino secundario frequentados por
homens e mulheres, serd a educacdo destas ministrada, sempre que possivel, em classes exclusivamente
femininas; 3. Incluir-se-3, na terceira e na quarta série do curso ginasial, a disciplina de economia
doméstica; 4. A orientagdo metodoldgica dos programas tera em mira a natureza da personalidade
feminina e bem assim a missdo da mulher no lar.” (BRASIL, 1945). A redagdo final do artigo foi dada pelo
Decreto-Lei n? 8.347, de 1945.
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na guerra e as industrias precisavam de substituicdo da mao-de-obra. Apds o fim do

conflito, houve grande esforgo por parte da midia, da sociedade e dos governos para
fazer com que essas mulheres voltassem para o lar ou ocupassem postos de trabalho
que ndao manchassem a imagem de boas esposas e maes.

A grande influéncia do modo de vida estadunidense no pais no pds-guerra e a
crescente industrializagdo e urbanizagdao do Brasil, fizeram com que esses discursos
também estivessem presentes no pais. Além disso, segundo Luiz Cunha (1983), entre o
fim do Estado Novo e o segundo governo de Getulio Vargas, cresceu cerca de 200% o
numero de pessoas empregadas em fungdes técnicas e administrativas, o que levou as
classes médias a redefinirem o papel da mulher no mundo do trabalho, mas sem alterar
sua funcdo domeéstica, destinando-as para os cargos de professora, bancarias, para
atuarem em escritorios, comércios etc.

Mas, se a saida da mulher para o mercado era repensada pela classe média,
havia também um movimento para reforcar as funcdes maternais delas. A estratégia
utilizada para buscar a manutenc¢ao dessas relagdes de poder desiguais entre mulheres
e homens foi o de tentar incutir, na juventude, os deveres de homens e mulheres na
sociedade, se apoiando no discurso mididtico. Carla Pinsky (2018) mostra que as
revistas, em especial, buscavam influenciar o publico feminino letrado (sobretudo o das
camadas altas em médias da sociedade) a velha nocdo de que o destino da mulher era
ser uma boa esposa e mae. Para tal, reforcavam o discurso em torno da moralidade, no
que dizia respeito da necessidade de manutencdo da virgindade até o casamento e da
valorizacdo do matrimonio, como destino de mulheres de familia.

Para Angélica Muller (2013), a publicidade também teve papel importante em
reforcar as diferengas entre homens e mulheres e foi atuante na década de 1950 e 1960
para cristalizar os comportamentos esperados de ambos os géneros, sobretudo na
juventude. Os anuncios mostravam os homens dirigindo, sendo independentes, dentro
de carros velozes, quase sempre fumando um cigarro, até entdo sindnimo de virilidade,
enquanto as mulheres eram mostradas “empunhando o aspirador, o frasco de
detergente ou o pote de creme” (p. 306).

Carla Pinsky (2018) ressalta que, apesar da dificuldade de se ver mulheres das
classes médias trabalhando fora de casa, havia conflitos entre as visdes tradicionais das

funcbes que as mulheres deveriam desempenhar na sociedade e um discurso que
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ganhava cada vez mais corpo e que destacava a importancia da independéncia

financeira feminina, a possibilidade de satisfazer suas necessidades pessoais e familiares
com seu proéprio dinheiro e de ter uma profissdo. Observa-se, nesse periodo, o aumento
da participagdo feminina nos cursos superiores onde “a propor¢ao de homens para
mulheres com curso superior, que em 1950 era de 8,6 para 1, baixou, em 1960, para
5,6” (p.625). Ao mesmo tempo, muitas mulheres ndo exerciam plenamente a profissao
em que se formavam, por optarem pela vida conjugal e por contentarem-se apenas com
o prestigio do diploma e por adquirirem cultura geral nos cursos, sobretudo os de
magistério.

O fim dos anos 1960 e a década de 1970 marcam também e fortalecimento dos
movimentos feministas e de lésbicas, gays, bissexuais e transexuais no Brasil e no
mundo. Nos ambientes de classe média e académico, a “segunda onda feminista”
realizou reflexdes acerca do lugar da mulher na sociedade brasileira, da ocupacdo destas
no espaco publico, em torno da luta da violéncia, a opressdo e a discriminacao da
mulher. As mulheres trabalhadoras lutaram por melhorias das suas condi¢bes de
trabalho e estiveram na frente de varias manifestacdes e reinvindicacoes, seja pelo
aumento do numero de creches, pelas criticas as politicas salariais do Estado e da
demanda de servicos publicos de apoio a mae trabalhadora (Giulani, 2018)

Marko Monteiro (2013) destaca que as mudancas sociais, culturais,
demograficas, econdmicas e politicas que o pais atravessou nas décadas de 1960 e 1970,
sobretudo no periodo do “milagre econ6mico”, possibilitaram ndo sé a entrada de uma
massa de pessoas numa cultura de consumo, mas também que as discussdes acerca das
relacOes desiguais entre os géneros alcancassem um maior nimero de pessoas e que as
mulheres passassem a ocupar mais o espaco publico.

Para Kaiz6 Beltrdo e José Eustaquio Alves (2009), os avancos cientificos e médicos
também contribuiram para a liberacdo das mulheres do espaco privado. Segundo os
autores, a regulagao da fecundidade permitiu que se limitasse o numero de filhos e de
nascimentos, fazendo com que pudesse haver um maior planejamento do tamanho da
familia, assim como possibilitava a permanéncia na escola e no mercado de trabalho.
Maria Cristina Bruschini (2007) cita que, além da queda de fecundidade e diminuicdo do

tamanho das familias, sobretudo nas regides mais desenvolvidas do pais, hd ao longo do
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século XX aumento da expectativa de vida da populagdo e o crescimento acentuado de

arranjos familiares chefiados por mulheres.

No campo educacional, a pressdo advinda dos movimentos sociais que
resultaram na promulgacdo de leis como a LDB de 1961, que equiparava o Ensino
Normal ao Ensino Médio e possibilitou maior entrada feminina nos cursos superiores
(Beltrao, Alves, 2009). Além disso, a Reforma do Ensino Superior de 1968 passou a
estruturar as universidades no pais de maneira mais efetiva e a ampliagdo do nimero
de vagas e cursos (ofertados sobretudo pelo setor privado) levaram a um aumento
consideravel da participagdo feminina nos cursos universitarios brasileiros e no mercado
de trabalho?.

Muitos autores destacam que a maior insercao da mulher no Ensino Superior se
deu por meio das “profissGes femininas”, de menor prestigio e com grande diferenca
salarial. Marcia Grossi et. al. (2016) destacam que nos anos 1960 e 1970, durante o
periodo da ditadura militar, hd uma mudanca na visdo a respeito da funcdo da
professora, provocada pela maior tecnicizacdao da vida profissional incentivada pelo
regime. O trabalho docente, ligado historicamente a figura feminina, passa a ser visto
como o trabalho de um educador e o discurso em torno da profissao levam a professora
a ser considerada como uma educadora, uma profissional do ensino, deixando um
pouco de lado a figura da “professorinha”, termo muitas vezes utilizado de forma
pejorativa e que possui o objetivo de “designar profissionais que possuem poucos
conhecimentos em sua area de atuacdo” (Grossi et al., 2016, p. 15).

Kaiz6 Beltrdo e José Eustaquio Alves (2009) mostram que, apds a década de 1980,
ha uma reversao do hiato de género educacional no Brasil, a partir de um aumento da
escolaridade média da populacdo no geral, mas onde a porcentagem de mulheres
avancou com maior velocidade. Segundo os autores, “em 1960, a escolaridade média
dos homens era de 1,9 ano e a das mulheres, de 1,7. J& em 2000, esses nimeros

passaram a 5,1 e 5,5 anos, respectivamente” (p.137).

! Segundo Marko Monteiro (2013, p. 345) “a participagdo feminina no mercado de trabalho passou de
14,6%, em 1950, para 27,2%, em 1980. Entre 1950 e 1980, o crescimento médio da Populagdo
Economicamente Ativa (PEA) total no pais foi de 3,1% ao ano, enquanto que o crescimento médio da PEA
feminina foi de 5,2%”".
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Marcia Grossi et al. (2016) demonstram que entre 1998 e 2003, por exemplo, as

matriculas femininas atingiram indice de 54% no ensino médio, ante 46% dos homens.
Quando se observa os numeros dos niveis mais avancados de ensino no periodo citado,
as matriculas femininas ultrapassavam em 12,8% as masculinas na graduagdo. Entre
2001 e 2010, 57,0% das matriculas eram de estudantes do sexo feminino e elas
representavam 60,9% dos concluintes dos cursos.

Segundo dados do Censo da Educacao Superior (CENSUP), em 2019, dos mais de
6 milhGes de matriculas realizadas em cursos superiores no pais, elas representavam
55,74% do numero de matriculadas e entre 2010 e 2019, ha um crescimento de 21% no
numero de matriculas femininas nos cursos, incluindo as modalidades presencial e a
distancia, esta segunda com expressivo crescimento nos ultimos anos.

Cabe destacar que, no entanto, o aumento da escolaridade e da participacdo no
mercado de trabalho ndo representam muitas vezes equidade de oportunidades e
salariais, mesmo nos estratos com maior escolaridade e em carreiras académicas.
Segundo Gilda Olinto (2011), a medida que se avanca nos postos de trabalho dentro das
carreiras académicas, por exemplo, ha uma diminuicdo da paridade de género, com os
homens possuindo maior numero de promocgdes, obtencdo de bolsas de estudo e
ocupacao de cargos de chefia e lideranca, mesmo que em profissdes idénticas. Segundo
a autora, 46,5% dos homens profissionais de saude ganhavam mais de 10 saldrios-
minimos, ante 21,9% das mulheres na mesma area. Para Lima, Rios e Franca (2013) “o
desafio para as mulheres mais escolarizadas é participar de forma equitativa nas
carreiras consideradas guetos ocupacionais masculinos, em que ha saldrios mais altos,
e alcancar posicGes de comando nos diferentes setores do mundo do trabalho” (p. 54)

A diferenca entre escolaridade e acesso ao Ensino Superior no Brasil também se
mostra desigual quando se coloca luz sobre o demarcador raca, uma vez que apesar do
aumento, pretos/as e pardos/as ainda entram em menor nimero nos estabelecimentos
de Ensino Superior, sejam eles publicos ou privados. Edilza Sotero (2013) destaca que a
despeito da maior entrada de homens e mulheres negras no Ensino Superior e do
aumento da escolaridade de ambos nos ultimos anos, estes ainda estdo em nUumero
consideravelmente menor se comparados com pessoas brancas. Os dados apresentados

pela autora a respeito da porcentagem de estudantes por sexo e raga nho Ensino
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Superior, nos anos de 2003 e 2009, deixam evidente que a presenga de mulheres e

homens brancos ainda é muito superior a de mulheres e homens negros®.

Para Marcia Lima, Flavia Rios e Danilo Franga (2013), o degrau racial é o mais
expressivo nos niveis superiores de ensino, onde as mulheres brancas possuem maior
taxa de escolarizacdo sobretudo apds a década de 1990, ao passo que 0os homens negros
adentram menos nos cursos superiores. Para os autores, os avangos educacionais dos
ultimos anos trouxeram melhorias na escolarizacdo e na ocupacao de postos de trabalho
para a populagao negra, mas ndo levaram a uma equalizagdo nos estabelecimentos de
ensino superior e no mercado de trabalho, onde estas desigualdades raciais se
apresentam seja na busca pelo emprego, seja na ocupag¢ao de espacos e posi¢des de
lideranga prestigio dentro das empresas ou como proprietarios/as dos préprios
negdcios.

Ainda que com inumeras barreiras, estudar pode ser considerado como uma
forma de escapar de uma légica de poder que a sociedade brasileira imp6s durante
muito tempo as mulheres e aos mais pobres. Dentro da légica foucaultiana, o poder que
induz, que gera e que penetra nos corpos, também produz a resisténcia. Onde hd poder,
ha resisténcia e buscar ascender na educa¢do e consequentemente nas carreiras e se
consolidar no mercado de trabalho, pode ser visto como um mecanismo das mulheres
para resistir, se fazerem presentes e buscar uma diminuicdo das barreiras impostas
pelas relagdes desiguais existentes.

As desigualdades de género, raca e classe, sob as quais a sociedade brasileira foi
alicercada e se desenvolveu, ainda sdo presentes no pais, em diversos campos da
sociedade — no mundo do trabalho, na educacdo, na salude, por exemplo. Refletir
historicamente para essas desigualdades é importante para que se possa compreender
de quais formas as desigualdades e relacdes desiguais de poder se deram e, possibilita,
gue se lance mao de estratégias para mitigar e eliminar essas desigualdades. A sintese

aqui empreendida objetivou ser um dos instrumentos que permitam essa reflexao.

1 Segundo os dados da autora, enquanto as mulheres brancas representavam quase 40% do nimero de
pessoas matriculadas no Ensino Superior em 2009, a porcentagem de mulheres negras esta proxima de
20% - enquanto de homens brancos chega a quase 30%.
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RESUMO

O presente relatério traz algumas reflexdes
resultantes das praticas do componente curricular
“Pesquisa e Extensdo II” do curso de psicologia,
executada de forma presencial nas discussdes em sala
de aula com os alunos e online com o grupo alvo.
Dessa forma, o trabalho procurou analisar como as
intersecgcOes entre género e mercado de trabalho se
apresentam para mulheres que sdo maes, buscando
compreender quais os entraves vivenciados pelas
mades participantes do GAM em relagdo ao mercado
de trabalho e de que forma o trabalho ou sua falta
impactou na vida das mesmas. A metodologia
empregada se constituiu em encontros semanais
realizados por meio do grupo focal com a finalidade
de proporcionar para as mdes um espago aberto de
escuta empatica. Portanto, conclui-se que, o grupo
focal obteve os resultados esperados propiciando
para as mdes do GAM o acolhimento das demandas
trazidas pelas mulheres, por meio da fala livre e
escuta atenta, como também impactos positivos para
os discentes e docentes que estavam inseridos no
trabalho.

Palavras-chave: Maternidade. Mercado de
Trabalho.Grupo de apoio.

ABSTRACT

This report outlines some reflections resulting from
the practices of the “Research and Extension II”
curricular component of the psychology course,
carried out in person in face-to-face discussions with
students and online with the entire group. In this way,
the work seeks to analyze how the intersections
between gender and the job market appear for older
women, seeking to understand what the majority of
GAM participants have experienced in relation to the
job market and how work is lacking . impact on life
itself. The methodology used consisted of weekly
meetings held through a focus group with the aim of
providing more open space for empathetic discussion.
Therefore, it is concluded that the focus group obtains
the expected results by promoting more GAM or
acceptance of the demands made by women, as it
provides free and attentive listening, as well as
positive impacts for students and teachers who are
involved in the work.

Keywords: Motherhood. Labor Market. Support
Group.
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1. INTRODUCAO

O conceito de maternidade é atravessado por questdes politicas, culturais e
econdmicas que moldam a vivéncia de mulheres que se tornam maes e daqueles que a
cercam, provocando transformacdes em diversos ambitos da sua vida como o trabalho,
as relagOes interpessoais, entre outros (laconelli, 2023). Além disso, Fiorin et al (2014)
destaca que o nascimento de um filho é um periodo marcado por mudancas para a
progenitora, onde a nova realidade lhe traz outras demandas e uma quase obrigacao
social de atender aquilo que é esperado em uma mulher que é mae, o que muitas vezes
nao inclui o trabalho fora do ambiente doméstico. Desse modo, todas essas questdes,
sdo expectativas criadas carregadas de esteredtipos de género e normas ultrapassadas,
gue podem se tornar um fardo pesado que gera culpa, frustracdo e sofrimento para as
mades que ndo se encaixam no modelo idealizado. Com isso, é dado a mae o papel de
conciliacdo trabalho-familia, de sobrecarga de tarefas domésticas, de cuidados e da
naturalizacdo da responsabilidade materna exclusiva. (Deus, Schmitz, Vieira, 2021).

Assim, a promocdo de saude fisica e psiquica para essas mulheres que precisam
conciliar as vivéncias nos espacos do mercado de trabalho com a maternidade se faz de
suma importancia. Maluf e Kahhale (2012) apontam que a percep¢do de controle da
situacdo de cuidado materno e das responsabilidades laborais pode promover a
autoestima na mulher, o que permite que ela possa administrar sua vida de forma que
possibilite recompensas e qualidade de vida para si. Partindo disso, buscamos
compreender como as maes participantes do grupo estdo conciliando a dupla jornada
de trabalho e quais estratégias estdo sendo utilizadas por aquelas que ndo obtiveram
sucesso em se inserir no mercado novamente.

Nesse sentido, o Grupo de Apoio Para Maes (GAM) se constitui como um espaco
para mulheres que buscam ter suas vivéncias relacionadas a maternidade e ao trabalho
escutadas de forma empdtica e sem julgamentos, por meio de um ambiente virtual que
promova acolhimento de demandas e da troca de experiéncias entre as maes ali
presentes. Para que a realizacdo desses encontros se tornasse possivel, foram utilizados
recursos digitais como a plataforma Google Meet e o WhatsApp que possibilitaram o
contato direto com as maes para fornecer datas, avisos, links e demais informacdes

relevantes. Para dar suporte as praticas do grupo foram realizadas supervisdes entre os
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estagiarios e a professora supervisora, como referencial tedrico utilizamos a

psicodinamica do trabalho, que como coloca Dejours (2004), proporciona a inclusao da
subjetividade do individuo no fazer laboral, para a discussdo dos casos relatados pelas
maes possibilitando um maior entendimento sobre a tematica.

Nesse sentido, acreditamos que compartilhar esta experiéncia e as reflexdes
elaboradas a partir dela torna-se relevante mediante a contemporaneidade da
problematica apresentada, sabendo que os papéis de géneros construidos ao longo da
historia acarretam para mulheres diversas consequéncias para sua salde mental e fisica,
dentre eles a cobranca excessiva para a maternagem. Dessa forma, procuramos refletir
sobre as principais dificuldades dessas maes em relacdo ao trabalho, seus objetivos a
curto e longo prazo, de que forma o trabalho ou sua falta impactou suas vidas, buscando

sempre o acolhimento das demandas trazidas, por meio da fala livre e escuta atenta.

2. METODO

Este trabalho, concebido no escopo da disciplina de Pesquisa e Extensao Il do
curso de Psicologia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), se configura como um
relato de experiéncia. Sua proposta central esta voltada para vivéncias de maes e suas
relacdes com o contexto laboral. As reflexdes levantadas a partir das vivéncias dos
alunos na disciplina surgem das informacdes obtidas por meio de sessées delineadas
por um grupo focal de apoio social, composto por cinco maes de distintas conformacdes,
residentes em Campina Grande e arredores. Além delas, integraram o grupo
uma psicéloga e seis estudantes de Psicologia. Vale ressaltar que embora as
experiéncias relatadas sejam referentes a vivéncia dos alunos na disciplina, as
participantes desse grupo ja compartilhavam experiéncias prévias no GAM, um espaco
virtual de acolhimento criado e orientado pela Professora durante a pandemia do Covid
19.

O Grupo focal fundamentou-se na teoria da psicodinamica do trabalho,
conforme desenvolvida pelo especialista em medicina do trabalho, psiquiatra e
psicanalista Christophe Dejours. Essa abordagem proporcionou uma reflexao
aprofundada sobre o impacto do trabalho na saiude mental dos colaboradores. A
relevancia desse tema é inegdvel atualmente, considerando as multiplas consequéncias,

positivas e/ou negativas, que podem surgir nos individuos, dependendo de como o
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trabalho é organizado, dividido e distribuido socialmente (Areosa, 2001). Além disso,

foram trabalhadas questdes relacionadas a maternidade e género. Nessa perspectiva, a
crenga de que a maternidade é um destino biolégico da mulher, um instinto natural e
inato, mdscara a construgao social desse papel ao longo da histdria. Atribuir as mulheres
a responsabilidade exclusiva pelo cuidado dos filhos, da familia e do lar as confinaa uma
esfera doméstica subvalorizada, perpetuando a desigualdade de género e limitando
suas oportunidades na sociedade (Silva, et. al. 2020).

Ao todo, foram realizados trés encontros com frequéncia semanal, sempre as
segundas-feiras, no hordrio das 9h30 as 11h. As temadticas abordadas foram
cuidadosamente elaboradas pelos estudantes, garantindo a introducdo de diferentes
pontos de discussdo a cada sessdo. No primeiro encontro, explorou-se os "Prazeres e
sofrimentos do mundo do trabalho e sua relacdo com a maternidade". No segundo a
temadtica se voltou para "Projeto de vida: uma relagdo de trabalho e maternidade". No
terceiro encontro, mergulhou-se no tema "O Trabalho de ser mae: Dupla jornada". Cabe
pontuar que todos os encontros ocorreram de maneira virtual, proporcionando uma
notdvel flexibilidade na participacdo das maes, que puderam estar presentes
independentemente de sua localizagao geografica. Essa abordagem virtual contribuiu
significativamente para a acessibilidade e inclusdo no processo.

Com o propdsito de viabilizar a utilizacdo desse material, procedeu-se, no
primeiro encontro, com uma solicitacdo as maes para a autorizacdo formal referente a
utilizacdo dos conteudos discutidos. Essa iniciativa, tomada de forma transparente e
ética, visa assegurar a participacdo informada e consentida das maes, garantindo, assim,

o respeito integral aos principios éticos e legais envolvidos nesse processo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. 1°ENCONTRO
3.1.1. Prazeres e sofrimentos do mundo do trabalho e sua
relacao com a maternidade
O encontro teve inicio com a reproducdo da musica "Desconstruindo Amélia" da
cantora Pitty, seguindo de um pedido as maes para compartilharem as partes da letra
com as quais se identificavam. Elas expressaram a falta de reconhecimento que o

trabalho materno recebe e o cansaco que sentem ao terem que cuidar da casa, dos
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filhos, dos maridos e de outras pessoas, além de si mesmas. As mades prosseguiram

discutindo sobre suas ocupagdes, revelando que ndo estdo inseridas no mercado de
trabalho formal.

Dando continuidade, ressaltaram como o trabalho em casa ndo é reconhecido e
gue por muitas vezes ndo recebem o auxilio dos familiares, “mulher quando vira mae
torna-se publica”, “o trabalho materno ndo é reconhecido”. Dentre elas, destacamos o
relato de Maria (nome ficticio) que destaca os empecilhos para realizar seu trabalho de
artesanato em casa tendo que lidar com a demanda do filho, queixando-se de que a
separacdo recente do pai é turbulenta, marcada pela recusa da aceitacdo dele do
término, tendo atitudes que prejudicam seu hordrio de trabalho e a convivéncia com
seu filho. Destacamos aqui a fala da participante: “Ele devia chegar no horario para levar
0 menino para a escola, mas ele se atrasa sempre e acaba atrasando meu hordrio de
trabalho”.

Neste encontro, outra mae, que a chamaremos de Tania, menciona que possui
dois filhos, e estd lidando com a chegada da terceira que ndo havia sido planejada, ela
discorre que pretendia retornar ao mercado de trabalho, mas agora terd que esperar no
minimo mais um ano e isso a frustra. "Hoje queria trabalhar fora”, ela fala também do
seu medo em ndo conseguir mais emprego devido a sua idade “tenho 39 anos, quase
40, serd que vou conseguir me inserir no mercado de trabalho?”. A made Victoria
complementa falando das dificuldades que se tem em conseguir trabalho tendo as
demandas do filho com o espectro autista para se responsabilizar e continua “ndo tem
nada de bom na maternidade”, “prefiro a morte do que ter outro filho”.

O trabalho e a maternidade durante muito tempo foram vistos como assuntos
distintos e sem muita relacdo. Atualmente, com algumas mudancas sociais, é possivel
observar que as mulheres tém mudado esse cendrio, na tentativa de se inserir no
mercado de trabalho, apesar das inumeras dificuldades, como é apontado pelo IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2021), apenas 54,6% das mulheres com
filhos pequenos estdo empregadas, em contrapartida observa-se que o numero de
homens empregados com filhos pequenos é de 89,2%, demonstrando que muitas das

mulheres colocam seus objetivos de trabalho de lado para se dedicarem a criagao

dos seus filhos.
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Conforme Candida & Santana (2023), existem diversos fatores para a

discrimina¢dao da mulher nesse ambiente, tais como discriminagao racial, classe social,
discriminagao quanto a idade e principalmente referente a maternidade. Nessa
perspectiva, a gravidez é vista como um custo para a empresa, uma vez que toda mulher
tem direito a licenca maternidade, sendo tal direito carregado pelo estigma de maior
probabilidade da mae abandonar a carreira em fungao de cuidar do filho e da familia.
Outro viés, também relacionado a maternidade é abordado por Hewlett (2002),
refere-se a paternidade ser mais bem quista do que a maternidade, devido aos estigmas
relacionados aos empresdrios a obterem sucesso empresarial, que consequentemente
ocasiona em uma esposa e em filhos, tudo devido ao seu mérito no campo laboral. Por
outro lado, para a mulher essa situacdo se torna adversa, ela é compreendida como

fragil porque a maternidade torna-se prejudicial a sua carreira.

3.2. 22 ENCONTRO

3.2.1. Projeto de vida: uma relacao de trabalho e maternidade.

O encontro 2 tinha por objetivo trazer reflexdes sobre o seu projeto de vida
relacionado ao trabalho. Foi iniciado a partir do poema “O sonho” de Clarice Lispector,
com o intuito de instigar reflexdes acerca dos sonhos, planos e expectativas que as maes
possuem atrelado ao trabalho.

Os discursos foram iniciados com cada mae relatando com o que trabalha no
momento. Ao decorrer desses relatos, a mae Poliana narrou como maneja seu trabalho
atrelado a maternidade, tendo em vista que seu filho é autista. Ja Joana relata que seu
filho possui grande dependéncia, e por isso sente-se frustrada por ndo conseguir realizar
seus planos relacionados ao trabalho. Ela ainda nos conta que ndo ha possibilidade de
sonhar naquele momento, mas que busca apoio e acolhimento na ideia de planejar um
dia de cada vez. Maria, nos trouxe que estd bastante triste por ter sido notificada pela
empresa que trabalha, que havera reducao no seu salario. No seu discurso, ela relata
gue existe bastante afeto relacionado a suas praticas laborais e que isso esta atrelado a
sua independéncia.

Nesse sentido, Guiginski e Wajnman (2019) discutem o impacto da presenca e
do numero de filhos sobre a participacdo e qualidade da insercdo das mulheres

brasileiras no mercado de trabalho. Elas explicam que, apesar dos avangos significativos
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das mulheres nas ultimas décadas, o mercado de trabalho brasileiro ainda apresenta

altas taxas de informalidade, baixos niveis de rendimento e produtividade, além de
persistente desigualdade de género. Entre as causas apontadas, destacam-se os papéis
familiares e os contextos dentro das familias, fundamentais para explicar as
disparidades entre homens e mulheres no acesso e na qualidade do trabalho. As autoras
constatam que a presenca de filhos, especialmente em idade pré-escolar, impacta
negativamente a inser¢dao das mulheres no mercado de trabalho, reduzindo a
probabilidade de participagdo e aumentando as chances de trabalho precario, jornada
parcial e trabalho autbnomo. Em contraste, para os homens, os resultados sdo menos
consistentes e frequentemente a presenca de filhos ndo se mostra estatisticamente
significativa. Assim, tornam-se evidentes as desigualdades de género no mercado de
trabalho enfrentadas pelas mulheres, especialmente aquelas que vivenciam a
maternidade.

Diante disso, os conteudos que surgiram durante o encontro giraram em torno
de conciliagdo entre o trabalho e a maternidade, insatisfagdo com as mudangas no
trabalho e frustracdo com a auséncia de emprego. Nesse contexto, a partir de todos
esses relatos, podemos perceber a relagdo entre o trabalho e a maternidade e a
realizacdo de sonhos. E possivel notar que as narrativas das maes s3o carregadas de
frustracdes e de sentimentos de que poderiam fazer mais, tanto na maternidade,
guanto no seu trabalho.

Dessa forma, percebemos o quanto ser mulher e mae esta atrelado a diversas
demandas, tanto na esfera pessoal, quanto profissional, e, ligado a isso, as questdes
estruturais relacionadas a género, na qual a mulher, desde de muito cedo, é designada
o papel de cuidados do lar, e posteriormente do seu marido e filhos. Nessa perspectiva,
guestoes estruturais vinculadas a maternidade e o trabalho atravessam a vida dessas
mulheres e acabam ocasionando sentimentos como angustia, frustracdo e culpa. Tais
sentimentos sdo socializados desde muito cedo para mulheres, em que é posto para as
mesmas que o amor materno incondicional e a visao ideal da maternidade devem suprir
suas necessidades enquanto mulher e mae (Formiga, 2021). Segundo a mesma autora,
esses sentimentos depreciativos e ambivalentes na maternidade sdo resultados de

interpelagdes sociais, que demandam da mulher ajustes nessa nova etapa, exaurindo da
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mesma suas ambi¢des pessoais para além do materno, como a participagdao no mercado

de trabalho.

Dentro desse contexto, ha o olhar da perspectiva da psicodinamica do trabalho,
que reconhece que o ambiente laboral pode ser um local que gere prazer ou sofrimento
ao individuo, mas sempre tendo em vista o contexto complexo onde diferentes
dindamicas internas influenciam a experiéncia dos trabalhadores. Assim, a interagdo
entre fatores individuais e organizacionais cria uma variedade de experiéncias, desde
satisfacdo e realizacdo até estresse, descontentamento e culpa. Portanto, é levado em
consideracdo a complexidade das interacdes entre o individuo e o ambiente de trabalho,
promovendo uma compreensao mais profunda dos fatores que influenciam o bem-estar
e o desempenho no trabalho (Dejours, 2004). Nesse sentido, percebemos nos discursos
das maes do grupo que o trabalho aparece como lugar de identificacdo, independéncia
e realizagdo, resgatando elementos da subjetividade dessas mulheres que nao se

encerram na experiéncia da maternidade.

3.3. 3°ENCONTRO

3.3.1. O Trabalho de ser mae: Dupla jornada

O encontro foi realizado com trés maes que estavam disponiveis no dia, iniciado
a partir da musica “Quero ter vocé” de Ird Caldeira. Tal cancdo serviu como ponte,
trazendo reflexdes acerca da autoaceitacdo. As facilitadoras do grupo, sensiveis a
mensagem expressada pela musica, convidou as mades para compartilharem seus
sentimentos e experiéncias que foram despertadas nesse momento.

Apds aberto esse espaco de escuta, iniciamos a temdtica do encontro
provocando-as com a questdo: “Como vocés enxergam essa jornada de trabalho fora e
dentro do lar?”. Cada mde respondeu de maneira subjetiva conforme a proépria
realidade.

A primeira mae retratou que se considera uma pessoa independente, mas que
depois de ser mae toda a rotina didria mudou e agora tudo gira em torno do filho. O
tempo que antes era exclusivo dela, agora é dividido com o filho. Ela ndo gosta do termo
“Mae guerreira”, pois enfrenta dificuldades didrias, relatando muito cansago, em
especifico, pelo bebé ainda mamar, ocasionando poucas horas de sono para a mae,

sendo caracterizada pela integrante como uma fase bem complicada.
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Conforme Borsa & Nunes (2011) e como retratado pelos discursos das

integrantes, apesar das diversas mudancas sociais, a mulher ainda exerce o papel
principal de cuidadora do lar e dos filhos, enquanto o homem permanece como
coadjuvante e ndao assume responsabilidades e tarefas em equidade com as mulheres.

A segunda mae revelou que ndo tinha o desejo de ser mae, pois, ja cuidava do
seu sobrinho, nunca desfrutando de momentos sozinha porque tinha que se preocupar
constantemente com ele e com a prépria mae. Devido a chegada do filho, especialmente
por possuir autismo, passou a considerar a maternidade como uma tarefa mais
complexa. O fato de ndo possuir um emprego faz com que a familia pense que sempre
esta livre, expressando o incoOmodo desse julgamento.

Ja é amplamente discutida a ideia de que ser mde ndo é um instinto feminino e
muito menos ligado apenas ao sentido bioldgico. A maternidade é uma escolha em que
a mulher opta ou ndo vivenciar. Tal estigma presente na sociedade, fortalece o papel da
mulher em relacdo ao ideal de uma boa mae, de forma que acarreta a mulher assumir
boa parte ou por completo, as tarefas domésticas e os cuidados com os filhos (Nunes,
2011).

A terceira mde compartilhou um pouco sobre as vivéncias da semana,
mencionando que estd lidando melhor com a noticia do novo emprego, enxergando de
uma maneira positiva. Ela retrata que sempre enfrentou uma carga pesada, até mesmo
antes do nascimento do seu filho, assim, ressaltou a importancia de se libertar do
préprio julgamento e da culpa, reconhecendo a impossibilidade de dar conta de todas
as demandas da vida.

Para finalizar a atividade, cada mae resumiu o encontro utilizando uma
expressao que representasse sua experiéncia pessoal. Dentre as diversas tematicas
abordadas, destacamos as dificuldades inerentes a maternidade, o julgamento familiar
e a falta de compreensdo sobre a maternidade como um trabalho legitimo, além do
constante desafio da autoceitagdo. Esse encontro ndo apenas proporcionou um espago
seguro para as maes se expressarem, como também criou uma rede de compreensao e

empatia que as fortalecerd em sua jornada Unica como maes.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A capacitacdo do psicologo deve englobar uma atuacdo que exceda os limites do
contexto clinico-terapéutico, onde possa abrir espa¢go, em sua ampla atuagao, para o
trabalho pratico em politicas publicas de saude e assisténcia social, por exemplo, assim
como em organiza¢des da sociedade civil. Desta maneira, a atuagao pratica com a
comunidade feita por estudantes de psicologia é relevante por proporcionar a vivéncia
de uma atuacdo profissional. Ressaltamos que praticas como essas propicia o contato
com uma atuacdo do(as) psicologos(as) pautada pelo compromisso social na
transformacdo da realidade, colocando-os dentro da realidade social de forma a
compreender os problemas emergentes na construcdo de uma nova sociedade (Martin-
Bard, 1980/2017).

Além disso, essa tematica é importante uma vez que a promog¢ao da atuacdo
pratica dos(as) psicologos(as) voltado para questdes de género frente a maternidade é
um importante instrumento para abordar essa tematica de forma mais ampla e eficaz.
Os profissionais da psicologia nesses contextos permitem uma compreensdo mais
profunda das demandas e desafios enfrentados pelas mulheres, em especial pelas maes,
gue muitas vezes enfrentam discriminacao, violéncia e dificuldades no acesso a direitos
basicos. Além disso, a atua¢do do psicélogo junto as maes possibilita a promocdo de
uma maternidade mais saudavel e consciente, contribuindo para o fortalecimento dos
vinculos familiares. Dessa forma, é fundamental que a formacao e atuacdo do psicélogo
estejam voltadas para a promoc¢dao do bem-estar e empoderamento das maes,
considerando suas especificidades e necessidades no contexto social (Nunes, 2011)

Diante disso, observou-se que a experiéncia vivida na maternidade vem como
uma avalanche de transformacdes em toda a familia, porém a grande maioria recai na
mulher. Tais transformag¢bes, muitas vezes pensadas e idealizadas de maneira
romantica, acabam por criar frustracbes de como seria a maternidade ideal, ou até o
modelo de mae ideal, aliando-se a esse contexto a mulher que além de ser mae,
encontra-se no mercado de trabalho (Formiga, 2021).Se diante dos relatos é possivel
termos ideia de como ser mae é dificil, imaginemos como é praticar essa dupla jornada
de trabalho, adicionando ainda um olhar de uma sociedade que sobrecarrega, julga e

pune essa mulher que agora é mae (Araujo, 2017).
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Dentro desse contexto, é notdria a importancia de grupos de apoio como o GAM,

como espaco de voz, escuta e acolhimento. Foi possivel perceber durante os encontros
a necessidade que as maes apresentam de compartilhar suas vivéncias, de escutar a si
mesma e as outras, promovendo essa troca de experiéncias. Podemos afirmar que esses
encontros contribuiram de forma bastante significativa, pois é possivel trazer reflexdes
sobre a maternidade atrelada a questdo de trabalho e o ndo trabalho.

E perceptivel também a importancia do trabalho para as mies do Grupo GAM,
como meio de promover e desenvolver sua autonomia e valorizagdo pessoal. Além
disso, por meio do grupo foi mostrado que a ocupacdo no mercado de trabalho
possibilita o desenvolvimento de habilidades e competéncias, contribuindo para o
crescimento profissional e a melhoria da qualidade de vida das maes e suas familias.
Dessa forma, é visivel que o trabalho para as maes do GAM representa ndo s6 uma renda
salarial, mas também uma importante ferramenta de identidade para elas mesmas.

Concluimos assim que o GAM possibilitou um grande espaco de acolhimento e
de apoio as mades, mostrando-se bastante eficaz no seu objetivo. Pelos relatos das
participantes foi possivel perceber o quanto elas necessitam, gostam e se sentem
confortdveis ao trazer suas demandas. Além disso, foi possivel visualizar como os papéis
de género se apresentam na socializacdo da mulher principalmente dentro do ambiente
laboral, ocasionando em sua grande maioria em uma dupla jornada exaustiva, muitas
vezes essas mulheres se encontram sobrecarregadas e sujeitas a julgamentos da
sociedade. Nesse sentido, grupos de apoio como o GAM desempenham um papel crucial
ao proporcionar espacos de escuta, acolhimento e troca de experiéncias, promovendo

reflexdes sobre a maternidade, trabalho e género.
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CAPITULO VII
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RESUMO

Em uma aposta ético-politica de que a escrita e
o conhecimento académico podem se constituir
como uma escrita organica e a escrevivéncia
como potente ferramenta metodoldgica, o foco
de nossa reflexdo torna-se aquilo que nos
acontece. Tomando como disparador de nossa
analise uma carta-escrevivéncia elaborada pelo
primeiro autor para concorrer a uma bolsa do
Programa de Educagdo Tutorial (PET), buscamos
pensar alguns dos efeitos do racismo estrutural
presentes na sociedade brasileira e que incidem
diretamente na subjetividade dos homens
negros. Afinal, como se articulam
masculinidades, processos de subjetivacdo e
racismo estrutural? Por fim, ao tomarmos a
andlise da carta-escrevivéncia como
experiéncia, interessa-nos ndo somente
compreender e (d)enunciar as interdi¢Ges
brancocentradas voltadas aos corpos de jovens
homens negros como efeitos de uma sociedade
racista e patriarcal, mas também vislumbrar
outras possibilidades de tornar-se homem negro
em oposicdo aos dispositivos de colonialidade.

Palavras-chave: Escrevivéncias. Masculinidades.
Racismo. Interseccionalidade. Psicologia.

ABSTRACT

In an ethical-political bet that writing and
academic knowledge can be constituted as
organic writing and writing as a powerful
methodological tool, the focus of our reflection
becomes what happens to us. Taking as the
trigger for our analysis a written letter prepared
by the first author to compete for a scholarship
from the Tutorial Education Program (PET), we
seek to think about some of the effects of
structural racism present in Brazilian society and
which directly affect the subjectivity of black
men. After all, how are masculinities, processes
of subjectivation and structural racism
articulated? Finally, when we take the analysis
of the letter-writing as an experience, we are
interested not only in understanding and
(d)enunciating the white-centered interdictions
aimed at the bodies of young black men as
effects of a racist and patriarchal society, but

also in envisioning other possibilities

becoming a black man in opposition to the

devices of coloniality.

Keywords: Writings. Masculinities. Racism.

Intersectionality. Psychology. Environment.

O QUE (D)ENUNCIA UMA CARTA ESCRITA POR UM JOVEM NEGRO?




R

1. INTRODUCAO

Em uma aposta ético-politica de que a escrita e o conhecimento académico
podem se constituir como uma escrita organica e a escrevivéncia como potente
ferramenta metodoldgica, nossa reflexdo volta-se para o que nos acontece (Bondia,
2002). A partir da articulagdo com o projeto de pesquisa “A contribuicdo de autoras/es
negras/os na/para a Psicologia: Uma revisdo narrativa”, conduzido pelo primeiro autor
e orientado pelo segundo, e em articulagdo com o projeto de pesquisa “Didlogos entre
antropologia e psicologia na fronteira: teorias, métodos e problemas de pesquisa”,
coordenado pelo segundo autor, buscamos refletir sobre o lugar de um jovem homem
negro académico a partir de seus questionamentos dos dispositivos racistas e
patriarcais. Ao percorrer os espacos de nossas experiéncias (Sathler; Oliveira, 2022),
reconhecemos que estas sao singulares e, ao mesmo tempo, intersubjetivas. Assim, em
alguns momentos da escrita, evidencia-se o aspecto singular (onde a dimensdo autoral
se destaca em torno de um “eu”), em outros a escrita dos dois autores se mescla
(destacando-se o carater compartilhado e plural de um “nés”).

Se as masculinidades se constituem como um complexo jogo de relagdes de
poder e processos de diferenciacdo (Connell, 1995), quando interseccionadas com
marcadores como raga e classe, oportunizam-nos evidenciar os dispositivos geradores
de apagamentos, silenciamentos, exclusdes e sofrimentos (Camilo; Silva-Junior, 2022).

Tomando como disparador de nossa analise uma carta-escrevivéncia elaborada
pelo primeiro autor para concorrer a bolsa do Programa de Educacao Tutorial (PET) da
Universidade Federal da Grande Dourados, localizada no municipio de Dourados, estado
de Mato Grosso do Sul, bem como suas memdrias de infancia, buscamos pensar alguns
dos efeitos do racismo estrutural presentes na sociedade brasileira e que incidem
diretamente na subjetividade dos homens negros. Afinal, como se articulam
masculinidades, processos de subjetivacdo e racismo estrutural?

A realidade retratada na carta-escrevivéncia elaborada pelo autor, bem como
suas lembrangas da infancia, traz a tona os desafios impostos a um jovem negro e
periférico, destacando inicialmente a sua luta para conciliar as demandas de
sobrevivéncia, estudo e construcdo de estabilidade financeira diante das exigéncias do

ambiente académico. Além disso, adotando a perspectiva vivencial, a narrativa explicita

O QUE (D)ENUNCIA UMA CARTA ESCRITA POR UM JOVEM NEGRO?




seus dilemas para chegar ao espago da universidade, as violéncias cotidianas que

resultam do racismo estrutural da sociedade brasileira, aimportancia da educagao como
ferramenta essencial para transformar essa realidade, o valor da representatividade de
um jovem negro nos espag¢os da universidade para outros jovens negros - que
majoritariamente ainda se percebem alijados ou impedidos de acessar tal espaco -, a
importancia da construgcdao de uma psicologia antirracista para promogao da saude
mental de jovens negros, dentre outros aspectos.

Autoras negras como bell hooks (2022) apontam para a repercussdo do racismo
e do patriarcado na subjetividade do homem negro, problematizando os modos como
se materializa e se atualiza a objetificacdo e a animalizagdo dos homens negros. Além
disso, chamam a atencdo para a importancia de se desnaturalizar e questionar os ideais
de masculinidade hegemonica impostos pela branquitude, que resultam na contencdo
e repressdao dos sentimentos. Desse modo, ao olharmos para a carta-escrevivéncia,
indagamos: Quais os silenciamentos, apagamentos e exclusdes impostos aos homens
negros que ousam questionar a constatacdo fanoniana de que “O homem negro nao é
um homem, é um homem negro”? Por fim, ao tomarmos a andlise da carta-
escrevivéncia como experiéncia, interessa-nos ndo somente compreender e (d)enunciar
as interdicGes brancocentradas voltadas aos corpos de jovens homens negros como
efeitos de uma sociedade racista e patriarcal, mas também vislumbrar outras
possibilidades de tornar-se homem negro em oposicdo aos dispositivos de
colonialidade.

Para fins de organizacdo do pensamento, este ensaio estd dividido em trés
partes. Na primeira, retomo algumas memdrias de minha trajetéria de vida buscando
pensar os impactos do racismo estrutural. Na segunda, me volto para o pensamento de
autoras e autores negros para pensar as possibilidades de resisténcia e linhas de fuga
face a colonialidade contemporanea. Como conclusao, destaco a importancia do debate
racial para uma formagéo critica e antirracista na/em Psicologia e, consequentemente,
para a transformacdo estrutural da universidade publica - ainda hegemonicamente

branca.
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2. SER HOMEM NEGRO EM UMA SOCIEDADE DE RACSMO
ESTRUTURAL

Inicio esta producdo académica pontuando os marcadores sociais aos quais
pertenco: sou um jovem negro, 24 anos, natural do Estado de S3o Paulo, mas com
criacdo no Estado de Minas Gerais, e, assim como a grande maioria das pessoas negras
deste pais chamado Brasil, faco parte de uma parcela da sociedade que enfrenta
desigualdades sociais significativas. Filho mais velho entre os homens, vindo de uma
familia criada e educada por uma mulher negra, que, desde minhas primeiras
lembrancas, sempre trouxe a tona a importancia da educacdo para um jovem negro:
“Meu filho, nesta vida tudo pode ser tirado de vocé, menos o estudo, isso ninguém
nunca ird tirar de vocé”. Acredito que, por muita insisténcia de minha mae, atualmente
sou estudante do curso de Psicologia da Universidade Federal da Grande Dourados,
rumo a minha primeira graduacgdo - algo que, para muitos jovens negros criados em
contextos parecidos com o meu, ainda é um projeto muito distante.

Trago essa narrativa baseado na especificidade do bairro no qual cresci, na
cidade de Ibid, Minas Gerais. Bairro esse que, apesar de todas as suas modificacdes e
melhorias, esta distante de deixar de ser pobre, com indices expressivos de
criminalidade, serve de palco para que jovens em condicao de vulnerabilidade social e
sem um aparato educacional adequado sigam caminhos de desilusdo - por exemplo,
guardo lembrancas das criancas que faziam parte do meu meio e que hoje, ja adultas,
se encontram encarceradas em sistemas penitenciarios ou em uma realidade de
violagdes de direitos decorrente da omissdo do Estado.

Nesse contexto do qual sou oriundo, sdo bastante perceptiveis os efeitos de uma
mde que, mesmo diante das dificuldades cotidianas, “preza pela educacdo” de seus
filhos/as, pois, como disse Paulo Freire, “Educacdo ndo transforma o mundo. Educagdo
muda as pessoas. Pessoas transformam o mundo” (Freire, s/d apud Nascimento;
Albuquerque, 2017, p. 68). Assim, torno o exercicio desta minha escrita um ato de
resisténcia ético-politica em que minha trajetdria e vivéncias, tal como nos diz Conceigao
Evaristo (2020a, 2020b), tornam-se escrevivéncias.

Nesse percurso, a perspectiva interseccional é fundamental, pois sinaliza o lugar

de onde falo e a perspectiva parcial (Haraway, 1995), ou seja, ndo universalista, de
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minha reflexdo. Ndo por acaso, nesta escrita, trago a tona a realidade que o jovem negro

experencia em um cotidiano marcado por violéncias e exclusdes (Evaristo, 2020a;
Carneiro, 2023). Aqui, raca e classe se articulam e interseccionam para problematizar os
lugares de subalternidade a que pessoas negras e periféricas sao relegadas. Afinal, de
gue maneira um jovem periférico consegue se constituir como sujeito, mediante
diversos atravessamentos de exclusdo? Sem desconsiderar que, muitas vezes, a
educacdo também produz suas mazelas e exclusdes, é preciso dizer que através dela
pude alcangar espagos jamais acessados e ampliar meus horizontes. O acesso ao
pensamento critico, a partir de uma educacdo emancipatdria, fez com que comecasse a
desnaturalizar as desigualdades a que eu e outras pessoas negras deste pais sdo
submetidas. Isso ndo se deu (e ndo se dd) sem dificuldades.

Durante o meu Ensino Médio, devido as condicdes financeiras, sempre necessitei
auxiliar minha mae nas despesas de casa, entdo, eu estudava durante a parte da manha
e, nos periodos da tarde e da noite, atuava como empacotador de supermercado.
Entendo essa parte da minha vida como crucial para os meus processos de subjetivacao
e projetos de vida. Apesar disso, considerando as desigualdades impostas pela logica
capitalista, também reconheco que muito do meu trabalho produzia riqueza e lucro para
meus empregadores, enquanto eram explorados minha juventude, minha forca de
trabalho e meus conhecimentos. Penso em que lugar eu estaria se tivesse tido a
oportunidade de estudar numa escola particular, vista como de maior qualidade, e
também se tivesse tido tempo de me dedicar mais aos estudos.

Ainda me lembro de que, enquanto trabalhava, |4 fora, outros jovens abastados
financeiramente iam para a escola no periodo da tarde fazer provas, aulas de reforgo,
cursos de idiomas, dentre outras oportunidades educacionais e culturais. Neste mundo
de hoje, é notdério que ser um jovem negro faz com gque consequentemente vocé seja
colocado em determinado lugar - por exemplo, o fato de eu ter crescido num bairro
periférico, numa cidade do interior, na qual o acesso a cultura, lazer, educacdo de
qualidade é restrito a determinados publicos, torna evidente o reflexo da discriminagao
e esteredtipos profundamente enraizados na sociedade. Isso limita as oportunidades e
reforga a marginalizagao de determinados grupos e atrela a mim inumeros processos de
subalternidades, que, no minimo, sdo sem sentidos e repletos de preconceito,

direcionados aos jovens de periferia. Trata-se de um perverso processo de coisificacdo
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do corpo negro e de sua subjetividade, como pontua o pensador negro martinicano

Franz Fanon:

Entdo, atacado em diversos pontos, o esquema corporal desmoronou,
cedendo lugar a um esquema epidérmico racial. No movimento, ndo se
tratava mais de um conhecimento de meu corpo na terceira pessoa, mas em
tripla pessoa. [...] Eu era ao mesmo tempo responsdvel pelo meu corpo,
responsavel pela minha raga, pelos meus ancestrais (Fanon, 2008, p. 105).

Quando eu sai de casa, aos 17 anos, deixei muita magoa, deixei minha mae com
meus irmdos pequenos, e levei um pesar na mente: “Sera se eles vao ficar bem sem
mim”? Porque, como filho mais velho, eu era o braco direito da minha mae, auxiliava
na manutencdo da casa, alimentacao, infraestrutura, apoio emocional. Até hoje me doéi
estar longe de casa, mas, para o jovem negro, as coisas sdao mais profundas,
embaracosas, um tanto quanto problematicas.

Algumas pessoas, protegidas em suas respectivas condi¢des de privilégio, podem
dizer que é vitimismo. Mas sé quem ja experimentou uma queda realmente conhece a
dor que ela causa. Como diz a letra da musica do grupo Racionais MCs “A Vida é Desafio”:

Tem que acreditar. Desde cedo a mde da gente fala assim: 'filho, por vocé ser
preto, vocé tem que ser duas vezes melhor.' Ai, passados alguns anos, eu
pensei: Como fazer duas vezes melhor, se vocé esta pelo menos cem vezes

atrasado pela escraviddo, pela histéria, pelo preconceito, pelos traumas,
pelas psicoses... por tudo que aconteceu? Duas vezes melhor como?

Essa letra evidencia como o jovem negro lida com suas questdes e, para além,
em uma sociedade que, com suas normas e expectativas sociais brancocentradas,
impuseram aos negros um vasto tempo de exploracdo, retratado pela histéria da
escravidao, do preconceito racial, pois tudo aquilo que foge do padrdo caucasiano
europeu é “impuro” e passivel de violacdo dos direitos humanos, pelos traumas gerados
na mentalidade do homem negro, pois, afinal, como é que fica uma subjetividade a

guem foi negada o direito de ser sujeito?

“... pela legislacdo do império os negros ndo podiam freqiientar escolas, pois
eram considerados doentes de moléstias contagiosas.”(3) Os poderosos do
Brasil sabiam que o acesso ao saber sempre foi uma alavanca de ascensdo
social, econémica e politica de um povo. Com este decreto, os racistas do
Brasil encurralaram a populagdo negra nos porGes da sociedade.
Juridicamente este decreto agiu até 1889, com a proclamagdo da Republica.
Na pratica, a intencdo do decreto funciona até hoje. Por exemplo: por que as
escolas das periferias ndo tém, por parte do governo, o mesmo tratamento
qualitativo que as escolas das cidades? Como é que uma pessoa
afrodescendente que mora em favela terd motivacdo para estudar numa
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escola de péssima qualidade? (Santos, s/d, p. 2-3 — disponivel em:
https://www.educafro.org.br/site/wp-
content/uploads/2014/07/os_sete_atos.pdf)

Tais interpelagdes, tornam-se melhor compreensiveis quando nos aproximamos

da nocdo de dispositivo tal como aparece em Michel Foucault (2000). De acordo com o
pensador francés:

um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, institui¢oes,

organizagbes arquitetbnicas, decisdes regulamentares, leis, medidas

administrativas, enunciados cientificos, proposi¢Ges filoséficas, morais,

filantrépicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo os elementos do dispositivo. O

dispositivo é a rede que se pode tecer entre esses elementos (Foucault, 2000,
p. 244).

Aqui, o conceito de dispositivo é utilizado para marcar as praticas de controle
sobre corpos, sujeitos e comunidades. Nesse sentido, enquanto pratica discursiva e
biopolitica, tem como efeito a producdo da imagem e do lugar da negritude como falta,
como abjecdo. Ndo por acaso, foi fundamental para a sustentacao dos delirios racistas
da branquitude em torno de uma pseudo “ciéncia” da raca ou raciologia. Assim,
funcionando como moldador de subjetividades racializadas, produz o sujeito negro e
sua negritude como “ndo ser” (Carneiro, 2023).

Tal enfoque nos ajuda a compreender como as estruturas sociais, politicas e
institucionais moldam as experiéncias individuais e coletivas dos jovens negros e
periféricos, influenciando suas oportunidades, percepcdes de si mesmos e trajetdrias de
vida. Ao examinar o racismo como um dispositivo, entendemos como ele opera através
de uma série de elementos interligados, incluindo discursos, praticas institucionais,
politicas governamentais e relacées de poder. Essa andlise nos permite ver como o
racismo ndo é apenas um fendmeno individual ou interpessoal, mas sim uma forca
estrutural que permeia todos os aspectos da sociedade, moldando subjetividades e
limitando as possibilidades de individuos racializados.

Outra categoria de anadlise importante nessa tessitura é a de racismo estrutural.
Racismo estrutural enquanto dispositivo distribui de modo desigual recursos e
reconhecimentos. Nos termos de Silvio Almeida: “E uma forma sistematica de
discriminacdo que tem a raga como fundamento e que se manifesta por meio de praticas
conscientes ou inconscientes, que culminam em desvantagens ou privilégios, a

depender do grupo racial ao qual pertencam” (Almeida, 2018, 25).
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Desse modo, a nogdo de racismo estrutural nos lembra que o racismo ndo é um

fendmeno isolado, nem de ordem individual, mas sim integrado na prdépria organizagao
econdmica, politica e social da sociedade. Isso significa que o racismo ndo é apenas um
problema moral ou cultural, mas sim uma parte fundamental das estruturas e
instituicdes que governam nossas vidas.

Quando consideramos as interse¢des de raca, classe social e espago geografico,
percebemos como esses fatores se combinam e se reforgam mutuamente, para criar
experiéncias complexas e multifacetadas para os jovens negros e periféricos. A pobreza,
a falta de acesso a educacdo de qualidade, a violéncia urbana e outros fatores
estruturais criam um ambiente adverso que dificulta o desenvolvimento e o acesso as
oportunidades por parte desses jovens. Afinal, conforme aponta a pesquisadora negra
Juliana Borges (2018), quais os corpos que aparecem nas estatisticas sobre
encarceramento negro no Brasil? S3o justamente corpos de jovens negros, do sexo
masculino, pobres e periféricos.

O acesso a universidade foi crucial para mim e para o meu processo de
crescimento educacional, psiquico e social. Se ndo fosse a universidade, ndo sei como
seria hoje, o que poderia ter me tornado... Acredito que o esteredtipo do jovem negro
delinquente, longe das escolas e proximo das ruas, é a representacdo hegemonica de
setores da sociedade brasileira sobre a vida de um jovem negro.

A negacdo do direito de ser esta presente na narrativa e trajetdria de inUmeras
pessoas negras. Dessa forma, estabeleco uma conexdo com a histéria de uma pessoa
proxima, cuja trajetéria de vida foi marcada por muitas interdicdes e impedimentos
racistas. Ela estudou na infancia até o sétimo ano, mas teve que abandonar a escola
devido ao racismo que sofria, as situacdes que dificultavam seu aprendizado, a pobreza
em que vivia e a criacdo machista de seu av0. Segundo ela, seu avo dizia: "Mulher ndo
precisa estudar, precisa saber cozinhar, passar, lavar". Apesar de muitos percalcos, ela
conseguiu concluir o Ensino Médio aos 30 anos e, posteriormente, fez magistério.
Mesmo enfrentando tantas dificuldades e vislumbrando um futuro com mais
oportunidades para mim e meus irmados, ela sempre disse que eu poderia ser o que
quisesse, apesar do contexto marcado pela pobreza. O sonho de um dia melhor, de uma

casa, de uma roupa, sempre esteve presente.
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E a partir dessa localizagdo existencial que venho de Minas Gerais para Dourados

com um sonho: voltar com o diploma de graduagao para casa e orgulhar minha familia.
Na teoria, é facil, mas, na pratica, fui me deparando com a ideia de que a minha
negritude chega antes de mim em qualquer lugar (Duque, 2020). Tal dispositivo de
captura dos corpos negros foi evidenciado nas batidas da policia durante o percurso, no
bairro periférico no qual tive que morar, na heteroidentificagdo para ingressar na
faculdade, nas vivéncias e percalcos nos trabalhos aceitos para poder sobreviver,
enquanto mantinha minha frequéncia regular nas aulas. Nao venho aqui me expor ou
me inferiorizar, sé ressalto que o discurso de democracia racial é falacioso e que resulta
em sofrimento e exclusdo de corpos e subjetividades negras e periféricas. Quantas
mentes negras brilhantes, talentosas, inovadoras, construtoras sdo diminuidas em seu
potencial; sdo esquecidas, deixadas a margem, a margem da sociedade e das
oportunidades pelo fato de se localizarem a partir de marcadores raciais, de género, de
classe, dentre outros? No préprio campo da Psicologia, tal apagamento também se
torna presente. Afinal, quantas autoras e autores negros ou nao brancocentrados
compoem as teorias e as bibliografias que constituem a formacdo em Psicologia?
(Oliveira; Bernardes, 2024).

Como Anzaldua (2000), também elaborava minha “carta”, ndo as mulheres do
terceiro mundo, mas a universidade, enquanto dispositivo institucional, para reivindicar
o direito ao reconhecimento de minha trajetéria e a necessidade de reafirmar que
diante das politicas de acbes afirmativas, ndo basta garantir ingresso. Trata-se de
garantir, ao mesmo tempo, mecanismos que permitam a permanéncia de corpos negros
e periféricos - assim como de outros corpos e subjetividades minoritarios.

Na vida do jovem negro da periferia, o racismo estrutural frequentemente
obscurece suas aspiracdes. O ingresso na universidade, o acesso a educacéo,
a entrada e permanéncia no PET representam uma oportunidade de
transformacdo pessoal e social, permitindo a quebra de esteredtipos e a
promogao da inclusdo e equidade. Essa experiéncia ndo soé fortalecera minha
jornada académica, mas também me capacitara a ser um agente de mudanca
em minha comunidade. Estou comprometido em representar os jovens

negros da periferia e contribuir para uma sociedade mais justa e inclusiva
(Trecho de carta enderegada ao PET/UFGD, Dérick Concei¢do, 2023).
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3. PENSAMENTO NEGRO COMO ANTIDOTO AS
COLONIALIDADES CONTEMPORANEAS

O pensamento negro, a partir das contribuices de Franz Fanon (2008), Lélia
Gonzalez (2020), Conceigao Evaristo (2020a, 2020b) e bell hooks (2013, 2019, 2022),
desempenha um papel crucial como antidoto as colonialidades contemporaneas
(Oliveira; Bernardes, 2024). Ao explorar as complexidades das experiéncias negras e
suas interseccionalidades com género, classe e outras formas de opressdo, esses
pensadores oferecem uma perspectiva critica que desafia as estruturas coloniais ainda
presentes em nossa sociedade. Esses autores e autoras fundamentais para a producdo
de subjetividades contracoloniais e construcao de pensamento racial critico remetem a
importancia da conscientizacdo acerca das relagcbes de poder existentes. Eles/as
plantam em nds, estudantes, a forca e a chama que, de forma revoluciondria, contesta
tudo aquilo que esta determinado e tenta construir meios equitativos para que a
populacdo negra acesse oportunidades. A conscientizacdo acerca disso é fundamental,
mas a acao coletiva para desmantelar as estruturas coloniais e promover a justica social
é urgente e necessaria.

Franz Fanon, em sua obra cldssica “Pele Negra, Mascaras Brancas” (2008),
demonstra como o colonialismo ndo é apenas uma questdo politica ou econémica, mas
também uma questdo psicoldgica e cultural. Ele desvela os efeitos do colonialismo na
subjetividade dos colonizados, evidenciando como a opressao colonial impacta
profundamente a autoimagem e a identidade dos povos colonizados. Fanon retrata
como os efeitos do colonialismo auxiliaram no massacre e supressdao do povo negro.
Esse colonialismo ndo apenas machuca o fisico, mas também esmaga o psiquico,
excluindo nossa identidade e autoimagem. Ele mostra como os colonizados sao
compelidos a adotar mascaras brancas, isto €, a assimilar e internalizar os valores,
normas e ideais do colonizador, a fim de ser aceitos e reconhecidos dentro da ordem
colonial. Fanon evidencia a necessidade ndo apenas de libertacdo politica e economica,
mas também de uma libertacdo psicoldgica e cultural dos efeitos do colonialismo.

Lélia Gonzalez (2020), por sua vez, desde sua proposta amefricana, trouxe uma
importante contribui¢cdo, ao destacar a interseccionalidade entre raga, género e classe.

Sua obra mostra como as opressdes se entrelacam e se reforcam, e como as mulheres
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negras, em particular, enfrentam formas Unicas e multiplas de opressao. Ao dar voz a

experiéncia das mulheres negras, Gonzalez enriquece o debate sobre as lutas
anticoloniais e feministas, destacando a importancia de uma abordagem que leve em
consideragao as relagdes de poder que se sustentam em racismo, sexismo e misoginia.

Conceicdo Evaristo (2020a, 2020b), através de seu trabalho literadrio se somado
as vozes que (d)enunciam as perversidades do racismo estrutural da sociedade
brasileira. Seu pensamento funciona como um antidoto poderoso contra as formas
persistentes de colonialismo que ainda permeiam muitos aspectos da sociedade, tanto
no norte quanto no sul global. Aqui estdo alguns pontos que destacam a importancia de
seu pensamento: a representatividade negra, a desconstrucdo de esteredtipos, o
resgate da memédria histdrica dos afrodescendentes para a cultura brasileira e, assim
como grande parte da intelectualidade negra, a critica as estruturas de poder que
perpetuam o racismo, o sexismo e outras formas de opressao.

bell hooks (2013, 2019, 2022), também contribui com uma analise critica das
estruturas de poder, explorando como o racismo, o sexismo e outras formas de opressao
estdo interligados e sustentam o status quo. Em obras como “Teoria Feminista: da
margem ao centro” (2019) e “Ensinando a Transgredir” (2013), hooks destaca a
importancia de uma abordagem inclusiva e interseccional para as lutas por justica social.
Ela nos lembra que ndo podemos falar sobre a libertagdo de um grupo sem considerar
as intersecdes de raca, género, classe e outras formas de opressao.

Como jovem estudante negro, inspiro-me na intelectualidade negra, a partir dela
reconheco a importancia da minha ancestralidade e aprendo que, se avancamos muito
na luta antirracista, ainda hd muito a ser feito para que tenhamos nossos corpos,
subjetividades e projetos reconhecidos. Aqui reconhec¢o a importancia de ocupar meu
lugar na universidade publica, em seus espacos, em um curso de graduacdo que
historicamente tem sido lugar hegemo&nico de presenca de pessoas ndo pretas e nao
indigenas. E preciso compreender esse espaco como também sendo nosso e que,
portanto, precisa fomentar e reconhecer nossas vozes, nossas especificidades e direitos.
Sé assim a universidade (e consequentemente a sociedade) sera realmente inclusiva e
contracolonial (Bispo, 2023). Trata-se de produzir linhas de fuga e, a partir delas,

masculinidades negras (e ndo negras) descolonizadas e libertarias.
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Os homens pensarem que tém que xingar mulheres e uns aos outros para
serem homens, enquanto forem ensinados que sdo superiores e portanto
culturalmente favorecidos em relagdo as mulheres ndo poderd haver uma
cura real em nossa psique (Anzaldua, 2005, p. 711).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir que o pensamento negro e a escrevivéncia sdo instrumentos
fundamentais na luta contra o racismo estrutural. Ao reconhecer e analisar as
experiéncias de homens negros, podemos desvelar as interdigdes brancocentradas e os
efeitos do racismo e patriarcado em suas vidas. Através dessa analise, ndo apenas
denunciamos as opressdoes, mas também vislumbramos novas possibilidades de
subjetivacdo, resisténcia e transformacdo, que tornam-se antidotos ao racismo
estrutural.

Esta producdo visa exaltar a inclusdo das narrativas, aprendizados e vivéncias dos
jovens negros em uma formacao critica em Psicologia. Esse feito, além de quebrar as
barreiras do preconceito, tende a enriquecer o imaginario social negro com perspectivas
diversas e plurais, juntamente ao desejo de transformacdo estrutural do ambiente
académico, sobretudo a universidade, que, apesar de toda a sua magnitude e papel
fundamental na vida de muitos jovens em situacdo de vulnerabilidades, ainda é um
espaco marcado pela hegemonia branca.

A reflexdo aqui apresentada traz a tona as nocdes de pluralidade, seja nas
teorias, nas palavras, nos discursos, ao escutarmos as vozes que gritam, junto as suas
experiéncias e vivéncias, estas advindas de além dos muros e encastelamento da
universidade. Trata-se de lutar pela construcdo de espacos seguros, afirmativos e
inclusivos, que permitam a producdo de outras epistemologias e saberes. Afinal, até
quando suportaremos os apagamentos, silenciamentos, exclusdes e sofrimentos a que
Nnossos corpos pretos e periféricos sdao submetidos? Esta na hora de oferecermos novas
formas de compreensdao, mais plurais e equitativas, pautadas ontologicamente nos
DIREITOS HUMANOS. A partir de tal referencial, ha a possibilidade de que praticas
pedagdgicas, politicas e institucionais sejam mais democraticas e representativas.

Em tal processo de engajamento de construcdo de novos modelos e novas
relacGes, a revisdo das normatividades que atravessam nossas masculinidades é
fundamental. Trata-se de reconhecer, como nos inspira bell hooks (2022), aimportancia

(e necessidade) de repensar e redefinir o que significa ser homem, seus privilégios e
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cumplicidades. S6 a partir disso teremos uma sociedade mais sensivel e comprometida

com a equidade e o respeito as diferengas. Enquanto homens, ao rompermos com
padrdes tradicionais de masculinidade, podemos criar um ambiente onde os homens
sintam-se livres para expressar suas emogdes, cultivar relacionamentos saudaveis e
contribuir ativamente para a construcdo de uma sociedade nao racista, ndo sexista, ndo
Igbtfébica.

Por fim, desejo que esta escrevivéncia seja promotora de novas possibilidades,
de reinvencgdo, pois as histdrias que tecemos, as dores que enfrentamos, ressaltam uma
riqueza imensa de conhecimento, cada fala, cada vivéncia, é uma luz brilhante em meio
a escuriddo do desconhecido.

Que minha carta-manifesto-escrevivéncia sirva de estimulo para que outros
jovens negros/as e periféricos/as se sintam autorizados e inspirados a tomar o direito a
palavra que lhes foi historicamente negado. Que possamos nos reconhecer, nos acolher
e nos aliancar na construcdo de uma universidade e de uma sociedade mais plurais e

menos racistas.
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CAPITULO VIII

“UM CARA DE 40 NAO TEM COMO COMPETIR COM UM
DE 20. O DE 20 E JOVEM E O MUNDO DA CADA VEZ MAIS
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EM PUBLICACOES HOMOEROTICAS BRASILEIRAS
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RESUMO ABSTRACT

Este trabalho aborda a representacdo da velhice This work addresses the representation of old
em publicagbes homoerdticas brasileiras, age in Brazilian homoerotic publications,
explorando a forma como essas revistas exploring the way in which these magazines
retratam os gays mais velhos. A pesquisa utiliza portray older gay men. The research uses an
uma abordagem interdisciplinar, envolvendo interdisciplinary approach, involving History,
Histdria, Sociologia e Gerontologia. Por meio de Sociology and Gerontology. Through a content
uma analise de conteddo com base na arqueo- analysis based on archaeo-genealogy, we
genealogia, examina-se como as praticas examine how discursive and non-discursive
discursivas e ndo discursivas moldam as practices shape conceptions and
concepgoes e representagoes do representations of aging. The text highlights
envelhecimento. O texto destaca mudancgas nas changes in images of older gay men over time,
imagens dos gays mais velhos ao longo do noting how stereotypes can be reinforced or
tempo, observando como esteredtipos podem challenged. By exploring the relationship
ser reforcados ou desafiados. Ao explorar a between power, knowledge and discourse, the
relagdo entre poder, saber e discurso, o estudo study contributes to the understanding of the
contribui para a compreensdo das dindamicas social dynamics that shape the experience of old
sociais que moldam a experiéncia da velhice na age in the Brazilian gay community.

comunidade gay brasileira.
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1. INTRODUCAO

“(...) Morro de medo de ficar velho, tem certas coisas que quando fazemos
enquanto jovens sdo engra¢adas. Depois de certa idade, sGo patéticas. Subir no queijo
da balada, tirar a camisa perto dos 50.... Tenho medo de brochar com uma certa
frequéncia. Jda tenho atitudes pensando nesse futuro. NGo como gordura, pedalo, nado,
tomo mil tipos de chd, ndo estou tomando mais refrigerante. Tento desintoxicar o meu
corpo a cada segundo. Essa desintoxicagdo reflete no sexo, totalmente. Acho que fico
100% mais disposto, é como uma blindagem pra mim. O pau fica mais duro, o teséo dura
mais tempo, aguento umas trés com esses meus rituais (...). Eu acho que meu tesdo vai
continuar na mesma intensidade até os 40 sim. Depois disso terei outras preocupacoes
além de sexo, acho que vou prezar mais por companheirismo, fazer menos sexo...

Um cara de 40 ndo tem como competir com um de 20. O de 20 é jovem, a pele
brilha e o mundo dd cada vez mais valor a tudo isso. Vou ser bem menos paquerado aos
40 anos. Isso é fato! E ndo vou sair cagando como um de 20. Pensar que vou ser menos
paquerado me incomoda, vou ter que ser interessante por outros meios. Ndo faco a
menor ideia de quais meios, por isso me desespero so de pensar. Com 60 anos, eu vou
estar bem rico, tomando VeuveClicquot com os meus amigos num rancho, relembrando
o tempo em que éramos jovens. Ndo pisarei mais em balada. Se ndo estiver casado, ndo
sei se pagaria um garoto de programa; se sim, ele teria que ter 35 anos. Pois sentiria
inveja de um de 18. (...)".

O extenso relato pertence a Hugo Neco, de 26 anos, elaborado para o dossié
intitulado “Sexo dos 20 aos 50 e poucos anos” da edicdo 29 da revista Junior, publicada
em junho de 2011. Essa matéria foi um dos motivos que me levaram a pensar sobre a
necessidade de realizar uma pesquisa abordando a tematica do envelhecimento. Mais
precisamente, o receio que muitos homossexuais tém de envelhecer e, mesmo
desfrutando de uma condicdo financeira confortavel, se veem destinados a passar os
fins de semana relembrando os momentos agradaveis do passado, quando eram jovens,
possuiam corpos atraentes e despertavam desejos nos outros.

Quem, ao completar 20 ou 30 anos, se deparou com um fio de cabelo branco ou
alguma ruga incipiente e nd3o se preocupou, buscando a ajuda de cosméticos

“milagrosos” que prometem rejuvenescer ou apagar rapidamente as marcas do tempo
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sobre o corpo? Quem ndo se sente feliz ou vé sua autoestima melhorar ao ouvir

comentarios do tipo “nossa, nem parece que vocé tem essa idade! Aparenta bem
menos.”?

A tentativa de “apagar” as evidéncias do envelhecimento representa, de fato,
uma maneira de tentar ignorar o fato de que o corpo estd, inevitavelmente, perdendo
sua vitalidade e que a morte, mais cedo ou mais tarde, serd uma realidade. Manter uma
aparéncia visualmente jovem nas ultimas décadas torna-se quase um imperativo do
cotidiano, pois a juventude esta intrinsecamente ligada a sensagéo de “ser desejado(a)”.
Esse anseio impulsiona ndo apenas a medicina gerontolégica, mas também as industrias
de cosméticos e cirurgias plasticas.

A propaganda, a publicidade, os manuais de autoajuda e os conselhos de
especialistas em saude estdo cada vez mais empenhados em evidenciar que as
chamadas “imperfeicdes” do corpo ndo sdo inerentes, mas sim passiveis de
transformacdo, desde que haja esforco e dedicacdo para moldar o corpo, tornando-o
disciplinado, desejavel, livre de rugas ou flacidez, em suma, um corpo potente. Para
alcancar esse objetivo, torna-se indispensavel recorrer a cosméticos, vitaminas, praticas
de exercicios, entre outros recursos.

Na sociedade contemporanea, a juventude transcende o mero estagio de vida,
transformando-se em um valor a ser almejado em qualquer idade. Isso se consegue ao
adotar os habitos e estilos de vida preconizados pelo consumo, visando manter-se
desejavel, como evidenciado no relato extraido da revista Junior. Embora ndo seja
objeto de andlise neste momento, a referida publicacdo contribui para suscitar reflexdes
sobre como suas predecessoras abordaram a questdo do envelhecimento e retrataram
os gays mais velhos em suas paginas.

Se, conforme mencionado por Neco, o prazer sexual sé parece ser viavel
mediante pagamento, um relacionamento amoroso ou casamento torna-se algo com
possibilidades bastante reduzidas para gays mais velhos. A narrativa sugere que
diversao, festas, amores e sexo sao exclusividades da juventude, deixando para a velhice
apenas as recordagdes, a solidao afetiva e a companhia dos amigos. Essa perspectiva
representa apenas uma das imagens e concepc¢des disseminadas pela midia direcionada

ao publico LGBTQIA+.
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Este texto se dedicard a explorar a representa¢do dos gays mais velhos e a ideia

de envelhecimento nas pdginas de periddicos e revistas, buscando compreender como
tais veiculos contribuem para construir e difundir essas concepc¢des na sociedade. A
partir dessa premissa, a problematica apresentada aqui visa investigar e questionar a
construcdo da imagem dos homossexuais idosos nas principais publicacdes destinadas
ao publico gay no Brasil, ou seja, o Lampiéo da Esquina’, a Sui Generis? e a G Magazine?
no periodo de 1978 a 2013. O objetivo é problematizar os conceitos de velhice
apresentados nessas revistas, considerando que, mesmo com propostas editoriais
distintas, todas elas direcionam seu conteldo a um publico gay que valoriza, acima de
tudo, homens jovens, viris, musculosos e bonitos, relegando a segundo plano as

matérias sobre homossexuais mais velhos.

2. A VELHICE ENTRE OS IGUAIS

S3o Paulo. Fim de semana. Quase meia-noite. Para muitos, uma excelente
oportunidade para descansar apés uma semana cheia de trabalho e conflitos; para
outros, um bom momento para desfrutar do fim de semana a dois, ou mais, entre quatro
paredes; ainda ha aqueles que preferem aproveitar o fervor das pistas de danga nas
baladas. Existem festas para todos os gostos e tribos. No entanto, uma em particular
chama atencdo por ter como publico-alvo os “tiozinhos*”, ou seja, os gays com mais de
40 ou 50 anos, também conhecidos entre os mais jovens como “cacura”, “bicha velha”,
“xand”. Eles se reinem para dancar na boate ABC Baildo, localizada na rua Marqués de
Itu, no centro de S3do Paulo, que, hd quase vinte anos, serve como um espaco de
sociabilidade para homens (e mulheres) gays com mais de 40 anos, bem como para

aqueles que se sentem atraidos por pessoas mais velhas.

1 0 jornal Lampido da Esquina foi uma publicacdo brasileira voltada para o publico subalternizado,
conhecida por sua abordagem progressista e por ter sido uma das primeiras a tratar abertamente de
temas relacionados a diversidade sexual no Brasil. Foi fundado em 1978, em pleno regime militar, e teve
sua Ultima edigdo em 1981.

2 0 numero zero da Sui Generis foi publicado em dezembro de 1994. a Sui Generis acabou chegando em
muitas bancas do pais, sendo considerada o principal acontecimento da imprensa gay no Brasil pds
Lampido da Esquina.

3 A G Magazine foi uma revista brasileira destinada ao publico gay, conhecida por apresentar ensaios
fotograficos de modelos masculinos. A revista foi criada em 1997 por Ana Fadigas, e publicada pela Editora
Fractal..

4 Termos que indicam que o individuo mantém e apresenta um corpo com certa jovialidade, é bem-
sucedido financeira e socialmente, além de possuir maturidade e virilidade. Esses sdo os que melhor se
encaixam no modelo da denominada “terceira idade” pois, além da aparéncia jovial, sdo disciplinados
quanto aos “cuidados de si”.
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Na discoteca, também conhecida por alguns preconceituosos como “fila do INSS” ou

“local de desmanche”, é proibido tirar a camisa, bater foto ou fazer filmagens - atitudes
bastante comuns em boates para o publico mais jovem. No entanto, o proprietdrio do
Bailao, Amarildo Donizete Batista, ndo aceita essas praticas em seu estabelecimento. Ele
alega que o Baildo é um ambiente familiar, onde amigos se encontram para dancar e
paquerar. No Baildo, os mais velhos recebem descontos na entrada, as mulheres pagam
o dobro do valor da entrada e é expressamente proibido o uso de drogas ilicitas.

Apesar de tudo, ha lugares na histéria reservados para os gays mais velhos, e, ao
contrdrio do que se pensa, esses lugares ndo sdo apenas de opressao e negacado; ha
esplendor e vida. Esses locais foram forjados pensando nesse publico, nesses corpos
que, por mais que se tente, ndo sao apagados, para mostrar que pessoas velhas sentem
desejo, se divertem e amam. Contudo, mesmo na contemporaneidade, em que a ideia
de velhice ndo esta mais ligada a perda ou auséncia de vitalidade, mas sim como uma
fase de se viver de forma mais prazerosa e satisfatéria (Debert, 2012), ainda persistem
dificuldades e preconceito em relagao aos idosos gays.

O gay mais velho também é considerado, por muitos, alguém que, devido a idade,
n3o desperta desejo. E visto como um ser ndo desejado e nio desejante. Uma pessoa
com independéncia financeira, mas esteticamente feia, solitdria, € mais provavel que
tenha na pratica onanista a Unica forma de prazer possivel. Apesar da visibilidade e

I”

imagem positiva que o “movimento homossexual” brasileiro vem construindo nas
ultimas décadas, essa ainda é uma ideia e imagem que muitos ainda tém acerca de
homossexuais mais velhos.

O antropodlogo Carlos Henning (2014) realizou um levantamento de diversos
adjetivos, frequentemente depreciativos, que sdo utilizados para rotular e posicionar
socialmente os gays mais velhos. E importante notar que esses termos, cunhados dentro
da comunidade gay para referir-se aos que estdao envelhecendo, nado se limitam apenas
a dimensado cronoldgica, abrangendo também a velhice simbdlica, evidenciada no corpo,
no rosto e nos cabelos, que podem tornar-se grisalhos, rarefeitos ou quase inexistentes.

Assim, além do termo “bicha velha”, outros sdo empregados, como “tiozinho”, “tia”,
“maricona”, “cacura”, “daddy”, e cada um deles reflete a maneira como o individuo
incorpora esse estdgio da vida. As situagbes de soliddo, abandono, amargura,

n u

feminilizacdo e desvalorizacdo social sdo associadas as categorias de “tias”, “mariconas”,
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“bichas velhas” e “cacuras”, que podem ndo ser consideradas eroticamente desejaveis

devido a percepc¢ao de descuido com o corpo e vestimenta. Em contrapartida, termos
como “coroa”, “daddy”, “paizdo” e “tiozao” simbolizam homossexuais que mantém boa
forma, sdo valorizados sexualmente, possuem caracteristicas masculinas e viris, com as
marcas do tempo menos visiveis no corpo.

De acordo com as andlises das publicagdes, especialmente em revistas como Sui
Generis e G Magazine, esse modelo de envelhecimento é idealizado e promovido como
o padrdo a ser seguido e desejado pelos demais membros da comunidade gay.

Mesmo direcionando seu conteudo predominantemente para consumidores jovens
e apresentando uma abundancia de matérias e reportagens voltadas a esse publico, é
evidente que, apesar dos esforcos em “apagar” o corpo envelhecido e seus respectivos
proprietarios, eles ainda encontram espaco em algumas edi¢des dessas publica¢des.
Essa presenca ocorre geralmente por meio de entrevistas ou em matérias que abordam
temas como saude e solidao.

Além de identificar a presenca desses temas, é valido perceber ndo apenas a
guantidade limitada de espaco dedicado a velhice nas pdginas desses periddicos, mas
também onde exatamente essas informagdes sao veiculadas. Em que se¢des especificas
estdo as noticias, reportagens ou entrevistas sobre homossexuais mais velhos? Essa
abordagem serd vinculada a quais outros tépicos ou temas dentro das publica¢cdes? A
compreensao dessas associacées pode oferecer insights significativos sobre como a

representacdo dos homossexuais idosos é contextualizada e relacionada a outros

aspectos na midia direcionada ao publico LGBTQIA+.

3. A MIDIA COMO FONTE

E importante reconhecer que qualquer documento, independentemente do
periodo em que foi produzido, responde a questionamentos feitos no tempo presente
e levanta importantes questdes ao lidar com fontes histdricas. Entre as orientacGes
destacadas, a descricdo e o contexto da producao da fonte, assim como o contexto ao
qual ela se refere, emergem como aspectos fundamentais.

Ao analisar jornais e revistas para a construcao da histdria que se pretende

contar e problematizar, é fundamental adotar uma abordagem critica que leve em
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consideragao ndo apenas o conteldo aparente, mas também os contextos e interesses

subjacentes que moldaram a producao dessas fontes.

No ambito da critica interna, cabe ao pesquisador analisar para quem o jornal ou
revista estd direcionado, por que estd sendo produzido, identificar o publico-alvo da
publicacdo, compreender a organizacao estética do periddico, investigar os editores e
proprietdrios, além de examinar como se relacionam com o poder e suas institui¢ées.
No que diz respeito a critica externa, é crucial analisar o contexto histérico em que o
documento esta inserido, considerando os aspectos politicos, econdmicos, sociais e
culturais. Essa analise contextual permite relacionar o documento com o momento em
que foi produzido, proporcionando uma compreensao mais profunda das motivagées
dos seus produtores e do propdsito por tras da sua criacdo. O contetudo em si ndo pode
ser dissociado do lugar ocupado pela publicacdo na histdria, sendo esse um passo
essencial nas pesquisas envolvendo fontes periddicas.

Dessa forma, torna-se crucial refletir sobre o significado que jornais como O
Lampido da Esquina (1978) e revistas como Sui Generis (1995) e G Magazine (1997)
possuiam, bem como compreender a recepcao que esses periodicos tiveram no
momento de seu lancamento. E essencial inferir qual era a ideia predominante, ou os
discursos envolvendo corpo e velhice, durante o recorte temporal escolhido para

abordar o tema.

4. VELHICES IMPRESSAS

Ao analisar essas publicacdes mencionadas, é possivel desvelar as
representacdes culturais e sociais relacionadas a comunidade gay e como o
envelhecimento era abordado nesse contexto especifico. Além disso, considerar a
reacao do publico frente a essas manifestacdes midiaticas possibilita analises sobre as
percep¢oes predominantes na época em relacao ao corpo, a idade e a identidade dentro
da comunidade LGBTQ+.

Foi de suma importancia incorporar as reflexdes de Foucault (1996) acerca de
como os diversos discursos presentes em uma determinada sociedade, ou em um grupo
social especifico, desempenham func¢des de controle, limitacdo e validagdo das regras
de poder dessa sociedade. O autor destaca a necessidade de constantemente refletir

sobre os procedimentos que buscam controlar o que é produzido, por quem é produzido
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e como os discursos sao distribuidos. Esse entendimento é fundamental para o(a)

pesquisador(a), que estard utilizando periddicos voltados para o mesmo publico, no
caso, o publico homossexual masculino. Mesmo que essas publicacdes tenham sido
produzidas em épocas diferentes, encontram-se em contextos sociais, politicos e
culturais que compartilham caracteristicas semelhantes, mas também apresentam
singularidades.

Por exemplo, o Lampido da Esquina surgiu durante o periodo da Ditadura Militar
no Brasil, uma época em que havia restricdes significativas a publicacao, exibicao e
divulgacdo de determinados assuntos. Apesar dessas limitacdes, os responsaveis por
essa publicacdo conseguiram produzi-la e distribui-la em boa parte do pais’. Ao mesmo
tempo, os temas e a abordagem de certos assuntos no periddico diferiam daqueles
tratados na Sui Generis ou na G Magazine, revistas langadas nos ultimos anos do século
XX, periodo em que a situagdo social, politica e econdmica no pais era diferente da vivida
na década de 1970, assim como as formas de conceber e experienciar a velhice.

Considerando as condi¢des que possibilitaram o surgimento de cada revista e
estando atento ao momento especifico em que cada uma delas foi langada, juntamente
com as urgéncias, questdes e desafios desse periodo, é possivel afirmar que o Lampido,
entre outras questdes, buscava dar visibilidade as pessoas homossexuais e denunciar
agressoes sofridas por elas, entre outros temas. A Sui Generis adotou uma abordagem
editorial mais voltada para o jornalismo do que para o erotismo, abordando questdes
relacionadas ao comportamento, cultura e moda, por meio de textos militantes, porém
nao impositivos. No entanto, mesmo com essas diferencas, é possivel identificar, em
alguns temas, resquicios de discursos construidos no passado em relacdo a questdo da
velhice.

A andlise dessas publicacGes a luz das condicbes histdricas especificas em que
foram produzidas fornece uma compreensdo mais rica das complexidades das
representagdes sobre a velhice na comunidade homossexual masculina ao longo do

tempo.

1 Um dos criadores do jornal relata o quanto foi dificil fazer com que o jornal tivesse uma circula¢do
nacional: “Muitas bancas néGo queriam vender, nds ndo conseguimos uma distribuidora nacional, eles se
recusavam. Entdo, em cada regido havia uma distribuidora” (Trevisan apud Péret, 2012, p.51).
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Essa compreensao reflete a ideia de que qualquer discurso, juntamente com seu

dispositivo institucional e social, permanece relevante enquanto a conjuntura histérica
ndo o substitui por outro discurso. Esse fendmeno é definido como o a priori histérico,
que estd sujeito a mudancas ao longo do tempo. No entanto, é crucial destacar que esse
a priori histdrico é inconsciente, uma vez que os contemporaneos frequentemente
desconhecem os limites de seus préprios discursos, e mesmo nds, olhando para tras,
nao conseguimos vislumbrar completamente esses limites (Veyne, 2011).

Essa perspectiva destaca a dinamica continua das representagdes e discursos ao
longo da histdria, reconhecendo a influéncia das conjunturas histéricas na evolugdo das
formas de pensamento e na construcdo de significados. A nogdo de a priori histérico
sugere que as concepgoes, incluindo aquelas relacionadas a velhice, estdo sujeitas a
transformacdes conforme as condi¢des sociais, politicas e culturais se modificam ao
longo do tempo.

A histdria da homossexualidade é marcada por inUmeras manifestacdes de
violéncia, perseguicdo e oposi¢des. Nas ultimas décadas do século XX e no século XXI, os
homossexuais ocuparam o espaco publico em busca de quebrar o siléncio que
prevalecia, levantando bandeiras e reivindicando o direito a orientagcdao homoafetiva ou
buscando uma “estética da existéncia”. Pracas e ruas tornaram-se espacos de
transgressao, politicos e simbdlicos, nos quais discursos foram forjados e novas
estratégias foram adotadas para buscar e construir direitos para as minorias. As lutas
empreendidas por esses sujeitos® tém levado a sociedade a reavaliar seus valores e
instituicdes. No entanto, isso ndo significa que o preconceito e a violéncia tenham
desaparecido ou diminuido.

Estudos sobre as homossexualidades tém sido difundidos em muitas
universidades ao redor do mundo, e no Brasil, hd algum tempo, uma producdo
significativa aborda as diversas interfaces desse tema. No ultimo quarto do século XX,
destacam-se pesquisas pioneiras de académicos como Peter Fry (1982), Carmem Dora
Guimaraes (2004), Nestor Perlongher (1987) e Edward MacRae (1990), que realizaram

investigagbes importantes sobre as transformagdes e configuragdes das

! Sujeito, em Foucault, pode ser entendido de duas maneiras: sujeito a alguém pelo controle e
dependéncia, bem como preso a sua propria identidade por uma consciéncia ou autoconhecimento,
(Dreyfus & Rabinow, 1995).
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homossexualidades no Brasil. No entanto, a quantidade de estudos no campo da

Histdéria sobre a homossexualidade na velhice ainda é relativamente escassa.

Minois (1999), ao empreender o esfor¢o de escrever a histéria da velhice no
Ocidente, ja questionava o silenciamento existente entre os historiadores em relagao a
esse tema. Se ainda sdo escassos os estudos sobre homossexuais idosos no Brasil, mais
raros ainda sao os estudos sobre esse grupo na midia voltada para os gays mais velhos.
Essa midia, que cada vez mais se segmenta — hoje é possivel encontrar publica¢des
destinadas a varios grupos e tipos de gays no pais —, apresenta uma notdvel auséncia de
publicacdes impressas direcionadas especificamente para os homossexuais idosos.
Existem alguns sites informativos que tém como publico-alvo os gays mais velhos, como
o exemplo do Grisalho?, criado em 2009, do qual faz parte a revista digital Homens
Maduros.

Em algumas matérias, como as encontradas em O Lampido da Esquina,
observou-se a concepc¢do de que as bichas mais velhas ndo sao atribuidos o prazer e o
desejo sexual, algo que se esvai com o tempo. Por outro lado, na revista G Magazine, a
representacdo sugere que, devido a idade, os homossexuais idosos estao passando por
uma degeneragdo na aparéncia fisica e, para se sentirem desejados, precisam buscar
retardar o envelhecimento utilizando produtos de beleza. Existe uma imposicdo de se
manter jovem e “na moda”. O corpo deve ser magro, malhado e sem marcas do tempo,
conforme afirmam Del Priori e Amantino (2011), para que esteja desejavel e seja
desejado.

Sexualidade e envelhecimento sdo temas que frequentemente remetem a
interacdo e ao conflito entre cultura e corpo. Esse assunto nos conduz, inevitavelmente,
a considerar as tensdes entre a construcao social do corpo e sua inevitavel degeneracao.
Quando analisados a partir do desenvolvimento da vida humana, envelhecimento e
sexualidade tornam-se temas que frequentemente sao tratados de forma separada. O
declinio do desejo, a perda da atratividade fisica e a virtual anulagdo como pessoa
sexualmente ativa estdo entre as principais marcas e condi¢des do envelhecimento que

sustentam, em grande parte, o repudio e o medo generalizados em relagdo ao corpo em

L http://grisalhos.wordpress.com
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processo de degeneragdo, contrastando com a avaliagdo positiva que muitas vezes é

atribuida a juventude.

De acordo com Agra do O (2010), foi durante a transicdo do século XIX para o
século XX que comegou a se difundir a ideia de que a vida pode ser dividida em fases ou
etapas, sendo a Ultima fase associada a decadéncia. Nesse contexto, o que era
considerado velho e decadente deveria sempre dar lugar ao novo e a renovagdo. “A
velhice e a juventude passavam a ser, no momento em que se abandonava o século XIX,
mais do que uma maneira de catalogar pessoas e tornavam-se uma espécie de metafora
explicativa do mundo (...)” (Agra do O, ibid, p. 36).

Lidar com as limitagGes bioldgicas da existéncia e aceitar o corpo em processo de
degeneracdo continuam sendo um dos principais desafios na contemporaneidade. Isso
é evidenciado pela obsessdo observada nas sociedades ocidentais com as formas
corporais e a busca pela aparéncia juvenil, que permeia todo o complexo da moda, das
academias de ginastica, do uso de anabolizantes, de cosméticos, da cirurgia plastica e
de outras tecnologias de manutengao corporal.

O corpo, tanto masculino quanto feminino, ao longo da histéria, passou por
diversos processos de descobertas e ressignificagdes, conforme demonstra Sant’Anna
(1999). Esse fendmeno se intensificou especialmente no século XX, quando o corpo foi
teoricamente idealizado, vinculado ao inconsciente (psicanalise), relacionado ao sujeito
(existencialismo) e incorporado as formas sociais da cultura. Gradualmente, deixou de
ser percebido como um lugar “sacro” e passou a ser aceito e considerado como um “eu-
pele”. Esse conceito, principalmente nas décadas de 1960 e 1970, foi redescoberto nas
esferas da arte, politica, ciéncia e, sobretudo, pela midia. As quebras dos tabus
relacionados ao corpo eram reivindicadas, assim como a liberdade sexual. As chamadas
minorias comecaram a afirmar: “nosso corpo nos pertence”, um lema repetido até os
dias atuais, no século XXI, por mulheres que desejam realizar aborto sem ter que pedir
autorizagdo ao Estado e/ou por pessoas que buscam intervengdes cirurgicas para
mudanca de sexo bioldgico.

Foi também entre as décadas de 60 e 70 que ocorreu uma grande produgdo de
trabalhos relacionados a questao da sexualidade, elaborados por autores como Foucault
(1999), Laquer (2001) e, posteriormente, Scott (1985). Esses estudiosos ndo apenas

tinham a “vontade de saber” sobre o sexo, mas buscavam compreender a diferenca
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sexual. Nesse periodo, ndo apenas antropdlogos, sociélogos e psicdlogos produziam

conhecimento sobre o corpo e a sexualidade, mas também historiadores passaram a
realizar pesquisas sobre o assunto. Sobre essa “nova” area de discussdao que ganhava
espaco na Histodria.

A histéria da sexualidade comecou a ser percebida como um efeito produzido
nos corpos, nos comportamentos e nas relagdes sociais por um dispositivo complexo
(Foucault, ibid). Na década de 1980, o corpo, cuja histéria sexual passou a ser construida,
passou por uma nova “redescoberta”. Nesse periodo, surgiu a necessidade de estimular
a atividade fisica em ambientes de lazer e a pratica de esportes. Tornou-se imperativo
apresentar a ideia de “estar saudavel” em um corpo malhado, bonito e “delicioso”.

Essa concepcdo de corpo malhado, associada a saude, ndo surgiu de forma

repentina. Conforme Vigarello (2007, p. 199), essa ideia vem sendo desenvolvida desde
o inicio do século XX. As enciclopédias domésticas, os livros para o lar, os diciondrios da
vida pratica se enriqguecem de subito, na virada do século XX com inidmeros exemplos
de praticas fisicas. Seus métodos se fragmentam como nunca, prometendo “um corpo
mais harmonioso, mais belo”.
Assim como Sant’Anna (2002) e Courtine (2005) demonstram, nas ultimas décadas do
século XX comecou a ser gestada, a principio nos Estados Unidos e depois em outros
paises, o que se denomina de “industria do musculo”. Essa industria trouxe para o
cotidiano um mercado relacionado ao ferro, as vitaminas e ao suor. Além dos aparelhos
de musculacdo, ela oferece suplementos nutricionais, revistas especializadas em boa
forma e saude, assim como indicagdes estéticas, como dicas de regimes para o
desenvolvimento corporal, entre outros.

A representacao do corpo, intensificada pela midia diariamente, transformou-se
em uma verdade. O corpo agora é tratado como uma mercadoria, vendido e moldado
de acordo com padrdes estéticos predominantes. O discurso que historicamente
controlava o corpo e a sexualidade, inicialmente para conter excessos tidos como
improdutivos, persiste, mas agora sob o controle-estimulagao capitalista. Os corpos e os
sujeitos estdo sujeitos a um controle velado, impulsionado pelos micropoderes
presentes no autocontrole e no controle do “outro”.

No contexto LGBTQIA+, especialmente quando as marcas do envelhecimento se

tornam mais visiveis, ha uma pressdo para silenciar e ocultar os sinais de
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envelhecimento. Os individuos tém a disposicdao uma variedade de recursos, como

cosmeéticos, exercicios fisicos e procedimentos médicos, para manter uma aparéncia
jovem, lisa e sem rugas. Essa busca pela juventude eterna pode ser entendida como uma
tentativa de tornar o corpo “liso”, escondendo as rugas e memorias, conforme discutido
por Deleuze & Guattari (2007) em sua distingdo entre espacos “lisos” e “estriados”.

A transformacdo na perspectiva sobre o envelhecimento é notavel, impulsionada
por avancos nos campos do conhecimento, da medicina e da sadde. O aumento da
expectativa de vida nas ultimas décadas do século XX é considerado uma “revolucgao
demogréfica”. O envelhecimento populacional é um fendmeno global significativo que
tem despertado maior atengdo para os temas da velhice e do envelhecimento.

Os corpos dos homossexuais idosos raramente sdo apresentados visualmente.
Em vez disso, o foco recai principalmente sobre o discurso, frequentemente
protagonizado por figuras conhecidas como Ney Matogrosso e Aguinaldo Ribeiro, que
sdo retratados como vencedores, experientes e sdabios, representando um
conhecimento acumulado ao longo dos anos (Minois, 1999). Eles sdo utilizados como
exemplos e referéncias para a geracdo mais jovem de gays.

Além disso, hd matérias que orientam sobre como evitar o envelhecimento,
destacando a importancia de manter-se jovem e desejavel. Nesse contexto, a identidade
gay é associada a juventude, sendo crucial ndo apenas refletir no rosto, mas também no
corpo, que deve atender a padrdes de beleza especificos, como ser “sexy”, “gostoso”,

I”

“malhado”, “sarado”, “atlético” e “sauddvel”. A ideia central é que estar jovem e “na
moda” se torna uma espécie de “lei” para a comunidade LGBTQIA+.

A reflexdo sobre a reproducdo nos meios de comunicacdo voltados para o
publico homossexual dos padrdes de beleza, muitas vezes associados a juventude e a
moda, é relevante. A imposicdo desses padrdes, muitas vezes originados para o publico
heterossexual, questiona a universalidade desses ideais de beleza e levanta a
necessidade de considerar representacées mais diversificadas e inclusivas na midia.

O corpo, ao perder a vitalidade fisica, € muitas vezes percebido como opaco e
sem vida, refletindo a visdo contemporanea que associa a velhice a proximidade da

morte. Na sociedade moderna, estar velho é frequentemente relacionado a perda de

virilidade e vitalidade.
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E interessante notar que, na contemporaneidade, a maturidade n3o

necessariamente implica um estilo de vida pacato e linear. A organiza¢ao do sentido da
experiéncia ao longo da vida esta passando por transformacdes, e o envelhecimento
nao deve ser visto como uma “aposentadoria sexual”. No entanto, é observavel que ha
uma lacuna nos estudos sobre o envelhecimento na perspectiva dos homossexuais
masculinos nos cursos de Histdria do pais.

A década de 1970 foi marcada por mudancgas significativas na sociedade
brasileira, refletindo-se em diversos campos, incluindo as discussées em torno da
velhice e da emergéncia de movimentos sociais, como o movimento gay. O “I Seminario
Nacional do Idoso” em Brasilia na década de 1970 indica uma preocupacgao crescente
em relacdo aos direitos e a assisténcia aos idosos.

Ao mesmo tempo, o surgimento do periddico Lampido da Esquina, como a
primeira publicacdo gay de circulagao nacional, € um marco importante na histéria da
imprensa homoerdtica no Brasil. Esse periddico desempenhou um papel significativo na
promogdo de discussdes sobre a sexualidade e nas representagdes da comunidade
homossexual na midia.

O periodo apds o fim do Lampido da Esquina, em 1981, até o surgimento de
publicacdes expressivas para o publico gay na década de 1990 representa uma lacuna
significativa na histdria editorial voltada para essa comunidade no Brasil. No entanto,
com o advento das revistas Sui Generis (1995) e G Magazine (1997), a cena editorial para
o publico gay masculino comecou a ganhar destaque.

A Sui Generis se destacou por ser uma revista desvinculada de grupos
organizados, embora contasse com colaboradores que tiveram participacdo na histéria
do movimento gay na década de 1970. Enfrentando desafios como a falta de
anunciantes e a censura extraoficial, a revista surgiu em um contexto de segmentacao
do mercado editorial, propondo discutir questdes relacionadas a homossexualidade
com publicos tanto gays quanto heterossexuais. A abordagem da Sui Generis incluia
temas como cultura, comportamento, moda e entrevistas com figuras proeminentes do
meio artistico e politico nacional, apresentando um diferencial em relacdo as

publicacdes destinadas aos homossexuais masculinos nas décadas de 1960 e 1970.
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Esse contexto editorial especifico pode ser crucial para compreender como as

representagdes da velhice e da sexualidade foram abordadas nesses novos espagos,
especialmente considerando as mudancas sociais e culturais ao longo desse periodo.

A G Magazine, com sua especialidade no nu masculino, se destacou no cenario
editorial voltado para o publico gay ao apresentar em suas capas personalidades
famosas, como jogadores, atores e cantores, além de abordar o nu frontal e o pénis
ereto. Uma caracteristica marcante da revista foi a tentativa de unir o erotismo com a
militancia, contando com a participagdo de importantes representantes do movimento
gay brasileiro, incluindo Jodo Silvério Trevisan, Glauco Matoso, Luiz Mott e Vange
Leonel.

No entanto, ao longo do tempo, a G Magazine passou por uma transformacao,
tornando-se mais erética do que militante. Os corpos dos homens que posavam para a
revista passaram a seguir um modelo presente no imagindrio masculino em geral,
independentemente da orientacdo sexual, consolidando padrdes estéticos que
refletiam expectativas culturais em relacado a beleza e ao erotismo.

Essa evolucdo na abordagem da revista pode fornecer insights importantes sobre
as representacdes da sexualidade e da beleza masculina naquele contexto especifico,
assim como a forma como essas representacdes podem ter influenciado as percepcdes

sobre o envelhecimento e a vivéncia da velhice para individuos gays.

5. CONSIDERACOES FINAIS

z

E necessario refletir sobre a complexa intersecdo entre idade, identidade
homossexual e os padrdes estéticos disseminados pela cultura contemporanea. A
representacdo da velhice em publicacdes homoeréticas brasileiras revela as tensdes
entre o desejo de aceitacdo e a marginalizacdo de individuos mais velhos na comunidade
gay. A predominancia da juventude como padrao de beleza nessas revistas, contribui
para a exclusdo de corpos que ndo se alinham a esses ideais, reforcando esteredtipos
prejudiciais.

Ao analisar a trajetdria da revista G Magazine, por exemplo, percebemos uma
relutancia em apresentar corpos envelhecidos, ressaltando a resisténcia em reconhecer

e valorizar a diversidade de corpos dentro da comunidade gay. A preferéncia por corpos
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jovens nas capas e ensaios principais da revista ressalta uma persistente narrativa de

que a juventude é o padrao de desejo e vitalidade.

E fundamental destacar o papel dessas representacdes na construcdo de
subjetividades e na manuteng¢ao de estigmas. A midia homoerdtica, ao reforgar
determinados padrdes, contribui para a perpetuacdo de preconceitos internos na
comunidade gay, marginalizando aqueles que ndo se encaixam nos padrdes estéticos
predominantes. As publicacdes analisadas, ao mostrar corpos mais velhos apenas em
circunstancias especificas, demonstram a persisténcia dessas normas e a resisténcia em
desafia-las.

Diante dessas reflexdes, é crucial repensar as narrativas em torno da velhice na
comunidade gay. O reconhecimento da diversidade de corpos e a desconstrucao de
estigmas relacionados a idade sdo passos necessarios para promover uma cultura

inclusiva e respeitosa dentro da comunidade LGBTQIA+.
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RESUMO

A etapa vital da velhice é caracterizada por
alteragdes fisicas, psicoldgicas e sociais.
Destaca-se a necessidade de manter ou
estabelecer vinculos afetivos nesta faixa etdria e
a possibilidade de ocorrerem com animais,
podendo proporcionar melhorias em termos de
qualidade de vida e bem-estar. O objetivo geral
do presente trabalho é identificar possiveis
contribuicdes da teoria do apego sobre as
relagdes entre idosos e animais de estimacgao.
Para a construgao do trabalho, foram utilizados
estudos referentes ao desenvolvimento de
idosos, a vinculagdo afetiva e relages de apego,
e a relagdo entre humanos e animais de
estimagdo, especialmente na velhice. Foram
abordados autores classicos como Helen Bee e
John Bowlby, além de estudos recentes sobre as
relagbes entre animais e humanos. Para
possibilitar o alcance dos objetivos, foi realizada
pesquisa bibliografica. Na discussdo, foram
entrelacados aspectos relacionados ao apego e
vinculo entre idosos e animais de estimacdo,
demonstrando, por meio da revisdo de
literatura, a possivel vinculagdo de apego entre
humanos e animais, sendo possivel identificar
beneficios e melhorias na qualidade de vida.

Palavras-chave: Idosos. Animais de estimagdo.
Teoria do apego.
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ABSTRACT

The elderly age group is characterized by
physical, psychological and social changes. The
need to maintain or establish emotional bonds
in this age group and the possibility of such
bonds occurring with animals is a point of
interest and can help improving the life quality
and well-being. The general objective of the
present work is to identify possible
contributions of attachment theory on
relationships between elderly people and pets.
To produce this paper, studies about the
development of elderly people, emotional
bonds and attachment relationships, and the
relationship between humans and pets,
especially in old age, were used. Classic authors
such as Helen Bee and John Bowlby were
studied, as well as recent publications on the
relationships between animals and humans. To
enable the achievement of the objectives,
bibliographical research was carried out. In the
discussion, aspects related to attachment and
the bond between elderly people and pets were
intertwined, = demonstrating,  through a
literature review, the possible connection of
attachment between humans and pets, making
it possible to identify benefits and
improvements in life quality.

Keywords: Elderly people. Pets. Attachment
theory.
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1. INTRODUCAO

Considerando o envelhecimento da populacdo humana, é essencial que a
psicologia volte seu olhar a este nicho populacional, suas caracteristicas, desejos,
necessidades e interesses. De acordo com o Censo Demografico de 2022, a populacao
idosa no Brasil é de 32.113.490 pessoas, representando 15,6% do total da populagdo
(IBGE, 2023). No mundo, ha 1,1 bilhdo de idosos e a Organizacdo das Nac¢des Unidas —
ONU — estima que em 2100 este niumero chegard a 3,1 bilhées (UN, 2023). A ampliagao
da populacdo idosa avulta a relevancia da atuacdo do profissional da psicologia
destinada a populagdo nesta etapa do desenvolvimento humano, especialmente em
termos de melhoria de qualidade de vida. Paralelamente, destacam-se as contribuicoes
de John Bowlby acerca do desenvolvimento humano, priorizando as fundacdes
psiquicas. Deste tedrico, estudos relacionados aos lacos afetivos e relagdes de apego
sdo fundamentais para a compreensdao das relacdes humanas. Soma-se a estes
relevantes aspectos o fato de que, em 2021, de acordo com o Instituto Pet Brasil — IPB,
havia, no Brasil, 149,6 milhGes de animais de estimacdo (IPB, 2022). Esse niumero indica
uma propor¢ao estimada de 1,5 animal de estima¢dao por brasileiro. Diante disso,
guestiona-se sobre o desenvolvimento de lacos de apego entre idosos e seus animais de
estimacdo. Mais especificamente, ha um interesse em investigar mais sobre quais e
como sdo as relacdes de apego construidas com animais de estimacado na velhice.

Partindo do objetivo de identificar as relacbes de apego estabelecidas entre
idosos e animais de estimacdo, foi realizada uma pesquisa bibliografica em sites de
pesquisa, tais como SciELO e PePSIC sobre o tema. Entre a literatura brasileira existente,
destacam-se dois artigos dos anos de 2009 e 2012, abordando, respectivamente, os
beneficios terapéuticos e representacdes sociais do relacionamento entre idosos e
animais de estimacdo. E relevante, assim, o estudo das relacdes de apego, pois essa
relacao baseada no vinculo é subjacente e necessdria para a melhor compreensao de
ambos os conceitos (Costa et al., 2009; Pacheco-Ferreira, 2012). No ambito
internacional, dois artigos se sobressaem, dos anos de 2012 e 2020. O primeiro focado
na classificacdo dos animais de estimag¢ao como base segura, de acordo com a Teoria do
Apego, e o segundo no bem-estar e apego entre cavaleiros e seus cavalos

(Schwarzmueller-Erber; Maier; Kundi, 2020; Zilcha-Mano; Mikulincer; Shaver, 2012).
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Ao se observarem as caracteristicas demograficas, que ressaltam a importancia

do estudo sobre a velhice, destaca-se a necessidade afetiva dos idosos, especialmente
derivada da soliddo e de condicdes fisicas relacionadas a etapa de vida. Os animais de
estimacao, quando convivendo com pessoas em tal etapa vital, podem oferecer maior
qgualidade de vida, na medida em que a vinculacdo afetiva alcancada pode aumentar o
bem-estar fisico, cognitivo e psicoldgico dos idosos (Heiden; Santos, 2012). E necessario,
entdo, estudar mais profundamente essa vinculacdo, a formacdo desses lacos, as
relacdes de apego e os impactos de tal relagcdo para a qualidade de vida dos idosos

convivendo com animais de estimacao.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. 21 CARACTERIZACAO DA ETAPA DO CICLO VITAL DA
VELHICE

A etapa do ciclo vital da velhice, também nomeada como vida adulta tardia, ou
ainda terceira idade, é multifacetada. Os idosos ndo podem ser caracterizados como
pessoas desamparadas ou senis, até porque, em diversos casos, sao sabios, equilibrados
e respeitados. O termo que diz respeito ao preconceito baseado na idade, considerando
os idosos decrépitos, é idadismo (Papalia; Feldman, 2013). O idadismo esta disseminado
culturalmente e inserido no discurso contempordaneo de antienvelhecimento e de
combate ao corpo envelhecido. Tal preconceito gera sentimento de rejeicdao aos idosos,
inclusive avivando fantasias com relacdo a morte. Ele gera comportamentos de
desprezo, negligéncia, maus tratos e violéncia (Castro, 2016).

A populacdo idosa pode ser dividida em trés faixas etarias: o idoso jovem (65 a
74 anos), idoso idoso (entre 75 e 84) e idoso velho (mais de 85 anos). Entretanto, ao se
utilizar tal terminologia, é necessario que seja avaliada a vida do sujeito, as condi¢des
fisicas e psicoldgicas do individuo e ndo apenas a sua idade cronoldgica (Papalia;
Feldman, 2013). Outra forma de separacdo por idade é entre idoso jovem, que possui
entre 60 e 79 anos, e idoso longevo, o que possui mais de 80 anos (Navarro et al., 2015).
Nos paises em desenvolvimento, a fase idosa se inicia aos 60 anos, enquanto nos
desenvolvidos esse marco se da aos 65 anos. A expectativa brasileira é que se chegue

ao ano de 2050 com cerca de 30% da populacao acima de 60 anos, contrastando com os
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8% existentes no ano de 2000. Assim, ha um evidente e progressivo envelhecimento

populacional (Gomes; Vagetti; Oliveira, 2017).

Dentre os relacionamentos na vida adulta tardia, sdo notadamente importantes
0s: com o parceiro, com os filhos e outros parentes, e com os amigos. Com o parceiro,
tende a haver diminuicdo do romantismo, mas aumento do comprometimento e
satisfacdo. J4 o relacionamento com os filhos ndo necessariamente aumenta o bem-
estar dos idosos, por melhor que seja este contato. O relacionamento com outros
parentes pode ser estreitado nesta faixa etdria, entretanto a Unica relagdo entre os
parentes que efetivamente aumenta a sensacdao de bem-estar é a desenvolvida entre
irmas. E os amigos desempenham um importante papel, particularmente por
conhecerem a histéria e partilharem lembrancas, gerando um clima de reciprocidade e
nado-estresse (Bee, 1997). Socialmente, a etapa da velhice costuma se caracterizar por
algumas perdas, como de entes queridos (em geral, os pais), do relacionamento com os
filhos e da aposentadoria, especialmente perdas quanto ao sentimento de importancia
e contatos sociais. Essas perdas tendem a gerar sentimentos de caréncia afetiva (Gomes;
Vagetti; Oliveira, 2017).

Quanto a qualidade de vida, alguns estudos identificam informacdes
importantes a partir da adaptacdo do instrumento WHOQOL-OLD, derivado do Word
Health Organization Quality of Live — WHOQOL, desenvolvido pela Organizagdo Mundial
da Saude para avaliagdo. O WHOQOL-OLD analisa seis facetas: funcionamento do
sensorio (FS), autonomia (AUT), atividades passadas, presentes e futuras (PPF),
participacdo social (PSO), morte e morrer (MEM), e intimidade (INT). Pesquisadores
realizaram uma avaliacdo em 30 idosas residentes do ambiente urbano e rural no
interior do Ceara por intermédio do WHOQOL-OLD. Foi observado que 46% das idosas
residentes na d4rea urbana e 40% na area rural apresentavam qualidade de vida
suficiente ou acima de suficiente (Alencar et al., 2010). J& Clementino e Goulart (2019)
utilizaram o WHOQOL-OLD para avaliar a relagdao entre a imagem corporal e o estado
nutricional com a qualidade de vida em 103 idosos com mais de 80 anos no estado de
S3o Paulo. As autoras identificaram que a avaliacdo da percepcao de qualidade de vida
ndo é afetada pela distor¢do de imagem corporal, mas que os idosos acima do peso
apresentam melhor percepcdao de qualidade de vida, possivelmente por se sentirem

adaptados ao corpo envelhecido.
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Em estudo realizado em Campinas — SP e Belém — PA, foi pesquisado o significado

de ser feliz na velhice e de velhice saudavel, respectivamente. Em ambas as cidades a
resposta mais citada foi “saude”. Os participantes se declararam satisfeitos com as
relacdes familiares e de amizade e capacidade de resolver problemas do dia a dia. Os
entrevistados declararam ndo se isolar, mas constituir redes sociais ativas,
destacadamente em ambientes religiosos. Apesar de ser reconhecido, o tema recursos
materiais ndo foi destacado pelos respondentes como fundamental. As mulheres
apresentaram mais queixas em relagao a memoria do que os homens. Um valor alto foi
atribuido pelos respondentes a independéncia, bem como a categoria satisfacdo e
prazer. Destaca-se, entdo, a importancia das varidveis psicolégicas para a auto
atribuicdo de bem-estar na velhice (Mantovani et al., 2016).

Um estudo qualitativo sobre representacdes sociais concluiu que os idosos
tendem a compreender a complexidade do envelhecimento e a necessidade de vivé-lo
com qualidade. Quanto a concepc¢ao de envelhecer para os idosos, esta pressupde
sentimentos positivos de satisfacdo, aceitacdo, alegria e realizacdo; sentimentos
negativos de improdutividade, dependéncia, isolamento e desvalorizacdo social;
transformacao fisica, aceita com tranquilidade; e perspectivas — positivas — para o
futuro. Sobre a concepc¢do do envelhecer sem saude, ha sentimentos negativos de mau-
humor, soliddo e estresse; necessidades socioeconOmicas de lazer, educacdo,
alimentacdo, dentre outros; necessidade afetiva, especialmente em funcao da falta de
paciéncia dos mais jovens; e falta de integridade fisica. J4 na concepc¢do do envelhecer
com saude, foram destacados o autocuidado, compreendendo atividades recreativas e
de lazer; sentimentos positivos de alegria, bom-humor, harmonia, amor, independéncia
e autocontrole; religiosidade; necessidade socioecon6mica; e mudanca de hdabito,
abandonando vicios (Vilela; Carvalho; Araujo, 2006).

Erik Erikson teorizou sobre as fases da vida durante o desenvolvimento humano.
De acordo com a sua teoria, os idosos — a partir de 60 anos — vivenciam a crise
“Integridade versus Desespero”. Integridade se refere a aceitacdo da propria vida, com
suas limitagdes e realidade, significando que ndo ha outra possibilidade de existéncia.
Desespero diz respeito a uma sensacdao de que ndo havera tempo para trilhar um
caminho diferente que leve a integridade. A resolucdo dessa crise gera um sentimento

de ter vivido satisfatoriamente (Silva; Finocchio, 2011).
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2.2. LACOS AFETIVOS E RELACOES DE APEGO

Bowlby (1997) desenvolveu a teoria de ligacdo para compreender a

predisposicdo humana para a formacgao de vinculos com outros e os sentimentos que a
perda ou separacdo involuntaria desses outros pode gerar. A base desta teoria é o
comportamento de ligacdo, que se caracteriza como aproximagdo a outro individuo
“diferenciado e preferido, o qual é usualmente considerado mais forte e (ou) mais sabio”
(Bowlby, 1997, p. 171). Apesar de ser notavel na infancia, o comportamento permeia
toda a vida do sujeito.

O comportamento de ligacdo possui caracteristicas particulares, como:
especificidade para um ou alguns individuos particulares; duracdo por grande parte do
ciclo vital; envolvimento emocional; ontogenia, sendo especialmente importante nos
primeiros nove meses de vida; aprendizagem, especialmente com relacdo a
diferenciacdo familiar-estranho; organizacao que possibilita modelos representacionais
do eu e do mundo; fungdo biolégica de sobrevivéncia e protecdo (Bowlby, 1997).

Um dos conceitos fundamentais da teoria é a ansiedade de separacdo, que é o
medo de se separar da figura de ligacdo. A resposta a essa ansiedade tende a ser
evitacdo ou fuga, mais notadamente, evitando o isolamento e procurando a companhia
desejada. Destaca-se que esse é um sentimento normal e esperado, principalmente no
primeiro ano de vida de um bebé (Bowlby, 1997).

Ainda sobre a teoria de ligacdo, é esperado que haja relacdo entre as
experiéncias infantis com os pais e a capacidade de constru¢do de vinculos afetivos na
vida adulta. Sdo especialmente importantes o grau em que os pais oferecem uma base
segura e o quanto estimulam a exploragao da crianga a partir de tal base. A maior causa
de ansiedade na criancga €, assim, a incerteza sobre a disponibilidade dos pais (Bowlby,
1997).

Importante para o desenvolvimento dos estudos sobre apego foram os
experimentos de Harlow com macacos Rhesus, em que filhotes de macaco eram
colocados junto de estdtuas de arame e de tecido macio com mamadeiras.
Independentemente de haver o alimento, os macacos preferiam ficar mais tempo
préximos da coberta por um tecido macio. A partir dai, verificou-se que o contato é mais
importante do que a alimentacdo para o estabelecimento do apego (Fernandes; Peixoto

Junior, 2021).
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Em estudo recente, realizado entre fevereiro de 2002 e abril de 2004, no Parque

Ecoldgico do Tieté, na cidade de Sao Paulo, foi observada a relagao entre macacos-prego
na natureza, sendo constatada pelos pesquisadores a existéncia de comportamentos de
apego entre maes e bebés que se sobrepdem as necessidades fisicas de sobrevivéncia.
Dentre os comportamentos observados, destaca-se a ocorréncia de desmame tardio, ou
seja, manutencdao da amamentacdo dos bebés por um bom tempo apds o
desenvolvimento das capacidades de se alimentar e locomover sozinhos, com a possivel
finalidade de prolongamento do vinculo de dependéncia, baseada notoriamente em
funcdo das necessidades afetivas — e ndo fisicas — dos filhotes (Verderane; Izar, 2019).

Para Bowlby, o vinculo primdrio com a figura materna é realizado por intermédio
do apego e a crianga, ao ser separada da mae reage a partir de trés fases, a saber:
protesto, com choro e expressdes fisicas de desconforto, com busca pela figura
materna; desesperanga, em que o bebé ndo acredita mais no retorno materno; e
retraimento, quando ocorre o desapego e que pode levar a um desinteresse
preocupante (Zimerman, 1999).

Com base na teorizacdo proposta por Bowlby, Mary Ainsworth e colaboradores
pesquisaram diferentes padrdoes de apego. Ainsworth realizou a experiéncia
denominada “situacdo estranha”, em que a crianca, em ambiente de laboratodrio,
reunia-se nesta sequéncia com: a mae; a mae e um estranho; apenas o estranho; apenas
a mae; sozinha; apenas com o estranho; e com a mae. Com base nos comportamentos
observados, a seguranca do apego com a mae foi avaliada e classificada da seguinte
forma: 70% dos participantes apresentaram apego seguro; 20%, apego ansioso e
esquivo; 10%, apego ansioso e ambivalente. O desenvolvimento do tipo de apego
depende fundamentalmente da sensitividade da mde as demandas do filho e da
possibilidade de que a mde seja uma base segura para a crianca (que possibilita que ela
experimente o mundo, mas tenha um local seguro ao qual retorna quando se sente
ameacada) (Brum; Schermann, 2004).

Estudos posteriores realizados com as criangas participantes do estudo de Mary
Ainsworth demonstraram que, nove meses apds a experiéncia, os bebés seguros eram
mais cooperativos com a mae e com outras pessoas. Além disso, interagiam melhor com
adultos e demonstravam preocupacdo ao ver um adulto aflito. No ambiente escolar, as

criancas com padrdo de apego seguro apresentaram melhor desenvolvimento social,
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curiosidade e empatia. Entretanto, ha que se destacar que, nos primeiros anos de vida,

o desenvolvimento de um padrao de apego depende muito fortemente do cuidador,
sendo internalizado o modelo de apego com o passar dos anos (Bowlby, 1990).

O apego seguro pode ser caracterizado como aquele em que o cuidador funciona
com base segura para a crianca, favorecendo sua explora¢cdo do ambiente com mais
motivac¢do. Ao se afastarem do cuidador, criangas com apego seguro sentem incomodo,
mas esse ndo é exagerado. Ha cooperacdo, monitoracdo e favorecimento da
independéncia. O apego evitativo ocorre quando a crianga interage pouco com o0s
cuidadores, também ndo se inibe diante de estranhos e ndo procuram os cuidadores
para conforto e apoio. Em geral, decorre de experiéncias de rejeicdo anteriores. J4 o
apego ambivalente é quando a crianca se apresenta imatura e pouco interessada no
ambiente, preocupada excessivamente com o cuidador. Essas criancas ficam muito
incomodadas ao se afastar do cuidador e, quando eles regressam, apresentam desejo
de contato e raiva. Possivelmente, em experiéncias prévias houve comportamento
ambivalente: responsivo por vezes, rejeitador em outras (Dalbem; Dell’Aglio, 2005).

E importante, para compreensdo do estabelecimento do apego, que sejam
analisados os aspectos internos da crianga e os aspectos do ambiente. Tanto questdes
fisicas como psicoldgicas e emocionais da crianca, como o meio em que a relacdo afetiva
ocorre, sao desencadeadores de comportamentos aprendidos a partir das
representacées mentais das figuras de apego, de si préprio e do ambiente em
experiéncias anteriores (Dalbem; Dell’Aglio 2005).

E relevante destacar que o padrdo relacional desenvolvido com as figuras de
apego na infancia perdura e se repete nas demais relacGes estabelecidas ao longo do
ciclo vital. O sistema de apego permanece ativo ao longo da vida, entretanto pode ser
modificado a partir de novas e diferentes rela¢des, que podem alterar a visdo sobre si e
sobre o outro, inclusive a estrutura representacional desenvolvida. Desta forma,
pessoas que desenvolveram na infancia um padrao inseguro de apego podem, em
funcdo de novas experiéncias de relacionamentos ou por meio de psicoterapia,
desenvolver e manter lagos de apego seguros em seus relacionamentos (Consoli;
Bernardes; Marin, 2018). A experiéncia inicial de apego com os cuidadores auxiliara o

adulto a significar sua vida emocional e, quando nao realizada de forma adequada, na
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infancia, ainda assim podera ser reorganizada, como por exemplo em psicoterapia

(Ramires; Schneider, 2010).

2.3. RELACIONAMENTO ENTRE HUMANOS E ANIMAIS DE
ESTIMACAO

Historicamente, a domesticacdo dos animais pelos homens iniciou por uma
relacdo de parceria: enquanto o animal auxiliava na caga, seguranga e transporte, o
humano o alimentava e fornecia seguranca contra predadores. Esse relacionamento foi
evoluindo, tornando-se o animal uma companhia similar a de um amigo ou membro da
familia. Os beneficios dessa convivéncia foram percebidos e a partir da década de 1950
0s animais passaram a ser utilizados como auxiliares em processos terapéuticos, fisicos
ou psicoldgicos. Sdo recursos terapéuticos relacionados a Terapia Assistida por Animais
e a Atividade Assistida por Animais (Giumelli; Santos, 2016).

O processo de domesticacdo dos cdes iniciou ha mais de quinze mil anos e esse
foi o primeiro animal a ser domesticado. O relacionamento entre humanos e cdes é
repleto de interacao que transcende a instrumentalidade, gerando vinculo de apego e
de auxilio cooperativo. Destaca-se que esse vinculo afetivo possivelmente teve inicio
logo no principio da domestica¢cdo, em funcdo de estudos arqueoldgicos ja realizados
(Cabral; Savalli, 2020).

Essa interagdo humano-cdo gerou impactos nos caninos, que aprenderam (por
meio de adaptacdo) a reconhecer as expressées emocionais dos humanos, sabendo
como agir de acordo com o estado da pessoa com quem convive. Os cdes reconhecem
a emoc¢do humana por meio de elementos visuais e auditivos. Os cdes domésticos
reconhecem a emog¢do como afeto positivo ou negativo, independentemente de terem
sido treinados para tanto (Albuquerque et al., 2016).

Além do reconhecimento das emocdes dos humanos, os cdes conseguem
perceber as atitudes de outros humanos com os seus tutores. Em experimento, uma
pessoa ajudava e outra recusava auxiliar o tutor a abrir um pote. No mesmo cémodo
ficava uma pessoa neutra. Ao final da encenacdo, era oferecido petisco ao cao pela
pessoa neutra e pela que auxiliou ou recusou auxilio. O cdo aceitava indiferentemente
guando oferecido pela pessoa neutra ou que auxiliava, mas tendia a ndo aceitar o

petisco da pessoa que se recusou a auxiliar o seu tutor (Chijiwa et al., 2015).
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Outro estudo realizado avaliou o eye gaze e o eye tracking dos cdes com os

humanos. Eye gaze refere-se ao olhar nos olhos e eye tracking a olhar para a mesma
direcdo que o outro estd olhando, sem que haja um movimento de cabeca, apenas dos
globos oculares. Esse é considerado um fator fundamental da cognigao social entre
humanos. Os cdes domésticos desenvolveram essa habilidade apds tantos anos de
convivéncia com os humanos. A referida pesquisa, entdo, constatou que os cdes seguem
o olhar humano a longa distancia, independentemente da idade canina (os participantes
foram 145 cdes border collies entre 6 meses e 14 anos de idade) e de treinamento
anterior (Wallis et al., 2015).

Os cdes domésticos sao frequentemente considerados como amigos, irmaos ou
filhos. Assim, os seus tutores tendem a atribuir a seus cdes subjetivacOes tipicas da
existéncia psiquica humana, tais como: sentimentos, pensamentos e motivacdes. Dessa
forma, os caes podem utilizar roupinhas, ganhar festas e regalias e frequentar espacos
da casa anteriormente destinados apenas a pessoas (Cabral; Savalli, 2020). Os animais
de estimagdo podem ser, por vezes, substitutos das criangas nas familias, e respondem
a expectativas afetivas diversas e profundas. Diante disso, os motivos para que haja
animais de estimagdo nas familias sdo diversos, indo desde a seguranca até

necessidades vinculativas, emocionais e de companhia (Vieira, 2019).

3. METODO

Para estudar as relacGes de apego entre idosos e animais de estimacao, foi
realizada uma pesquisa bibliografica. A pesquisa bibliografica consiste na revisdo da
literatura de obras ja publicadas, possibilitando a delimitacdo do tema e a
contextualizacdo do objeto problema. Essa pesquisa permite a andlise de contetdos ja
estudados e a aquisicdo de novos conhecimentos (Sousa; Oliveira; Alves, 2021).

Para realizar essa pesquisa, foi escolhido o tema; em seguida foram analisados
os levantamentos das obras publicadas; tal levantamento foi aprofundado e ampliada;
entdo as fontes foram selecionadas, baseadas na relevancia e pertinéncia ao tema; ao
que se seguiu a analise e interpretagdao do material coletado; culminando na redagao do

presente texto.
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4. DISCUSSAO

O conceito de vinculo foi inicialmente desenvolvido para significar a relagao
entre uma crianga e seus pais, notadamente a figura materna, sendo a crianga
considerada dependente e os pais mais fortes e inteligentes. Entretanto, ao longo do
ciclo vital, o sujeito continuamente vincula-se a outras figuras, como, por exemplo, ao
parceiro romantico e a grupos. Os animais de estimacdo também podem ser figuras
vinculaveis, ou seja, lacos afetivos podem ser formados entre os humanos e os animais
de estimacdo. Isso é possivel porque o relacionamento entre humanos e animais de
estimacgdo se enquadram nos quatro pré-requisitos vinculativos: busca de proximidade,
porto seguro, base seguro e angustia de separacdo (Zilcha-Mano; Mikulincer; Shaver,
2012).

Os tutores de animais de estimagdo sentem-se préximos a eles, buscando e se
regozijando com essa proximidade. Enquanto porto seguro, os animais oferecem afeto,
consolo, alivio e conforto. Além disso, a morte do animal de estimac¢ado gera sofrimento
intenso e luto (Zilcha-Mano; Mikulincer; Shaver, 2012). A morte e o luto geram, nos
tutores, angustia de separacao e sentimentos de pesar, causando ainda mais sofrimento
por ndo haver reconhecimento social dessa perda como um luto real, ndo havendo
apoio para que vivenciem o luto (Vieira, 2019).

Em uma série de estudos realizados a fim de reconhecer o vinculo afetivo
humano — animal de estimag¢do como tal, duas dimensdes bésicas foram consideradas:
apego ansioso e apego evitativo. O ansioso se refere a medos de que algo ruim ocorra
com o animal e que a pessoa fique sozinha, necessitando estar proxima ao animal. O
evitativo diz respeito ao desconforto com a proximidade fisica e emocional com os
animais, evitando intimidade. Tais achados derivaram de um questiondrio desenvolvido
pelos pesquisadores e que constatou que os diferentes apegos encontrados apenas
dizem respeito as expectativas do humano com relacdo ao animal de estimacdo e a
reacdo emocional a morte do animal (Zilcha-Mano; Mikulincer; Shaver, 2012).

Marsa-Sambola e colaboradores (2015) desenvolveram o Short Attachment to
Pets Scale (SAPS) for Children and Young People, um instrumento para avaliar o apego
aos animais de estimacdo de criangas e adolescentes. Na avaliacdo realizada, o

instrumento foi considerado apto e coerente em termos de confianca e validacdo. O
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objetivo do SAPS é analisar a relagdao entre o vinculo humano jovem-animal de

estimacdo e a qualidade de vida, considerando aspectos demograficos. Na pesquisa
realizada, ndo pode ser claramente definido se o apego aos pets tem efeito direto na
salde e bem-estar ou se as questdes sociodemograficas é que se relacionam a altos
graus de vinculacdo com os animais de estimacao.

Entretanto, o instrumento mais utilizado para avaliar o apego emocional dos
humanos com os animais de estimacdo é o Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS),
desenvolvido em 1992 e composto de 23 questdes que devem ser respondidas de
acordo com quatro opc¢des de escala entre concordo ou discordo (por exemplo: “meu
pet me compreende”). O instrumento é amplamente utilizado e ja foi traduzido e
validado inclusive em versdao mexicana (Ramirez; Berumen; Hernandez, 2014; Hall et al.,
2016).

No Brasil, o LAPS foi utilizado em pesquisa que avaliou o grau de apego de 95
participantes com seus animais de estimacdo. Os resultados apontaram para correlacdo
com o escore total em 21 questdes. As exce¢des foram “acho que meu pet é justamente
um animal de estimacdo” e “eu ndo sou muito apegado ao meu pet”. Os respondentes
do sexo feminino apresentaram maior escore de apego, assim como os participantes
com idade entre 28 e 50 anos (destaca-se que ndo houve participantes com idade
superior a 50 anos) (Martins et al., 2014).

Em pesquisa utilizando o LAPS em Portugal, com 1041 donos de animais de
estimacdo, os trés fatores principais encontrados foram: vinculo geral, proximidade
(fator central do animal na vida do tutor) e importancia (impacto do animal na vida do
humano). Novamente, as participantes do sexo feminino apresentaram maior grau de
vinculo com seus animais. Ndao foram encontradas diferencas significativas em fungao
do estado civil. Quanto a escolaridade, os participantes com maior escolaridade
apresentam menor vinculo. A faixa etaria que apresentou maior vinculo, proximidade e
importancia foi entre 65 e 75 anos (Miranda, 2010).

Os desenvolvedores do LAPS analisaram o vinculo dos idosos com os animais de
estimacdo e a relacdo de tal vinculo com a saude. No estudo realizado, encontraram
correlacdo entre apego com os animais e depressdo (maior grau de apego, menor
depressdo); aumento de depressdo e doencas em caso de aumento de mudancas na

vida nos 12 meses anteriores, independentemente do apego ao animal; possuir um
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animal de estimagao ndo foi considerado preditor para depressdao; um maior vinculo

com o animal foi associado com menos doencas relatadas; nos idosos enlutados o grau
de depressdo é menor quando possuem e/ou se vinculam a animais (Garrity et al., 1989).

Para além do vinculo, os animais de estimacao oferecem beneficios sociais e
psicolégicos aos idosos, aumentando a segurancga, a companhia, a alegria e reduzindo a
caréncia afetiva (Fukushima et al., 2016). O aumento de sentimentos positivos, advindos
do relacionamento dos idosos com os animais de estimacao, depende do que é esperado
pelos idosos e do vinculo estabelecido.

Pesquisa realizada na cidade de S3o Bento do Sul com 51 idosos entre 60 e 84
anos de idade concluiu que mais de 70% dos participantes consideravam os animais de
estimacdo membros da familia, sendo tratados como filhos. Eles se sentem seguros com
essa convivéncia, confiando nos animais e mantendo um vinculo estreito. Os beneficios
da convivéncia relatados foram: “alegria, companhia, seguranca, ter um passatempo e
distracdo.” (Heiden; Santos, 2012, p. 492).

Estudo recente demonstrou beneficios da convivéncia com cdes e de atividade
recreacional de cavalaria para pessoas acima de 45 anos. Os beneficios relatados foram
bem-estar social e psicolégico devidos ao apego dos participantes com seus animais de
estimacdo. Os pesquisadores que realizaram a pesquisa constataram que houve
correlagdo entre o humor durante e apds a atividade com os animais e o apego entre
humanos e os animais. Assim, demonstraram que, quanto maior o apego e,
possivelmente, quanto mais seguro esse apego, melhor o humor e bem-estar dos
praticantes de cavalaria ou donos de cdes apds atividades com seus animais
(Schwarzmueller-Erber; Maier; Kundi, 2020).

Os beneficios que os animais de estimacdo proporcionam a idosos podem ser
divididos em trés grandes areas: saude fisica, notadamente em relacdo a habitos
saudaveis adquiridos para a rotina do animal; saude psicolégica e bem-estar,
especialmente reduzindo sintomas depressivos, tristeza e soliddo, sendo o animal
considerado um amigo ou membro da familia que aumenta a sensacao de felicidade e
autoestima; e contexto social, destacando-se que os animais de estimac¢do favorecem a
desinibicdo social dos idosos (Fernandes, 2018).

Alguns pontos a serem considerados quanto a convivéncia dos idosos com os

animais de estimacdo. O risco de quedas em idosos é elevado, em funcdo de trombar ou
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tropecar no animal ou objetos existentes na residéncia em fun¢do deste (Fabricio,

Rodrigues; Costa Junior, 2004). Além deste, ha risco de agressdes por parte do animal,
o custo financeiro também deve ser considerado e ha de se notar que a expectativa de
vida dos animais pode levar os idosos a vivenciarem esse luto com extremo pesar,
especialmente considerando o vinculo construido (Fukushima et al., 2016).

Sobre a morte do animal de estimacgdo, os idosos tendem a se sentir
confrontados com a finitude da vida e a experienciar sentimento de culpa e extremo
sofrimento. A perda e o luto pelo animal geram muita tristeza nos idosos. Inclusive
guando projetam o futuro, os idosos que convivem com animais de estimacdo ja se
revestem de tristeza ao vislumbrar a morte do companheiro, que s3ao por eles

considerados entes queridos que necessitam de cuidados e afeto (Costa, 2006).

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho foi desenvolvido com o objetivo de identificar possiveis
contribui¢cbes da teoria do apego sobre as relagdes entre idosos e animais de estimacao,
por meio de pesquisa bibliografica. Para tanto, considerou-se importante caracterizar a
etapa de vida da velhice, enquanto fase do desenvolvimento humano, apresentar
aspectos fundamentais sobre a Teoria do Apego de Bowlby e descrever questdes
relevantes acerca da relagdo entre humanos e animais de estimacao.

Para favorecer a possibilidade de alcance de tal objetivo, foram pesquisados
autores classicos sobre temas relacionados ao desenvolvimento humano e a teoria do
apego, nesta ultima, principalmente John Bowlby. Além disso, foram compilados artigos
recentes sobre o envelhecimento humano, considerando as atuais caracteristicas da
sociedade humana, e sobre as relagdes entre humanos e animais de estimacgao. Estes
animais, como demonstra a teoria, podem ser figuras vinculdveis, possuindo os quatro
aspectos que definem uma relacdo de apego: busca de proximidade, porto seguro, base
seguro e angustia de separagdo.

Enquanto figuras vinculdveis, com as quais podem ser desenvolvidas relacdes de
apego, os animais de estimagdo proporcionam diversos beneficios aos seus tutores,
tendendo a ampliar sua qualidade de vida e percepc¢ado de saude. Entretanto, ha riscos

no relacionamento especificamente entre animais e idosos, pois estes sofrem risco de
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quedas e outros acidentes em fung¢ao do animal, além de sofrerem uma grande perda

quando ocorre o luto em fungdo da morte ou perda do animal.

Apesar de haver riqueza tedrica sobre o apego entre humanos e animais de
estimacao, existindo inclusive instrumento préprio sobre tal tematica, ainda ha poucos
estudos realizados no Brasil com o publico idoso sobre o tema. Sugere-se, entdo, que
mais pesquisas sobre essa vinculagdao sejam realizadas, a fim de compreender essa
relagao, que pode expandir a qualidade de vida e os vinculos dos idosos, em uma fase
caracterizada por uma caréncia afetiva derivada das inUmeras perdas existentes na
velhice.

Além deste, que era o objeto de estudo neste momento, percebe-se relevante
estudar o vinculo afetivo entre humanos e animais de estimacao ao longo de todo o ciclo
vital, pois as relacdes de apego, cujo sistema é desenvolvido na infancia, podem ser

favorecidas com o convivio com animais em todas as faixas etarias.
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RESUMO

Este artigo aborda como o trabalho molda a vida das
pessoas idosas, especialmente durante o periodo de
transi¢do para a aposentadoria. Inicialmente, propoe-
se uma reflexdo sobre o processo de envelhecimento
e os desafios que ele traz, destacando a importancia
de entender esse contexto para compreender melhor
a experiéncia da aposentadoria. Posteriormente, o
texto explora o papel crucial que o trabalho
desempenha na identidade e no bem-estar dos
idosos, enfatizando as influéncias que ele exerce na
vida do corpo social. Além disso, sdo apresentados os
desafios e oportunidades encontrados durante o
processo de transicdo para a aposentadoria, assim
como os efeitos dessa mudanga na saude fisica e
mental dos individuos. Por fim, este trabalho tem o
objetivo refletir como o trabalho influencia a
identidade, o bem-estar e a saude fisica e mental das
pessoas idosas durante o periodo de transigdo para a
aposentadoria, identificando os desafios e
oportunidades enfrentados por esse grupo
demografico e propondo estratégias para promover
uma transicdo mais suave e satisfatoria para a vida
pds-laboral.

Palavras-chave: Envelhecimento. Transigdo.
Aposentadoria. Trabalho.

ABSTRACT

This paper addresses how work shapes the lives of
elderly individuals, especially during the transition to
retirement. Initially, it proposes a reflection on the
aging process and the challenges it brings,
highlighting the importance of understanding this
context to better comprehend the retirement
experience. Subsequently, the text explores the
crucial role that work plays in the identity and well-
being of the elderly, emphasizing the influences it
exerts on the social fabric of life. Additionally, it
presents the challenges and opportunities
encountered during the transition to retirement, as
well as the effects of this change on the physical and
mental health of individuals. Finally, this paper aims
to reflect on how work influences the identity, well-
being, and physical and mental health of elderly
individuals during the transition to retirement,
identifying the challenges and opportunities faced by
this demographic group and proposing strategies to
promote a smoother and more satisfying transition to
post-labor life.

Keywords: Aging. Transition. Retirement. Work.
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1. INTRODUCAO

A tematica do envelhecimento envolve uma abordagem global, enquanto
fendbmeno demografico, e uma abordagem especifica, enquanto vivéncia do
envelhecimento humano. Assim, cabe diferenciar o envelhecimento como processo
biopsicossocial, a velhice enquanto experiéncia do ciclo vital e o(a) idoso(a) como sujeito
dessa experiéncia. Segundo Souza e Rodrigues-Miranda (2015), em geral, sdo trés
aspectos conceituais adotados para definir a velhice: (i) o cronolégico, que corresponde
a idade oficial adotada nas politicas e requisitos legais para identificacdo do idoso; (ii) o
biolégico, que corresponde ao estado organico e funcional dos diferentes 6rgaos,
aparelhos e sistemas, e, (iii), por ultimo, o psicolégico, que pode ndo depender da idade
nem do estado orgénico, pois envolve a subjetividade e os contextos sociais e culturais
das pessoas.

E crucial notar que o envelhecimento é um processo biopsicossocial, permeado
pela histéria subjetiva e intersubjetiva de cada pessoa concreta, sendo também
influenciado por diversos fatores como classe social, raca e género, marcado por uma
variedade de mudancgas fisicas e sociais, que implicam na qualidade de vida das pessoas
e da populacdo (Rocha, 2018). Dessa forma, a senescéncia, configurada pelas alteracdes
fisioldgicas desse processo acarreta dificuldades diversas para a pessoa idosa (a exemplo
de presbiacusia, presbiopia e alteragGes da memaria). Essas perdas podem abranger
aspectos afetivos, sociais e/ou organicos, demandando aten¢do especial nesse periodo,
principalmente devido a possibilidade de tornar-se uma experiéncia solitaria (Cancela,
2008).

A velhice é uma categoria social e econdmica que recebe diferentes valoragdes,
especialmente em sociedades capitalistas contemporaneas. Nesse contexto, a pessoa
idosa muitas vezes é vista como alguém improdutivo, embora tenha contribuido
financeiramente, ao longo de toda a sua vida laboral para a sociedade. Ao adentrar a
velhice, é comum que a sociedade e os familiares da pessoa idosa experienciem a velhice
daqueles que os rodeiam como um "problema" a ser resolvido, pois culturalmente ndo
valorizamos os idosos. Mas essa situacdo é vivenciada de forma diferente em fungao das
condicdes econdmicas de cada idoso(a) e se terdo condi¢cOes de pagar por servicos de

saude ou se dependerdo dos servicos publicos (Borges, 2007).
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Santana et al. (2024) pontuam que essa perspectiva surge de uma visao

fundamentada no preconceito relacionado a idade. O etarismo presume que individuos
mais velhos sejam menos produtivos, desvalorizando-os ou infantilizando-os em
contextos institucionais, e quando ocorre de forma interpessoal ou é internalizado pelo
préprio individuo, pode resultar em autodirecionamento depreciativo devido a essas
internalizagdes. Nesse sentido, esse preconceito traz consequéncias negativas para os
idosos, como sentimentos de desamparo e baixa autoestima, além de contribuir para a
exclusdo e o isolamento dos(as) idosos(as). Esse aspecto se intensifica ainda mais

Por outro lado, hd uma tendéncia atual de estender a idade em que as pessoas
permanecem ativas no mercado de trabalho, mesmo apds atingirem a idade de se
aposentar. Isso significa que muitos idosos continuam contribuindo para a sociedade
através do trabalho remunerado. Essa mudanca tem um impacto significativo na
percepcdo da sociedade sobre a capacidade produtiva dos idosos, bem como na forma
como o potencial desse publico é aproveitado no mercado de trabalho. Entretanto,
surge um paradoxo: embora o idoso esteja engajado em atividades laborais, o tipo de
trabalho e o prolongamento da vida laboral pode afetar a satisfacdo e qualidade de vida
desse publico na velhice (Felix; Veras, 2016).

Por fim, Borges (2007) pontua que é evidente que o envelhecimento saudavel
nao é diretamente correlacionado com a continuac¢do das atividades profissionais, pois
a qualidade desse processo estd intrinsecamente ligada a maneira como a sociedade
reconhece e atribui valor ao papel da pessoa idosa, bem como deve ser considerado a
dimensdo social desse sujeito. Em um contexto de economia capitalista, individuos que
ndo contribuem economicamente sdo frequentemente marginalizados e isso gera
adoecimento, portanto, ao aposentar-se esse publico enfrenta estigmas e preconceitos
gue estdo enraizados na sociedade.

Diante do exposto, o presente texto objetiva discutir sobre o envelhecimento
humano em didlogo com a importancia do trabalho e das implicagdes da aposentadoria

na identidade e na vida das pessoas idosas.
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2. IMPORTANCIA DO TRABALHO NA IDENTIDADE E NO BEM-
ESTAR DAS PESSOAS IDOSAS

O trabalho é um conceito exclusivamente humano que contribui para a
construcgao da civilizagdo e estabelece uma distingao em relagao aos animais, através da
habilidade de desenvolver técnicas e instrumentos para a sobrevivéncia (Silva, 2019). O
trabalho possibilita a integracao e engajamento social, garantindo a independéncia do
individuo e seu reconhecimento. Reconhecido culturalmente como uma norma na vida
do ser humano, o trabalho pode ser interpretado como uma conquista pessoal e uma
fonte de criatividade, embora também possa implicar em fadiga, alienacao e limitacdes
(Chrisostomo; Macedo, 2011). Desta forma, o trabalho desempenha um papel central
na organizagao da vida em sociedade, promovendo a construgao de relagdes sociais e
identidade, além de contribuir para a humanizacdo ao conferir sentido e utilidade a
existéncia (Silva, 2019; Barros; Raymundo, 2021).

Considerando o pensamento durkheimiano de que a sociedade molda o
individuo. Observa-se que hd uma visdao preconceituosa que representa o idoso
socialmente incapaz e vulneravel, demandando cuidado e atencdo social. O Estado, ao
enxerga-lo meramente como uma populagdo com direitos assistenciais, tem influéncia
em sua exclusdo na sociedade. Dessa forma, o idoso muitas vezes ndo consegue definir
sua propria identidade enquanto envelhece, passando a ser reconhecido apenas como
aposentado. Essa auséncia de reconhecimento pode resultar em problemas de saude, o
qgue sustenta a perspectiva de Dejours (2009) sobre a identidade como um pilar
fundamental da saude mental do individuo, elemento que desenvolve e influencia no
estado de bem-estar mantido por meio do trabalho (Moreira, 2012). Ferreira (2021)
também argumenta que, para os idosos, a memodria do trabalho é especialmente
significativa, pois representa a pratica do saber e permite estruturar as memodrias,
influenciando diretamente na construcao da identidade.

A centralidade do trabalho desempenha um papel significativo na construgao da
identidade dos individuos, uma vez que as politicas estatais de inclusdo e assisténcia
estdo voltadas principalmente para o trabalho. O afastamento do ambiente laboral traz
consigo um sentimento de deslocamento e alienagao, afetando profundamente a

percepcdo da propria identidade. O trabalho ndo se limita a ser apenas uma parcela da
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vida do ser humano, ele é também um fator determinante no estabelecimento do status

social, na inser¢do na sociedade e no reconhecimento individual (Moreira, 2012).

O processo de envelhecimento é encarado de diferentes maneiras; alguns o
veem como um merecido descanso, enquanto para outros representa o declinio da
capacidade. H3, porém, uma dificuldade inerente em aceitar e integrar-se socialmente
como idoso, dada a sensagdo de inutilidade associada ao lugar socialmente atribuido ao
trabalho. Logo, a auséncia de atividade laboral na terceira idade é muitas vezes
interpretada como sinal de senilidade e debilidade decorrente do avango da idade,
levando o idoso a encarar a velhice de forma depreciativa e a conformar-se com a nova
identidade que lhe é imposta pela sociedade (/bid., 2012).

Silva e Helal (2017, citado por Barros; Raymundo, 2021) destacam a importancia
central do trabalho na vida dos individuos, a ponto de ser considerado como sua "casa"
ou "vida". Nesse contexto, a exclusdo do trabalho na terceira idade gera um sentimento
de perda de espaco e alteracdo na identidade social do idoso. Esse fenbmeno também
¢ associado a vergonha, refletindo a ideia de que a auséncia de trabalho pode levar a
exclusdo remunerada e a miséria, sendo semelhante a experiéncia dos desempregados
que se sentem marginalizados pela falta de contribui¢do para o crescimento econémico
do pais (Moreira, 2012). No entanto, a sociedade é contraditdria ao reconhecer a
aposentadoria como um direito e continuar estigmatizando o idoso aposentado como
improdutivo e inutil (Soares; Silva, 2015).

Do ponto de vista histdrico, a mercantilizacdo da capacidade produtiva do
trabalho, conforme postulada por Marx, tem sido uma realidade intrinseca a sociedade
capitalista. Este sistema busca, prioritariamente, a lucratividade e resultados imediatos,
utilizando-se da troca da capacidade laboral pela produc¢dao de bens como meio de
garantir sua prépria subsisténcia. Nesse contexto, o trabalhador se vé imerso e
subjugado ao sistema capitalista, o qual, embora caracterizado por sua natureza
exploratdria e alienante, é responsavel por prover sustento financeiro ao trabalhador,
ao mesmo tempo em que molda sua identidade (Silva, 2019).

Em virtude dessa dindmica cultural das sociedades capitalistas, Zanelli, Silva e
Soares (2010 apud SILVA, 2019) debatem a concepc¢do de que o trabalhador deve
permanecer ocupado incessantemente, tornando momentos de lazer, como folga e

descanso, irrelevantes e indesejaveis. Dessa forma, considerando que a maior parte da
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existéncia humana é dedicada ao trabalho, a privagdo dessa atividade laboral acarreta

desorientacdo e perturbagdao emocional, despertando um sentimento de futilidade e
desamparo nos individuos desempregados, especialmente entre os idosos.

Beauvoir (1990) argumenta que, sem conhecimento sobre o que fazer no tempo
livre, os idosos aposentados tendem ao aborrecimento, levando ao seu isolamento e a
perda da dignidade e do lugar na sociedade. Além disso, essa cultura de dedicagdo ao
trabalho cria o risco de viver em funcdo do trabalho, tornando o idoso um ser
despersonalizado, ou seja, um individuo para quem o trabalho nao significa prazer, mas
sim sofrimento (Moreira, 2012). Uyehara (2007) ainda destaca que os idosos enfrentam
uma sociedade que glorifica a juventude, principalmente no mercado de trabalho. A
vista disso, como a identidade assegura ao homem a continuidade da vida, Moreira
(2012) destaca que o processo de adaptacdo ao envelhecimento sofre resisténcia por
parte dos idosos, pelo receio de serem vistos como invalidos e impotentes, levando-os
a tentativa de recuperar a antiga identidade de quando eram jovens.

Por fim, Rosanvalon (1998 apud MOREIRA, 2012) destaca que a humanidade nao
reivindicou o direito de ser sustentada pelo Estado e/ou Previdéncia, mas sim o direito
de viver dos préprios esforcos. No entanto, esta visdo neoliberal e meritocratica deve
ser contestada, considerando que os sistemas previdencidrios ndo garantem aos
aposentados apenas uma remuneragao pelo longo tempo de contribuicdo laboral, mas
também politicas de seguridade e protecdo social. Moreira (2012) concorda com a
perspectiva do autor de que o trabalho esta intrinsecamente ligado a identidade do
individuo. Ele argumenta que, quando o trabalho termina, a aposentadoria nao
proporciona ao idoso os meios para desenvolver uma nova identidade, resultando,

entdo, em uma sensacdo de desvalorizagdo que contribui para seu mal-estar psicoldgico.

3. DESAFIOS E OPORTUNIDADES DA TRANSICAO PARA A
APOSENTADORIA

A aposentadoria comecou a ser implementada em paises industrializados no
final do século XIX. A intencdo era simples: garantir que os trabalhadores mais velhos
nao enfrentassem dificuldades financeiras no fim de suas vidas. Muitos deles, antes
dessa medida, acabavam em situacdo de vulnerabilidade e miséria quando ja ndo

conseguiam mais trabalhar. No entanto, alcangar a idade minima exigida, geralmente
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por volta dos 70 anos, era algo raro naquela época, devido a caréncia de condigdes

basicas que o ser humano necessita, como saneamento basico e acesso integral a saude.
Com o passar dos anos e devido as lutas sindicais, essa realidade mudou. A
aposentadoria deixou de ser vista como um favor do Estado e se tornou um direito dos
trabalhadores. Além disso, com o aumento da expectativa de vida, hodiernamente,
embora seja verdade que algumas pessoas cheguem a idade da aposentadoria com
saude e vitalidade, é importante reconhecer que isso pode ndo ser o caso para todos,
especialmente para aqueles envolvidos em ocupagbes fisicas extenuantes, como a
agricultura (Fontoura et al., 2015).

Desse modo, a transi¢do para a aposentadoria emerge como um momento que
desencadeia diversas mudancas na pessoa idosa. Entre suas consequéncias, ela traz uma
sensacado de desvalorizacdo social, marcada pela perda de status e reconhecimento que
o trabalho proporcionava. Somado a isso, representa, emocionalmente, a perda da
identidade profissional, visto que na sociedade contemporanea, profundamente
influenciada pela mentalidade capitalista, o trabalho vai além de garantir uma fonte de
renda; é uma atividade intrinsecamente humana, que fornece propdsito, conexao social
e senso de realizagdo pessoal. Da mesma maneira, durante a aposentadoria, os valores
atribuidos pela sociedade exercem uma influéncia marcante, pois fazem a pessoa
confrontar a iminente chegada da velhice e, consequentemente, ser vistas como
economicamente improdutivas (Rodrigues et al., 2006).

Além disso, a aposentadoria mal vivenciada pode afetar indiretamente o
funcionamento cognitivo dos idosos, bem como suas consequéncias em uma sociedade
ndo preparada e etarista podem suscitar no desenvolvimento de doencas de cunho
psicolégico, como a depressdo. Muitas vezes, ao se aposentarem, os idosos
experimentam uma reducdo nas interacGes sociais e nas atividades do dia a dia. Esses
aspectos desempenham um papel importante na manutencdo da salde cognitiva e
social, ja que estar socialmente ativo, estimulado intelectualmente e envolvido em
atividades fisicas estd associado a um menor risco de desenvolver doencas com quadro
de deméncia. Além disso, a susceptibilidade a depressdo entre os idosos aposentados
também é uma preocupacao para sua salude mental e cognitiva. Estudos sugerem que

idosos que lutam contra a depressao tendem a ter dificuldades em testes de memdria,

ENVELHECIMENTO: SIGNIFICAGOES DO TRABALHO E DA APOSENTADORIA NA VIDA DE PESSOAS
IDOSAS




R

enfrentando desafios adicionais nas fung¢des executivas, atengdo e velocidade de

processamento (Tavares, 2007).

As complexidades relacionadas a aposentadoria se tornam ainda mais evidentes
em um pais marcado por profundas desigualdades sociais, como é o caso do Brasil. A
maneira como uma pessoa que esta se aposentando ou ja esta aposentada vivencia esse
periodo dependera de diversos fatores, como o vinculo emocional com o trabalho e o
significado que ele possui, suas experiéncias de vida e suas aspiracdes para os anos
seguintes, bem como suas expectativas e desafios pessoais (Franca, 2002).

Uma revisdo de estudos internacionais sobre como as pessoas se ajustam a
aposentadoria (Wang; Henkens; Van Solinge, 2011) descobriram que enfrentar desafios
como problemas de saude fisica, ter filhos que ainda dependem financeiramente,
perder o cOnjuge durante a transicdo para a aposentadoria, se aposentar mais cedo do
que o planejado e ter que parar de trabalhar por questdes de saide podem tornar a
adaptacdo a aposentadoria mais dificil. Essas situacdes podem representar obstaculos
significativos para as pessoas a medida que entram nessa nova fase da vida.

No entanto, é importante considerar que muitos trabalhadores que ja se
aposentaram, quer seja por tempo de contribuicdo ou por aposentadoria antecipada,
podem sentir o desejo ou a necessidade de permanecer ativos no mercado de trabalho.
A decisdo de se retirar do mundo do trabalho deve ser uma escolha livre para o
trabalhador. Legalmente falando, a aposentadoria ndo significa necessariamente o fim
da carreira profissional, pois muitos ainda desejam ou precisam continuar trabalhando
para se sustentar e se manterem ativos (Camarano, 2001; Francga; Soares, 2009).

De acordo com as descobertas de Wang, Henkens e Van Solinge (2001), uma
série de fatores emerge como determinantes significativos para uma transicdo bem-
sucedida apds a aposentadoria. Entre eles, destaca-se a importancia de manter uma boa
saude fisica e mental, a decisdo autébnoma de se aposentar, o desfrute de estabilidade
financeira, a participagdo em atividades de lazer e o engajamento em trabalho
remunerado ou voluntario.

Além disso, a realizacdo de planos para a aposentadoria, a busca por novas
atividades nesse periodo, a manutencdo de relacionamentos conjugais saudaveis e a
insatisfacdo prévia com o trabalho ou experiéncia de desemprego antes da

aposentadoria também emergem como aspectos relevantes para facilitar uma
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adaptacdo positiva (Wang, Henkens e Van Solinge, 2001). Esses fatores destacam a

complexidade envolvida na transicdo para a aposentadoria e a importancia de
considerar diversos aspectos pessoais e contextuais para promover um ajustamento
satisfatdrio a essa nova fase da vida.

A representacdo estereotipada do idoso como uma pessoa fragil e debilitada ndo
reflete mais a realidade atual. Atualmente, a aposentadoria é vista por muitos como um
periodo de liberdade, distanciando-se das obrigacdes do trabalho, e permitindo
aproveitar ao maximo a vida (Fontoura et al., 2015). Essa nova perspectiva reflete uma
mudanga significativa na maneira como a sociedade enxerga o envelhecimento,
priorizando a autonomia e a busca por experiéncias enriquecedoras.

Dito isso, fica explicito que o ajustamento a aposentadoria é um processo
multifacetado, no qual a satisfacdo com a vida pode aumentar para alguns, diminuir para
outros e permanecer estavel para alguns aposentados (Garcia; Ruiz, 2000). Porém,
mesmo sendo desejada por muitos como uma oportunidade para se libertar das
restricdes do trabalho, a aposentadoria também é temida por aqueles que encontraram
no trabalho fonte de prazer, investimento pessoal e reconhecimento social
(Rosenkoetter; Garris, 1998). Essa dualidade de perspectivas destaca a complexidade
dessa transicdo e como ela é influenciada pela experiéncia individual de cada pessoa

trazendo consigo desafios, mas também novas oportunidades.

4. 0 IMPACTO DA APOSENTADORIA NA SAUDE FISICA E
MENTAL DAS PESSOAS IDOSAS

Segundo Zanelli et al. (2010), o trabalho estabelece ritmo, cronologia e
regularidade nas fases da vida, permitindo que as pessoas cultivem confianca e orgulho
em si mesmas, o que impacta diretamente no desenvolvimento da identidade,
autoimagem e autoestima. Por isso, a transicdo para a aposentadoria marca uma fase
significativa na vida das pessoas idosas, influenciando tanto a saude fisica quanto
mental.

Analisar a aposentadoria de uma perspectiva psicoldgica implica destacar a
investigacdo dos comportamentos prévios, dos aspectos subjetivos e das consequéncias
desse periodo, considerando tanto as variacOes entre diferentes individuos quanto as

mudancas pessoais ao longo do processo de transicdo para a aposentadoria (Shultz;
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Wang, 2011). Essa transi¢do pode, portanto, desencadear sentimentos de irritabilidade,

medo, inseguranca, soliddo e até mesmo depressao (Alvarenga et al., 2009). A falta de
interacdo social e a diminuicdo do senso de utilidade podem levar a um declinio na saude
mental.

Do ponto de vista da saude fisica, a aposentadoria pode representar uma
oportunidade para um estilo de vida mais saudavel e ativo, uma vez que os individuos
dispdem de mais tempo para se dedicarem a atividades fisicas, além de poderem se
dedicar a outros projetos que a vida com o trabalho formal anteriormente ndo permitia
(Caldas, 2009). Em contrapartida, pode haver reducdo das atividades didrias e levar ao
isolamento e a perda de motivacdao para a pratica de exercicios devido a fatores de
limitacOes fisicas, como a reducdo da mobilidade, forca muscular ou capacidade de
realizar certas atividades (Xavier et al., 2015). De acordo com Carvalho (2012), manter
uma rotina consistente de atividade fisica durante essa etapa da vida é de extrema
importancia, considerando os diversos beneficios que ela proporciona, como a redugao
dos niveis de glicose e triglicerideos, o equilibrio do peso corporal, a regulacdo da
pressado arterial, da diabetes e da obesidade, juntamente com o aumento da autoestima
e o reconhecimento do préprio eu.

Também é fundamental ressaltar que, quando a aposentadoria é encarada como
uma transicao que impOe mudanc¢as negativas no contexto social e pessoal, pode
acarretar isolamento social, desajustes familiares e conjugais, problemas de saude e até
mesmo a morte nos primeiros momentos apods o encerramento da vida profissional
(Fraiman, 1990; Salgado, 1980). Outro aspecto importante é como as condi¢ées sociais
influenciam diretamente a experiéncia de aposentadoria, pois de acordo com Zanelli
(2012), o padrao financeiro, a natureza do emprego, o modo de vida e a saude prévia
estdo vinculados ao bem-estar vivenciado nos anos apds a aposentadoria. Da mesma
forma, a saude, o estado civil, os recursos financeiros e o grau de instrucao
desempenham um papel essencial na previsdo da adaptacdo apds o término da vida
profissional.

Por outro lado, o conceito de envelhecimento ativo emerge como uma
abordagem essencial para promover uma melhor qualidade de vida apds a
aposentadoria. O envelhecimento ativo é manter o equilibrio fisico, mental e social,

explorando todo o potencial do individuo na sua fase mais madura, necessitando de
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suporte tanto das politicas publicas quanto da familia, sociedade, amigos e grupos afins,

combatendo a discriminagdao e os estigmas associados ao envelhecimento em nossa
sociedade (Ferreira, 2012).

Além disso, é fundamental garantir o acesso a servigos de salude adequados e de
qualidade para os idosos durante essa transicdo, isso inclui cuidados preventivos,
gerenciamento eficaz de condig¢Ges crénicas e suporte psicossocial para lidar com os
desafios emocionais associados a aposentadoria. Segundo Camacho e Coelho (2010), ao
analisar a evolugdo das politicas publicas para melhor amparar os idosos, analisam que
é imprescindivel uma reformulacdo dos servicos de saude, com um foco maior na
atencdo primaria, incluindo revisdes das estratégias preventivas e de promocao a saude.
Ademais, os profissionais de salude, especialmente os que trabalham na atencdo
primdria, precisam de treinamento e orientacdo continua para atender as demandas da
populacdo idosa de forma eficaz.

Em sintese, a transicdo para a aposentadoria representa um periodo com
implicagGes profundas tanto para a saude fisica quanto mental. Portanto, ao reconhecer
e fortalecer os fatores de protecdo, promover o envelhecimento ativo, garantir o acesso
a servicos de saude e implementar politicas e programas de apoio, podemos criar uma
sociedade mais inclusiva e compassiva, onde os idosos possam desfrutar de uma

aposentadoria sauddvel, significativa e satisfatdria.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O percurso profissional do individuo ao longo da vida é repleto de nuances sociais
e individuais, transcendendo a mera questao financeira para se tornar um elemento
fundamental na construcdo da identidade e da autoestima. No entanto, a transi¢ao para
a aposentadoria pode ser um momento de conflito entre a expectativa de liberdade e
os receios relacionados a perda de propdsito e relevancia na sociedade. Isso se da pelo
fato de que, geralmente, a utilidade das pessoas esta vinculada ao trabalho e, ao se
aposentarem, elas podem sentir que perderam essa relevancia.

Nesse sentido, a aposentadoria € um tema e/ou uma fase composta por
representacdes culturalmente arraigadas de preconceito que perpassam a ideia de um
estdgio da vida onde se entrard em declinio, o que contrasta com a possibilidade e

direito de vida ativa e saudavel para a terceira idade. Os desafios dessa transicdo sdo
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amplificados por fen6menos como a comercializagao do trabalho, que tende a diminuir

o valor atribuido aos idosos na comunidade e pela falta de preparagao para enfrentar as
mudancas emocionais e sociais que acompanham essa fase.

Contudo, é importante reconhecer que a aposentadoria também representa
uma oportunidade para a exploracdo de novos interesses, de novas relacées sociais e da
adocgao de um estilo de vida mais saudavel e equilibrado. Nesse sentido, o conceito de
envelhecimento ativo surge como uma abordagem fundamental para promover a
qualidade de vida dos idosos, incentivando a participacdo em atividades fisicas,
intelectuais e sociais.

Nesse contexto, politicas publicas desempenham um papel fundamental na
promocdo da inclusdo dos idosos na sociedade. E imperativo que essas politicas ndo
apenas garantam o acesso a servicos de saude adequados, mas também criem
oportunidades significativas de engajamento social e profissional para os idosos. Isso
pode incluir programas de capacitacdo, incentivos para a contratacdo de trabalhadores
mais experientes, e a promogao de atividades recreativas e culturais adaptadas as
necessidades dessa faixa etaria.

Por fim, a intersecdo entre aposentadoria, trabalho e envelhecimento constitui
um ponto crucial para reflexdo e acdo em nossa sociedade. Muitas vezes, a velhice é
encarada com aversao devido a estigmas arraigados, mas é importante questionar por
gue isso ocorre. A idade, por si s, ndo deveria ser um obstdculo para o trabalho, pois a
experiéncia e a sabedoria acumuladas ao longo dos anos podem ser ativos valiosos em
qualquer contexto profissional. Quanto a aposentadoria, embora seja um marco
significativo na vida de alguém, ndo precisa ser necessariamente triste ou limitante.
Pode ser encarada como uma nova fase de liberdade e autodescoberta.

Assim, é essencial garantir que as politicas publicas e os ambientes de trabalho
promovam uma cultura inclusiva, livre de preconceitos e exclusdes relacionadas a idade,
sendo fundamental promover uma mudanca nas representacoes, discursos e praticas
sobre o envelhecimento, reconhecendo e valorizando a contribuicdo continua das
pessoas ao longo de suas vidas. Assim, podemos construir uma sociedade mais inclusiva,
na qual o cuidado com o bem-estar e o desenvolvimento pessoal seja acessivel e

incentivado em todas as idades.
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RESUMO

O perddo é um processo mental que envolve a
decisdo consciente de livrar-se do
ressentimento ou raiva em relacdo a alguém que
causou algum tipo de ofensa ou dano. Na
Psicologia, o perddo é estudado por seus
beneficios a saude mental e emocional, como a
reducdo de depressdo, ansiedade e estresse,
aliado a melhora do bem-estar e dos
relacionamentos. Trabalhar o perddo com as
pessoas idosas é crucial, pois o acumulo de
experiéncias e ressentimentos, pode afetar
negativamente a qualidade de vida dessa
populagdo. Promover o perddo entre os idosos
pode melhorar a saide mental, aumentar a paz
interior e favorecer a reconciliagdo de relagses,
contribuindo para um envelhecimento mais
saudavel. Diante disso, o presente trabalho visa
apresentar uma intervengdo com um grupo de
mulheres idosas focada na raiva e no perdao,
utilizando os pressupostos da Psicologia Social
Comunitaria. Esta abordagem integra as
relagbes sociais e comunitdrias no processo
terapéutico, promovendo transformacgdes
sociais e pessoais. A intervengdo resultou em
uma oportunidade significativa para entrar em

contato e expressar sentimentos de raiva e
ressentimento entre as participantes, além da
possibilidade de refletirem sobre as diferentes
maneiras de lidar com a raiva, sendo o perdado
apenas uma delas. As conclusdes indicam que
intervengGes focadas no perdao podem ter um
impacto positivo substancial na saide mental e
no bem-estar das pessoas idosas, ressaltando a
importancia deste tema na Psicologia e na
promocdo de um envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Perddo. Saude Mental.
Envelhecimento Saudavel.

ABSTRACT

Forgiveness is a mental process that involves the
conscious decision to let go of resentment or
anger towards someone who has caused some
type of offense or harm. In Psychology,
forgiveness is studied for its benefits to mental
and emotional health, such as reducing
depression, anxiety and stress, combined with
improving well-being and relationships. Working
on forgiveness with elderly people is crucial, as
the accumulation of experiences and
resentments can negatively affect the quality of
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life of this population. Promoting forgiveness
among the elderly can improve mental health,
increase inner peace and promote the
reconciliation of relationships, contributing to
healthier aging. Given this, the present work
aims to present an intervention with a group of
elderly women focused on anger and
forgiveness, using the assumptions of
Community Social Psychology. This approach
integrates social and community relationships
into the therapeutic process, promoting social
and personal transformations. The intervention
resulted in a significant opportunity to get in

touch and express feelings of anger and
resentment among the participants, in addition
to the possibility of reflecting on the different
ways of dealing with anger, forgiveness being
just one of them. The conclusions indicate that
interventions focused on forgiveness can have a
substantial positive impact on the mental health
and well-being of older people, highlighting the
importance of this topic in Psychology and in
promoting healthy aging.

Keywords: Forgiveness. Mental Health. Healthy
Aging.

1. INTRODUCAO

A partir da década 1980, observou-se o inicio do desenvolvimento de trabalhos
relevantes sobre a tematica do perddo no cendrio internacional. No Brasil, por sua vez,
producdes cientificas sobre o tema sé comecaram a surgir por volta dos anos 2000.
(Santana; Lopes, 2012). Desse modo, nota-se que a discussao cientifica sobre o perdao
pode ser considerada atual, ainda mais tendo em vista o cendrio de constante violéncia
na qual todos estdo submetidos e a necessidade de livrar-se de magoas e
ressentimentos proveniente de conflitos de nivel pessoal e social (Robalo, 2010).

E notdrio que os conflitos podem provocar traumas, que tém como efeito uma
repercussao negativa na vida daquele que sofre com as injurias recebidas por parte de
um ofensor (Dauber, 2016). A partir disso, é possivel notar a importancia que o perdao
assume nas rela¢des interpessoais e no bem-estar emocional, uma vez que este pode
ser utilizado para dar interpretacdes e significados novos a uma situacdo de conflito,
auxiliando o sujeito a libertar-se do ressentimento que reflete negativamente em seu
corpo e mente.

Santana e Lopes (2012) afirmam que o conceito de perddo diverge
substancialmente dentro e fora da psicologia, ndo havendo um consenso sobre ele.
Porém, algumas concepcdes se assemelham: Seligman (2019) define o perddao como o
ato de liberar o ofensor do ressentimento e da raiva proveniente da situacdao causadora
do conflito, reconhecendo o dano causado, aceitando a humanidade do ofensor e
priorizando sua paz interior. Moreira e Cafieiro (2020), por sua vez, o conceituam como
uma mudanga cognitiva e comportamental da pessoa ofendida para com ofensor, nesta
definicdo o perddo apresenta-se como um ato de compaixdo devido a sua esséncia

intrinsecamente ndo-punitivista. Em suma, o perddo permite a vitima libertar-se dos
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sentimentos negativos e promove diversos beneficios para a saude daquele que perdoa,

além de ser uma atitude de suma importancia para manutencao e equilibrio das relagdes
sociais.

Para Mendonga et al. (2021) a transgressao de sentimentos negativos como
raiva, ressentimento e demais emocdes, cognicdes e comportamentos hostis,
simultaneamente, aumenta sentimentos positivos como compaixao e empatia, gerando
assim uma conexdao mais saudavel entre corpo e mente. Segundo os autores
supramencionados, essa relacdo propicia que pessoas que perdoam tenham uma
diminuicdo dos niveis de pressao arterial e rdpida recuperacdo cardiovascular. A magoa,
por sua vez, pode ocasionar no corpo o aumento do ritmo cardiaco e demais problemas
no coracdo, aumento da gordura e liberacdo das reservas de aclcar na corrente
sanguinea, dentre outros sintomas associados a raiva e ao estresse.

Além da saude fisica, os sentimentos negativos também podem influenciar
substancialmente a saide mental. Segundo Cristofolini (2011), as emoc¢des agem em
consonancia com o nosso fisico, estabelecendo uma relagao direta entre corpo e mente,
gerando angustia, tristeza e até sintomatologias como fraqueza e desmaios. Desse
modo, o ato de perdoar pode beneficiar de forma significativa a salde mental, pois ele
propicia o surgimento de estratégias de enfrentamento, maior capacidade de didlogo e
compreensdo, além da superacao da raiva e de ressentimentos residuais que promovem
uma modificacdo das posicGes. Desse modo, a pessoa que ocupava o papel de vitima,
torna-se um agente ativo para seguir em frente e modificar sua prépria histéria (Dauber,
2016).

Em face do exposto, o presente artigo tem como objetivo apresentar a
experiéncia de uma intervencao realizada junto a um grupo de mulheres idosas a qual
abordou a tematica da raiva e do perd3o. Espera-se por meio deste trabalho reiterar a
importancia de discutir essas temdticas junto a populacdo idosa, bem como fornecer

subsidios para a pratica de profissionais que atuam junto a este publico.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia, que se configura como
uma modalidade de manuscrito que possibilita a apresentacdo critica de praticas e/ou

intervencdes profissionais, tendo como propdsito servir de inspiracdo e motivacdo para
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que a experiéncia seja replicada (Mussi et al., 2021). As atividades descritas neste artigo

foram realizadas por intermédio do componente curricular Estagio Basico IV, oferecido
pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), que tem como fim instrumentalizar
graduandos do curso de Psicologia para a atuacdo em diferentes contextos
comunitarios.

O referido estdgio foi desenvolvido entre os meses de margo e junho de 2024,
em um grupo de mulheres idosas (Grupo Deus Conosco) da cidade de Campina Grande-
PB. O Grupo Deus Conosco se reune semanalmente ha mais de dez anos e conta com a
participacdo de cerca de vinte e seis senhoras. Os encontros acontecem em um espaco
cedido pela igreja da qual as senhoras fazem parte e abriga atividades com publicos
diversos residentes da comunidade. Como aporte teérico e metodoldgico adotou-se os
pressupostos da Psicologia Social Comunitaria, em didlogo com a Psicologia do
Envelhecimento e a Psicologia Social do Desenvolvimento, que se interessa pelas
denominadas emog¢des morais, como é o caso do perdao. Todas as atividades realizadas
junto ao referido grupo buscaram identificar demandas latentes e trabalha-las por meio
de intervencbes grupais. Dentre as diferentes atividades realizadas, destaca-se neste
trabalho aquela que teve como objetivo trabalhar as tematicas da raiva e do perdao
junto ao grupo de idosas.

A intervengdo ocorreu em trés etapas, a saber: aquecimento, momento
destinado para a preparacao do grupo e estabelecimento de vinculo; desenvolvimento,
sendo este o momento no qual ocorre a realizacdo da dindmica principal; e, fechamento,
ocasido em que é realizado o apanhado geral sobre o que foi vivenciado na intervencao
e os participantes podem trazer suas impressoes sobre o encontro. O relato da atividade
serd apresentado considerando cada uma dessas etapas e discutidas a luz da literatura

pertinente.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES: ACESSANDO A RAIVA E
COMPREENDENDO O PERDAO COMO UMA POSSIBILIDADE

A intervencao realizada com o grupo de idosas Deus Conosco foi iniciada com
uma reflexao sobre a emogao Raiva, seguida pela distribuicao de papéis pretos para
todas as participantes presentes. Posteriormente, foi explicado que o objetivo era que

cada uma das idosas compartilhasse com o grupo um episddio de raiva vivenciado
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recentemente. Apds essa etapa, as participantes poderiam amassar o papel e deposita-

lo em um vaso de vidro transparente.

Esperava-se que a dinamica tivesse um manejo delicado, devido ao fato de que
o perddo é um tema central do cristianismo, endossado como uma ética da vida crist3,
na qual o verdadeiro cristdo é convocado a perdoar assim como perdoou Cristo aos seus
algozes; “Davam-lhes gragas, porque ndo se vingavam dos maus tratos suportados, e
pediam-lhes perd3o de sua inimizade”. ! (Sabedoria 18, 2 in Biblia Ave Maria, 2015). A
perspectiva proposta durante a interveng¢do buscava abrir um espago seguro para que a
raiva pudesse se apresentar de forma mais livre e espontdnea, sendo o perdao
apresentado como uma das formas de elabora-la, portanto, a elaboracdo da raiva
desencadeada através do perddo foi apresentada como uma das alternativas possiveis.

Durante a realizacdo da dindmica, foi observado um alto nivel de engajamento
por parte das idosas, que se mostraram ativas e participativas ao expressarem suas
experiéncias com a emocao Raiva. A conversacdo sobre as raivas subjetivas de cada uma
delas aconteceu de forma natural e sem resisténcias considerdveis e foi possivel
perceber que elas demonstraram raiva ao amassar os papéis. Durante as falas, houve
varios momentos em que elas se identificaram com relatos das colegas, o que fez com
gue elas compartilhassem experiéncias parecidas. Percebemos que essa identificacdo
gerou um engajamento maior na dinamica, fazendo com que elas se sentissem
confortdveis para compartilhar as experiéncias com as colegas do grupo, reforcando
assim o sentimento de pertenca.

Dentre os relatos, muitas mencionaram situa¢cdes de estresse e raiva
decorrentes das atividades domeésticas a elas destinadas. Através disso, elas
compartilharam que, os familiares com os quais elas dividem o espaco doméstico, ndo
colaboram na manutencdo da ordem e limpeza do ambiente. Como postula Renk et al.
(2020), a responsabilidade pelo cuidado é exercida majoritariamente por mulheres,
sendo elas ainda as principais responsaveis por cuidar do bem-estar da familia, sendo

atribuidas a elas a responsabilidade pelo preparo das refei¢cbes, pela limpeza do

L E necessario enfatizar que o livro de Sabedoria é destinado apenas as denominagdes catdlicas, que tém
como base postular ensinamentos de bem-viver ao povo cristdo. Esse livro se encontra na Biblia Ave
Maria, haja vista que trabalhamos com um grupo de idosas que tém como base os preceitos catdlicos e,
portanto, Marianos. Seguindo, por sua vez, a construgdao de uma identidade baseada no papel social de
Maria, aquela que é vista como exemplo de mulher a ser seguido.
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ambiente doméstico e o bem-estar da familia e dos membros que a compdem, dentre

outras responsabilidades atribuidas socialmente; sem que estas recebam nenhuma
remuneracao por esse trabalho.

Desse modo, é possivel perceber de que forma os papéis de género se
apresentam na velhice, pois as mulheres idosas, além de todas as atribuicdes citadas
anteriormente, ainda ficam responsaveis por cuidar dos netos e, muitas vezes, por
assumir o sustento da familia. Em um estudo realizado sobre os papéis de género na
velhice, Fernandes (2008) buscou entender, por meio da Analise do Discurso, a forma
como os idosos enxergam os seus papéis e funcdes. Com relagdo aos resultados obtidos,
enquanto os homens em sua maioria falavam frases como: devo me manter ativo,
praticar esporte; ser o cabec¢a da familia; as mulheres, por outro lado, relataram que
deviam: cuidar da familia e da casa, cuidar dos filhos e netos; como mde e avd, ser boa
conselheira; como esposa, cuidar bem do esposo; cumprir minha misséo de avo.

Em um outro estudo realizado em com 135 idosos (sendo 77,6% mulheres)
Rabelo e Neri (2015) apontaram que a maioria dos participantes do estudo contribuia
diretamente para o sustento da familia, inclusive priorizando as necessidades dos seus
descendentes em detrimento das suas. Desse modo, é possivel perceber que ambos os
estudos corroboram com a discussdo sobre o papel que a mulher idosa desempenha
dentro da familia, que muitas vezes é de colocar o bem-estar das pessoas com as quais
convive acima do seu préprio bem-estar. A partir disso, vemos como é indispensavel
abordar com esse grupo tematicas que envolvam um olhar para os préprios sentimentos
e emocoes, propondo reflexdes acerca das vivéncias, por considerarmos que esse grupo
composto por mulheres estd dentro de uma realidade histérica e social na qual as
mulheres nem sempre podiam expressar seus sentimentos e emocdes sem que fossem
taxadas como agressivas ou desviantes, dentro de uma perspectiva patriarcal.

Além disso, algumas idosas destacaram que a falta de honestidade e sinceridade
também desencadeiam sentimentos de raiva e frustracdo em seus cotidianos. Diante
disso, foi questionado sobre as a¢gGes adotadas pelas participantes diante do sentimento
de raiva experienciado. Algumas delas relataram adotar uma postura passiva, deixando
0 momento passar, enquanto outras destacaram o atrito como uma estratégia para lidar
com gquem provocou a raiva. Além disso, a atitude de se afastar de tais individuos foi

apontada como uma alternativa para lidar com a situacdo de conflito.
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Como pontua Souza, Baldwin e Rosa (p.490, 2000) a sociedade reflete um ideal

de feminilidade que reforc¢a a ideia de que a mulher deve ser pura, autossacrificada e
centrada nos cuidados com os outros, em detrimento de seus préprios desejos e
necessidades. Nesse sentido, o conceito de marianismo e o modelo de Maria, portanto,
reforgam um papel social e cultural especifico para as mulheres, enfatizando submissao,
pureza e autossacrificio, ideias que tém raizes histdricas profundas e continuam a
influenciar a percepcao e o papel das mulheres na sociedade atual.

Tendo isso em vista, é importante ressaltar que a vida das idosas é afetada pela
carga de trabalho e sofrimento, intensificada pelo sentimento de raiva devido ao nao
reconhecimento do importante trabalho que realizam em suas casas. A socializagao
dessas mulheres foi moldada por uma época de forte cultura patriarcal, resultando em
frustracdo que se manifesta em suas palavras e siléncios. Esse sentimento de raiva esta
ligado a eventos como abandonos (reais ou simbdlicos), traicdes, mentiras e a
desvalorizacdo do trabalho doméstico. Dessa maneira, a raiva faz parte de um sistema
de sujeicdo que comeca na educacao diferenciada por género, continua com a divisao
de tarefas domésticas, e culmina em idosas que perderam a clareza sobre seus proprios
desejos. Isso as leva a criar formas alternativas de lidar com as emocdes provocadas pela
injustica social, gerando silenciamento e passividade, como resultado de uma
construcgdo histérico-cultural.

Reconhecendo essa necessidade, buscamos trabalhar com essas mulheres que
a raiva é uma das emoc¢des humanas basicas, que todos podem experienciar, e que
frente a uma situacdo que desperte a raiva, é importante criar estratégias de
enfrentamento, que muitas vezes, envolve se posicionar de maneira assertiva.

Neste sentido, de acordo com Reich et al. (2022) a raiva é uma experiéncia e uma
expressdao. No primeiro desenvolve-se um estado emocional caracterizado por
sentimentos que variam de intensidade e que promovem no corpo tensdao muscular e
excitacao, além de possibilitar que situagdes que sdao vistas como desagradaveis e
frustrantes recebam maior resposta emocional. A segunda, denominada como a
expressao da raiva costuma acontecer de algumas maneiras: por meio da externalizagao
da raiva em pessoas ou objetos, denominando o que seria a raiva para fora; através da
internalizagdo dessa raiva, reprimindo este sentimento; através do controle da raiva e

daira. Ainda de acordo com Reich et al. (2022), a raiva da origem a varias sensacdes que
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podem variar de um aborrecimento até um estado de furia que pode culminar em

agressao, porém, apesar de ser algo designado como negativo que pode dar origem a
diversos problemas, a raiva pode representar uma resposta a situacdes de injustica,
trazendo fim a situagao danosa inicial.

0O segundo momento da atividade consistiu em uma analise das repercussdes da
raiva, introduzindo a proposta de perddo como uma das alternativas para a
transformacdo dessa emocao. Para isso, foi disponibilizado um recipiente contendo os
papéis nos quais as participantes haviam descrito suas experiéncias relacionadas a raiva
anteriormente. Neste momento, as participantes foram convidadas a retirar os papéis e
questionadas acerca do que gostariam de fazer com relagdo aos sentimentos
expressados, muitas pontuaram que, por vezes, era mais facil exercer o perdao,
enguanto outras ressaltaram que ndo conseguiam lidar de forma racional e preferiam
se afastar da situagao.

Desse modo, elas responderam que lidam com a raiva esperando que ela passe
e que por mais que suas emocgdes se mantenham afloradas durante um periodo, em
algum momento elas sdo amenizadas e a situacao se modifica. Outras responderam que
costumam conversar com a outra pessoa, parte do conflito, para pedir ou aceitar as
devidas desculpas e por fim ha quem disse que ndo perdoa e que sente muita dificuldade
em exercer o perddo. Quanto a isso, reforcamos que muitas vezes o perdao faz parte de
um processo que pode demandar tempo e que esse tempo nado é igual para todos os
sujeitos, falamos também sobre como esse processo ird depender da gravidade do
ocorrido e das pessoas que estao envolvidas na situagao.

Sob essas perspectivas, o perddo se coloca muitas vezes como um desafio para
a pessoa que foi atingida, seja pela gravidade do ocorrido, ou pela prépria subjetividade
em jogo. De acordo com Pinho e Falcone (2018), algumas questdes podem dificultar o
perddo e estas estdo mais relacionadas ao ofensor, como por exemplo: falta de
arrependimento e tragos negativos de personalidade, ou seja, quando o ofensor ndo
demonstra indicios de que esta arrependido, dificilmente a vitima ird repensar sobre o
ocorrido sob a ética da motivacdo ou sobre a imperfeicdo humana.

Sobre reconciliar-se ou ndo, a maioria informou que a reconciliagcdo é tida como

uma alternativa, principalmente quando o conflito é no nucleo familiar. O resultado
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sobre a reconciliagao nado foi tao positivo quando o ofensor ndo fazia parte do ambito

familiar, como amigos ou conhecidos.

De acordo com McCullough et al. (2001), a capacidade de perdoar ndo esta
necessariamente ligada a reconciliagao entre as partes envolvidas. O ato de perdoar ndo
implica em substituir emocbes negativas por positivas, mas sim em promover a
liberagdao de sentimentos e comportamentos prejudiciais, como o desejo de vinganga.
Essa perspectiva trazida pela psicologia conflitou com a perspectiva cristd apresentada
em 2 Corintios 5: Os ministros de Deus levam a palavra de reconciliagdo ao mundo (Biblia
Sagrada, 2015).

Com base nessa visdo, uma integrante do grupo interveio trazendo a perspectiva
cristd do perddo. Em sua fala o perdao aparece como sendo uma obrigatoriedade para
aqueles que buscam seguir os passos de Cristo, além disso, embasada na visdo crist3,
ela pontuou para o grupo que o perddo e a reconciliagio se alinham de forma
dependente, de modo que para acontecer um, precisa surgir o outro. A fala foi acolhida,
embora ndo reforgada, e em seguida a dindamica encaminhou-se para o encerramento.

Pontuamos a representacao dos papéis colocados no pote como um simbolo de
reconstrucdo. Apesar de estarem amassados e rasgados, ha a possibilidade de refazé-
los, porém ndo da mesma forma que antes. Esse movimento pode ser relacionado ao
ato de perdoar e seguir em frente, pois mesmo diante das dificuldades e traumas, é
possivel encontrar maneiras de superar as adversidades e continuar avancando mesmo
gue a situacdo ndo se restaure do mesmo modo de outrora. Ademais, reforcamos que
o perddo é uma das alternativas vantajosas para lidar com situacées que envolvam raiva
e ressentimentos, mesmo que o ato de perdoar ndo implique no restabelecimento do

vinculo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de ser um tema ainda pouco estudado, o perddo e seus desdobramentos
demonstram a importancia do debate cientifico acerca desse tema, principalmente com
relacdo aos seus efeitos no bem-estar individual e o seu impacto nas relagdes sociais.
Pensar sobre o perdao envolve ainda outros temas pertinentes, como a violéncia e os

efeitos negativos da raiva e dos ressentimentos sobre a saude fisica e mental.
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A raiva e o ressentimento sdo considerados sentimentos negativos, por sua vez,

sdo vistas como estruturais, enquanto o perddo e a compaixdao estdo geralmente
alinhados com preceitos cristdos e religiosos (Rique; Camino, 2009). Desse modo,
quando a intervencdo foi elaborada, esperava-se que as participantes fizessem essa
correlacdo do perddao com os ensinamentos cristdos, haja vista que elas tém como base
esses preceitos. Por outro lado, o sentimento de raiva é visto como algo negativo dentro
da perspectiva cristd, no entanto, no decorrer da intervencao, trabalhamos a raiva como
uma emog¢ao humana basica a qual todos estamos passiveis de experienciar e quando
reprimida ou mal manejada, pode trazer consequéncias considerdveis para o sujeito.

Nesse sentido, a intervengao junto ao grupo de idosas, que abordou a tematica
da raiva e do perdao, trouxe ganhos significativos no desenvolvimento emocional das
participantes. O processo foi dividido em trés etapas: aquecimento, desenvolvimento e
fechamento. No aquecimento, o grupo foi preparado e vinculos foram estabelecidos.
Durante o desenvolvimento, a dindmica principal permitiu a expressao de episédios de
raiva recentes, seguidos pela elaboracdo desses sentimentos através da proposta de
perddo. No fechamento, um apanhado geral sobre as vivéncias permitiu que as
participantes refletissem sobre suas experiéncias.

Sendo possivel explicitar os efeitos negativos originados a partir da falta de
recursos positivos, como postula Martin Seligman, em seu livro Florescer: uma nova e
visiondria interpreta¢cdo do bem-estar, a falta de recursos positivos, como emocdes
positivas, forca de carater e sentido podem dar origem a uma vida profundamente vazia
e depressiva, sendo o perddo uma ferramenta imprescindivel para neutralizar ou
transformar a raiva e a amargura em sentimentos positivos. Nas palavras do autor: “O
apego a raiva e a amargura mantém a depressdo e mina o bem-estar” (Seligman, p.24,
2012).

Sendo assim, a raiva torna-se prejudicial quando o sujeito ndo tem consciéncia,
controle sobre suas emocdes ou reflexdo sobre as formas de canalizar sua raiva
construtivamente (Reich et al., 2022). O perdao surge desta forma como uma alternativa
para transpor os sentimentos de raiva, possibilitando que o ressentimento dé lugar a
sentimentos positivos.

Como um dos resultados, tivemos um alto nivel de engajamento das idosas, que

se sentiram confortaveis para compartilhar suas experiéncias e identificaram-se com os
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problemas relatados pelas colegas. Muitas expressaram sentimentos de raiva

decorrentes de situagdes cotidianas, como a falta de colaboragdao em tarefas domésticas
e a desonestidade. A intervencdo permitiu que essas emocdes fossem expressas de
forma espontanea.

A anilise das repercussdes da raiva e do perdao evidenciou que, embora algumas
idosas preferissem adotar uma postura passiva diante da raiva, outras viam a discussao
e o afastamento como estratégias vdlidas. A reconciliagdo apareceu com mais
frequéncia em conflitos familiares do que em conflitos com amigos ou conhecidos. A
perspectiva psicoldgica apresentada, que enfatiza o perdao como uma forma de liberar
sentimentos prejudiciais sem necessariamente implicar em reconciliagdo, contrastou-se
com a visdo cristd de que o perdao e a reconciliacdo sdo interdependentes.

Por fim, a intervencdo foi concluida com a reflexdo sobre a possibilidade de
reconstrucdo de relagdes ou de lagos, simbolizada pelos papéis amassados e rasgados,
mas que eram passiveis de serem consertados (desamassados ou remendados). Esse
simbolismo teve como objetivo reforgar a ideia de que o perddo, na maioria das vezes,
ndo tem como objetivo retomar as relacdes da forma como elas eram antes, mas sim
ressignifica-las da forma que é possivel para as pessoas envolvidas. Em resumo, a
atividade promoveu um espaco seguro para a expressao e elaboracdo de emocoées,
contribuindo para o desenvolvimento emocional e a melhoria das relagdes interpessoais

das participantes.
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