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PREFACIO

As ciéncias da saude compdem uma area de estudos, ensino e praticas
relacionadas a vida e ao processo saude-doenca-cuidado. Diversos profissionais
coabitam e nutrem cotidianamente este campo, nos diversos servicos e niveis de
atencdo a saude do pais e do mundo, tanto na rede publica como privada, a exemplo de
médicos, enfermeiros, nutricionistas, educadores fisicos, odontdlogos, nutricionistas,
farmacéuticos, fisioterapeutas, biomédicos, dentre outros. A drea de ciéncias da saude
tem como diferencial o fato de estar a servico da vida humana, a qual deve ser
preservada, recuperada e cuidada continuamente.

Nesta perspectiva depreende-se a importancia de um olhar voltado para os
determinantes sociais da saude (DSS), que traduzem na atualidade uma maneira de
perceber, identificar e intervir no processo saude-doenca e no modo de andar a vida das
pessoas, considerando as dimensdes econémica, social, ambiental, cultural e politica
onde a existéncia humana se inscreve. Assim, os determinantes sociais devem ser
considerados o cerne das agdes profissionais engendradas no campo das ciéncias da
saude, a exemplo das praticas educativas.

E neste contexto que emerge a presente obra, intitulada “Pesquisas e
abordagens educativas em Ciéncias da Saude”, que tem como objetivo ampliar a
compreensao dos leitores para as abordagens educativas no ambito das ciéncias da
saude. Este livro permitira a quem nele se debrucar, o entendimento de que educar em
saude prescinde a necessidade de o profissional realizar uma determinada abordagem
e aplicar um conhecimento, técnica e/ou procedimentos especificos para cuidar das
pessoas, entendidos como tecnologias de cuidado. Estas tecnologias devem ser
colocadas em pratica considerando os DSS e a individualidade de cada pessoa e
assisténcia que se busca nos servicos de saude.

Esta obra traduz-se em um convite para os leitores despertarem para os diversos
nucleos de saberes/profissdes, cendrios, praticas de saude e niveis de complexidade
tecnoldgica em que as tecnologias do cuidado e, portanto, as abordagens educativas se
inscrevem na drea das ciéncias da saude. Permitira, assim, um passeio sensivel e

necessario pelas tecnologias leves — em evidéncias sobre humanizacdo da assisténcia;



acerca da tecnologia leve-dura —em estudos sobre a utilizagdo de instrumentos/técnicas
no processo do cuidado; bem como para o uso da tecnologia dura, exemplificadas pelas
experiéncias do uso de aparatos de maior densidade tecnoldgica que carecem de
abordagens educativas e de cuidado para um manejo mais integralizado da assisténcia
a saude.

Acredita-se que este livro, ao trazer uma coletanea de capitulos em formato de
relatos de experiéncias e evidéncias cientificas, ampliard o repertério de praticas e
pesquisas realizadas pelos profissionais no ambito das abordagens educativas em
ciéncias da saude, sendo, portanto, uma contribuicdo importante para a comunidade
cientifica, para o ensino, para o servico e para todos e todas que se dedicam a fazer a

sua leitura, como vocé.

Juliana Cristina Martins de Souza
Enfermeira. Mestranda em Enfermagem na Universidade Federal de Alfenas.
Especialista em Saude Mental; Especialista em Geriatria e Gerontologia;
Especialista em Oncologia.

Deise Moura de Oliveira
Enfermeira. Especialista em Saude da familia, Doutora em Ciéncias.
Professora Adjunta da Universidade Federal de Vigosa. Coordenadora do
Grupo de Pesquisa e Prdticas em Saude Coletiva (GRUPPESC).

Erica Toledo de Mendonga
Enfermeira. Especialista em Oncologia. Mestra em Enfermagem. Doutora em
Ciéncia da Nutrigdo. Professora Associada da Universidade Federal de Vigosa.
Coordenadora da Liga Académica de Feridas da UFV.

Joao Vitor Andrade
Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem na Universidade Federal de Alfenas.
Docente convidado na Universidade de Sdo Paulo. Especialista em Docéncia
em Ciéncias da Saude; Especialista em Saude Mental;, Especialista em
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CAPITULO |

CULTURA DE PAZ: UM OLHAR REFLEXIVO SOBRE
DETERMINACAO DA SAUDE A PARTIR DO
DOCUMENTARIO “WHERE TO INVADE NEXT”

CULTURE OF PEACE: A REFLECTIVE LOOK ON HEALTH DETERMINATION
FROM THE DOCUMENTARY “WHERE TO INVADE NEXT”

Andrielle Firmino da Silva
Guilhermi da Silva Maia’
Cauj Bastos Feitosa’
Sherline Alves Pereira’
Jodo Paulo Xavier Silva 2

" Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Regional do Cariri - URCA
2 Docente do curso de Enfermagem. Universidade Regional do Cariri - URCA

RESUMO

A cultura de paz trata-se de um objetivo global
de extrema importadncia para a sociedade
contemporanea, sua presenga ou auséncia tem
reverberagdes na qualidade de vida e saude das
populagdes. Este texto busca promover a
reflexdo da cultura de paz como um
determinante social de saude e do impacto da
violéncia na sociedade, analisando o conteudo
do documentario “Where to invade next”, aliado
ao uso de dados bibliograficos como método
didatico, para melhor compreensdo do tema
aplicado a saude publica.

Palavras-chave: Cultura de Paz. Violéncia.
Saude. Determinantes Sociais da Saude.

ABSTRACT

The culture of peace is a global objective of
extreme importance for contemporary Society.
Its presence or absence has reverberations in
the quality of life and health of populations. This
text seeks t promote the reflection of the culture
of peace as a social determinants of health and
the impact of violence on Society, analizing the
contente of the documentar “Where to invade
next”, combined whit the use of bibliographic
data as a didactic method, for a better
understanding of the theme Applied to public
health.

Keywords: Culture of Peace. Violence. Health.
Social Determinants of Health.
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1. INTRODUGAO

A cultura de paz se refere a um conjunto de valores, atitudes, comportamentos,
cultura e tradi¢des da sociedade, baseado no didlogo e na resolucdo pacifica dos
conflitos, ou seja, sem o uso da violéncia, mas ndo apenas a sua auséncia (UNESCO,
2010). A busca pela paz sempre esteve atrelada a histéria da humanidade, ao uso da
violéncia, aos conflitos e guerras, evidenciando a complexidade desse fendmeno que se
caracteriza como um problema universal. No Brasil a discussdo sobre a violéncia teve
mais énfase na década de 1980 (UFRGS, 2022).

Diante do complexo que a violéncia representa, a Assembleia Geral das Nag¢des
Unidas proclamou, portanto, o ano 2000 como o Ano Internacional da Paz, dando
origem a mobilizacdo global para transformar os principios da paz em agdes reais
(UNESCO, 2010). Foi entdo que, no ano de 2000, um grupo de Prémios Nobel da Paz se
reuniu em Paris, Franga, com o intuito de criar um senso de responsabilidade pela
construcdo da paz, a realizacdo de praticas e atitudes que inspiram uma cultura de paz,
surgindo entdao o “Manifesto 2000 por uma cultura de paz e nao-violéncia” (BOSCHI,
2018).

A violéncia e a guerra constituem fatores intrinsecos a formagdao humana da
sociedade e sua cultura, estando vinculada as alteragdes coletivas do sedentarismo e a
transicdo do modelo econdmico que gradualmente ocorreu nas comunidades (PATOU-
MATHIS, 2020). Hodiernamente, observa-se relagdo entre a violéncia e a pobreza, no
gual estudos apontam que municipios com as menores taxas de violéncia no Brasil, sdo
aqueles que registram os menores indices de pobreza e falta de saneamento basico em
comparacdo com os de maior taxa de violéncia no pais (IPEA; FBSP, 2018).

Nesse campo, merece discussdao o tema dos Determinantes Sociais da Saude
(DSS) que sdo um conjunto de fatores intrinsecos e extrinsecos que influem no
aparecimento de problemas a saude de um individuo ou populacdo (CNDSS, 2006).
Dessa maneira, Dahlgren e Whitehead elaboraram um diagrama composto por camadas
de influéncia na saude, que vdo desde uma perspectiva micro a uma macro que facilita
o entendimento acerca dos determinantes, sendo as camadas mais distais, relacionadas
a condicbes de vida e trabalho, socioecon6micas, culturais e ambientais gerais, grandes

influentes na saude (DAHLGREN, WHITEHEAD, 2021).
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Desse modo, tratar a saude em sua completude é um desafio frente aos
Determinantes Sociais da Saude (DSS), onde é desvelada a influéncia que as disparidades
socioecon6micas surtem na saude dos individuos, cabe ressaltar que o nivel de impacto
nao estd diretamente relacionado ao capital dos paises, mas a baixa coesao social que
resulta em exposicdo a riscos e adoecimento (BARRETO, 2022). Assim, a cultura de paz
é um importante determinante na higidez dos individuos.

Vale ressaltar que a violéncia deve ser entendida nao s6 como um problema
biomédico curativista, mas também uma questdo social, devido as suas implicagdes na
saude publica. Necessitando do sistema de salide uma visdo holistica do assunto, a fim
de elaborar e estabelecer politicas publicas que busquem prevenir, bem como tratar
daqueles ja afetados, nos diferentes setores de saude (BRASIL, 2005).

No que concerne ao campo formativo da salde, é salutar que a cinematografia
se coloca como um importante aliado em diversas areas da educacdo, para a saude sua
contribuicdo consiste na promocdo da visualizacdo daquilo que a teoria apresenta,
permitindo a sua experimentacao a partir de uma realidade demonstrada na fic¢do. Para
além disso, provoca um senso critico, um momento de reflexdo e conexdao com o que
pode ser observado e comparado com a realidade (BLASCO, 2017).

A exemplo desse uso, podemos citar o documentdrio americano denominado
“Where to Invade Next”, em portugués, “O invasor americano, apresentado por Michael
Moore”, que proporciona aos espectadores conhecer os sistemas de educacao,
seguranca, alimentacao, trabalho e bem-estar que sdo preconizados em paises distintos.
Outrossim, demonstra como diferentes lugares lidam com a mesma problematica, para
gue académicos da saude possam avaliar e comparar como a saude da populacdo sofre
interferéncia a partir dos determinantes que envolvem cada realidade (IFPS, 2017).

Nesse contexto, faz-se necessario entender como a cultura de paz pode
determinar a saude de um individuo e/ou coletividade. Desse modo, o estudo é
relevante para compreensao acerca das relagdes conflituosas como fator predisponente
ao adoecimento da populacdo e da cultura de paz como instrumento de manutencao da
saude.

Nessa perspectiva, objetivou-se refletir criticamente acerca da cultura de paz, a

partir de uma obra cinematografica do tipo documentario.
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2. DESENVOLVIMENTO DA REFLEXAO

2.1. SAUDE, QUALIDADE DE VIDA E A VIOLENCIA

A paz é um dos assuntos amplamente discutidos hodiernamente, referindo-se a
guestdes de seguranca nacional, mediacdo de conflitos, questdes politicas e a violéncia
em suas diversas formas de manifestag¢ao, constituindo, portanto, um objetivo comum
a todos os paises (NEVES, et al., 2022). No entanto, ainda enfrenta diversos problemas
para a sua consolidacdo, desvelado pelo crescente indice de violéncia no mundo,
marcado pelas diferencas culturais e de poder.

As reivindicagdes relacionadas as dimensdes sociais e ambientais pressionam as
organizacbes a manter o compromisso com a sociedade, de forma a garantir o
desenvolvimento sustentdvel, o bem-estar social, a educacdo e a promocao dos direitos
humanos, os quais sdao elementos essenciais para a constituicdo da cultura de paz
proposta pela UNESCO (NEVES, et al.,, 2022). Essa caracteristica é explicitada no
documentario por meio da realidade italiana, na qual as reivindicagcdes da classe
operadria sdo prioridades, visando a reducdo do estresse e do adoecimento, aumentando
assim a qualidade de vida da populagao.

Outrossim, é demonstrado também o sistema carcerdrio noruegués, no qual a
privacdo da liberdade esta pautada na reabilitacdo e reinser¢cdo do individuo na
sociedade. De outro modo, no Brasil, o sistema penitencidrio tem carater
majoritariamente punitivo, além de manter uma superlotacdo nas celas, onde em 2019
contava com 773.151 pessoas privadas de liberdade (BRASIL, 2020), corroborando para
o agravo da saude desses, pois a aglomeracdo é fator favordvel a disseminacdo de
doencas infectocontagiosas.

Ademais, o documentario desvela sobre a educacdo na Franca, Eslovaquia e
Finlandia, os quais possuem altos parametros educacionais com acesso gratuito e
universal ao ensino, permitindo o contato de pessoas de diferentes classes sociais e
etnias, promovendo o convivio com a diversidade. Desse modo, a educagao é fator
primordial para a cultura de paz, pois fornece ao individuo informacdes acerca da
realidade na qual se esta inserido e possibilita compreender o funcionamento da

sociedade, assim, arrefecendo as iniquidades vigentes (BRASIL, 2022).
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2.2. VIOLENCIA E A SUA INFLUENCIA NA SAUDE:

A violéncia passou a ser uma pauta internacional a partir da década de 1990, ao
observar uma transicdo epidemioldgica no padrado de ocorréncia de doengas, causas de
morte e invalidez, em que a morbimortalidade proveniente de violéncia e acidentes se
tornaram mais comuns que doencas infectocontagiosas, a principio em paises
desenvolvidos, e mais tardiamente no restante do mundo (NJAINE et al., 2020).

No Brasil, a associacdo de violéncia como um problema de saude publica
comecou a ser destaque em debates a partir da década de 1980, ao observar-se que
suas consequéncias recaem sobre a saude publica, demandando mais recursos para o
setor (NJAINE et al., 2020). Atualmente, é a terceira maior causa de mortalidade e a
sétima em morbidade no pais, e tal magnitude demanda um alto custo para a economia,
estimado em aproximadamente 6% do PIB brasileiro em despesas publicas e privadas
(FBSP; IPEA, 2019).

No ano de 2001 foi promulgada pelo Ministério da Saude a Politica Nacional de
Reducdo da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncia (PNRMAYV), legitimando e
orientando a atuacdo do setor de saude no combate a violéncia, e ratificando o papel
do Sistema Unico de Saude (SUS) na protecdo e promocao de salde para as vitimas, em
parceria com estados e municipios (NJAINE et al., 2020). Apesar da criagdo de politicas,
relatdrios e conferéncias que busquem solucbes para a problematica, a violéncia
permanece sendo um desafio para a sociedade no século XXI.

Desse modo, fatores como a desigualdade social, baixa escolaridade, crescente
urbanizacdo, desemprego e pobreza tém significativa contribuicdo para o aumento da
violéncia no Brasil. Por mais que todos os segmentos sociais possam ser afetados,
verifica-se que as minorias sociais estdo em maior situacdo de vulnerabilidade a
violéncia (TRUGILHO, 2020). Este pensamento se torna evidente ao analisar o principal
perfil das vitimas de violéncia no Brasil: Homens de cor preta ou parda, com idade entre

15 a 49 anos e com tempo de escolaridade inferior a 7 anos (BRASIL, 2023).

2.3. CULTURA DE PAZ COMO FATOR DETERMINANTE DA QUALIDADE DE VIDA
Mediante ao diagrama criado por Dahlgren e Whitehead para elucidar a
influéncia que o meio exerce na saude do individuo, nota-se que esta relacdo pode

favorecer o adoecimento e a manutencdo da qualidade de vida. Nessa perspectiva, o

CULTURA DE PAZ: UM OLHAR REFLEXIVO SOBRE DETERMINAGAO DA SAUDE A PARTIR DO DOCUMENTARIO “WHERE TO INVADE
NEXT”




processo de urbanizacdo ndo ocorre de forma homogénea, areas de maior condicdo
econdmica tem um desenvolvimento maior que as periferias, que concentram familias
de baixo poder econdmico e que, por muitas vezes, sdao privados de seus direitos
fundamentais, como de acesso a saude, educagdo, saneamento bdsico e emprego
(CARLOS, 2020).

Nesse contexto, a populacdo preta e parda é predominantemente mais exposta
a condicOes precarias de moradia e saneamento basico (IBGE, 2019). Desse modo, a falta
de oportunidades condiciona seus moradores a vulnerabilidade, que por vezes, buscam
a criminalidade como alternativa para obtencdo de dinheiro, prestigio e protecao,
aumentando o indice de violéncia criminal nas periferias (DANTAS, 2022).

Sob outro viés, o documentario expde a violéncia policial e o racismo nos Estados
Unidos na década de 1960, durante o movimento preto pela luta dos direitos civis para
essa populacdo. Como forma de repressao politica do Estado, a populagdo preta passou
a ser criminalizada e presa, assim, perdendo o direito ao voto. No Brasil, a luta contra o
racismo é constante, no entanto a populacdo preta e parda é ainda a mais exposta a

casos de violéncia (IBGE, 2019).
3.  CONSIDERACOES FINAIS

Destarte, conclui-se que a cultura de paz é imprescindivel para a consolidagdo do
bem-estar da sociedade, visto que ela agrega um conjunto de valores favordveis a
promocao da salde. Sendo assim, é necessario intervir frente a esse determinante social
de saude, de forma a construir ambientes sauddaveis, seguros, acolhedores e
harmoniosos.

Cabe ressaltar, que durante as buscas observou-se uma caréncia de estudos que
abordem a tematica, limitando o processo reflexivo. Além disso, a tematica apresenta
um carater amplo, que inviabiliza a contemplacdo de todos os seus aspectos. Dessa
forma, faz-se necessario a producdo de mais estudos acerca desse tema, a fim de

favorecer a implementacdo de seus preceitos na pratica.
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RESUMO

Introdugdo: O Projeto de Extensdo (PE)
“Anatomia humana - Apoio ao ensino
fundamental e médio”, objetiva oferecer uma
visdo da anatomia para estudantes dos ensinos
médio e fundamental por meio de uma visita ao
laboratério de Anatomia da UFJF. Sdo
oferecidas aulas praticas para esse publico no
laboratério de Anatomia, durante as quais os
bolsistas e voluntarios fazem demonstracbes e
correlagBes entre a morfologia do corpo
humano e as doengas mais conhecidas pelo
publico, promovendo educagdo em saude,
prevencdo de doencgas e esclarecimento de
dividas e curiosidades de acordo com cada
tema. Relato do caso e discussdo: Durante o
periodo do Ensino Remoto Emergencial (ERE) na
pandemia de Covid-19, status quo do projeto
tornando necessdrias adaptagdes em sus
estrutura e na forma de promover o contato
entre Universidade e comunidade. O objetivo
deste artigo, é trazer um relato desta
experiéncia, divulgando a  histéria e os
beneficios do projeto para os visitantes,
monitores, para a instituicdo e para a sociedade,

ratificando a importancia social que projetos de
extensdo possuem ao aproximar e servir a
sociedade. Além disso, almeja-se adensar uma
discussdo sobre desafios e solugdes encontradas
no contexto da pandemia de Covid-19, para que
o Projeto se mantivesse em funcionamento.
Considera¢bes Finais: As  metodologias
adotadas lograram grande sucesso no seu
objetivo, contribuindo para que os bolsistas e
voluntarios desenvolvessem suas habilidades
intelectuais. Manteve o elo entre a Universidade
e a comunidade, destacando sua importancia
social e formadora, e ampliando os horizontes
dos alunos atendidos pelo Projeto.

Palavras chave: Anatomia no ensino
fundamental e médio. Extensdo universitaria.
Impacto da covid nas a¢des de extensdo.

ABSTRACT

Introduction: The Extension Project (PE)
“Human Anatomy - Support for Elementary and
high school aims to provide an overview of the
study of anatomy for high school and
elementary school students through a visit to
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the Anatomy laboratory at UFJF. Practical
classes are offered to the public in the Anatomy
laboratory, during which the scholarship holders
and volunteers make demonstrations and
correlations between the morphology of the
human body and the diseases most known by
the public, promoting health education, disease
prevention, and clarification of doubts and
curiosities according to each theme. During the
period of Emergency Remote Teaching (ERT)
during the Covid-19 pandemic, the status quo of
the project made necessary adaptations in its
structure and in the way of promoting contact
between the University and the community.
Objectives: The purpose of this article is to
present an account of this experience, disclosing
the history and benefits of the project for
visitors, monitors, the institution, and for

extension projects have in bringing together and
serving society. In addition, the aim is to deepen
a discussion on challenges and solutions found
in the context of the Covid-19 pandemic, so that
the Project remains in operation. Final
considerations: It is concluded that the
methodologies adopted achieved great success
in their objective, contributing to the
scholarship holders and volunteers developing
their intellectual abilities. It maintained the link
between the University and the community,
highlighting its social and educational
importance, and broadening the horizons of the
students assisted by the Project.

Keywords: Anatomy in elementary and high
school. University Extension. Impact of covid on
extension actions.

society, confirming the social importance that

1. INTRODUGAO

O projeto de extensdo “Anatomia humana - Apoio ao ensino fundamental e
médio” existe desde 1986, criado pelas professoras Marcia Castro Pontes e Maria Inés
Boechat, suas atividades seguiram até 1996 quando foram interrompidas pela
aposentadoria das mesmas. Apds um periodo de 3 anos as atividades foram retomadas,
quando o professor Sérgio Murta Maciel passou a orientar o projeto que segue atuante
até os dias de hoje (DEPARTAMENTO DE ANATOMIA UFJF, 2023).

O projeto tem como objetivo oferecer uma visdo geral do estudo da anatomia
para estudantes do ensino fundamental e médio por meio de uma visita guiada ao
laboratério de Anatomia do Instituto de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF), para uma aula pratica de Anatomia. Aproveita-se o momento para
conscientizacdo do papel da Anatomia no processo saude-doenca; para a interacdo do
jovem da comunidade externa com o ambiente universitario, e consequentemente,
estimular seu ingresso no ensino universitario, esclarecendo que a universidade é um
ambiente plural, possivel a todos, estando de portas abertas para servir a sociedade.

Antes da pandemia, as atividades aconteciam semanalmente recebendo alunos
do ensino fundamental e médio de escolas municipais, estaduais, federais, ou de
instituicdes privadas, de Juiz de Fora e de cidades da regido. Este publico visita o

laboratério de anatomia do Instituto de Ciéncias Biolégicas da UFJF e é convidado a
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assistir uma aula pratica adequada ao seu nivel de entendimento, ministrada pelos
voluntdrios e bolsistas do Projeto de Extensao.

Durante a visita os alunos sao divididos em pequenos grupos e sdao expostas
pecas anatomicas reais, sendo fornecida uma demonstragao geral sobre a anatomia de
cada sistema, seguido de um momento para a realizacdo de correlacdes entre a
morfologia, a fisiologia e o cotidiano dos alunos, contextualizando e aplicando os seus
conhecimentos adquiridos na escola e salientando sua importancia para a saude e a
prevencao de doengas, fato que, além de contribuir para a promogao de saude, ajuda a
fixar os conhecimentos e estimular o estudo (MACIEL, 2020, MACIEL, 2021,SANTOS et
al., 2009). Por ultimo, é garantido um momento para discussao e retirada de duvidas,
respeitando a individualidade de cada jovem e aprofundando cada tema de acordo com
a curiosidade e os conteudos trazidos pela turma.

Durante a realizagdo do projeto observa-se que os alunos do ensino fundamental
ou médio, trazidos por professores de sua escola até a Universidade, somam enorme
beneficio educacional inerente ao contato com as pecas anatébmicas, (SOUZA, 2010)
além do despertar de interesse (ZANESCO et al., 2017). Porém ndo é sé na parte
cientifica que reside a for¢a deste Projeto de Extensdo.

Admitido no seio de uma Universidade publica, que abre suas portas para
receber sua comunidade externa, o aluno conhece um pouco da estrutura universitaria,
esclarece duvidas sobre as formas de ingresso. Em suma, é demonstrado para esses
jovens a dimensdo dessa instituicdo, a riqueza de possibilidades dentro do ambiente
universitario, e acima de tudo, mostra que a universidade é de todos e para todos, sendo
um ambiente acessivel, democratico e a servico da sociedade em substituicdo a uma
visdo de que o ingresso no meio académico é algo impossivel.

Para os académicos que participam do projeto como voluntarios ou bolsistas, o
beneficio é enorme (DUARTE et al., 2014), além do enriquecimento curricular e do
Projeto Pedagdgico de seu curso, o ganho humano/pessoal é incontestavel. Além de ser
exigido desses alunos um estudo constante da Anatomia Humana, promovendo grande
reforco do aprendizado adquirido durante a graduacdo, é requerida uma adaptacdo da
linguagem e da profundidade sobre o assunto abordado, tornando o conteudo acessivel
para as diferentes idades atendidas pelo projeto. Somado a essa etapa cognitiva de

processamento e filtragem do conhecimento, sdo desenvolvidas grandes habilidades de
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oralidade e interagdao com o publico, sendo uma atividade muito enriquecedora para os
graduandos. Sob o ponto de vista cientifico, os discentes envolvidos no projeto sao
sempre estimulados a divulgar o mesmo em Congressos Nacionais, Regionais e através
de artigos cientificos.

Desta forma, a UFJF ganha em visibilidade, pois o publico do projeto pela
possibilidade de estar “intramuros”, descreve uma grande interagdo com a mesma, e
toma consciéncia de sua representatividade, estrutura e qualidade. Abrindo suas portas,
a Universidade mostra que nao é somente dos académicos e funcionarios, e sim de
todos, divulgando as a¢Bes que desenvolve para sociedade. Portanto, conscientiza-se a
populacdo de sua importancia e cumpre seu papel social, devolvendo beneficios a
comunidade e democratizando o conhecimento (COSTA et al., 2013).

O presente artigo foi concebido como parte do projeto de extensdo, aqui
discutido e visa mostrar as a¢des desenvolvidas pela equipe durante a pandemia de
Covid-19 e o Ensino Remoto Emergencial da UFJF. Periodo em que, na impossibilidade
do contato presencial, o Projeto mostrou resiliéncia e capacidade de adaptacdo,
continuando a aproximar a Universidade do seu publico externo, dando-lhes a

oportunidade de aprofundar seu estudo sobre o corpo Humano, mesmo em tempos de

instabilidades.

2. RELATO DO CASO E DISCUSSAQ
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Em virtude da COVID-19, o projeto faceou seu maior desafio, tendo que se
reinventar para manter as atividades de levar aos alunos um pouco da aplica¢do pratica
do ensino anatomico. Com o fechamento temporario das Instituicbes de ensino,
inclusive a UFJF, decorrente das medidas de distanciamento social, o projeto encontrou-
se com suas atividades no laboratério interrompidas.

No entanto, isso ndo representou a interrupcao total de atividades. Foram
adotadas estratégias para que nao houvesse a completa paralizagao das a¢des. Reunides
online nortearam a posicdo da equipe frente a nova realidade. E grandes debates de
ideias e sugestdes tiveram lugar para que fossem encontradas reagdes, que ao alcance
da esquipe do Projeto, pudessem tornar os danos ao ensino o menor possivel.

Dentre as medidas tomadas, uma de grande ousadia, foi a redagdao de um livro

texto com conteudo sobre o corpo humano para o ensino fundamental, alvo especial
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desta acdo extensionista, e como deveria ser, principais beneficidrios na intervencao
educacional (DOMINGUES et al., 2018). O livro concebido pela equipe do projeto, passou
por revisdes gramaticais, de conteldo e de edicdo. Ele foi totalmente ilustrado e
formatado pros alunos bolsistas de Projetos de Treinamento Profissional voltados para
a ilustracdo anatobmica e para a aplicacdo da computacdo no ensino da Anatomia
(MACIEL, 2023).

O material pronto foi enviado a CBL para publicacdo e registro. Versdes e-book
em PDF foram distribuidas aos professores de ciéncias das redes municipal, estadual e
federal de ensino que constavam em nossos bascos de dados. Os docentes em seguida,
puderam dispor deste instrumento para estimular o estudo do corpo humano pelos seus
alunos. O livro texto fisico, quanto seu verdo digital se encontra ao alcance dos publicos
no site do Departamento de Anatomia — UFJF. Ele serviu de Norte durante o ensino de
ciéncias na pandemia e servird de apoio para as turmas no futuro, enriquecendo
didaticamente este PE e possibilitando um maior estudo por parte dos visitantes e
usudrios.

Na elaboragao do material didatico foi realizada uma densa leitura a respeito
dos Parametros Curriculares Nacionais e da Base Nacional Comum Curricular para
direcionarmos o conteldo e a linguagem do nosso material segundo os parametros
estabelecidos pelo MEC (BRASIL, 1998). Isso contribuiu, para o embasamento para o
livro, e ainda no aprendizado sobre técnicas e ferramentas de ensino mais adequadas
para cada faixa-etdria, formas que tornaram o conteudo mais atrativo, inclusive na
maneira ludica e leve de expressao, melhorando a experiéncia dos jovens (DA SILVA et
al., 2006; GUIMARAES et al, 2021).

Em outra acdo pratica os discentes do projeto de extensdo, orientados pelo
Coordenador do mesmo, lancando mao de pecas anatomicas artificiais, gravaram varios
videos versando sobre os diferentes sistemas do corpo, nos quais transmitiam o
conhecimento pratico, em 3D somado a comentadrios como ja citados, de
contextualizacdes e aplicagdes na vida do aluno do que se estava estudando. Esses
videos também foram disponibilizados aos professores da disciplina de ciéncias das
redes municipal e estadual, como federal de ensino. Esta ferramenta representou um
grande salto na qualidade desse processo ensino/aprendizagem dado ao sucesso que

logrou, pelo seu conteldo e pela universalizacdo do acesso ao conteudo.
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

Nota-se que o projeto de extensdao sempre forneceu amplas contribui¢des para
os personagens envolvidos. Os visitantes adquirem conhecimento prdtico do corpo
humano, de saude e prevencao de doengas assim como sobre a importancia da
Universidade Publica e na possibilidade do ingresso a essa instituicdo. Seu horizonte é
ampliando, passando a ver a Universidade como um ambiente possivel e democratico,
a servigo da sociedade.

Os académicos adquirem habilidades intelectuais, de oralidade e de interacao
com o publico, fundamentais para o mercado profissional. Implementam melhorias em
seu curriculum e no Projeto Pedagdgico de seu curso, e tomam contato com o publico
externo se conscientizando da importancia social de uma a¢do extensionista. Ja a
universidade ganha visibilidade, demonstrando que é publica, acessivel, de qualidade e
que esta a servico da sociedade, pois além de contato, a experiéncia tende a despertar
a curiosidade do publico em relacdo aos projetos desenvolvidos pela UFJF.

Quanto aos desafios impostos pela pandemia de COVID-19 observa-se que
mesmo trabalhando de maneira remota, o projeto continuou a se aprimorar, mudou
seus rumos, contornou os obstaculos e venceu os desafios. O livro publicado, os videos
disponibilizados mantiveram o principal pilar do projeto de extensdao de pé: levar a

comunidade externa, o ensino pratico da Anatomia.
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Outrossim, esta demonstrada uma possibilidade para outros projetos,
semelhantes e de inspiracdo neste projeto de extensdo, para que suas atividades sejam

sempre destinadas a universalizacao do ensino, associado a Pesquisa e a Extensao.

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Parametros curriculares nacionais: Ciéncias Naturais. Brasilia: Ministério da
Educacdo. Secretaria da Educacdo Fundamental, 1998. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/ciencias.pdf Acesso em: 20 nov.
2020.

BRASIL. Parametros curriculares nacionais: Saude. Brasilia: Ministério da Educacdo.
Secretaria da Educacdo Fundamental, 1998. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/saude.pdf Acesso em 20 nov. 2020.

COSTA, B. D. B. D. et al. Corpo Humano Real e Fascinante: A extensdo universitaria como
um elo integrador entre o Ensino médio/Profissionalizante e o Superior. Revista
Extendere, Mossord, v.1, n.2, p.36-47, jul. 2013.

ANATOMIA HUMANA-APOIO AO ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO:UM RELATO DE EXPERIENCIA E DE DESAFIOS DIANTE DA

PANDEMIA PELA COVID-19.



http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/ciencias.pdf
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/saude.pdf

DA SILVA, R. A.; BARBOSA, A. A. Jogos Corporais: Aprendizagem de Anatomia. Educere,
Umuarama, v.5, n.1, p.15-26, 2006.

DEPARTAMENTO DE ANATOMIA DA UFJF. Anatomia Humana — Apoio ao Ensino
Fundamental e Médio. Disponivel em: https://www.ufjf.br/anatomia/projetos-
2/extensao/. Acesso em: 20 nov. 2020.

DUARTE, T.C.; MIRANDA, P.A.M.; MOREIRA, S.T. ANATOMANIA: oficina de Anatomia
Humana para o ensino médio. Arquivos do MUDI, Londrina, v.18, n.1, p.56-63,
2014.

GUIMARAES, L. V; MACIEL, S.M. Anato: Uma visdo do corpo humano aplicada as ciéncias
naturais. 1 ed. Juiz de Fora, 2021.

MACIEL, S. M. Contextualizacdes e aplicacdes clinicas em Anatomia Basica. 1 ed.
Suprema. Juiz de Fora, 2020.

MACIEL, S. M. Contextualiza¢des e aplicagbes clinicas em Anatomia Odontoldgica. 1 ed.
Suprema. Juiz de Fora, 2021.

SANTOS, P. R. D. et al. A utilizacdo de palestras como ferramentas para o ensino da
anatomia e integra¢cdo com a comunidade. Brazilian Journal of Development,
Curitiba, v.5, n.12, p.28750-28755, dez. 2019.

SOUZA JUNIOR, I. Métodos de ensino-aprendizagem em anatomia humana: primeira
etapa do programa institucional de bolsas académicas (pibac) do ifpi/campus
Floriano. In: V Congresso Norte-Nordeste de Pesquisa e Inovagao. Piaui, 2010.
Disponivel em:
http://congressos.ifal.edu.br/index.php/connepi/CONNEPI2010/paper/viewFile
/453/291. Acesso em: 20 nov. 2020.

PESQUISAS E ABORDAGENS EDUCATIVAS EM CIENCIAS DA SAUDE - VOLUME V

ZANESCO, C. et al. ENSINO DE ANATOMIA HUMANA: EXPERIENCIA DE INTEGRACAO DA
EXTENSAO UNIVERSITARIA COM ENSINO MEDIO. Revista Ciéncia em Extens3o,
Sdo Paulo, v.13, n.3, p.127-135, jul. 2017.

ANATOMIA HUMANA-APOIO AO ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO:UM RELATO DE EXPERIENCIA E DE DESAFIOS DIANTE DA
PANDEMIA PELA COVID-19.



https://www.ufjf.br/anatomia/projetos-2/extensao/
https://www.ufjf.br/anatomia/projetos-2/extensao/
http://congressos.ifal.edu.br/index.php/connepi/CONNEPI2010/paper/viewFile/453/291
http://congressos.ifal.edu.br/index.php/connepi/CONNEPI2010/paper/viewFile/453/291

PESQUISAS E ABORDAGENS EDUCATIVAS EM CIENCIAS DA SAUDE - VOLUME V

CAPITULO Il

DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE (DSS): UM OLHAR
CINEMATOGRAFICO

SOCIAL DETERMINANTS OF HEALTH (SDH): A CINEMATOGRAPHIC

VIEW
DOI: 1051859/amplla.pae32483

Emanuel Gomes de Lima !

Francisco Matheus Ferreira de Souza !
Kellyson Batista Pereira !

Priscila Araujo ?

Jo3o Paulo Xavier Silva 2

" Graduando do curso de Enfermagem. Universidade Regional do Cariri — URCA
2 Docente Universidade Regional do Cariri (URCA) - Iguatu (CE), Brasil

RESUMO

Este artigo aborda a tematica dos determinantes
sociais da saude com base no documentdario "O
Invasor Americano" de Michael Moore. O
estudo apresenta uma reflexdo tedrica sobre a
importancia desses determinantes na vida da
populacgdo, considerando o contexto
biopsicossocial dos individuos. 0]
desenvolvimento da reflexdo divide-se em trés
sec¢Oes principais: campo de trabalho, campo da
educagdo e campo da seguranga. No campo de
trabalho, destaca-se a influéncia das condig¢des
econdmicas e sociais na saude, analisando como
diferentes realidades afetam o bem-estar dos
trabalhadores. No campo da educagao, explora-
se a relagdo entre o nivel de educagdo e o estado
de saude, ressaltando a importancia do acesso a
informacgdes e praticas saudaveis. No campo da
seguranca, discute-se a relevancia da seguranca
publica na vida das pessoas e como abordagens
diferenciadas podem impactar a saude e a
ressocializagdo dos individuos. O artigo conclui
que os determinantes sociais da saude
abrangem diversos aspectos da vida dos
individuos e ressalta a necessidade de
considerar esses fatores para promover um
estado de saude completo e melhorar a
qualidade de vida da populacdo.

Palavras-chave: Determinantes Sociais de
Saude. Trabalho. Seguranga. Educagao.
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ABSTRACT

This article addresses the issue of social
determinants of health based on the
documentary "The American Invader" by
Michael Moore. The study presents a theoretical
reflection on the importance of these
determinants in the life of the population,
considering the biopsychosocial context of
individuals. The development of the reflection is
divided into three main sections: field of work,
field of education and field of security. In the
field of work, the influence of economic and
social conditions on health is highlighted,
analyzing how different realities affect the well-
being of workers. In the field of education, the
relationship between education level and health
status is explored, emphasizing the importance
of access to information and healthy practices.
In the field of security, the relevance of public
security in people's lives is discussed and how
different approaches can impact the health and
resocialization of individuals. The article
concludes that the social determinants of health
encompass several aspects of individuals' lives
and emphasizes the need to consider these
factors in order to promote a complete state of
health and improve the population's quality of
life.

Keywords: Social Determinants of Health.
Works. Security. Education.




1. INTRODUGAD

Segundo Rocha et al. (2018), saude e doenga vém sendo discutidas desde os
primérdios da humanidade, sob diferentes perspectivas, desde o modelo magico-
religioso ou xamanistico, até os determinantes sociais da doenca.

Nesse aspecto, de acordo com Brasil (2021), a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), em 1946, definiu a saude como um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social. Assim, a percepc¢do do conceito de qualidade de vida, coincide com muitos
pontos da definicdo de saude. Desse modo, percebe-se a necessidade de analisar o
corpo, a mente e até mesmo o contexto social no qual o individuo estd inserido para
conceituar melhor o estado de saude.

Conceitualmente, conforme Buss e Filho (2017), as diversas definicbes de
determinantes sociais de satude (DSS) expressam, com maior ou menor nivel de detalhe,
o conceito atualmente bastante generalizado de que as condi¢Oes de vida e trabalho
dos individuos e de grupos da populacdo estdo relacionadas com seu quadro de sadde.
Para a Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da Saude (CNDSS), os DSS sdo
os fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicologicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de saude e seus fatores
de risco na populagdo. A comissdo homdénima da Organizacdao Mundial da Saude (OMS)

adota uma definicdo mais curta, segundo a qual os DSS sdo as condi¢des sociais em que
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as pessoas vivem e trabalham.

O documentdrio “O Invasor Americano”, dirigido por Michael Moore, aborda
uma temadtica comparativa reflexiva da realidade do Estado Americano com diversos
outros paises, tendo como ponto central os determinantes sociais da saude, por
exemplo, salde no trabalho, seguranca e educagdo. O conteudo cinematografico relata
a visita do cineasta a outras realidades nos paises europeus, a fim de entender como a
cultura local poderia influenciar ou acrescentar, ao estilo de vida do pais estadunidense.

"0 uso do cinema como estratégia didatica em sala de aula possui grande valor
pedagdgico, quando s3ao trabalhados em uma visdao que promova nos alunos,
esclarecimento de ideias do que estava superficial na mente; esta visdo estd
diretamente ligada com a construgao dos saberes e a formagao dos aspectos cognitivos

do pensamento" (ANJOS; PEREIRA; CORREIA, 2014).
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Desta forma, segundo Silva (2019), o cinema possibilita a construgdo de saberes,
através de suas multiplas possibilidades enquanto ferramenta pedagdgica, trazendo
elucidacdo ao conteldo tedrico exposto em sala de aula por meio dos filmes propostos,
auxiliando os aprendizes a conhecer e a refletir a sociedade em que vivemos, nas
diversas realidades em que os individuos estdo inseridos.

Portanto, o seguinte estudo busca, com uma abordagem de carater reflexivo
tedrico, relacionar a tematica sobre os determinantes sociais da saude com o
documentario “O Invasor Americano”, tendo em vista a importancia do assunto para a
continuidade da vida da populagdo, considerando a realidade dos individuos em seu

contexto biopsicossocial.

2. DESENVOLVIMENTO DA REFLEXAQ

2.1. DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE: CAMPO TRABALHO

Os determinantes sociais da saude estdo amplamente ligados nas diversas areas
da vida dos individuos e em consequéncia nas suas relagdes coletivas. Desse modo, no
gue diz respeito ao campo do trabalho, sua conjuntura estd diretamente relacionada ao
estado de saude, no seu sentido mais abrangente, de acordo com as diferentes

realidades existentes na vida de cada cidadao.

Segundo Carvalho (2012), as condi¢cdes econdmicas e sociais influenciam

decisivamente as condicOes de saude de pessoas e populagdes. A maior parte da carga

PESQUISAS E ABORDAGENS EDUCATIVAS EM CIENCIAS DA SAUDE - VOLUME V

das doengas acontece por conta das condigdes em que as pessoas nascem, vivem,
trabalham e envelhecem. As condi¢des de emprego e trabalho tém efeitos dramaticos
sobre a igualdade na saude. Quando boas, podem assegurar estabilidade financeira,
estatuto social, desenvolvimento pessoal, relagdes sociais, autoestima e protecao
contra riscos fisicos e psicossociais. Dessa forma, é na drea do trabalho que se
desenvolvem muitas das influéncias importantes sobre a salde, o que inclui tanto as
condicGes de seu exercicio como a natureza do trabalho em si.

Nesse contexto, em paises como na Italia, o documentario expde, a qualidade
de vida presente no ambito do trabalho, por meio de regalias (como férias de 30 a 35
dias, décimo terceiro, entre outros), disponibilizados por grandes empresas como a

Lardini Company e a Ducati, tendo como principal objetivo, a busca por uma melhor

maneira de aliviar os estresses dos contratados, acarretando nas posicdes em que o pais
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se encontrava, seja no baixo indice de trabalhadores doentes, até a classificagao, junto
aos EUA, como um dos paises mais produtivos mundialmente.

Nesse aspecto, o trabalho aparece em toda a sua complexidade, como fonte de
salde e também de adoecimento, como um eixo estruturante da vida social, como
possibilidade de conjugar estabilidade financeira e qualidade de vida (FARIA; LEITE;
SILVA, 2017, p. 5).

2.2. DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE: CAMPO EDUCAGAO

Segundo AMIL (2023), através da educacdo, os individuos tém a oportunidade de
obter conhecimentos sobre praticas benéficas para a saude, bem como desenvolver
habilidades que lhes permitam tomar decisGes fundamentadas e adquirir a capacidade
de adotar comportamentos que promovam a sua saude e bem-estar.

Nessa perspectiva, a educacdo é um dos importantes determinantes sociais da
saude, significando entdo que o nivel de educacdo de um individuo pode interferir
diretamente em seu estado de saude. Ou seja, quanto maior o nivel de escolaridade do
individuo maior sera a disponibilidade de acesso a informacdes sobre estilo de vida e
praticas saudaveis.

"Dentre os DSS estariam inseridas todas as situacdes que permanecem ao redor do
homem e que o retiram do minimo aceitavel no que tange vida digna: condi¢des

socioeconémicas em geral, culturais, educacionais, ambientais, rotineiras, locais e
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regionais, de vida, de trabalho e desemprego, de acesso a educacdo, de acesso ao
saneamento bdsico, de moradia, de lazer, de familia, de pobreza, de transporte publico,
da politica estatal, todas sdo elementos que se somam como determinantes sociais da
saude, fomentando as iniquidades em geral" (ALVARENGA; ARANHA; GARCIA, 2023, v.
3, p.2).

No documentdrio “O Invasor Americano”, paises citados como a Finlandia, estdo
classificados como tendo os melhores ou muito perto disso, estudantes mais bem
formados do mundo. Sendo um dos métodos usados para com os alunos é a diminuicao
e até mesmo a auséncia de trabalhos de casa. Dessa forma, segundo a ministra da
educacdo, na época, Krista Kiuru, a busca por um maior lazer para as criancas fora de
sala, € um dos principais objetivos diante do método citado anteriormente. O trabalho

de casa é obsoleto, conforme expde outro funcionario; sendo as experiéncias fora da
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escola, ponto essencial para a aprendizagem dos envolvidos. Uma trabalhadora local,
Leena Liusvaara, argumenta que o nosso cérebro precisa relaxar de vez em quando, por
isso os estudantes finlandeses tém os dias de escola mais curto e os mais curtos anos
escolares em todo o mundo Ocidental. "Eles fazem melhor ao estarem menos tempo na
escola", relata outro empregado, "ndés temos que ensinar-lhes tudo aquilo que
necessitam, tudo o que possa de fato fazer o cérebro trabalhar melhor". Em outras
realidades fora da Finlandia, os estudantes ndo possuem a fécil disponibilidade de
escolher o que quer ser profissionalmente quando adulto, diferente da situagdo que se
encontram os finlandeses que segundo uma das professoras, a questdo é trabalhada
desde cedo, acarretando a facilidade de escolher aquilo que ja estdo em contato desde
pequenos.

Portanto tanto a saude como, segundo Dias e Pinto (2019), a educacdo, é um
processo social que se enquadra numa certa concep¢ao de mundo, concepc¢ao esta que
estabelece os fins a serem atingidos pelo processo educativo em concordancia com as

ideias dominantes numa dada sociedade.

2.3. DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE: CAMPO SEGURANGA

A seguranca publica é um fator essencial na vida do ser humano, pois todos

dependem dela para que possam transitar livremente pelas vias publicas, cidades e até

em paises diversos sem medo ou receio de sofrer agressdo. Nesse sentido, existem
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paises, estados e cidades que a segurancga se torna mais eficaz do que em outros, em
decorréncia das diferentes maneiras de uso e investimentos dos recursos publicos.

Dessa forma, segundo Carvalho e Silva (2011), a segurancga trata-se de uma
guestdo significativamente complexa que impde a necessidade de aproximacao entre
diversas instituicOes e sujeitos. Sendo de forma geral, a segurancga publica, como um
processo articulado e dinamico que envolve o ciclo burocratico do sistema de justica
criminal. Sem articulagdo entre policias, prisdes e judicidrio, inclusive sem o
envolvimento da sociedade organizada, ndo existe eficacia e eficiéncia nas acdes de
controle da criminalidade e da violéncia e nas de promoc¢ao da pacificacao social.

No documentdrio “O Invasor Americano” precisamente na Noruega, existem as
prisdes humanizadas, para que as pessoas que ja cometeram algum tipo de crime

possam cumprir a sentenca, com o objetivo de serem ressocializadas na sociedade. Em
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um dos presidios locais existem celas em que os detentos possuem as chaves e vivem
em conforto, para eles, essa maneira também é uma puni¢do em si, sem a exigéncia de
uma vida em condi¢des sub-humanas com o objetivo de que a pessoa “pague” pelo o
que fez. Dessa maneira, segundo exposto no documentdrio, a possibilidade de que eles
voltem a cometer crimes é minima, pois sdo reeducados para voltar ao convivio social,
de maneira a possuirem oportunidades, ndo sé empregaticia mais em diversos outros
ambitos coletivos.

Portanto, o campo da seguranca se introduz como um dos varios determinantes
sociais da saude, levando em consideracdo os diversos contextos em que os individuos
se apresentam; assim, conforme Silva (2011), garantir a seguranca humana significa
proteger as liberdades vitais. Significa proteger as pessoas expostas a ameacas ou
situacOes criticas, desenvolvendo os seus pontos fortes e procurando realizar as suas
aspiragdes, bem como trata-se ainda de criar sistemas que proporcionem as pessoas 0s
elementos bdsicos de sobrevivéncia, dignidade e meios de subsisténcia, atrelando

também ao estado de saude do cidad3ao.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da reflexdo exposta sobre a influéncia dos Determinantes Sociais da
Saude (DSS) e bem como o impacto das obras cinematograficas como instrumento de
ensino, se tornou possivel tecer ao longo desta pesquisa, pertinentes consideracdes
acerca da forca ao qual os DSS exercem sobre a qualidade de vida da popula¢cdo em
geral, e como a apresentacdo dos recursos tecnoldgicos (cinematografia) apoiam a ideia
de agregacdo ao saber e construcdo do cognitivo e reflexivo no que diz respeito ao
campo do trabalho, educacdo e seguranca.

Nesse sentido, elucidamos e corroboramos com a importancia da discussao de
Determinantes Socias da Saude, em sua integralidade, apontando a sua relevancia para
os individuos em seu contexto Biopsicossocial, bem como a importancia da
implementagdo de estratégias cinematograficas no contexto social/académico, uma vez
que, a abordagem dessa tematica, elucida a proposta apresentada por exemplo em sala
de aula, trazendo questdes de relevancia social tanto para a comunidade académica

como para a populagdo extramuros.
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RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia da aplicacdo da
dindmica dos privilégios em uma turma de
especializacdo em saude mental. Método: A
dindmica dos privilégios foi adaptada
considerando os determinantes sociais da satde
mental, utilizando 60 personalidades
representativas de diferentes perfis
sociodemograficos brasileiros. A aplicacdo da
dinamica ocorreu durante uma aula sobre
determinantes sociais da saude mental e foi
seguida por uma reflexdo coletiva e um didlogo
entre os participantes. Os resultados e
aprendizados foram sintetizados, identificando-
se as principais licdes aprendidas e as possiveis
acdes para promover equidade e justica social
na salde mental. Resultados: A dindmica dos
privilégios adaptada permitiu que os
participantes refletissem sobre as desigualdades
e privilégios presentes na sociedade,
despertando empatia e solidariedade para com
as realidades dos grupos menos privilegiados.
Essa abordagem proporcionou uma
compreensdo ampliada dos determinantes
sociais da saude mental e incentivou os

especializandos a questionarem as estruturas
sociais que perpetuam as desigualdades. Os
didlogos e trocas de experiéncias enriqueceram
o debate e promoveram uma conscientizagdo
critica sobre as questdes sociais que afetam a
saide mental. Os participantes foram
capacitados para se tornarem agentes de
transformagdo social, comprometidos em
promover uma saude mental mais justa e
equitativa. Conclusdao: A dindmica dos
privilégios, adaptada e discutida com base nos
principios da educacdo libertadora de Paulo
Freire, revelou-se uma poderosa ferramenta na
formacgdo de profissionais de saide mental. Essa
abordagem, aliada as metodologias ativas,
possibilitou uma experiéncia vivencial, reflexiva
e participativa, sensibilizando os participantes
para as desigualdades presentes na sociedade e
estimulando seu engajamento na promocdo de
transformacgdes sociais.

Palavras-chave: Privilégio Social. Determinantes
Sociais da Saude. Saude Mental. Educacdo
Baseada em Competéncias. Educacdo de Pds-
Graduagao.
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ABSTRACT encouraged the specialization students to
question the social structures perpetuating
inequalities. Dialogues and exchange of
experiences enriched the debate and fostered
critical awareness of social issues affecting
mental health. Participants were empowered to
become agents of social transformation,
committed to promoting a fairer and more
equitable mental health system. Conclusion: The
adapted privilege dynamics, discussed based on
Paulo Freire's principles of liberating education,
proved to be a powerful tool in the education of
mental health professionals. This approach,
combined with active methodologies, facilitated
an experiential, reflective, and participatory
experience, sensitizing participants to societal
inequalities and stimulating their engagement in
promoting social transformations.

Objective: To report on the experience of
applying the privilege dynamics in a mental
health specialization class. Method: The
privilege dynamics were adapted considering
the social determinants of mental health, using
60 representative personalities from diverse
Brazilian  sociodemographic profiles. The
dynamics were applied during a class on social
determinants of mental health, followed by
collective reflection and dialogue among
participants. Results and learnings were
synthesized, identifying key lessons learned and
possible actions to promote equity and social
justice in mental health. Results: The adapted
privilege dynamics allowed participants to
reflect on societal inequalities and privileges,
fostering empathy and solidarity towards the
realities of less privileged groups. This approach
provided an enhanced understanding of the
social determinants of mental health and

Keywords: Social Privilege. Social Determinants
of Health. Mental Health. Competency-Based
Education. Education, Graduate.

1. INTRODUGAO

A crescente incidéncia de doengas mentais ao redor do mundo tem despertado
preocupacdes quanto ao bem-estar psicologico das pessoas e a necessidade de
intervencoes eficazes (SOLMI et al., 2022). De acordo com relatérios da Organizacao
Mundial da Saude (OMS, 2021), estima-se que cerca de 25% dos individuos sofram com
algum transtorno mental ao longo da vida. Diante desse cenario, torna-se essencial
compreender os determinantes sociais da saude mental e buscar estratégias de
intervencdo que promovam a equidade e o acesso aos cuidados adequados (OMS,
2021).

A saude mental é influenciada por uma série de fatores, incluindo determinantes
sociais, econdmicos, culturais e ambientais. A determinagao social da salde enfatiza a
interacdo complexa entre esses fatores e como eles moldam as oportunidades, recursos
e exposicdes que afetam a salude e o bem-estar das pessoas. A desigualdade social, a
discriminacdo, o acesso limitado a servicos de qualidade e as condi¢Oes de vida precarias
sdao exemplos de determinantes sociais que contribuem para o adoecimento mental
(KOHN et al., 2018; OMS, 2021).

Nesse contexto, a formacdo de profissionais capacitados para atuar na area da

saude mental é fundamental. A demanda por profissionais qualificados tem aumentado
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consideravelmente, a medida que os problemas relacionados a saude mental se tornam
mais evidentes e urgentes (MEDEIROS et al., 2021). E necessario que esses profissionais
possuam um olhar critico sobre as questdes sociais e estejam preparados para lidar com
as necessidades emergentes da populagdo (OLIVEIRA, 2008; MAROJA; ALMEIDA-
JUNIOR; NORONHA, 2019).

Diante desse desafio, as metodologias ativas tém ganhado espag¢o no campo da
educacdo em saude, proporcionando uma abordagem mais participativa e engajadora.
As metodologias ativas envolvem os alunos de forma ativa na constru¢do do
conhecimento, estimulando a reflexdo, a colaboracdo e o desenvolvimento de
habilidades praticas. Essas abordagens pedagdgicas sdao especialmente relevantes na
formacao de profissionais de saide mental, pois permitem uma conexao mais profunda
com as experiéncias reais vivenciadas pelos individuos e suas comunidades (MEDEIROS
et al., 2021; ANDRADE et al., 2022; FERREIRA et al., 2022).

Nesse contexto, a dindmica dos privilégios se destaca como uma metodologia
ativa que pode ser aplicada de forma eficaz na formacdo em saude mental. Essa
dindmica, teve origem na lista de privilégios elaborada pela feminista, ativista
antirracismo, académica, palestrante e pesquisadora sénior do Wellesley Centers for
Women, Peggy Mcintosh em 1989.

Mclntosh (1989) percebeu que seus colegas homens muitas vezes reconheciam
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a desvantagem das mulheres, mas ndo se viam como privilegiados pela desvantagem
feminina. Assim, argumentou que essa negacdo do privilégio ndo contribuia para a
justica social. Ela analisou sua prépria trajetéria e identificou 46 situacGes em que se
beneficiou do privilégio de ser branca, expondo os privilégios resultantes do racismo que
perpetua a desigualdade social.

A partir dessa autorreflexdo, surgiu a Caminhada do Privilégio, implementada
por Young (2006) em um workshop para estudantes universitarios. O objetivo era
promover o debate sobre "raga", "diversidade" e "privilégios" por meio de sentengas
direcionadas. A abordagem ativa e processual visava confrontar as percepc¢des dos
estudantes sobre a realidade social e as subjetividades diversas, envolvendo as
emocdes, percepcdes, pensamentos, aprendizados e intencdes de agdo/mudanca dos

participantes.
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Atualmente nomeada de dindmica dos privilégios, tal atividade proporciona uma
experiéncia vivencial aos participantes, permitindo que eles se coloquem no lugar de
diferentes grupos sociais e reflitam sobre as desigualdades e privilégios presentes na
sociedade. Através desse exercicio, os profissionais em formagao tém a oportunidade
de desenvolver empatia, compreender as complexidades das determinacgdes sociais da
saude mental e identificar estratégias para promover a equidade e a justica social (ALVES
et al., 2021; LOIOLA et al. 2022).

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia da aplicagdo da dinamica dos privilégios em uma turma de 54 alunos de uma
especializacdo multiprofissional em saide mental. Serdo apresentados os resultados
obtidos, destacando as reflexdes e aprendizados gerados pela dindmica. Além disso, se
discutidas sdo apresentadas as potencialidades dessa abordagem como ferramenta de
sensibilizacdo e formacao de profissionais engajados na promog¢ado da saude mental e na

reducdo das desigualdades sociais.

2. METODO

A metodologia utilizada neste estudo baseou-se em quatro momentos distintos.
No primeiro momento, houve a adaptacdo da dinamica dos privilégios, levando em
consideragao os determinantes sociais da saude mental. Esse processo foi realizado por
dois especialistas em saude mental, que contaram com o auxilio da inteligéncia artificial
ChatGPT (https://chat.openai.com/) para criar 60 personalidades representativas de
diferentes perfis sociodemograficos brasileiros. Além disso, foram elaboradas 15

guestdes que abrangiam os determinantes sociais previamente identificados.

Figura 1 - Cédigo QR de acesso as regras e personalidades construidas para a dindamica.
Iil'i oy [

Fonte: Autoria prépria.
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No segundo momento, a dindamica dos privilégios foi aplicada durante uma aula
sobre determinantes sociais da saude mental. A atividade ocorreu no dia 31 de margo
de 2023 e contou com a participacdo de 54 alunos matriculados em um programa de
especializacdo na area. A dinamica teve a durag¢do de aproximadamente uma hora. A
aplicagdo da dinamica, se consiste na leitura de afirmativas e na realizagao de passos,
pelos participantes, onde de acordo com as personalidades recebidas, e as carateristicas
dessa personalidade, os participantes dariam passos para frente (se a personalidade
fosse privilegiada naquele determinante) ou um passo para trds (se a personalidade nao
fosse privilegiada naquele determinante).

Durante a aplicacdao da dinamica, foi realizada uma reflexao coletiva. Utilizando
o método de problematizacdo, os participantes foram incentivados a refletir sobre as
experiéncias vivenciadas na dinamica, identificando os privilégios e as desigualdades
presentes nos determinantes sociais da saude mental. Esse momento proporcionou
uma anadlise critica e aprofundada das questdes levantadas, permitindo uma maior
compreensao das disparidades e desafios enfrentados pelos diferentes grupos sociais.

O terceiro momento consistiu em um didlogo entre os participantes, no qual
foram compartilhados saberes e experiéncias prévias relacionadas a tematica abordada.
Os participantes puderam expressar suas reflexdes, ressignificando as vivéncias
proporcionadas pela dinamica. Esse momento de troca de conhecimentos e
experiéncias permitiu uma ampliacdo do aprendizado, enriquecendo o debate e
fortalecendo a conscientizacdo sobre os determinantes sociais da saude mental.

Por fim, o quarto momento envolveu uma sintese das reflexdes e aprendizados
obtidos ao longo da dinamica e dos didlogos subsequentes. Os participantes foram
encorajados a identificar as principais licdes aprendidas, os insights obtidos e as
possiveis acdes que poderiam ser tomadas para promover a equidade e a justica social
na salde mental. Esse momento foi fundamental para consolidar os resultados e as
contribuicées da dindmica dos privilégios na formacdo dos profissionais de saude

mental, bem como na busca por transformacdes sociais e reducdo das desigualdades.

3. RESULTADOS E DISCUSSAD

A adaptacdo da dindmica dos privilégios foi necessaria para proporcionar uma

abordagem mais contextualizada e relevante para os participantes inseridos no
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processo de se especializar. Com o desenvolvimento de 60 personalidades
representativas de diferentes perfis sociodemograficos brasileiros, foi possivel
demonstrar a diversidade e a multiplicidade de vivéncias. De acordo com Freire (1968),
esse movimento de conhecer as diferengas e se implicar com a realidade do outro
possibilita uma experiéncia mais significativa e realista.

No presente relato, com tal abordagem, os especializandos em saude mental se
demonstraram mais engajados em refletir sobre os privilégios e desigualdades
presentes na sociedade de um pais continental. Assim, os participantes foram
desafiados a problematizar as estruturas sociais que perpetuam as desigualdades e a
desenvolver um olhar critico sobre as condi¢Ges sociais (FREIRE, 1967; 1996), as quais
podem afetar a saude mental.

Sob a odtica Freiriana, a dindmica dos privilégios possibilitou que os
especializandos se engajassem na andlise das complexidades e interconexdes entre os
determinantes sociais da salide mental, ampliando sua compreensdo sobre a influéncia
desses fatores na vida das pessoas (FREIRE, 1977). Os resultados referentes a aplicacdo
da dindmica dos privilégios demonstraram que essa experiéncia proporcionou um
impacto significativo nos especializandos, despertando um senso de empatia e
solidariedade para com as realidades dos individuos/grupos menos privilegiados, indo
ao encontro de outros relatos sobre a aplicagao da dinamica dos privilégios em outras
realidades e contextos (ALVES et al., 2021; LOIOLA et al. 2022).

Nessa etapa, os pensamentos de Paulo Freire sobre a importancia da empatia e
da compreensdo das condi¢des de vida das pessoas foram aplicados, incentivando os
participantes a se colocarem no lugar do outro e a considerarem as consequéncias da
auséncia dos privilégios na saude mental. Aponta-se que a dinamica dos privilégios,
enguanto metodologia ativa, tem os principios da educacdo libertadora, possibilitando
gue os especializandos se engajassem ativamente na constru¢cdao do conhecimento,
estimulando o didlogo e a reflexdo critica sobre as estruturas sociais que perpetuam as
desigualdades (FREIRE, 1992).

Demarca-se que os participantes foram desafiados a questionar as noc¢Ges de
mérito e responsabilidade individual, conforme proposto por Freire, reconhecendo que
as condicdes sociais sdo influenciadas por fatores estruturais e histéricos (FREIRE, 1992).

Apds a vivéncia da dinamica dos privilégios, os participantes foram convidados a
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participar de uma reflexdo coletiva, estimulando a analise critica das experiéncias
vivenciadas e das desigualdades reveladas. Nesse momento, os pensamentos de Paulo
Freire sobre a conscientizacdo critica foram aplicados, incentivando os especializandos
a questionar as estruturas sociais que perpetuam as desigualdades na saude mental
(FREIRE, 19688; 1992).

Durante os didlogos, os participantes compartilharam saberes e experiéncias
prévias relacionadas a temdtica abordada, enriquecendo o debate e promovendo uma
ampliacdo do aprendizado. Através da escuta atenta e respeitosa, conforme proposto
por Paulo Freire, os especializandos puderam reconhecer as multiplas perspectivas e
ampliar sua compreensdo sobre as questdes sociais que afetam a saude mental. O
didlogo, aliado a reflexdo coletiva, proporcionou uma oportunidade para a construcdo
de um conhecimento critico e contextualizado sobre os determinantes sociais da saude
mental (FREIRE, 1977).

A sintese dos resultados e aprendizados obtidos ao longo da dinamica dos
privilégios e dos didlogos subsequentes foi fundamental para consolidar o impacto dessa
abordagem na formacdo dos profissionais de saide mental. Os participantes foram
incentivados a identificar as principais licdes aprendidas, os insights obtidos e as
possiveis acdes que poderiam ser tomadas para promover a equidade e a justica social
na saude mental. Ao adotar uma metodologia ativa e analisar sua realizagdo na
perspectiva freiriana, depreende-se que os especializandos foram capacitados para se
tornarem agentes de transformacao social (FREIRE, 1996), comprometidos em enfrentar
as desigualdades e em promover uma salide mental mais justa e equitativa

A dindmica dos privilégios, quando aplicada em conformidade com os
pensamentos de Paulo Freire, permitiu uma conscientizacdo critica sobre os
determinantes sociais da saude mental, estimulando os especializandos a agirem de
forma proativa na busca por mudancas e na reducdo das disparidades sociais.

Em suma, a dindmica dos privilégios, adaptada e discutida de acordo com os
principios da educacao libertadora de Paulo Freire, revela-se uma poderosa ferramenta
na formacdo de profissionais de saude mental. Essa metodologia ativa possibilita uma
experiéncia vivencial, reflexiva e participativa, sensibilizando os participantes para as

desigualdades presentes na sociedade e estimulando seu engajamento na promogao de

transformacdes sociais (FREIRE, 1967; 1968; 1977; 1992; 1996).
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

A dinamica dos privilégios, aliada a reflexdao critica e reflexao coletiva e ao
didlogo, proporcionou uma formagao sdélida e conscientizadora, empoderado os
especializandos para se tornarem agentes de transformacgao social. Capacitando-os no
desenvolvimento da empatia, solidariedade e do olhar atento para as realidades dos
grupos menos privilegiados. Os tornando aptos para o enfrentamento das
desigualdades e para a promogao de uma saude mental equitativa, contribuindo para a

construcdo de uma sociedade mais justa e solidaria.
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RESUMO

O documentario "O invasor americano" aborda
as politicas publicas relacionadas a diversas
tematicas sociais, inclusive a drogadi¢cdo. O
protagonista Michael Moore visita diferentes
paises com o intuito de captar ideias para
aperfeicoar e a vida dos norte-americanos e
evidencia o acontecimento em Portugal, onde a
descriminalizagao do uso de drogas foi abordada
como uma questdo de saude publica. O filme
levanta questdes sobre os Determinantes
Sociais da Saude (DSS), e a adocdo de
abordagens de saude publica e reducdo de
danos para enfrentar o uso de drogas
psicoativas, considerando sua complexidade e
as consequéncias para os individuos, familias e
sociedade. O enfermeiro desempenha um papel
fundamental no contexto das substancias
psicoativas, visto que suas atribuicdes permitem
realizar acGes de prevengdo ao uso dessas
substadncias. Ele participa de forma ativa na
reducdo dos fatores de risco voltados ao uso e
abuso de drogas, ao mesmo tempo em que
desempenha um papel crucial no acolhimento
do cliente, promove a inclusdo da familia e dos

processos sociais. Além disso, o enfermeiro
auxilia na recuperagdo da autoestima e na
elaboragdo de estratégias de cuidado da saude,
entre outras fungdes.

Palavras-chave: Drogas. Saude Coletiva.
Assisténcia de enfermagem.

ABSTRACT

The documentary "The American Invader"
addresses public policies related to various
social issues, including drug addiction. The
protagonist, Michael Moore, visits different
countries with the goal of capturing ideas to
improve the lives of Americans and their
relationship with substances. He actively
participates in reducing risk factors associated
with drug use and abuse while also playing a
crucial role in client support and promoting
family inclusion and social processes.
Additionally, as a nurse, he assists in rebuilding
self-esteem and developing healthcare
strategies, among other functions.

Keywords: Drugs. Public Health. Nursing care.
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1. INTRODUGAO

O uso abusivo de drogas licitas e ilicitas se tornou um centro de grande
preocupacao mundial e, embora seja utilizada desde a antiguidade na humanidade,
atualmente o uso descontrolado de drogas configura-se em um grave problema de
saude publica. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o uso dessas
substancias é considerado uma doenca cronica e recorrente, que acarreta sérias
consequéncias pessoais e sociais para o futuro de toda a sociedade. Mediante a isso,
a drogadicdo e sua relagcdo com o ser humano possui inumeras finalidades, no qual o
consumo para a contemporaneidade estd centrado na busca do alivio imediato em
diversas situacOes, incluindo prazer, pressdo social e auxilio no enfretamento de

problemas (MEDEIROS et al., 2013).

Considerando o ponto de vista histérico, hd muitas pesquisas de autores que se
dedicam e buscam entender o uso de drogas como parte da experiéncia humana,
levando em consideracdo as diferentes culturas e tradi¢des, entretanto, ao
considerar os problemas advindos do mau uso de drogas, tem-se que os mesmos sao
originados e promovidos pela repressao social e politica proibicionista, por gerarem
um mercado de consumo altamente globalizado e rentavel (JIMENIZ; ADORNE;

MARQUES,2018).
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Sobe este viés, de acordo com pesquisas epidemioldgicas sobre o consumo de
drogas no Brasil, a substancia ilicita mais consumida no pais é a maconha: 7,7% dos
brasileiros de 12 a 65 anos ja a usaram ao menos uma vez na vida. Em segundo lugar,
fica a cocaina em pé: 3,1% ja consumiram a substancia. Aproximadamente 1,4 milhdo
de pessoas entre 12 e 65 anos relataram ter feito uso de crack e similares alguma vez na
vida, o que corresponde a 0,9% da populacdo de pesquisa, com um diferencial
pronunciado entre homens (1,4%) e mulheres (0,4%). Nessa perspectiva, os nimeros
preocupam o Brasil, tendo em vista os problemas que a dependéncia acarreta, bem

como prejuizo social, exposicdo a fatores de risco, entre outros (FIOCRUZ;2019).

Diante do exposto, a saude coletiva corresponde a um campo de estudo
interdisciplinar que busca compreender e intervir nos determinantes sociais,

econdmicos, politicos e ambientais que influenciam a saude das populagbes. Eles
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expressam, com maior ou menor nivel de detalhe, o conceito atualmente bastante
generalizado de que as condigdes de vida e trabalho dos individuos e de grupos da
populacdo estdo relacionadas com sua situacdo de saude. Nesse sentido, a abordagem
do tema drogadicdao requer uma andlise integrada, considerando ndo apenas aspectos
bioldgicos, mas também sociais, econdmicos e culturais. A interdisciplinaridade da
saude coletiva oferece uma perspectiva ampla para compreender as raizes do problema
do abuso de substancias psicoativas e desenvolver estratégias de intervencdo mais

eficazes (BUSS; FILHO,2007).

Ademais, no contexto da formag¢do em saude, torna-se oportuno destacar o
uso de metodologias diversificadas que estimulem a reflexao critica e o debate
sobre temas complexos, como drogadi¢ao e sua inser¢cao com a saude coletiva. Uma
alternativa interessante é a utilizacdo de obras cinematogréficas, como documentarios,
gue apresentam uma abordagem visual e narrativa capaz de instigar discussdes e

reflexdes profundas (HONORATO et al.,2021).

Nessa perspectiva, o documentario denominado “Whats Happened Next” do
cineasta Michael Moore, possibilita uma reflexdao sobre o tema drogradicao, ao abordar

guestoes relacionadas a determinantes sociais da satde ao redor do mundo com foco

na Europa, possibilitando uma compreensdao mais ampla sobre suas repercussdes na

saude coletiva. O objetivo desse estudo é analisar os impactos da drogadicdo na saude
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coletiva e explorar estratégias eficazes de intervencdo e prevengdo nesse contexto,
utilizando ferramentas alternativas como a cinematografia para conscientizacdo e

mudanca nos determinantes sociais de saude.

Desse modo, a justificativa do presente estudo é motivada pela importancia
crescente da drogadicdo como um problema de saude publica. A dependéncia de
drogas afeta ndo apenas os individuos diretamente envolvidos, mas também suas
familias e comunidades, gerando consequéncias sociais, econdmicas e de saude. Ao
explorar as estratégias metodolégicas é possivel utilizar ferramentas para
representacdo da drogadicao, e é possivel identificar como as metodologias
alternativas podem desempenhar um papel relevante na educacdo, conscientizagao

e mudanca social nessa area.

DROGADIGAO NO BRASIL: ANALISE DE DOCUMENTARIO E REFLEXOES SOBRE A ATUAGAD DA ENFERMAGEM




2. DESENVOLVIMENTO

2.1. 0 INVASOR AMERICANO: UMA REALIDADE DOCUMENTADA PARA PENSAR NA DETERMINAGAO
SOCIAL DA SAUDE

No documentdrio "O invasor americano", foi apresentada a abordagem indireta
utilizada por Michael Moore ao "invadir" pacificamente uma série de paises em busca
de boas ideias para melhorar a vida dos norte-americanos. O filme destaca politicas
publicas atuais, como as relacionadas a educacdo, saude publica e sistema prisional. O
diretor critica principalmente o "american way of life" ("estilo americano de viver") e
ressalta o exemplo de Portugal, onde a descriminalizacdo do uso de drogas foi abordada
como uma questdo de saude publica e ndo de ordem policial. Surpreendentemente,
Moore relata que, ao descriminalizar o uso de drogas, o consumo diminuiu ao invés de
aumentar (CINEBATE, 2023).

Essa abordagem traz a tona a interconexdo entre o uso de drogas psicoativas e
os Determinantes Sociais da Saude (DSS), que sdo definidos como as circunstancias em
gue as populagdes crescem, vivem, trabalham e envelhecem, bem como os sistemas
implementados para lidar com as doencas. Essas circunstancias sdo moldadas por forcas
politicas, sociais e econdmicas (LUSA, 2016).

Destarte, percebe-se que o uso de drogas psicoativas estd intrinsecamente

relacionado aos Determinantes Sociais da Saude (DSS), que sdo definidos como as
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circunstancias em que as populacdes crescem, vivem, trabalham e envelhecem, bem
como os sistemas implementados para lidar com as doengas. Essas conjunturas sdo
moldadas por forcas de ordem politica, social e econémica (CRISOSTOMO et al., 2022).

Nesse contexto, é fundamental enfrentar o uso e abuso de drogas psicoativas
por meio de ac¢les e politicas que considerem sua complexidade e as graves
consequéncias para usuarios, familias e a sociedade como um todo. Estudos apontam
gue grupos mais jovens, com baixa escolaridade, sem referéncia familiar, com
antecedentes criminais e sem vinculo empregaticio estdao mais vulneraveis ao uso de
drogas psicoativas. Além disso, devido a sua ilegalidade, ha uma linha ténue na
constru¢ao de estratégias para lidar com o problema, oscilando entre enfoques na

seguranca e na saude publica (VENTURA, 2014).
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Nesse sentido, o Modelo de Dahlgren e Whitehead (1991) auxilia na
compreensdao dos determinantes sociais da saude. Esse modelo categoriza os DSS em
cinco camadas: a primeira se relaciona com caracteristicas individuais, como idade, sexo
e fatores hereditdrios; a segunda diz respeito ao comportamento e estilo de vida dos
individuos; a terceira abrange as redes sociais e comunitarias, destacando sua relacdo
com o nivel de coesdo social ou capital social; a quarta aborda os determinantes
intermediarios, relacionados as condicdes de vida e trabalho; e a quinta camada envolve
os determinantes distais, que s3ao fatores macro que abrangem as condi¢Oes
socioecondémicas, culturais e ambientais da sociedade (CRISOSTOMO et al., 2022).

Logo, faz-se necessdrio conhecer os beneficios que surgem com a
descriminalizacdo do uso de drogas. O Brasil possui diversas abordagens e pespectivas
sobre como lidar com o consumo de drogas e seus impactos na sociedade, visto que a
criminaliz¢cdo tem se apresentando inoperante para reduzir a utilizacdo de drogas e tem
gerado repercurssoes ruins, como por exemplo, o alargamento da populacdo carceraria
e a crescente violéncia relacionada ao trafico de drogas.

Nessa perspectiva, o fim da descriminalizacdo das drogas reverberaria em

situagdes favordveis na coletividade, como: reducdao do estigma - Facilitando a busca

pelo servico de saude, adesdo ao tratatmento, bem como tornar as abordagens mais

empaticas com esse publico usuario. Enfoque na sade publica - Retirando o foco do

PESQUISAS E ABORDAGENS EDUCATIVAS EM CIENCIAS DA SAUDE - VOLUME V

aspecto criminal e realocando em saude publica, podendo levar recursos para as areas
de prevencdo, educacdo, tratamento e reducdo de danos. Reducdo do encarceramento
- reducdo de pessoas presas por consumo e posse, contribuindo para diminuicdo da

superlotacdo do sistema prisionais.

2.2. DROGADIGAO, DEPENDENCIA QUIMICA E SAUDE COLETIVA: APROXIMACOES POSSIVEIS

Nos ultimos tempos, tem-se observado um crescimento alarmante no uso de
substancias psicoativas, configurando-se como um fen6meno de massa e uma questao
relevante de salde publica a partir da segunda metade do século XX. Nesse sentido, a
dependéncia quimica tem ganhado cada vez mais atengao, mobilizando tanto o sistema
de saude quanto a sociedade como um todo. Assim, torna-se pertinente discutir a
dependéncia quimica, uma vez que somente apds a segunda metade do século passado

o conceito deixou de ser abordado como um desvio de carater ou um conjunto de
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sintomas, passando a ser considerado um transtorno mental com caracteristicas
especificas. Diante disso, é possivel perceber que o fendmeno da drogadicao é complexo
e influenciado por multiplos fatores (PRATA; SANTOS, 2009).

Seguindo esse raciocinio, é possivel observar que o consumo de substancias
psicoativas tem sido uma constante na histdéria da humanidade. Essas substancias sao
frequentemente utilizadas por motivos religiosos, culturais, recreativos e como
mecanismo de enfrentamento de problemas pessoais e sociais. De fato, o ser humano
sempre recorreu e continuarad recorrendo a essas drogas. No entanto, é importante
ressaltar que a relacdo entre o individuo e a droga pode variar dependendo do contexto,
podendo ser inofensiva ou apresentar poucos riscos, mas também acarretar danos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Portanto, a interacdo entre o usudrio e a substancia
psicoativa pode abranger diferentes estdgios, desde o consumo social até o uso
problematico ou abuso de drogas. Mesmo quando o usuario ndo desenvolve um grau
de dependéncia, podem surgir problemas decorrentes do consumo da droga. Ja a
dependéncia em si é um diagndstico complexo, influenciado por diversos fatores, que
vai desde a compulsdo pelo consumo até o abandono das atividades sociais (NOVAES,
2014).

Nessa perspectiva, a dependéncia quimica é um fendmeno complexo e
multifacetado, que se manifesta em diferentes tempos e lugares e esta intimamente
ligado a fatores sociais, tais como a pobreza, a desigualdade social e outros problemas
da atualidade. Além disso, no que se refere as substancias psicoativas, as principais
drogas alvo das politicas de proibicdo contemporaneas sao aquelas derivadas da
cannabis (maconha), da cocaina (crack) e da papoula (6pio e heroina) (GOMES-
MEDEIROS et al., 2019).

Destarte, o uso de substancias psicoativas tem impacto significativo na area da
Saude Coletiva. Nesse sentido, é crucial que a critica aos riscos sanitarios e sociais
associados ao proibicionismo seja incorporada pelo campo da Saude Coletiva no
contexto brasileiro, uma vez que essa politica envolve estratégias de reducao de danos
tanto para a saude individual quanto coletiva. Além disso, para garantir o direito a saude,
é fundamental que a Saude Coletiva amplie sua visdo em relagdo as politicas de drogas,
compreendendo-as como um campo interdisciplinar. Portanto, além de discutir

modelos e politicas de atencdo para usudrios de substancias psicoativas, é
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imprescindivel que a Saude Coletiva se envolva nessa discussdao mais ampla (GOMES-
MEDEIROS et al., 2019).

Nesse contexto, torna-se pertinente direcionar uma atengao especial a
problematica da dependéncia quimica, algo que demanda consideragdes significativas
tanto por parte dos responsaveis pela gestdo quanto pelos profissionais do campo da
salde. Atualmente, observam-se diversos desafios no dmbito da saude relacionados ao
consumo de substancias e a promocdao de um bem-estar geral. Assim, abordar essa
questdo requer a implementac¢ao de medidas especificas que englobem melhorias tanto
no tratamento propriamente dito quanto na prevencdo e promocdo de uma cultura de
ndao uso de drogas, de acordo com o modelo abrangente que considera fatores
biopsicossociais no cuidado a saude. Diante disso, é possivel constatar a necessidade de
um trabalho em um estdgio anterior, ou seja, no ambito da promocao da saude, o qual
envolve aspectos como capacitacdo, educacao, busca pela paz, respeito aos direitos
humanos, justica social e equidade no atendimento. Assim, por meio de estratégias
voltadas a promogao da salude, é possivel mitigar a magnitude do fen6meno das drogas
(PRATA; SANTOS, 2009).

Neste viés, é importante destacar que a grande maioria das pessoas nado faz uso
problematico de dalcool e outras drogas, mas isso nao significa que elas devam ser

negligenciadas em a¢des de prevencao de riscos, danos e vulnerabilidades. O direito de
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acesso a essas oportunidades de prevencdo requer a adocdo de principios ético-politicos
da reducdo de danos, como a tolerancia, o pragmatismo e o respeito a diversidade. Para
isso, é necessario criar redes de apoio e prote¢do ao usuario, com foco na garantia de
direitos e na adaptacdo das intervencGes de acordo com cada experiéncia e contexto de
vida. A implementacao de a¢des de reducdao de danos exige agdes intersetoriais entre
os setores da saude, educacdo, assisténcia social, lazer, esportes, seguranca publica,
entre outros, em uma tentativa de superar as praticas baseadas na "guerra as drogas" e

na légica da abstinéncia (BATISTA et al., 2019).

2.2.1. OENSINO DE SAUDE COLETIVA E SUAS REPERCUSSOES NA PRATICA DA ENFERMAGEM
O trabalho em sadde coletiva, especialmente na Estratégia Saude da Familia
(ESF), teve um impacto significativo na redefinicdao da identidade e valorizagao do

enfermeiro profissional. Anteriormente, a pratica do enfermeiro era frequentemente
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associada apenas ao trabalho médico e acbes técnicas mantidas. No entanto, como
resultado desse trabalho, o enfermeiro agora exerce inUmeras atribuicdes com
autonomia. Dentre essas atribuicdes, destacam-se o planejamento e a execucdo de
acOes no campo da saude coletiva, a supervisdo da assisténcia direta a populagao, a
realizacdo de acbes de promocgdo, prevencdo, cura e reabilitacdo, a mediacdo de ac¢des
intersetoriais, o gerenciamento de servicos de saude, além do desenvolvimento de
educacdo em salde e educacdo permanente. E importante ressaltar que a atuacdo do
enfermeiro, por si s6, ndo garante o desenvolvimento de uma pratica baseada no marco
tedrico da saude coletiva. Quando o enfermeiro ndao reconhece a saude como um
fendbmeno social e ndo compreende o processo saude-doenca e seus determinantes,
acaba reproduzindo o modelo biomédico e medicalizante. Infelizmente, esse modelo
ainda é propagado por algumas escolas formadoras, ao qual a saude coletiva se opde
(REGIS; BATISTA, 2015).

Dentro da saude coletiva, é fundamental destacar alguns marcos conceituais
importantes, como a interagdo entre diferentes saberes e praticas, o fortalecimento dos
vinculos entre a populacdo e os profissionais de saude, bem como a valorizacdo do
aspecto social e da subjetividade. Além desses aspectos, é relevante mencionar a
superacdo do modelo biomédico hegemonico, que se concentra exclusivamente na
doencga, em procedimentos, especializagdes e na estrutura hospitalar. Em vez disso,
destaca-se a atencdo a saude organizada em linhas de cuidado, com abordagem na
integralidade e equidade. Adicionalmente as acdes educativas, é importante que o
enfermeiro tenha a capacidade de identificar os individuos mais relatados ao abuso e a
dependéncia de drogas ilicitas. Entre esses individuos, podem ser incluidos aqueles com
personalidade mal integrada, pessoas do sexo masculino, que enfrentam
relacionamentos familiares problematicos, que vivenciam desestruturacao familiar,
bem como aqueles que possuem curiosidade em relacdo ao uso de drogas e que
enfrentam situacdes dificeis e retencdo na vida (ALVAREZ et al., 2012).

A Atencdo Primaria desempenha um papel crucial como a porta de entrada para
os usuarios de crack no ambito do SUS, garantindo o acolhimento dessa demanda. Nesse
nivel de assisténcia, equipes multiprofissionais trabalham em conjunto, capacitadas
para identificar os usudrios de drogas e acompanhar suas necessidades, bem como as

de seus familiares. Destaca-se, portanto, a capacidade da Atencdo Primaria de alcancar
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muitos usuarios por meio de ac¢Oes abrangentes, oferecendo cuidado continuo e
envolvendo a familia, a rede de apoio social e a comunidade no processo de cuidado
(PAULA et al., 2014).

Para iniciar a assisténcia de enfermagem a individuos que fazem uso de drogas
ilicitas, a literatura recomenda que o enfermeiro evite realizar julgamentos morais ou
recriminagdes. O primeiro passo é estabelecer um didlogo que busque construir uma
relacdo de confianca entre o enfermeiro e o cliente, sem adotar uma abordagem
intimidadora ou coercitiva. E importante estimular o usudrio a assumir o autocuidado
ao mesmo tempo em que o direciona para os primeiros passos do tratamento, que
podem incluir desintoxicacdo e busca pela abstinéncia da droga (ALVAREZ et al., 2012).

Em vista disso, a assisténcia prestada ao usudrio engloba modalidades como
atendimento individual, grupos terapéuticos e oficinas, e inclui também visitas
domiciliares. No ambito ambulatorial, o tratamento é fornecido, permitindo que os
usuarios permanecam em suas residéncias e comparecam a instituicdo apenas em
horarios especificos. No entanto, no ambiente hospitalar, a situagao difere, pois ocorre
o afastamento do usuario de seu lar e de seus familiares, sendo necessario realizar a
internacao em periodo integral. Isso implica que o hospital assume a responsabilidade
pelo cuidado do usuario, compartilhando o encargo que normalmente recai sobre a
familia e minimizando a sobrecarga enfrentada por ela. De forma abrangente, o
enfermeiro desempenha um papel fundamental no cuidado de individuos dependentes
de substancias psicoativas, independentemente se estdo em um contexto hospitalar,
ambulatorial, clinico especializado ou cuidados domiciliares. Esse cuidado envolve tanto
uma abordagem preventiva e educativa quanto uma fun¢ao de tratamento e cuidado
(MACIEL et al., 2018).

Nesse contexto, é da responsabilidade do enfermeiro atuar de maneira
abrangente no cuidado de enfermagem, desempenhando diversas atividades. Isso inclui
a realizacdo de consultas de enfermagem, o diagndstico de enfermagem, a
implementacao de intervencdes de enfermagem e a oferta de orientacdes a familia do
individuo sobre a importancia do tratamento da doenca. Além disso, o enfermeiro deve
identificar as sequelas decorrentes do uso de drogas, a fim de propiciar uma
recuperacao efetiva ao paciente dependente quimico. Dessa forma, o enfermeiro

assume um papel extremamente relevante na promocao, prevencao, reducdo de danos
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e reintegracdo social de pessoas dependentes de substancias quimicas,
independentemente de serem drogas licitas ou ilicitas. Portanto, é fundamental que os
profissionais de enfermagem estejam aptos a prestar atencdo as necessidades
individuais, viabilizando uma melhoria na qualidade de vida de seus pacientes

(PINHEIRO et al., 2021).
3. CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo contesta que a drogadi¢do permeia a coletividade e configura-se como
um problema de salde publica. Nessa perspectiva, é de suma importancia verificar e
discorrer bibliograficamente a assisténcia prestada ao paciente dependente quimico, no
qgue se refere ao uso excessivo de substancias psicoativas objetivando melhoria na
qualidade de vida do individuo/familia. Dessa forma a saude coletiva através dos
determinantes sociais da saude possibilita entender os fatores que implicam para
contribuicdo da drogadicdo na sociedade hodierna. Ademais, é nitido a
descriminalizacdo de drogas é um tema controverso, com diferentes perspectivas e
argumentos. Visto que, a criminalizagdo, resulta em encarceramento em massa,
aumenta a violéncia relacionada as drogas e impede o acesso a tratamento de salude
adequado. Em contrapartida a descriminalizacdo poderia levar a uma abordagem mais
focada em saude publica, tolerante aos danos associados ao uso de drogas,

proporcionando acesso a tratamentos e servicos de prevencdo e interagdo em
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sociedade.
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RESUMO

Os Determinantes Sociais da Saude, modelo
assistencial influenciado pela Reforma Sanitaria
e Constituicdo Federal Brasileira de 1988, sdo
caracterizados fatores que influenciam o bem-
estar populacional, estando presentes desde
condigGes inatas do individuo como idade, sexo
e antecedentes hereditarios, até macro
determinantes socioecondmicos, culturais e
ambientais. O objetivo desse estudo é elucidar
essa tematica a partir de uma andlise tedrico-
reflexiva do documentdrio “O Invasor
Americano”, dirigido por Michael Moore, sobre
condicionantes a saude, especialmente a
educagado e sua visdao de adoecimento na Saude
Coletiva. Buscou-se primeiramente esclarecer o
intuito da obra cinematografica, no que se
refere a pratica da escolaridade, comparando
conjunturas evidenciadas por outros paises e
apontando um retrocesso no modelo adotado
pelos Estados Unidos da América.
Posteriormente, identificou-se a pratica
académica como pressuposto imprescindivel
para construgdo de cuidados, verificando
aspectos de como niveis educacionais impactam
na geragdo de conhecimentos para o bem-estar,
além de respaldar em seguida, o papel da Saude
Coletiva como vinculo entre métodos

assistenciais e educacionais, com a articulagdo
da rede escolar como esfera de promogdo e
enfrentamento de agravantes. E notério que o
documentdrio foi fonte indispensavel para
mostrar implicagdes do sistema educacional e
reflexdes a partir de distintas realidades,
possibilitando ainda por meio de sua analise e
interpretacdo, transparecer o papel do nivel
instrucional como determinante, o qual possui
repercussao significativa na transformacgdo da
sociedade e producdo de saberes essenciais a
saude.

Palavras-chave: Educacdo. Saude. Saude
Coletiva.

ABSTRACT

The Social Determinants of Health, a care model
influenced by the Sanitary Reform and the
Brazilian Federal Constitution of 1988, are
characterized as factors that influence the
population's well-being, being present from the
individual's innate conditions such as age,
gender and hereditary background, to macro
socioeconomic determinants, cultural and
environmental. The objective of this study is to
elucidate this theme based on a theoretical-
reflexive analysis of the documentary “The
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American Invader”, directed by Michael Moore,
about health conditions, especially education
and its vision of illness in Collective Health.
Firstly, we sought to clarify the purpose of the
cinematographic work, with regard to the
practice of schooling, comparing conjunctures
evidenced by other countries and pointing out a
step backwards in the model adopted by the
United States of America. Subsequently,
academic practice was identified as an essential
assumption for the construction of -care,
verifying aspects of how educational levels
impact the generation of knowledge for well-
being, in addition to supporting the role of
Collective Health as a link between care

methods and educational, with the articulation
of the school network as a sphere of promotion
and confrontation of aggravating factors. It is
notorious that the documentary was an
indispensable source to show implications of the
educational system and reflections from
different realities, making it possible, through its
analysis and interpretation, to show the role of
the instructional level as a determinant, which
has  significant  repercussions in  the
transformation of society. and production of
knowledge essential to health.

Keywords: Education. Health. Collective Health.

1. INTRODUGAO

O conceito de saude, construido a partir da Reforma Sanitaria e adotado pela
Constituicdo Federal Brasileira, associa-se aos Determinantes Sociais de Saude (DSS) ao
reconhecer que o bem estar biopsiquicossocial estd diretamente ligado aos
condicionantes, como, moradia, saneamento basico, meio ambiente, renda, trabalho,
educacdo, lazer e acesso aos servigos essenciais (RIBEIRO et al., 2018). Os DSS sdo
definidos pela Comissdo Nacional sobre Determinantes Sociais de Saude (CNDSS), como

condicdes que influenciam a ocorréncia de agravos a saude, ou seja, fatores sociais,

econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais (BUSS,

PELLEGRINI FILHO, 2007).
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A CNDSS propods a utilizacdo do modelo de Dahlgren e Whitehad, criado na
década de 1970, que apresenta os diferentes niveis de determinantes estratificado
desde camadas mais préximas, com fatores individuais, até uma mais distal, onde se
localiza os macro determinantes, e os individuos localizam-se na base do modelo com
seus aspectos bioldgicos, como, idade, sexo e fatores genéticos (CNDSS, 2008; SOBRAL,
FREITAS, 2010).

Nesse contexto, destacamos que a educacdo faz parte dos DSS, mais
especificamente no campo dos macros determinantes aos quais se vinculam as
estruturas sociais. Além disso, no Brasil, a educacdo é assegurada pelo art.6° da
Constituicdo Federal de 1988, sendo considerada um direito fundamental, assim o
Estado é responsavel por assegurar de forma efetiva sua realizagao (MATOS, CHAVES,

2014).
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Nesse cenario, € necessario ressaltar que a educagcdo é um importante
condicionante no processo saude-doenca, pois a partir desta é possivel desenvolver e
aprimorar a habilidade de processar informacdes sobre salude e sua aplicabilidade no
cotidiano. Como também, com o maior nivel de escolaridade o individuo tende a
adquirir uma melhor posicdo econdémica, que contribui diretamente para possuir um
estilo de vida mais confortavel e saudavel (BESARRIA et al., 2016).

Outro ponto, é a questdo da experiéncia escolar no periodo da infancia que é
considerada um determinante para a fase adulta, especificamente no que se refere ao
estresse no ambiente de trabalho. As instituicdes de ensino possuem o papel de
preparar o infante para o mercado de trabalho, o desempenho escolar prediz um maior
nivel educacional, uma maior estabilidade emocional sobre o trabalho, melhor
ocupacao e, por conseguinte, diminuicdo da exposicao aos fatores de risco de estresse
ocupacional (SILVA et al., 2020). Nessa perspectiva, esse determinante atua
influenciando positivamente os habitos de vida como dieta, etilismo, exercicio fisico,
tabagismo, uso de drogasiilicitas, tratamento de doencas cronicas e seguranca da familia
(BESARRIA et al., 2016).

Na contemporaneidade, a Saude Coletiva (SC) propde a analise do processo
saude-doenca de maneira integral, considerando que o conceito de saude se modifica
de acordo com o contexto histdrico e social, assim a forma de tratar e assistir o enfermo
também passa por um processo de transformacdo (BROCH et al., 2019). Além disso,
defende uma perspectiva mais ampliada sobre a saude e considera pontos de vistas mais
abrangentes para a sociedade e os territdrios, assim como, o entendimento das etapas
do adoecimento a partir dos determinantes sociais, existindo a necessidade de suprimir
a concepcao biologicista da saude (CAMPQOS, 2022).

O documentdrio “O Invasor Americano”, escrito e dirigido por Michael Moore,
retrata os males sociais e econdmicos presentes nos Estados Unidos da América (EUA),
comparando as formas alternativas de enfrentamento de outros paises e servindo de
base reflexiva tedrica para a elucidacdo de como a educacdo afeta a saude da
coletividade. A obra cinematografica ao equiparar o sistema educacional dos paises,
propicia discussdes instigantes de como o modelo de ensino, a divida estudantil e as
politicas educacionais impactam no ambito social, mental e econémico que se inter-

relacionam com a saude.
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Desse modo, esse estudo tem cardter tedrico reflexivo e objetiva fazer uma
andlise de como a educagdo, sendo um determinante social da saude, influencia no

modo de adoecimento a partir do olhar da Saude Coletiva.

2. DESENVOLVIMENTO DA REFLEXAO

2.1. O INVASOR AMERICANO

O documentdrio “O Invasor Americano", lancado em 2015 sob direcdo de
Michael Moore, aborda temadticas sociais, econdmicas e culturais que impactam a
sociedade americana, fazendo uma comparacdo com outros paises, evidenciando o
retrocesso estrutural nos EUA. O diretor justifica sua “invasao”, por meio da apologia de
gue as outras nacdes sao melhores no viés politico, cultural e econémico, podendo se
tornarem alvo do governo americano. Assim, Michael Moore simula ser chamado pelo
Pentdgono para recomendar atitudes aos chefes de Estado, buscando solugdes a partir
de boas praticas observadas em outros lugares, para melhorar as condi¢des no territério
estadunidense (COUTO,2018; DALENOGARE, 2015).

Ao passar por diversos paises, o cineasta se depara com conjunturas relacionadas
as politicas trabalhistas, questdes alimenticias, direitos das mulheres, sistema

educacional e prisional, a partir disso é feito um comparativo entre os paises escolhidos

e os EUA. Os lugares que o diretor selecionou para essa analise foram: Itdlia, Franca,

Finlandia, Eslovénia, Alemanha, Portugal, Noruega, Tunisia e Islandia, com a “invasdo” é
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observado que estes territérios sdo como ilhas de resisténcia, pois nas décadas de 40 a
70 viveram os chamados “anos dourados” do capitalismo, no qual o Plano Marshall
possibilitou que estas nacdes pudessem se reerguer (COUTO, 2018).

A obra de Michael Moore, em variados momentos aborda sobre diferentes
aspectos do sistema educacional de alguns paises europeus. Na Franca, ele visita uma
escola onde as criancas do ensino fundamental se alimentam com comidas de alta
gualidade, naquele ambiente sdo servidas refeicGes de quatro pratos na hora do
almocgo, que contém carnes e vegetais que sdo produzidos na provincia que a escola se
localiza, esse ato propicia que os alunos aprendam sobre as comidas tipicas de seu pais
e a alimentacdo saudavel, assim esse sistema contribui com a criacdo de bons habitos
alimentares desde a infancia. Outro aspecto destacado por Moore, ainda sobre a Franca,

sdo as excelentes aulas de educacdo sexual do ensino médio e o resultado disso é que
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esse pais possui uma das taxas mais baixas de gravidez na adolescéncia do mundo
(SAVILOV, 2016; CHESHIRE, 2015).

Durante o documentario, Michael Moore identifica que os indices escolares
finlandeses evoluiram significativamente ao diminuir a carga hordria escolar, assim,
percebe-se o qudo o bem-estar dos discentes juntamente com praticas de lazer e vida
social, determinantes essenciais a saude, recebem relevancia tanto quanto os estudos,
contrariando a perspectiva estadunidense sobre praticas escolares (RIBEIRO et al., 2018;
COUTO, 2018).

Sob uma 6tica diferente dos EUA, a Finlandia constréi um método de
aprendizagem com realizacdo de tarefas apenas na rede escolar, possibilitando que os
professores possam implementar a utilizacdo de metodologias ativas e da forte
utilizacdo da tecnologia da informacdo, com a execucdo de um ensino voltado para
métodos de aprendizagem mais flexiveis, inovadores e centrado no aluno, fortalecendo
sua autonomia e criatividade (HOLDEN, 2015; QUEIROZ NETO, 2022)

Ja na Eslovénia, o cineasta observa que esse pais possui um sistema baseado em
uma educacgdo universitaria gratuita tanto para os nativos quanto para os estrangeiros,
dado esse fato alguns, americanos comegaram a migrar para essa regiao devido a
dificuldade em conseguir custear os valores do ensino académico estadunidense

(CHESHIRE, 2015; HOLDEN, 2015).
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