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CAPITULO |

TIPOS DE PESQUISAS CIENTIFICAS E ESTUDOS

EPIDEMIOLOGICOS
DOI: 10.51859/AMPLLA.MPC119.1123-1

Alessandra Alcides de Sa Santos e Emeline das Neves de Aratjo Lima

1. METODOLOGIA DE PESQUISA

E descrita como um conjunto de etapas que quando executadas de forma sistematica
facilitam a obten¢do de conhecimentos sobre fenomenos fisicos, quimicos e bioldgicos, ou o
desenvolvimento de novos produtos ou processos (JUNG, 2009).

As pesquisas cientificas podem ser classificadas de acordo com diferentes critérios:
quanto a natureza ou finalidade da pesquisa; quanto a forma de abordagem da pesquisa; quanto
aos objetivos da pesquisa; quanto aos procedimentos técnicos da pesquisa. Segundo Lakatos e
Marconi (2001, p. 106), os métodos dividem-se em dois grandes grupos de acordo com sua
inspiracao filosoéfica, seu grau de abstracao, a sua finalidade mais ou menos explicativa, a sua
acdo nas etapas mais ou menos concretas da investigacdo: métodos de abordagem e de
procedimentos.

A classificacdo também pode ser feita com base em seus objetivos gerais. Assim, é
possivel classificar as pesquisas em trés grandes grupos: exploratdrias, descritivas e
explicativas (GIL, 2002).

Conforme o delineamento, podem ser definidos dois grandes grupos: aqueles que se
valem das chamadas fontes de "papel” e aqueles cujos dados sao fornecidos por pessoas (GIL,
2002).

No primeiro grupo, estdo a pesquisa bibliografica e a pesquisa documental. No segundo,
estdo a pesquisa experimental, a pesquisa ex-postfacto, o levantamento e o estudo de caso.
Neste ultimo grupo, podem ser incluidas também a pesquisa-acdo e a pesquisa participante
(GIL, 2002).

Percebe-se que nao existe uma “receita magica” de método cientifico,pois, a humanidade
vem aperfeicoando “esta maneira de se fazer ciéncia” ao longo dos tempos. Nao existe uma
Unica concepgdo de ciéncia, assim como ndo existe uma Unica concep¢ao de método cientifico.

Basicamente, o método compode-se de etapas dispostas de forma sistematica, obedecendo a
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uma forma sequencial. As etapas existem necessariamente para que haja uma organizacao do

processo de elaboracao das agdes (JUNG, 2009).

1.1. METODOS DE ABORDAGEM

Se caracterizam por uma abordagem gradativa em termos de abstracdo dos fendmenos
da natureza e da sociedade. Tratam dos procedimentos gerais que norteiam o desenvolvimento

das etapas de uma pesquisa cientifica.

111, INDUGAO

Trata-se de um processo de generalizacdo, fundado no pressuposto filosofico do
determinismo universal. Pela inducdo, estabelece-se uma lei geral a partir da repeticdao
constatada de regularidades em varios casos particulares; da observacdo de reiteradas
incidéncias de uma determinada regularidade, conclui-se pela sua ocorréncia em todos os casos

possiveis.

112, DEDUGAC

Procedimento légico, raciocinio, pelo qual se pode tirar de uma ou de varias proposicdes
(premissas) uma conclusdo que delas decorre por for¢a puramente légica. A conclusido segue-

se necessariamente das premissas.

113, DIALETICO

Procura problematizar a realidade, enfatizando a contradicdo que os fendmenos

apresentam em seu interior e a transformacao qualitativa gerada pela mudanca quantitativa.

1.1.4.  FENOMENOLOGICO

Estuda os fendmenos em si mesmos, apreendendo sua esséncia e sua estrutura de sua
significacdo. Trata de descrever, compreender e interpretar os fen6menos que se apresentam a
percepcio. E uma tentativa de explicar os fendmenos de forma neutra, a partir do que é dado na

consciéncia.

1.2. METODOS DE PROCEDIMENTOS

Constituem etapas mais concretas de investigacao, com finalidade mais restrita em
termos de explicacdo geral dos fend6menos e menos abstratos. Relacionam-se com as etapas do
plano de estudos, a obtencao, processamento e validacao dos dados pertinentes a problematica

que esta sendo investigada, sendo os mais usuais:
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1.2.1. COMPARATIVO E HISTORICO

0O método comparativo orienta a investigacdo observando dois ou mais fatos,
fendmenos, individuos ou classes, procurando ressaltar as diferencas e similaridades entre eles.
Ja o método histérico direciona-se a investigacdo a partir do estudo dos acontecimentos,

processos e instituicoes do passado, procurando explicar a atualidade.

1.2.2.  ESTATISTICO E TIPOLOGICO

0 método estatistico fundamenta-se nautilizagao da estatistica para investigacdo de um
objeto de estudo. Esta contribui para a coleta, organizacdo, descri¢do, andlise e interpretagdo
de dados.

0 método tipolégico assemelha-se ao método comparativo e é utilizado para elaboragao
de modelos ideais a partir de caracteristicas essenciais ao comparar fendmenos sociais

complexos da realidade.

1.2.3.  FUNCIONALISTA E ESTRUTURALISTA

0 método funcionalista enfatiza as relagdes e o ajustamento entre os diversos
componentes de uma cultura ou sociedade. Considera toda a atividade social e cultural como
funcional e interdependente.

0 método estruturalista analisa a realidade como um sistema em que os elementos
constituintes mantém entre si relagdes estruturais. Os elementos que constituem o todo se
acham entrelagados de tal forma que nao existe independéncia de uns em relagdes aos outros,

mas uma interpenetracao.
1.2.4.  EXPERIMENTALE CLINICO

0 método experimental consiste em submeter o fendmeno estudado a influéncia de
certas variaveis, em condi¢des controladas e conhecidas pelo pesquisador, para observar os
resultados que a variavel produz no objeto.

O meétodo clinico é utilizado, principalmente, por psicdlogos numa relacao entre o
pesquisador e o pesquisado. O pesquisador utiliza-se de informagdes obtidas dos
determinantes inconscientes do comportamento do pesquisado. Deve-se ter muito cuidado, no
momento de se obter generalizagdo, ja que se trabalha com aspectos do inconsciente de

individuos particulares.
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13. METODOS CONFORME 0 OBJETIVO
1.3.1.  PESQUISAS EXPLORATORIAS

Tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a
torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses. Tem como objetivo principal o aprimoramento
de ideias ou a descoberta de intuigdes (GIL,2002).

Na maioria dos casos, essas pesquisas envolvem: (a) levantamento bibliografico;
entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado; e (c)

analise de exemplos que "estimulem a compreensao"”.

1.3.2.  PESQUISAS DESCRITIVAS

Tém como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacao
ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagdes entre variaveis (GIL, 2002).

Tal pesquisa observa, registra, analisa e ordena dados, sem manipula-los, isto é, sem
interferéncia do pesquisador. Procura descobrir a frequéncia com que um fato ocorre, sua
natureza, suas caracteristicas, causas, relacdes com outros fatos. Assim, para coletar tais dados,
utiliza-se de técnicas especificas, dentre as quais se destacam a entrevista, o formulario, o
questionario, o teste e a observacdao. (PRODANOV, 2013)

Incluem-se, entre as pesquisas descritivas, a maioria daquelas desenvolvidas nas
ciéncias humanas e sociais, como as pesquisas de opinido, mercadoldgicas, os levantamentos

socioecondmicos e psicossociais.

1.3.3.  PESQUISAS EXPLICATIVAS

Utilizada quando o pesquisador procura explicar os porqués das coisas e suas causas,
por meio do registro, da analise, da classificacdo e da interpretacdo dos fendmenos observados.
Identifica os fatores que determinam ou contribuem para a ocorréncia dos fendmenos;
“aprofunda o conhecimento da realidade porque explica a razdo, o porqué das coisas.” (GIL,
2010, p.28).

Quando realizada nas ciéncias naturais, requer o uso do método experimental e, nas
ciéncias sociais, requer o uso do método observacional. Assume, em geral, as formas de
Pesquisa Experimental e Pesquisa Ex-post- facto. (PRODANOV, 2013)

A maioria das pesquisas explicativas utiliza o método experimental, que possibilita a
manipulacao e o controle das variaveis, no intuito de identificar qual a varidvel independente
que determina a causa da variavel dependente, ou o fendmeno em estudo. (PRODANOV, 2013).

Nas ciéncias sociais, a aplicagao desse método reveste-se de dificuldades, razdo pela qual

recorremos a outros métodos, sobretudo, ao observacional.
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1.4, METODOS CONFORME DELINEAMENTO
1.4.1.  DELINEAMENTO SEGUNDO FONTES DE PAPEL

Podem se dividir em: Pesquisa bibliografica e documental.

1411, PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Utiliza fontes bibliograficas ou material elaborado, como livros, publicacdes periddicas,
artigos cientificos, impressos diversos ou, ainda, textos extraidos da internet. Vergara (2006, p.
48) afirma que esse tipo “fornece instrumental analitico para qualquer outro tipo de pesquisa,
mas também pode esgotar-se em si mesma”.

Uma pesquisa dessa natureza pode anteceder outra, mais descritiva ou explicativa,
valendo-se de um aprofundamento na area (ou no tema) que se deseja pesquisar (CARVALHO
etal, 2019).

Dalberio e Dalberio (2009) destacam que esse tipo de pesquisa tem a vantagem de
possibilitar, sem muitos custos, o acesso do pesquisador a uma amplitude de fontes. Porém,
esses autores alertam que “o pesquisador deve tomar cuidado com a fidedignidade e validade
cientifica das informagdes [sob o risco de] incorrer em possiveis incoeréncias e contradi¢oes

causadas por material de baixa credibilidade” (DALBERIO e DALBERIO, 2009, p. 167).

1.4.1.2.  PESQUISA DOCUMENTAL

A pesquisa documental assemelha-se muito a pesquisa bibliografica. A diferenca
essencial entre ambas esta na natureza das fontes. Enquanto a pesquisa bibliografica se utiliza
das contribuicdes dos diversos autores sobre determinado assunto, a pesquisa documental
vale-se de materiais que ndo recebem ainda um tratamento analitico, ou que ainda podem ser
reelaborados de acordo com os objetos da pesquisa (GIL, 2002).

O desenvolvimento da pesquisa documental segue os mesmos passos da pesquisa
bibliografica. Apenas cabe considerar que, enquanto na pesquisa bibliografica as fontes sdo
constituidas sobretudo por material impresso localizado nas bibliotecas, na pesquisa
documental, as fontes sdo muito mais diversificadas e dispersas (GIL, 2002).

H4, de um lado, os documentos "de primeira mao", que nao receberam nenhum
tratamento analitico. Nesta categoria estao os documentos conservados em arquivos de érgaos
publicos e instituicdes privadas, tais como associagdes cientificas, igrejas, sindicatos, partidos
politicos etc. Incluem-se aqui inimeros outros documentos como cartas pessoais, diarios,

fotografias, gravagdes, memorandos, regulamentos, oficios, boletins etc (GIL, 2002).
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De outro lado, hd os documentos de segunda mao, que de alguma forma ja foram
analisados, tais como: relatérios de pesquisa, relatérios de empresas, tabelas estatisticas etc.
Nem sempre fica clara a distingdo entre a pesquisa bibliografica e a documental, ja que, a rigor,
as fontes bibliograficas nada mais sdo do que documentos impressos para determinado publico.
Além do mais, boa parte das fontes usualmente consultada nas pesquisas documentais, tais
como jornais, boletins e folhetos, pode ser tratada como fontes bibliograficas (GIL, 2002).

Podem-se identificar pesquisas elaboradas baseadas em fontes documentais as mais
diversas, tais como: correspondéncia pessoal, documentos cartoriais, registros de batismo,
epitafios, inscricbes em banheiros etc. A pesquisa documental apresenta uma série de

vantagens (GIL,2002).
1.4.2.  DELINEAMENTO SEGUNDO PESSOAS ENQUANTO FONTES

1.4.21.  PESQUISA EXPERIMENTAL

A pesquisa experimental consiste em determinar um objeto de estudo, selecionar as
variaveis que seriam capazes de influencia- lo, definir as formas de controle e de observacao dos
efeitos que a variavel produz no objeto (GIL, 2002).

Quando os objetos em estudo sdo entidades fisicas, tais como porg¢oes de liquidos,
bactérias ou ratos, ndo se identificam grandes limitagdes quanto a possibilidade de
experimentacdo. Quando, porém, se trata de experimentar com objetos sociais, ou seja, com
pessoas, grupos ou instituicdes, as limitagdes tornam-se bastante evidentes (GIL, 2002).

Consideracgdes éticas e humanas impedem que a experimentacao se faca eficientemente
nas ciéncias humanas, razao pela qual os procedimentos experimentais se mostram adequados
apenas a um reduzido nimero de situagoes (GIL, 2002).

Trata-se, portanto, de uma pesquisa em que o pesquisador é um agente ativo, e ndo um
observador passivo. Pode ser desenvolvida em qualquer lugar, desde que apresente as
seguintes propriedades (GIL, 2002):

a) manipulagdo: o pesquisador manipula pelo menos uma das caracteristicas dos
elementos estudados;

b) controle: o pesquisador introduz um ou mais controles na situacdao experimental,
sobretudo credo um grupo de controle;

c) distribuicdo aleatéria: a designacdo dos elementos para participar dos grupos
experimentais e de controle deve ser feita aleatoriamente.

Em muitas pesquisas, procede-se a manipulacdo de uma variavel independente. Nem

sempre, porém, verifica-se o pleno controle da aplicacdo dos estimulos experimentais ou a
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distribuicdo aleatdéria dos elementos que compdem os grupos. Nesses casos, ndo se tem
rigorosamente uma pesquisa experimental, mas quaseexperimental (CAMPBEL; STANLEY,
1979). Por exemplo, em populagdes grandes, como as de cidades, industrias, escolas e quartéis,
nem sempre se torna possivel selecionar aleatoriamente subgrupos para tratamentos
experimentais diferenciais, mas torna-se possivel exercer, por exemplo, o completo controle
experimental sobre esses subgrupos.

A pesquisa experimental apresenta varias limitacdes, como por exemplo varidveis cuja
manipulagdo experimental se torna dificil ou mesmoimpossivel. Uma série de caracteristicas
humanas, tais como idade, sexo ou histérico familiar, ndo podem ser conferidas as pessoas de
forma aleatoria (GIL,2002).

Outra limitagdo consiste no fato de que muitas variaveis que poderiam ser tecnicamente
manipuladas estao sujeitas a consideragdesde ordem ética que proibem sua manipulacao (GIL,

2002).

1.4.2.2.  PESQUISA EX-POST FACTO

A traducdo literal da expressao ex-postfacto é "a partir do fato passado". Isso significa
que neste tipo de pesquisa o estudo foi realizado ap6s a ocorréncia de variacées na variavel
dependente no curso natural dos acontecimentos (GIL, 2002).

O propoésito basico desta pesquisa é o0 mesmo da pesquisa experimental: verificar a
existéncia de relagdes entre variaveis. A diferenga mais importante entre as duas modalidades
esta no fato em que na pesquisa ex-postfacto, o pesquisador nao dispde de controle sobre a
variavel independente, que constitui o fator presumivel do fen6meno, porque ele ja ocorreu
(GIL, 2002).

O pesquisador identifica situagcdes que se desenvolveram naturalmente e trabalhar
sobre elas comose estivessem submetidas a controles (GIL, 2002).

Uma importante modalidade de pesquisa ex-postfacto, muito utilizada nas ciéncias da
saude, é a pesquisa caso-controle. Esta é baseada na comparacdo entre duas amostras. A
primeira é constituida por pessoas que apresentam determinada caracteristica - casos - e a
segunda é selecionada de forma tal que seja andloga a primeira em relacdo a todas as

caracteristicas, exceto a que constitui objeto da pesquisa (GIL, 2002).

1.4.2.3.  ESTUDO DE COORTE
Tipo de pesquisa em que se constitui uma amostra (a partir de um grupo de pessoas) “a

ser acompanhada por certo periodo de tempo, para se observar e analisar o que acontece com
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elas” (GIL, 2002). Este autor classifica dois tipos de estudo de coorte: o prospectivo e o
retrospectivo (GIL,2002).

Segundo ele, enquanto o primeiro tipo é elaborado no presente, com previsdo de
acompanhamento determinado, conforme o objeto de estudo; o segundo parte de registros
feitos no passado até o presente. No estudo prospectivo, a principal vantagem é a de propiciar
um planejamento cuidadoso, conferindo um rigor cientifico que o aproxima do delineamento
experimental.

Ja no retrospectivo, a realiza¢cdo da pesquisa somente é possivel se houver um registro
anterior do que pretende pesquisar (CARVALHO et al, 2019).

Uma das criticas feitas a esse método de estudo deve-se ao fato de que ele nao tem
critério de selecdo aleatoria de sujeitos - até porque, se isso acontecesse, nao seria mais um
estudo de coorte. Outra limitacao apontada é a de que pesquisas com esse tipo de abordagem
exigem uma amostra grande para ser representativa, o que exigiria um investimento financeiro

alto para executa-la (CARVALHO et al, 2019).

1.4.2.4.  LEVANTAMENTO

Caracterizam-se pela interrogacdo direta das pessoas cujo comportamento se deseja
conhecer. Basicamente, procede-se a solicitacdo de informagdes a um grupo significativo de
pessoas acerca do problema estudado para, em seguida, mediante andlise quantitativa,
obterem- se as conclusdes correspondentes aos dados coletados (GIL, 2002).

Quando o levantamento recolhe informac¢des de todos os integrantes do universo
pesquisado, tem-se um censo. Pelas dificuldades materiais que envolvem sua realizacao, os
censos s6 podem ser desenvolvidos pelos governos ou por instituicoes de amplos recursos.
Proporcionam informacao gerais acerca das populac¢ées, que sdo indispensaveis em boa parte
das investigac¢des sociais (GIL, 2002).

Os levantamentos tornam-se muito mais adequados para estudos descritivos que
explicativos. Sao inapropriados para o aprofundamento dos aspectos psicoldgicos e
psicossociais mais complexos, porém muito eficazes para problemas menos delicados, como
preferéncia eleitoral e comportamento do consumidor. Sio muito uUteis para o estudo de
opinides e atitudes, porém pouco indicados no estudo de problemas referentes a relacdes e

estruturas sociais complexas (GIL, 2002).
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1.4.2.5.  ESTUDO DE CAMPO

Apresenta muitas semelhancas com o levantamento. Distingue-se, porém, em diversos
aspectos. De modo geral, pode-se dizer que o levantamento tem maior alcance e o estudo de
campo, maior profundidade (GIL, 2002).

Procura o aprofundamento das questdes propostas e a distribuicdo das caracteristicas
da populagdo segundo determinadas variaveis. Como conseqiiéncia, o planejamento do estudo
de campo apresenta muito maior flexibilidade, podendo ocorrer mesmo que seus objetivos
sejam reformulados ao longo da pesquisa (GIL, 2002).

No estudo de campo, estuda-se um tnico grupo ou comunidade em termos de sua
estrutura social, ou seja, ressaltando a interacao entre seus componentes. Dessa forma, o estudo
de campo tende a utilizar muito mais técnicas de observacdo do que de interrogacdo (GIL,
2002).

A pesquisa é desenvolvida por meio da observacao direta das atividades do grupo
estudado e de entrevistas com informantes para captar suas explicagdes e interpretacdes do
que ocorre no grupo. Esses procedimentos sdo geralmente conjugados com muitos outros, tais

como a andlise de documentos, filmagem e fotografias (GIL, 2002).

1.4.2.6.  ESTUDO DE CASO
Consiste no estudo profundo e exaustivo de um ou poucos objetos, de maneira que
permita seu amplo e detalhado conhecimento, tarefa praticamente impossivel mediante outros
delineamentos ja considerados (GIL, 2002).
Devido a isso, por muito tempo, alguns estudiosos ndo viam tal tipo de pesquisa de modo
positivo por considera-la muito generalista, uma vez que, ao estudar um caso em especifico, ndo

seria muito confiavel definir se este serviria para entender e explicar os demais (CARVALHO et

al, 2019).

14.2.7.  PESQUISA-AGAD
Pode ser definida como (THIOLLENT, 1985, p. 14): "..um tipo de pesquisa com base
empirica que é concebida e realizada em estreita associagdo com uma a¢ao ou com a resolugao
de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e participantes representativos da situagdo
ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou participativo."
A pesquisa-acdo tem sido objeto de bastante controvérsia, tende a ser vista em certos

meios como desprovida da objetividade que deve caracterizar os procedimentos cientificos

(GIL, 2002).

METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA: DOS CONCEITOS TEORICOS A CONSTRUGAO DO PROJETO DE PESQUISA




1.4.2.8.  PESQUISA PARTICIPANTE

A pesquisa participante, assim como a pesquisa-acao, caracteriza-se pela interacdo entre
pesquisadores e membros das situacdes investigadas. Ha autores que empregam as duas
expressdes como sindnimas. Todavia, a pesquisa-a¢do geralmente supde uma forma de agdo
planejada, de carater social, educacional, técnico ou outro (THILLENT, 1985).

A pesquisa participante envolve a distincdo entre ciéncia popular e ciéncia dominante.
Esta ultima tende a ser vista como uma atividade que privilegia a manutencdo do sistema
vigente e a primeira como o proprio conhecimento derivado do senso comum, que permitiu ao
homem criar, trabalhar e interpretar a realidade sobretudo a partir dos recursos que a natureza
lhe oferece.

A pesquisa participante envolve posi¢des valorativas, derivadas sobretudo do
humanismo cristao e de certas concep¢des marxistas. Tanto é que a pesquisa participante
suscita muita simpatia entre os grupos religiosos voltados para a acdo comunitaria (GIL, 2002).

A seguir, podemos observar um panorama geral da classificagio das pesquisas
cientificas, de acordo com os diferentes critérios utilizados.

Além dos tipos de pesquisa cientifica, que se enquadram em qualquer area do
conhecimento, existem outros tipos de classificacdo de estudos cientificos voltados
especificamente para pesquisas na area da satde, sdo os ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS.

Os estudos epidemiologicos também chamados de estudos populacionais, sao estudos
cujo a finalidade sao descrever ou caracterizar o processo saude doenga, ou seja, o que faz um
individuo ou uma populagao sair do estado de saide para o adoecimento (BONITA, 2010).

Os conjuntos formados por individuos (particularizados um a um ou agregador por
algum critério continuem a matéria prima das investigacdes epidemiol6gicas (ALMEIDA FILHO;
ROUQUAYROL, 2006).

A classificacdo dos estudos epidemiolégicosé um ponto controverso e com algumas
vertentes, pois cada autor adota uma classificacdo propria. Mas aqui vamos classificar os
estudos epidemioldgicos em 3 categorias principais:

e (Quanto a unidade de estudo;
e (Quanto a intervencao do investigador;
¢ Quanto ao propdsito geral.

A classificacao referente a unidade de estudo é dividida em duas categorias: os estudos
individuais (quando se aplica questionarios individuais) ou estudos ecolégicos (quando se esta
coletando dados de uma populagao ou comunidade através de dados secundarios) (ALMEIDA

FILHO; ROUQUAYROL, 2006; FRANCO, 2010).
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No que se refere a intervenc¢ao do investigador, os estudos podem ser observacionais

(sem atuagao do investigador, ou seja, o mesmo adota uma postura passiva, com o minimo de

intervencdo possivel nos objetos concretos estudados) ou experimentais (que constituem

manobras de intervencao, envolvem a tentativa de mudar os determinantes de uma doenca,
tais como uma exposicdo ou comportamento, ou cessar o progresso de uma doenga através de
tratamento) (ALMEIDA FILHO; ROUQUAYROL, 2006; FRANCO, 2010).

Para finalizar a classificacdo temos os estudos descritivos (o primeiro passo em uma
investigacdo epidemiolodgica é a simples descri¢ao do estado de saide de uma comunidade ou
individuo, comum em estudos de agravos novos ou pouco conhecidos, tem como objetivo
apenas descrever os achados) e analiticos (estudos que visam comparar grupos e /ou variaveis,
analisar as diferencas entre eles) que estdo relacionados ao propodsito geral do estudo

(ALMEIDA FILHO; ROUQUAYROL, 2006; FRANCO, 2010 e BONITA, 2010).

2. TIPOS DE ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS
2.1. RELATO DE CASO E SERIE DE CASOS

S3o descri¢cdes detalhadas de um sé caso ou de alguns. E uma forma importante de
apresentar casos novos, raros ou associados de doengas a comunidade cientifica. Entre as
vantagens do relato ou serie de casos estd o fato de ser um método para descrever eventos

clinicos pouco comuns (DYNIEWICZ, 2014).

2.2. CORRELAGAO OU ECOLOGICO

Sao uteis para gerar hipoteses. Em um estudo ecoldgico, as unidades de analise sdo
grupos de pessoas ao invés de individuos, ou seja, estuda as comunidades ou populacdes de
forma indireta através de dados secundarios. Também podem ser feitos comparando-se
populacdes em diferentes lugares ao mesmo tempo ou, em uma série temporal, comparando-

se a mesma populacao em diferentes momentos (BONITA, 2010).

2.3.  TRANSVERSAL

A produgao do dado é realizada em um tinico momento no tempo. Medem a prevaléncia
da doenca e, por essa razdo, sdo frequentemente chamados de estudos de prevaléncia. As
medidas de exposicdo e efeito (doenca) sdo realizadas ao mesmo tempo. Podemos exemplificar
como se fosse a “andlise de um fotografia, visto que observa um inico momento” (BONITA, 2010

e ALMEIDA FILHO ; ROUQUAYROL, 2006).
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2.4.  COORTE

Também chamados longitudinais ou de incidéncia, iniciam com um grupo de pessoas
livres da doenca, que sdo classificados em subgrupos, de acordo com a exposi¢do a uma causa
potencial da doencga ou desfecho sob investigacdo. Sdo os Unicos capazes de abordar hipdteses
etiolégicas produzindo medidas de incidéncia e, por conseguinte, medidas diretas de risco.
Também chamados de prospectivos, pelo fato de que, em sua maioria, partem da observagao
de um grupo comprovadamente exposto um fator de risco suposto como causa de doenga a

ser detectada no futuro (BONITA, 2010; ALMEIDA FILHO; ROUQUAYROL, 2006).

2.5.  CASO-CONTROLE

Nesse caso, o pesquisador toma um grupo de pessoas com a doenga - 0s casos - e um
grupo sem a doenga - os controles -, e verifica se cada um dos individuos dos dois grupos foi
exposto a possivel causa da doenca. Sdo considerados longitudinais retrospectivos, ou seja, é
feita uma observacao retroativa na histéria de ambos os grupos para investigar possivel
exposicao a fatores de risco no passado (ALMEIDA FILHO; ROUQUAYROL, 2006; DYNIEWICZ,
2014).

2.6.  ENSAIOS CLINICOS

Tipicamente experimental ou de intervencdo, em que o investigador introduz algum
elemento crucial para transformacao dos individuos ou grupo participantes do estudo, visando
testar hipoteses etioldgicas ou avaliar eficacia ou efetividade de procedimentos de diagndsticos,
preventivos ou terapéuticos. As condi¢oes de estudo sdo especificadas pelo pesquisador, como:
selecao de grupos, natureza da intervencdo, manejo no acompanhamento dos participantes e
afericao dos desfechos (FRANCO, 2010 e DYNIEWICZ, 2014).

Os ensaios clinicos podem ser controlados ou nao controlados (dada a presenc¢a de um
grupo controle), randomizados (tipo de amostra em que cada individuo da populacdo tem a
mesma probabilidade de ser incluido no estudo), ndo randomizado (grupos escolhidos a partir
de critérios de disponibilidade ou conveniéncia), cego (o participante ndo sabe se esta ou ndo
sendo alvo do objeto de pesquisa), duplo cego (nem o grupo amostral nem os pesquisadores
sabem quem sdo os participantes do grupo experimental ou controle) (ALMEIDA FILHO ;

ROUQUAYROL, 2006).
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2.7. ENSAIOS COMUNITARIOS

Os grupos de tratamento sdao comunidades ao invés de individuos. Esse delineamento é
particularmente apropriado para doengas que tenham suas origens nas condi¢des sociais e que
possam ser facilmente influenciadas por intervengdes dirigidas ao comportamento do grupo ou

do individuo (BONITA, 2010).

2.8.  METANALISE

E a sintese estatistica dos dados de diferentes estudos que sdo similares (comparaveis),
levando a uma estimativa dos resultados agrupados, permitindo assim a identificacdo de
tendéncias. A metandlise difere da maioria dos estudos médicos e epidemioldgicos, pois
nenhum dado novo é coletado. Ao contrario, resultados de estudos ja realizados sdo
combinados. A realizagdo de uma metanalise inclui os seguintes passos: i) Formulacdo do
problema e delineamento do estudo; ii) Identificagdo dos estudos relevantes; iii) Exclusdo dos
estudos pobremente conduzidos ou daqueles com maiores problemas metodolégicos; iv)

Medicao, combinacdo e interpretacdo dos resultados (BONITA, 2010).
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CAPITULO II

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS: CONCEITOS BASICOS,

SISTEMA GRADE E FONTES DE PESQUISA
DOL: 10.51859/AMPLLAMPC119.1123-2

Aluisio Andrade Lima e Simone Yuriko Kameo

A pratica de sadde baseada em evidéncias é definida como a utilizacdo consciente e
criteriosa das melhores evidéncias cientificas para a tomada de decisdes acerca dos cuidados
preventivos e terapéuticos destinados aos individuos e grupos populacionais (HAMMER, 1999).

0 termo “baseado em evidéncia” se aplica a utilizacdo de pesquisas como base para a
tomada de decisOes sobre a assisténcia a saude. A qualidade da evidéncia é um aspecto crucial
na pratica baseada em evidéncias. O profissional de satide deve ser capaz de fazer julgamentos
reconhecendo o bom e o ruim, as forcas e as fraquezas, para poder generalizar a evidéncia,
avaliar e utiliza-la criticamente, e ndo toma-la com absoluta confianga (HUMPRIS, 1999).

Para refletir...

Mas entdo, o quais sdo as melhores evidéncias cientificas para a tomada de decisdes

preventivas e terapéuticas?

3. SISTEMA GRADE

O GRADE (Grading of Recommendatlons Assessment, Development and Evaluatlon) é
um sistema desenvolvido por um grupo colaboratlvo de pesquisadores que visa a criacao de
um sistema universal, transparente e sensivel para graduar a qualidade das evidéncias e a forca

das recomendac¢des (GRADE WORKING GROUP, 2021).

3.1 NiVEIS DE EVIDENCIA

Representam a confianca na informag¢do utilizada em apoio a uma determinada
recomendacao. No sistema GRADE, a avaliacdo da qualidade da evidéncia é realizada para cada
desfecho analisado para uma dada tecnologia, utilizando o conjunto disponivel de evidéncia
(GUYATT etal, 2008).

No GRADE, a qualidade da evidéncia é classificada em quatro niveis: alto, moderado,

baixo, muito baixo, conforme Quadro 1.
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Quadro 1 - Niveis de evidéncias de acordo com o sistema GRADE.

- Ensaios clinicos bem
delineados, com amostra
representativa.

- Em alguns casos, estudos
observacionais bem
delineados, com achados
consistentes”®.

£ improvéavel que
trabalhos adicionais irdo
modificar a confian¢a na
estimativa do efeito.

Ha forte confianca de que
Alto o verdadeiro efeito esteja
préximo daquele estimado.

Trabalhos futuros poderdo - Ensaios clinicos com

modificar a confian¢a limitagGes leves*®.
Moderado gfée ,:tzneﬁsaﬁr:g:;é?)oderada M0 ha estimativa de efeito, - Estudos observacionais bem
: : podendo, inclusive, delineados, com achados
modificar a estimativa. consistentes®.
- Ensaios clinicos com
| e e g0 Imitagdes moderadas”*
Baixo A confianc¢a no efeito é um impacto importante - Estudos pbsgrvacnonals
limitada. - comparativos: coorte e caso-
em nossa confianga na controle
estimativa de efeito. ;
- Ensaios clinicos com
limitages graves*™.
A confian¢a na estimativa - Estudos observacionais
Muito de efeito é muito limitada. Qualquer estimativa de comparativos presenca de
Baixo Ha importante grau de efeito é incerta. limitagbes* ™.
incértéeza nos achados. - Estudos observacionais nao

comparados***.
- Opinido de especialistas.

*Estudos de coorte sem limitagdes metodoldgicas, com achados consistentes apresentando tamanho de efeito
grande e/ou gradiente dose resposta.
**Limitacdes: vieses no delineamento do estudo, inconsisténcia nos resultados, desfechos substitutos ou validade
externa comprometida.
*¥*Séries e relatos de casos.

Fonte: GRADE working group, 2014.

0 ensaio clinico randomizado é o delineamento de estudo mais adequado para questdes
relacionadas a intervencao, e quando esses sdo considerados, a qualidade da evidéncia pelo
sistema GRADE inicia-se como alta. Quando apenas estudos observacionais sdo incluidos, a
qualidade da evidéncia se inicia como baixa.

A partir da classificagdo inicial, critérios sdo definidos e o julgamento desses aspectos
permitem reduzir ou elevar o nivel de evidéncia.

Os fatores responsaveis pela reducao no nivel de evidéncia sao (GUYATT et al, 2011):
Limitacoes metodoldgicas (risco de viés); Inconsisténcia; Evidéncia indireta; Imprecisao e Viés
de publicagao.

Adicionalmente, caso o nivel nio tenha sido rebaixado devido aos fatores acima
apresentados, a evidéncia procedente de estudos observacionais pode ser elevada
considerando trés fatores (GUYATT et al, 2011): Grande magnitude de efeito; Gradiente dose-

resposta e Fatores de confusao residuais, os quais aumentam a confian¢a na estimativa.
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Recomendacgoes oriundas de opinides de especialistas sdo classificadas como nivel de
evidéncia “muito baixo”. Opinides de especialista ndo é caracterizada formalmente como
evidéncia, devendo preferencialmente buscar outras fontes de informac¢do, como por exemplo
estudos observacionais ndo comparados (séries e relatos de casos). Dessa forma, o GRADE
caracteriza- se como um instrumento abrangente no processo de avaliagdo das evidéncias,
compreendendo diversos fatores em sua analise.

0 foco de avaliacdo ndo é apenas no delineamento, como em outros sistemas de
avaliacdo de evidéncias. No entanto, o GRADE apresenta algumas limita¢des, como por exemplo,
a sua complexidade na avaliagdo, assim como a necessidade de um julgamento qualitativo do
avaliador para realizar julgamentos a respeito de cada um dos dominios avaliados.

Deste modo, avaliacdes independentes podem por vezes graduar os niveis de evidéncias
de forma diferente. Decorrente dessa situacdo, o GRADE preconiza a apresenta¢do no formato
de tabelas (perfis de evidéncias e sumarios de resultados) que apresentam para cada questao.
Apresenta o delineamento e o julgamento sobre cada aspecto do processo que pode elevar ou
diminuir a classificacdo final, bem como a referéncia as publicacdes utilizadas. Essa medida é
importante uma vez que fornece transparéncia do processo, ndo podendo ser omitida em sua

avaliacao (GUYATT et al, 2013).

3.2.  FORGA DA RECOMENDAGAO

Expressa a énfase para que seja adotada ou rejeitada uma determinada conduta,
considerando potenciais vantagens e desvantagens (BRASIL, 2014).

Sao consideradas vantagens os efeitos benéficos na melhoria na qualidade de vida,
aumento da sobrevida e reducado dos custos. Sao consideradas desvantagens os riscos de efeitos
adversos, a carga psicologica para o paciente e seus familiares e os custos para a sociedade
(BRASIL, 2014).

O balango na relagdo entre vantagens e desvantagens determina a for¢ca da
recomendacdo. A for¢a da recomendacdo (forte ou fraca) pode ser a favor ou contra a conduta
proposta. Geralmente, esse processo é realizado no desenvolvimento de diretrizes clinicas e
pareceres técnicos, podendo ser especificas para o cenario avaliado (por exemplo,
condicionadas a disponibilidade de recursos) (GUYATT et al, 2008).

0 sistema GRADE necessita de uma clara definicdo de populagdo, intervencao,
comparacao e desfechos (PICO), assim como o cenario no qual a recomendacdo sera

implementada (BRASIL, 2014).
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A avaliacdo pelo sistema GRADE indica a necessidade de especificar de forma clara a
populagdo, intervencao, comparador e desfechos. A questdo de pesquisa deve ser estruturada
considerando os dominios do acronimo PICO, onde cada letra representa um componente da
questdo: P - paciente; I - intervencdo; C - comparacdo; e O - outcome (desfecho). Tal
estruturacdo é util no processo de desenvolvimento de recomendagdes especificas,
adicionalmente auxilia na estratégia de busca (BRASIL, 2014).

A escolha por desfechos deve ser orientada por sua relevancia para o paciente, e nao
pela informac¢do disponivel na literatura. Por exemplo, na avaliagdo de um novo tratamento
para diabetes mellitus, a ocorréncia de eventos macrovasculares e microvasculares sao
desfechos relevantes e devem guiar as questdes clinicas; caso haja evidéncias apenas no
impacto sobre o nivel de hemoglobina glicosilada, essa sera considerada como um desfecho
substituto.

A figura 3 mostra a piramide de evidéncia tradicional (A) e a nova proposta da piramide
baseada em evidéncias (B). As revisdes sistematicas sao uma lente através da qual as evidéncias

sdo vistas (aplicadas) (C) (MURAD et al, 2016).

Figura 3 - Piramide de evidéncia tradicional (A) e a nova proposta da piramide baseada em evidéncias (B).
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Figura 4 - Nova proposta da piramide baseada em evidéncias.
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Randomizado
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A figura 4 mostra a nova proposta da piramide baseada em evidéncias. A piramide
tradicional foi considerada muito simplista as vezes, portanto, a importancia de deixar espaco
para argumentos e contra- argumentos para o mérito metodoldgico de diferentes projetos foi
enfatizada, além de outras barreiras que desafiaram a colocagdo de revisdes sistematicas e

metanalises no topo da piramide (MURAD et al, 2016).

4. FONTES PRIMARIAS E SECUNDARIAS

Buscar diferentes fontes de informacdo é uma excelente estratégia para fornecer ao
profissional da saide uma bagagem tedrica para a sua atuagdo pratica, bem como o
conhecimento cientifico que habilita a produ¢ao de novos trabalhos.

Mas o que seria uma fonte de informacdo primaria e secundaria? Qual a diferenca entre
elas?

As fontes de informacdes primarias aquelas originadas com informacgao nova ou original,
contendo conteido disseminado diretamente pelo autor. Além dos artigos cientificos
publicados em periddicos nacionais e internacionais, das dissertacdes e teses, essas fontes
incorporam informagdes produzidas em todos os niveis governamentais, negécios e industria,
em formatos impressos e eletronicos ndo controlados por editores comerciais. Todos esses
exemplos supracitados, sdo documentos que se apresentam com processo informativo
completo sem necessitar recorrer obrigatoriamente a outras obras (PELLIZZON, 2003).

As fontes secundarias fornecem informa¢bdes sobre documentos primarios e / ou
indicativo de diretorios e servigos constantes de fontes primarias, e normalmente, sdo as obras
referenciadas por um segundo autor. Incluem os artigos de revisao, dicionarios, base de dados
referenciais, entidades, eventos ligados a area da saude e servicos de informacdo associados

com estas fontes (GUIA BVS, 2003).
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5. PRINCIPAIS BASES DE DADOS EM CIENCIAS DA SAUDE

Em meio a tantas fake news disseminadas através das redes sociais e midias nao-
especializadas, é um desafio aos profissionais da saide se manterem atualizados através de
evidéncias cientificas relevante e robustas, extraidas de fontes confidveis de informacao. Nesse
sentido, temos a nosso dispor varias bases de dados em Ciéncias da Saude, as quais facilitam
que encontremos diversas evidéncias (artigos cientificos, resumos, teses, dissertagdes etc) a
nivel local, nacional e mundial.

Através dessas bases de dados que contém diversas revistas cientificas, pesquisadores
divulgam seus estudos com regularidade. Por outro lado, geralmente, para se obter sucesso
nessas buscas realizada nas bases, é necessario um conhecimento apurado sobre metodologia
da pesquisa. Entdao, nesse ebook, vocés irdo entender alguns conceitos e mecanismos

importantes de buscas para utilizacdo das principais bases de dados da area da satde.

5.1, BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE (BVS)

E uma plataforma de cooperacdo técnica da Organizacio Pan-Americana da Saudde
(OPAS) que auxilia no gerencialmente da informacao em saude na Regido da América Latina e
Caribe que foi construida de maneira coletiva e é coordenada pela BIREME. Além disso, é
desenvolvida, de modo descentralizado, por meio de instancias nacionais, como a BVS Brasil
por exemplo, e redes tematicas de institui¢cdes relacionadas a pesquisa, ensino ou servigos (BVS
Enfermagem, BVS Ministério da Saude etc.). O Portal Regional da BVS contribui para a
ampliagdo do acesso a informacao cientifica e técnica em satde, e é desenvolvido e operado em

3 idiomas (inglés, portugués e espanhol).

5.2. BIBLIOTECA REGIONAL DE MEDICINA (BIREME)

A Biblioteca Regional de Medicina (BIREME) é o nome original do Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informac¢do em Ciéncias da Saude, que tem por objetivo promover o
acesso a documentos da area de ciéncias da saude, exclusivamente para fins académicos e de
pesquisa, respeitando rigorosamente os direitos de autor. Estd fundamentada no acesso a
informacdo cientifica e técnica em satude, objetivando o desenvolvimento dos sistemas de
pesquisa, educacdo e ateng¢do a saude; na necessidade de desenvolver infraestruturas nacionais
e regional de informagao cientifica e técnica; no interesse em aumentar de modo sustentavel
a visibilidade, acessibilidade e impacto da informacdo cientifica gerada (Centro Latino-

Americana e do Caribe de Informac¢ao em Ciéncias da Saude, 2008).
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5.3. LITERATURA LATINO-AMERICANA E DO CARIBE EM CIENCIAS DA SAUDE (LILACS)

Base de dados especializada que atua desde 1982 na area da saude, com literatura
cientifica e técnica de 26 paises da América Latina e do Caribe, e 0 mais importante, com acesso
gratuito. Abarca, entre outros, artigos de revistas, teses, dissertacoes, e livros (PELLIZZON,
2003). E coordenada pela BIREME/ OPAS / OMS, além de ser atualizada frequentemente por

uma rede de instituicdes de ensino, governo e pesquisa em saude (GIL, 2002).

5.4.  SCIENTIFIC ELECTRONIC LIBRARY ONLINE (SCIELD)

E um repositério multidisciplinar para depésito, preservacio e disseminacio de dados de
pesquisa de artigos submetidos ou aprovados para publica¢do ou ja publicados em periédicos
da Rede SciELO (PELLIZZON, 2003). Apresenta textos completos de artigos nas areas de ciéncia
sociais, psicologia, engenharia, quimica, materiais, satide, biologia, botanica, veterinaria e

microbiologia (GIL, 2002).

55.  PUBMED

E uma base de dados desenvolvida pelo National Center for Biotechonology Information
(NCBI) na Library of Medicine (NLM) disponivel na web. Mecanismo de busca gratuito que
acessa principalmente o banco de dados MEDLINE de referéncias em ciéncias da vida e tépicos
relacionados a biomedicina. Lancado em 1996, inaugurou a era da pesquisa gratuita e em casa
ou no escritorio. Além do MEDLINE, o PubMed fornece acesso a referéncias mais antigas da
versao impressa do Index Medicus, de 1951 e anteriores referénciasa alguns periddicos antes
de serem indexados no Index Medicus (PELLIZZON, 2003). Para se ter ideia, em fevereiro de
2021, o PubMed tinha mais de 32 milhdes de citagbes e resumos que datavam de 1966,
seletivamente até o ano de 1865 e muito seletivamente até 1809. Nos ultimos 10 anos, uma

meédia de quase 1 milhdo de novos registros foram adicionados a cada ano no Pubmed.

5.6.  BIBLIOTECA COCHRANE

A Cochrane é umarede global independente de pesquisadores, que fornece acesso a uma
colecdo de evidéncias cientificas de alta qualidade sobre os efeitos das intervengdes em saide
aos profissionais de saude, pacientes, cuidadores, pesquisadores, financiadores e gestores de
politicas de sadde (PELLIZZON, 2003). Existem milhares de pessoas, de mais de 130 paises ao
redor do mundo dedicados a realizarem revisdes sistematicas com metodologia Cochrane para
apresentacdo da melhor evidéncia cientifica disponivel em todo o mundo. Atualmente, mais de

9 mil revisoes sistematicas
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Cochrane ja foram publicadas na Biblioteca Cochrane. Além disso, esta biblioteca

também possui uma das maiores base de dados de ensaios clinicos publicados, conhecida como

CENTRAL (COCHRANE BVS, 2008).

6. CONSIDERAGOES IMPORTANTES PARA BUSCA EM BASES DE DADOS

Traremos agora uma breve sintese do que é importante considerar para montar uma

boa estratégia de busca:

Conhecer os recursos utilizados para combinar os termos (palavras de busca)
como, expressoes booleanas e outros recursos.
Conhecer palavras e expressdes que devem ser evitadas.

Usar a terminologia correta consultando a base DeCs ou MeSH.

6.1. 0 QUE EVITAR NUMA ESTRATEGIA DE BUSCA:

Palavras como: Importante, contribuicdo, melhora e outras similares; Artigos e
pronomes;

Usar termos nao padronizados, exceto quando necessario.

Evitar refinar a pesquisa na estratégia. Usar a coluna de refinamento da propria

base. Exemplo: Gravidez (use o filtro da base).

Como ferramentas importantes, presentes em todas as bases de dados, citamos os filtros.

Como podemos entdo refinar melhor a pesquisa?

Na maioria das bases o resultado da busca pode ser refinado por:

Tipo de Documento (detalharemos a seguir os principais tipos)

Data da Publicac¢do (periodo da pesquisa)

Lingua

Sexo

Idade

Assunto principal

Base - no caso em que a pesquisa é realizada em varias bases simultaneamente,

como na BVS.

6.2.  QUETIPOS DE DOCUMENTOS SAO INDEXADOS NAS BASES DE DADOS?

Anais

Monografias
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o Teses
e Artigos de periddicos: Artigo de revisdo, Meta-analise, Ensaios clinicos, Estudo de

acuricia, Estudo de coorte, Revisdo sistematica, Relatos de caso.

REFERENCIAS

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos.
Departamento de Ciéncia e Tecnologia. Diretrizes metodoldgicas: Sistema GRADE - Manual
de graduacdo da qualidade da evidéncia e for¢a de recomendagao para tomada de decisdo em
saude / Ministério da Saude, Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos,
Departamento de Ciéncia e Tecnologia. Brasilia: Ministério da Satude, 2014.

CENTRO LATINO-AMERICANA E DO CARIBE DE INFORMAGCAO EM

CIENCIAS DA SAUDE. Sobre a Bireme. Disponivel em: www.paho.org/pt/bireme. Acesso em:
06 set 2022.

COCHRANE BVS. O portal cochrane na BVS. Disponivel em:www.cochranelibrary.com
Acesso em: 06 set 2022.

GIL, AC. Como elaborar projetos de pesquisa. 4 ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.

GRADE WORKING GROUP. Disponivel em: www.gradeworkinggroup.org/. Acesso em: 07 set.
2022.

GUYATT, G. H. et al. GRADE guidelines: 12 preparing summary of fndings tablesbinary
outcomes. Journal of Clinical Epidemiology, Maryland Heights, v. 66, n. 2, p. 158-172, 2013.

GUYATT, G. H. et al. GRADE guidelines: 4 ratng the quality of evidence- study limitatons (risk
of bias). Journal of Clinical Epidemiology, Maryland Heights, v. 64, n. 4, p. 407-415, 2011.

GUYATT, G. H. et al. Ratng quality of evidence and strength of recommendatons: What is
“quality of evidence” and why is it important to clinicians? Britsh Medical Journal, London, v.
336, n. 7651, p. 995-998, 2008.

HUMPRIS, D. Types of evidence. In: HAMER, S.; COLLINSON, G. Achieving evidence-based
practice: a handbook for practitioners. London: Bailliere Tindall. p.13-40, 1999.

MURAD, M.H. et al. New evidence pyramid. Evid Based Med August, v. 21, n.4, 2016.

NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE. PubMed. Disponivel em: www.pubmed.com. Acesso em:
06 mar 2021.

Operacién de las fuentes de informacién. In: Guia BVS 2003. Sdo Paulo: BIREME/ OPS/OMS;
2003. p.1-10.

PELLIZZON RF, POBLACION DA, GOLDENBERG S. Pesquisa na area da sadude: selecio das
principais fontes para acesso a literatura cientifica. Acta Cir Bras 2003 Nov-Dez;18(6).
Disponivel em URL: http://www.scielo.br/acb

METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA: DOS CONCEITOS TEORICOS A CONSTRUGAO DO PROJETO DE PESQUISA



http://www.paho.org/pt/bireme
http://www.co/
http://www.cochranelibrary.com/
http://www.cochranelibrary.com/
http://www.gradeworkinggroup.org/
http://www.pubmed.com/
http://www.scielo.br/acb

CAPITULO 11I

DELIMITACAO DO TEMA, JUSTIFICATIVA, PROBLEMA DE

PESQUISA, HIPOTESE E ELABORACAO DOS OBJETIVOS
DOI: 10.51859/AMPLLA.MPC119.1123-3

[ane Brito Leal e Simone Otilia Cabral Neves

1. DEFINIGAO DO TEMA (0 QUE?)

Pesquisador, escolha um tema de sua preferéncia! O pesquisador devera perguntar: “O
que, de fato, quero estudar?” E aconselhavel neste momento procurar se familiarizar com o
tema pesquisando em artigos, livros, anais, etc.

O tema corresponde a um aspecto geral sobre uma area de interesse de determinado
assunto que se deseja estudar. E o assunto que desejamos provar ou desenvolver. Pode surgir
de uma dificuldade pratica enfrentada pelo pesquisador, da sua curiosidade cientifica, de
desafios encontrados na leitura de outros trabalhos ou da prépria teoria. Pode ter surgido pela
entidade responsavel, portanto, “encomendado”, o que, porém, nao lhe tira o carater cientifico.
Independentemente de sua origem, o tema é, nessa fase, necessariamente amplo.

O acronimo FINER auxilia na escolha do tema. Onde a letra “F” demonstra quanto o tema
¢é factivel, “1” se é interessante, “N” se é novo, “E” se é ético e se “R” se é relevante.

E interessante que o pesquisador acrescente as seguintes perguntas: a pesquisa é
possivel em ser realizada? Os pesquisadores envolvidos tém dominio do assunto e experiéncia
suficiente para realiza-la? O tempo e os recursos disponiveis sdo suficientes? Um pesquisador
deve conhecer seus limites, assim como os recursos disponiveis, antes de enveredar por um
caminho que ndo pode trilhar. Isso evita o gasto de tempo e de recursos materiais e financeiros.
Se a pesquisa ndo lhe parece factivel, reavalie-a.

E igualmente importante que o objeto da pesquisa desperte o interesse do pesquisador
e muitos sdo os motivos que podem despertar esse interesse.

Toda boa pesquisa deve produzir novos conhecimentos, ou, pelo menos, questionar ou
confirmar se um achado anterior pode ser repetido ou ndo, ou, ainda, se os resultados obtidos
para uma determinada populacdo sdo aplicaveis a outra. Uma pesquisa cientifica ndo precisa
ser totalmente inédita, porém repetir estudos cujos resultados ja estdo bem estabelecidos

desperdicam trabalho, tempo e recursos.

METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA: DOS CONCEITOS TEORICOS A CONSTRUGAO DO PROJETO DE PESQUISA




2. JUSTIFICATIVA (POR QUE?)

E a maneira que vocé tem de convencer o seu leitor que vai valer a pena fazer a pesquisa
que vocé propos. Ela existe para mostrar que o seu tema e o seu problema sdo relevantes o
suficiente para serem pesquisados e que possam ser o conteddo de um trabalho de pesquisa.
Deve-se pensar em consequéncias, ou seja, o que a discussdo do seu tema pode gerar de impacto
para as pessoas.

Seguindo os padrdes estipulados pela ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas)
esta parte do projeto devera apresentar as razdes do que sera abordado ao longo do projeto.
Procure articular a relevancia intelectual e funcional do assunto investigado acrescentando a
sua experiéncia pratica como elaborador do projeto. E neste momento em que se tentara
convencer com argumentos s6lidos aos leitores ou uma instituicao de financiamento de que sua
proposta de pesquisa merece ser realizada. Some a defesa de suas ideias, a utilizagdo de citacdes
de outros autores para que ocorra um ponto de encontro com as pesquisas cientificas na mesma
linha do tema escolhido e a sua proposta.

0 dialogo com os principais autores ou correntes interpretativas sobre o tema deve ser
um dos pontos mais importantes para dar credibilidade ao seu trabalho.

A Justificativa devera exaltar a importancia do tema a ser estudado e a necessidade de
se levar adiante tal empreendimento sem que se responda tudo o que sera tratado ou concluido
durante o projeto. Ser direto e coeso para nao incluir outras partes do projeto na Justificativa.

Para auxiliar na elaboracdo da justificativa vocé podera utilizar os seguintes
questionamentos:

v" Quanto a atualidade: o tema possui importincia no contexto atual?

v' Quanto a inovacio: presente trabalho traz algo de novo sobre o assunto?

v' Quanto ao interesse: o autor possui algum vinculo com o tema?

v" Quanto a relevincia: o tema possui alguma relevancia politica, econémica ou
social?

v" Quanto a contribuic¢io: o que o tema acrescenta para o debate cientifico?

Por ultimo, enumere os pontos positivos da abordagem utilizada.

3. FORMULAGAO DO PROBLEMA (QUESTAO DA PESQUISA)

Uma vez selecionado o tema, com boa justificativa, a definicdo do problema é o passo
seguinte e sua correta formulagdo levara ao sucesso da pesquisa.

Lembre-se: quem nao sabe o que pergunta nio entende o que encontra!
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A formulacdo do problema deve ser interrogativa, clara, precisa e objetiva; possuir
solugdo viavel; expressar uma relacao entre duas ou mais variaveis; ser fruto de revisao de
literatura e reflexdo pessoal.

0 problema, assim, consiste em um enunciado explicitado de forma clara, compreensivel
e operacional, cujo melhor modo de solu¢ao ou é uma pesquisa ou pode ser resolvido por meio
de processos cientificos.

Para elaborar uma pergunta bem estruturada é indicado a utilizagdo do acronimo PICO.
Onde a letra “P” é a populacao a ser estudada, “I” sera a intervencao ou exposicdo, “C” sera o
comparador e “0” (outcome) que na lingua inglesa significa desfecho clinico

P: pode ser um Unico paciente, um grupo de pacientes com uma condicdo particular ou
um problema de satde.

[: representa a intervencdo de interesse, que pode ser terapéutica (diferentes tipos de
curativos) preventiva (vacina¢do), diagndstica (mensuragdo de glicemia capilar), prognostica,
administrativa ou relacionada a assuntos econdémicos. O termo intervencao adota quando
analisamos algo que pode ser ofertado ao individuo/populacdo. Ao termo exposicao, refere a
um fator ndo modificavel ou de prépria escolha do individuo.

C: definida como uma intervengdo padrao, a interven¢ao mais utilizada ou nenhuma
intervencao.

0: desfecho clinico, resultado ou, por fim, a resposta que se espera encontrar.

Abaixo elencamos exemplos de situacdes problema que aborda a questdao do problema
e a estratégia PICO aplicada.

Exemplo 1: Uma paciente jovem, com 20 anos de idade, apresenta quadro agudo de
confusdo mental.

P (Populagdo/ problema): mulheres, 20 anos, com quadro de confusdo mental
[ (Intervengao): dosagem de cobre
C (Comparador/ Controle): teste terapéutico
O (outcome, desfecho): diagndstico diferencial
Pergunta: Para o diagnostico diferencial de confusdao mental, secundaria a doencga de

Wilson, deve-se realizar uma série de exames, entre eles a dosagem de cobre, ou realizar
inicialmente um teste terapéutico?

Exemplo 2: Marcio procurou um cirurgiao para verificar a possibilidade de realizar uma
vasectomia. Ele ponderou sobre a possibilidade de a vasectomia causar aumento na incidéncia
de cancer de testiculo.

P (Populagao/ problema): homens adultos
[ (Intervencgao): vasectomia
C (Comparador/ Controle): sem vasectomia
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O (outcome, desfecho): cancer de testiculo
Pergunta: Homens que se submetem a vasectomia (comparados com os que nio se

submetem) tém maior risco de desenvolver cancer de testiculo no futuro?

Exemplo 3: As convulsdes na infancia sdo comuns e assustadoras para os pais, e a
decisdo quanto ao inicio de tratamento profilatico apds a primeira crise é dificil. Para ajudar os
pais a decidir, vocé precisa explicar o risco de outras convulsdes ap6s um episddio tinico de
causa desconhecida

P (Populagdao/ problema): criangas que tiveram uma convulsdo de causa desconhecida
[ (Intervencao/Indicador): febre
C (Comparador/ Controle): nao febril
O (outcome, desfecho): outras convulsdes
Pergunta: Em criancas que tiveram uma convulsdo de causa desconhecida (associada ou

ndo a febre), qual é o risco a longo prazo de ocorrerem outras?

4. CONSTRUGAO DE HIPOTESES

Hipétese é a suposicdo de algo que pode (ou ndo) ser verosimil, que seja possivel de ser
verificado, a partir dai se extrair uma conclusdo. Popularmente, o termo é utilizado como
sindnimo de especulac¢do, chance ou possibilidade de algo acontecer.

E uma proposicio que se faz na tentativa de verificar a validade de resposta existente
para um problema. E uma suposicio que antecede a constatacdo dos fatos e tem como
caracteristica uma formulagdo provisoria: deve ser testada para determinar sua validade.
Correta ou errada, de acordo ou contraria ao senso comum, a hip6tese sempre conduz a uma
verificacao empirica.

A fungdo da hipétese, na pesquisa cientifica, é propor explicagdes para certos fatos e ao
mesmo tempo orientar a busca de outras informagdes. A clareza da definicao dos termos da
hipotese é condicdo de importancia fundamental para o desenvolvimento da pesquisa.

Para elaborar uma hipotese de trabalho, primeiro é preciso delimitar o objeto de estudo
e reunir as suposicoes aceitaveis como resposta para a pesquisa. Apdés reunir todas as
probabilidades (hipoteses), é preciso fazer as corretas experiéncias, de acordo com as
metodologias escolhidas, para comprovar ou refutar as hipéteses levantadas.

Praticamente nao ha regras para a formulacao de hipoteses de trabalho de pesquisa
cientifica, mas é necessario que haja embasamento tedrico e que ela seja formulada de tal
maneira que possa servir de guia na tarefa da investigacao.

Existem oito fontes importantes que podem originar as hipoteses:

1. Conhecimento familiar - também conhecida como intui¢des derivadas do senso
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10.

comum, diante de situacdes vivenciadas, podem levar a liga¢des entre fenémenos
notados e ao desejo de averiguar a real correspondéncia existente entre eles. Nao
se trata de comprovar cientificamente o 6bvio; ao contrario, trata-se de verificar
se é "6bvio", isto é, se ha ou ndo uma correlacao de fato entre os fenémenos.
Observagdo - Uma fonte rica para a construcdo de hipéteses que se alcanca por
meio dos fatos ou da correlacdo existente entre eles. As hipdteses terdo a funcdo
de comprovar (ou nao) essas relacdes e explana-las.

Comparagdo com outros estudos - podem ocorrer hipoteses que resultam de o
pesquisador se basear nas investigacdes de outros estudos na esperanga de que
as conexdes similares entre duas ou mais variaveis prevalecem no novo estudo.
Dedugdo logica de uma teoria - hipdteses podem ser retiradas por uma dedugao
l6gica, do conjunto de uma teoria, isto é, de suas suposicdes gerais e é possivel
chegar a uma hipotese que afirma uma sucessdo de eventos (fatos, fen6menos)
ou a correlacdo entre eles, em determinado contexto.

A cultura geral na qual a ciéncia é desenvolvida - Os aspectos, dados pela cultura
geral, podem levar o cientista, principalmente na area das ciéncias sociais, a se
preocupar mais com determinado aspecto da sociedade, originando hipo6teses
sobre temas especificos.

Analogias - podem ser observacdes aleatorias da natureza, assim como a analise
do quadro de referéncia de outra ciéncia.

Experiéncia Pessoal, idiossincratica - é a maneira particular pela qual o individuo
reage aos fatos, a cultura em que vive, a ciéncia, ao quadro de referéncia de outras
ciéncias e as observacoes e isso também constitui fonte para novas hipoteses.
Casos Discrepantes na Propria Teoria - A teoria empresta direcdo as pesquisas e
estabelece um elo entre o que é conhecido e o desconhecido, ou da prépria teoria
podem ser tiradas dedugdes légicas que representam outros tantos problemas e

hipoteses.

A hipdtese deve ser conceitualmente exata, explicada por definicbes manuais e

operacionais;

Sua escrita deve ser na forma de sentenca declarativa;

Deve ser especifica e com referéncias empiricas;

Deve estar vinculada ao método e técnica utilizada na pesquisa;
Estabelecer relacdao entre duas ou mais variaveis;

Deve ser simples e concisa;
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e Ahipdtese ndo deve entrar em contradi¢do com o seu enunciado;
e Em sua formulagao evite termos subjetivos, como: bom, ruim, muito, pouco, etc.
Seja o mais exato possivel.

Exemplo 1: Suponha que vocé comegou a investigar a taxa de mortalidade infantil em
um bairro de baixa renda. Entao, o objetivo do seu estudo é saber o que acontece naquele bairro
para que ele tenha uma mortalidade tao elevada.

Hipéotese 1: a mortalidade infantil tem uma relacdo significativa com o tipo de
alimentacao da crianca.

Hipotese 2: a mortalidade infantil tem uma relacdo significativa com a falta de
escolaridade dos pais.

Hipotese 3: a mortalidade infantil tem uma relacdo significativa com a falta de
saneamento basico na localidade

Toda pesquisa cientifica deve partir de uma ou varias hipoteses que devem ser
demonstradas.

Existem muitas maneiras diferentes de classificar hip6teses de acordo com diferentes
critérios. O mais comum é aquele que distingue entre hip6teses nulas, hipoteses gerais ou
tedricas, hipdteses de trabalho e hipdteses alternativas. Por sua vez, dentro de cada categoria,

diferentes subtipos sdo identificados.

A hipédtese nula assume que ndo ha relagdo entre as variaveis do estudo. Por este
motivo, também é conhecida como hipdotese de nao relacionamento. Serd aceita se a
investigacdo mostrar que as hipdteses de trabalho e alternativas nao sao validas.

Exemplo: "Nao ha relagdo entre a cor do cabelo dos estudantes e seus resultados

académicos."

As hipodteses gerais ou tedricas sdo aquelas formuladas de maneira conceitual, sem
quantificar as variaveis. Normalmente, essas hip6teses sao obtidas através de um processo de
inducao ou generalizacdo, baseado na observacdao de comportamentos semelhantes.

Exemplo: "Quanto mais horas o académico estuda, recebe as melhores notas."

A hipoétese de trabalho é aquela que deve ser demonstrada ou apoiada por pesquisa
cientifica. Essas hipoteses podem ser verificadas experimentalmente, entdo sdo chamadas
também de hipoteses operacionais. Em geral, sdo obtidas a partir da deducao: com base em leis

gerais que sdo particularizadas em um caso especifico.
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As hipoteses de trabalho podem ser atributivas, associativas ou causais.

A hipétese atributiva ou a prevaléncia pontual descreve os fatos. Essa hip6tese é usada
para descrever comportamentos reais, mensuraveis e que podem ser diferenciados de outros
comportamentos. A hipétese atributiva é composta por uma dnica variavel.

Exemplo: "A maioria dos estudantes na universidade tem entre 18 e 23 anos de idade.”

A hipotese associativa estabelece uma relacdo entre duas varidveis. Se a primeira
variavel é conhecida, é possivel prever a segunda.

Exemplo: "Ha o dobro de estudantes no primeiro curso do que no ultimo."

A hipoétese causal determina uma relagdo entre duas variaveis. O aumento ou
diminuicdo da primeira variavel determina um aumento ou diminui¢do na segunda variavel.
Essas variaveis sao chamadas "causa" e "efeito", respectivamente.

Para demonstrar uma hipdtese causal, a existéncia de uma relacao de causa-efeito ou
uma relacdo estatistica deve ser determinada. Também pode ser demonstrado eliminando
explicacdes alternativas. A formulacdo dessas hipoteses é do tipo: "Se ... entdo ...".

Exemplo: "Se um estudante estuda 10 horas semanais extras, suas notas melhoram em

um ponto em dez."

Hipoteses alternativas tentam responder ao mesmo problema das hipéteses de
trabalho. No entanto, como o nome sugere, eles procuram diferentes explicacdes possiveis.
Assim, é possivel testar diferentes hipdteses no decorrer da mesma investigacao.

Formalmente, essas hipoteses sdo analogas a hip6tese de trabalho. Eles também podem
ser classificados como atributivos, associativos e causais.

Os resultados finais da pesquisa poderdo comprovar ou rejeitar as hipoteses; neste caso,
se forem reformuladas, outros testes terdo de ser realizados para sua comprovacao.

No inicio de qualquer investigacao, devem-se formular hipdteses, embora, nos estudos
de carater meramente exploratérios ou descritivos, seja dispensavel sua explicitacao formal.
Nesse ponto, é conhecida como hipotese de trabalho. Entretanto, a utilizagdo de uma hipotese
é necessaria para que a pesquisa apresente resultados uteis, ou seja, atinja niveis de

interpretacao mais altos.
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5. ESPECIFICACAO DOS OBJETIVOS (PARA QUE?)

As pesquisas que se pretende fazer deve ter um objetivo para saber o que se pretende
procurar e alcangar. Sdo responsaveis por apresentar o direcionamento da pesquisa e os
resultados esperados com o trabalho académico. Deve partir de um objetivo limitado e bem
definido.

Os objetivos podem definir a natureza do trabalho, o tipo de problema a ser selecionado
e 0 material a ser coletado. Podem ser intrinsecos ou extrinsecos," tedricos ou praticos, gerais
ou especificos, a curto ou a longo prazo.

Devem responder as perguntas: Por qué? Para qué? Para quem?

Objetivo geral é a pretensao mais ampla pretendida com a pesquisa, assim como, é o
elemento que resume e apresenta a ideia central do trabalho académico, ou seja, é o que do
trabalho. Deve ser expressado de forma clara qual é a intencdo que o projeto de pesquisa
descreve e delimitar qual sera a finalidade do trabalho. Portanto o objetivo geral deve expressar
a delimitacdo do tema.

Exemplo 1: “Analisar a influéncia da mudanga climatica em casos de gripe no litoral
paulista”

Desta forma, temos: A finalidade do trabalho: Analisar a influéncia da mudanga

climatica em casos de gripe e a delimitacdo da pesquisa: no litoral paulista

Objetivo Especifico - apresenta os resultados que se pretende alcancar com a pesquisa
de forma mais detalhada. Define metas especificas da pesquisa que sucessivamente
complementam e viabilizam o alcance do objetivo geral. Costumam ser mais de um e descritos
no plural. Podem ser articulados em uma lista que se inicia com propostas cognitivas de cunho
mais descritivo - como identificar, descrever, sistematizar, caracterizar, indicar, levantar - e se
amplia com propostas cognitivas de cunho mais explicativo e interpretativo - como comparar,
relacionar, analisar. Ele é o como da pesquisa e o detalhamento do objetivo geral, ou seja, os

passos necessarios para atingir o objetivo geral.

Exemplo 2: Relacionado diretamente com o exemplo do objetivo geral anterior
e Identificar vetores do virus da gripe;
e Verificar a variacdo do nimero de casos de gripe ao longo do ano;

e Analisar a frequéncia de variagdes do clima no litoral paulista;
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e Comparar o padrdo de aumento de casos de gripe com a ocorréncia de alteracdes

no clima.

Verbos utilizados nos objetivos Geral e Especificos
Um aspecto importante dos objetivos geral e especifico é a linguagem utilizada para a
redacdo. Por isso, o ideal é sempre utilizar verbos no infinitivo no inicio do enunciado dos

objetivos, isto é, verbos terminados em: ar, er ou ir.

Verbos de Avaliacao:
Avaliar; concluir; constatar; criticar; interpretar; julgar; justificar; padronizar; relacionar;
selecionar; validar; valorizar.

Verbos de Conhecimento:
Associar; calcular; citar; classificar; definir; descrever; distinguir; enumerar; especificar;
enunciar; estabelecer; exemplificar; expressar; identificar; indicar; medir; mostrar; nomear;
registrar; relacionar; relatar; selecionar.

Verbos de Compreensao:
Concluir; descrever; distinguir; deduzir; demonstrar; discutir; explicar; identificar; ilustrar;
inferir; interpretar; localizar, relatar; revisar.
Verbos de Aplicagdo: Aplicar; estruturar; ilustrar; interpretar; organizar; relacionar.

Verbos de Analise:
Analisar; classificar; categorizar; combinar; comparar; comprovar; contrastar;
correlacionar; diferenciar; discutir; detectar; descobrir; discriminar; examinar;
experimentar; identificar; investigar; provar; selecionar.

Verbos de Sintese:
Combinar; compor; criar; comprovar; deduzir; desenvolver; documentar; explicar;
organizar; planejar; relacionar.
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CAPITULO IV

PARTES DA METODOLOGIA DO PROJETO DE PESQUISA
DOI: 10.51859/AMPLLA.MPC119.1123-4

Magna Galvao Peixoto, Fabricio dos Santos Menezes e Simone Yuriko Kameo.

A Metodologia é o topico do projeto de pesquisa que responde as seguintes questdes:
Como? Com qué? Onde? Quanto?

No projeto de pesquisa, a secdo da metodologia é redigida com linguagem,
essencialmente, no futuro, pois inclui a explicacdo de todos os procedimentos que se supdem
necessarios para a execucdo da pesquisa, entre os quais, destacam-se: o método, ou seja, a
explicacdo da opgao pela metodologia e do delineamento do estudo como visto em mddulos
anteriores, populacdo e amostra, técnicas de pesquisa, coleta de dados, bem como organizagao

e analise dos dados.

1. POPULAGAO (OU UNIVERSO DA PESQUISA)

E a totalidade de individuos que possuem as mesmas caracteristicas definidas para um
determinado estudo. A definicio da populacdo-alvo tem uma influéncia direta sobre a
generalizacdo dos resultados (PRODANOV e FREITAS, 2013).

“O universo ou a populacao-alvo é o conjunto dos seres animados e inanimados que
apresenta pelo menos uma caracteristica em comum, sendo N o nimero total de elementos do
universo ou da populacdo. Ja a amostra “é uma parcela convenientemente selecionada do
universo (populagdo); é um subconjunto do universo.” (LAKATOS e MARCONI, 2007, p. 225).

De modo geral, populacdo significa o niumero total de elementos de uma classe. Isso
significa que uma populacao nao se refere exclusivamente a pessoas, mas a qualquer tipo de
organismos: pombos, ratos, amebas etc. Pode, ainda, a populacdo referir-se a objetos
inanimados, como, por exemplo, lampadas, parafusos etc. No planejamento de um experimento,
é necessario determinar com grande precisao a populacao a ser estudada. Para isso devem ser
consideradas as caracteristicas que sdo relevantes para a clara e precisa definicao da populacgao.
Por exemplo, ao se referir a uma populacdo de pessoas, convém que se especifique o sexo, a
idade, a instrugdo e o nivel socioecondémico (GIL, 2002).

Com muita frequéncia, as populagdes que se pretende estudar sdo tdo amplas que é

impraticavel considera-las em sua totalidade. Isso significa que o pesquisador deve escolher
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alguns sujeitos e estuda-los. Para que essa escolha seja adequada, o pesquisador devera utilizar
a técnica da randomizacao a partir de um sorteio, que objetiva proporcionar a cada um dos

sujeitos igual chance de ser escolhido (GIL, 2002) (Figura 4.1).

Figura 4.1 - Processo de amostragem simplificado.

Fonte: Autores.

2. AMOSTRA

Refere-se ao subconjunto do universo ou da populagdo, por meio do qual estabelecemos
ou estimamos as caracteristicas desse universo ou dessa populacio (PRODANOV e FREITAS,
2013).

A amostra pode ser probabilistica e ndo probabilistica (Figura 4.2). Destacamos que sé
as amostras probabilisticas podem originar uma generalizacdo estatistica, por apoiar-se em
calculo estatistico. Por outro lado, as amostras ndo probabilisticas sdo compostas de forma

acidental ou intencional (PRODANOV e FREITAS, 2013).
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Figura 4.2 - Tipos de amostras.

Amostras néo probabilisticas:
Amostras por acessibilidade ou por conveniéncia
Amostras intencionais ou de selecao racional
Amostras por cotas

Amostras aleatorias simples

Amostras casuais simples

Amostras casuals estratificadas

Amostras por agrupamentos ou por conglomerados

Amostras por etapas (areas]

Amaostras probabilisticas:

Fonte: Autores.

2.1. AMOSTRAS NAO PROBABILISTICAS

Amostras ndo probabilisticas (ndo causais) podem ser (PRODANOV e FREITAS, 2013):

e Amostras por acessibilidade ou por conveniéncia: constituem o menos rigoroso de
todos os tipos de amostragem, sdo destituidas de qualquer rigor estatistico. O pesquisador
seleciona os elementos a que tem acesso, admitindo que esses possam, de alguma forma,
representar o universo. Aplicamos esse tipo de amostragem em estudos exploratorios ou
qualitativos, em que nao é requerido elevado nivel de precisao.

e Amostras intencionais ou de selecao racional: tipo de amostragem nao probabilistica e
consiste em selecionar um subgrupo da populacdo que, com base nas informacdes disponiveis,
possa ser considerado representativo de toda a populagdo. E o tipo mais simples de amostra
ndo probabilistica, ja que o pesquisador se dirige intencionalmente a grupos de elementos dos
quais deseja saber a opinido.

e Amostras por cotas: dentre os ndo probabilisticos, esse é o que apresenta maior rigor.
De modo geral, é desenvolvido em trés fases (PRODANOV e FREITAS, 2013):

a) classificacdo da populagdo em funcao de propriedades tidas como relevantes
para o fendmeno a ser estudado;
b) determinacdo da propor¢dao da populacdo a ser colocada em cada classe, com

base na constituicao conhecida ou presumida da populagao;

METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA: DOS CONCEITOS TEGRICOS A CONSTRUCAO DO PROJETO DE PESQUISA




c) fixacdo de cotas para cada observador ou entrevistador encarregado de
selecionar elementos da populacao a ser pesquisada, de modo tal que a amostra
seja composta em observancia a proporg¢ao das classes consideradas.

A escolha dos elementos que fardo parte da amostra sera feita livremente pelo
pesquisador. O objetivo é selecionar elementos que acompanhem uma amostra réplica da
populacdo. Isto é, procuramos incluir na amostra, com a mesma propor¢do com que ocorrem
na populacgado, os seus diversos elementos (PRODANOV e FREITAS, 2013).

E muito utilizada em prévias eleitorais e sondagem de opinido publica. Tem como
principais vantagens o baixo custo e o fato de conferir alguma estratificacdo a amostra

(PRODANOV e FREITAS, 2013).

2.2.  AMOSTRAS PROBABILISTICAS

Amostras probabilisticas (causais) contém qualquer elemento da populagdo-alvo com
probabilidade diferente de zero de fazer parte dela, sendo obtida por sorteio. A seguir,
apresentamos os principais tipos (PRODANOV e FREITAS, 2013; VIEIRA, 2008).

e Amostras aleatérias simples: também é conhecida por amostragem casual, randémica,
acidental etc. Consiste basicamente em atribuir a cada elemento do universo um niimero Ginico
para, depois, selecionar alguns desses elementos de maneira casual. Para realizar este sorteio,
sdo utilizadas as tabuas de nimeros aleatérios, que sao constituidas por niimeros apresentados
em colunas, em paginas consecutivas (GIL, 2008).

e Amostras casuais simples: todos os participantes apresentam a probabilidade de
participar da amostra. Exemplo: selecionamos uma amostra casual simples de cinco casos
(ABCDE), o que torna possivel os pares AB, AC, AD, AE, BC, BD, BE, CD, CE e DE. Procedimento:
escrevemos cada combinacdo no papel, colocamos os papéis num recipiente, misturando-os,
procedemos a um sorteio. Os dois casos sorteados constituirdo a amostra casual simples
(PRODANOV e FREITAS, 2013).

e Amostras casuais estratificadas: a amostragem estratificada caracteriza-se pela
selecdo de uma amostra de cada subgrupo da populagdo considerada. O fundamento para
delimitar os subgrupos ou estratos pode ser encontrado em propriedades como sexo, idade ou
classe social. Em seguida, de cada estrato, é retirada uma amostra casual simples. Essas
subamostras sdo reunidas, formando a amostra necessaria. O nimero de estratos dependera
do tamanho da populacdo e dos critérios preestabelecidos. Muitas vezes essas propriedades

sdo combinadas, o que exige uma matriz de classificagio (PRODANOV e FREITAS, 2013).
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e Amostras por agrupamentos ou por conglomerados: aamostragem por conglomerados
¢é indicada em situacdes em que é bastante dificil a identificacio de seus elementos. Os
conglomerados sao representados por escolas, igrejas, associacoes, empresas etc (GIL, 2002).

Dentre esses conglomerados que representam a populacdo-alvo, fazemos o
cadastramento de seus membros, formando os grupos necessarios. E, em seguida, procedemos
ao sorteio do porcentual estabelecido para cada grupo, os quais, depois, sdo somados, formando
a amostra final (PRODANOV e FREITAS, 2013).

e Amostras por etapas (areas): pode ser utilizado quando a populacao se compde de
unidades que podem ser distribuidas em diversos estagios. Torna-se muito util quando
desejamos pesquisar uma populacao cujos elementos se encontram dispersos numa grande

area, como um estado ou um pais (PRODANOV e FREITAS, 2013).

2.3. DETERMINACAO DO TAMANHO DA AMOSTRA

Para que os dados obtidos num levantamento sejam significativos, é necessario que a
amostra seja constituida por um numero adequado de elementos. A estatistica dispde de
procedimentos que possibilitam estimar esse numero. Para tanto, sao realizados calculos
diversos. Entretanto, uma razoavel estimativa pode ser feita a partir de férmulas e tabelas,
existindo também softwares que facilitam a estimativa do tamanho da amostra ao considerar
aspectos do problema do estudo a partir de calculos estatisticos, tais como o G Power e o Epi

Info.

3. COLETA DE DADOS

Trata-se da fase do método de pesquisa, cujo objetivo é obter informagdes da realidade.
Nessa etapa, definimos onde e como sera realizada a pesquisa (PRODANOV e FREITAS, 2013).
Podem ser realizados utilizando algumas ferramentas como: questionarios, entrevistas e

formularios, testes ou escalas (GIL, 2002).

3.1. ENTREVISTAS E QUESTIONARIOS:

Ambos constituem técnicas de levantamento de dados primdarios e ddo grande
importancia a descricdo verbal de informantes. Os dois apresentam vantagens e desvantagens
que o pesquisador deve levar em conta quando estiver escolhendo a técnica a ser aplicada no
seu projeto em particular (PRODANOV e FREITAS, 2013).

Por questionario, entende-se um conjunto de questdes que sdo respondidas por escrito

pelo pesquisador. Entrevista, por sua vez, pode ser entendida como a técnica que envolve duas
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pessoas numa situacdo "face a face" e em que uma delas formula questdes e a outra responde

(GIL, 2002).
3.1.1.  ENTREVISTA

A entrevista é a obtengdo de informagdes de um entrevistado sobre determinado
assunto ou problema. A entrevista pode ser (PRODANOV e FREITAS, 2013):

- Padronizada ou estruturada: quando o entrevistador segue roteiro pré-estabelecido.
Ocorre a partir de um formulario elaborado com antecedéncia. Com a padronizacio, podemos
comparar grupos de respostas;

- Nao padronizada ou ndo estruturada: nao existe rigidez de roteiro; o investigador pode
explorar mais amplamente algumas questdes, tem mais liberdade para desenvolver a entrevista
em qualquer dire¢dao. Em geral, as perguntas sao abertas;

- Painel: é a repeticdo de questdes que sdo aplicadas, de tempos em tempos, as mesmas
pessoas, para que possamos estudar variagdes nas opinioes emitidas. E necessario ter um plano
para a entrevista, visto que, no momento em que ela esta sendo realizada, as informagdes
necessarias ndo deixem de ser colhidas.

As entrevistas podem ter o carater exploratdrio ou ser de coleta de informacgdes. Se a de
carater exploratério é relativamente estruturada, a de coleta de informagdes é altamente
estruturada.

Sugestdes de planejamento da entrevista:

- Quem deve ser entrevistado: procure selecionar quem realmente tem o conhecimento
para satisfazer suas necessidades de informacao;

- Plano da entrevista e questdes a serem perguntadas: prepare com antecedéncia as
perguntas a serem feitas ao entrevistado e a ordem em que elas devem acontecer;

- Pré-teste: o pré-teste refere-se ao teste do questionario (entrevista) em uma pequena
amostra de entrevistados, com o objetivo de identificar e eliminar problemas potenciais.

A melhor maneira de efetuar os pré-testes é com entrevistas pessoais, mesmo que a
pesquisa real venha a ser feita pelo correio, por telefone ou por meios eletronicos, porque os
entrevistadores podem observar as reacgdes e as atitudes dos entrevistados.

Depois de efetuadas as modificagdes, sera possivel realizar outro pré-teste.

As respostas do pré-teste devem ser codificadas e analisadas. Essa andlise pode servir
para verificar a adequagdo do problema, dos dados e da andlise, necessarios para obter as
informagdes pretendidas. Diante do entrevistado:

- Estabeleca uma relagdo amistosa e ndo trave um debate de ideias;
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- Nao demonstre inseguranc¢a ou admirac¢do excessiva diante do entrevistado para que
isso ndo venha prejudicar a relacdo entre entrevistador e entrevistado;
- Deixe que as questdes surjam naturalmente, evitando que a entrevista assuma carater

de uma inquisi¢ao ou de um interrogatorio, ou ainda que a entrevista se torne um “questionario

oral”;

- Seja objetivo, pois entrevistas muito longas podem se tornar cansativas para o
entrevistado;

- Procure encorajar o entrevistado para as respostas; evite que ele se sinta falando
sozinho;

- Anote as informagdes do entrevistado, sem deixar que ele fique esperando sua préxima
indagacdo enquanto vocé escreve;

- Caso use gravador, nao deixe de pedir sua permissao para tal. Lembramos que o uso do
gravador pode inibir o entrevistado;

- O relato da(s) entrevista(s) deve ser realizado o mais breve possivel, objetivando a

atualizacdo formal dos registros obtidos.

3.1.2.  QUESTIONARIO

E um instrumento ou programa de coleta de dados. A linguagem utilizada no
questionario deve ser simples e direta, para que o respondente compreenda com clareza o que
estd sendo perguntado. Ndo é recomendado o uso de girias, a ndo ser que se faca necessario por
necessidade de caracteristicas de linguagem do grupo pesquisado (grupo de surfistas, por
exemplo) (PRODANOV e FREITAS, 2013).

Todo questiondrio a ser enviado deve passar por uma etapa de pré-teste, num universo
reduzido, para que possamos corrigir eventuais erros de formulacao. O questionario deve ser
objetivo, limitado em extensdo e estar acompanhado de instru¢des que expliquem a natureza
da pesquisa e ressaltem a importancia e a necessidade das respostas, a fim de motivar o
informante (PRODANOV e FREITAS, 2013).

De forma geral, o questionario é enviado por meios eletronicos para facilitar, agilizar e
reduzir os custos operacionais da pesquisa. Hd uma série de recomendacdes uteis a construcao
de um questionario (contetdo), destacando-se (PRODANOV e FREITAS, 2013):

- Carta-explicacdo deve conter: a proposta da pesquisa; as instrugdes de preenchimento;
as instrucdes para devolugao; o incentivo para o preenchimento; o agradecimento;

- Questionario devera ser construido em blocos tematicos, obedecendo a uma ordem

l6gica na elaboracdo das perguntas;
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- Iniciar o questionario com perguntas gerais, chegando aos poucos as perguntas de
carater mais especifico, para evitar criar inseguranca no informante;

- A redacdo das perguntas devera ser feita em linguagem compreensivel ao informante
e acessivel ao entendimento da média da populacdo estudada. A formulagdo das perguntas
devera evitar a possibilidade de interpretacdo dubia, sugerir ou induzir a resposta; cada
pergunta devera focar apenas uma questdo para ser analisada pelo informante;

- O questiondrio devera conter apenas as perguntas relacionadas aos objetivos da
pesquisa.

Devem ser evitadas perguntas que, de antemao, ja sabemos nao serdo respondidas com
honestidade; como itens de identificacdo do respondente (nome, endereco, telefone etc.), a nao
ser que haja extrema necessidade, como para selecionar alguns questiondrios para uma
posterior entrevista.

Quanto a forma, as perguntas do questionario podem ser:

- Perguntas abertas: Permitem que o informante responda livremente (“Qual é a sua
opinido”?). Nesse caso, a andlise dos dados é dificil, cansativa, demorada. Nas questdes abertas,
os respondentes ficam livres para responderem com suas préprias palavras, sem se limitarem
a escolha entre um rol de alternativas.

Outro importante uso é na obtencdo de informacoes adicionais e esclarecimentos, com
indagacdes como: “Por qué?”, “Por favor, explique.”, “Por que pensa dessa forma?”.

- Perguntas fechadas ou dicotdmicas: sdo limitadas, apresentam alternativas fixas (duas
escolhas: sim ou ndo etc.). Sdo as que apresentam apenas duas op¢oes de respostas, de carater
bipolar ou dicotémico, do tipo: sim/nao; concordo/nao concordo; gosto/ndo gosto. Por vezes,
uma terceira alternativa é oferecida, indicando desconhecimento ou a falta de opiniao sobre o
assunto. A inclusdo desse tipo de resposta é, por um lado, desaconselhavel, pois pode servir de
fuga para aquelas pessoas que nao desejam tomar uma posicao.

Por outro lado, a falta dessa op¢do pode provocar dificuldades para muitas pessoas, que,
sentindo-se forcadas a escolher entre uma das alternativas dicotomicas, acabam dando
respostas enganadoras.

A resposta dicotomica é adequada para muitas perguntas que se referem a questdes de
fato, bem como a problemas claros e a respeito dos quais existem opinides bem-cristalizadas.
Esse tipo de pergunta facilita a tabula¢do das respostas.

- Perguntas de multipla escolha: sdo perguntas fechadas, mas apresentam uma série de
respostas possiveis. Nos casos de multipla escolha, os respondentes optardo por uma das

alternativas, ou por determinado numero permitido de op¢des. Ao elaborar perguntas de
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respostas multiplas, o pesquisador se depara com dois aspectos essenciais: o nimero de
alternativas oferecidas e os vieses de posicao.

As alternativas devem ser coletivamente exaustivas e mutuamente exclusivas, ou seja,
devem cobrir todas as respostas possiveis e uma alternativa deve ser totalmente incompativel
com todas as demais.

A alternativa “Outros. Quais? _____” é de grande ajuda para garantir a exclusao. Para que
sejam mutuamente exclusivas, cada respondente devera identificar apenas uma opg¢do que
represente corretamente sua resposta.

Quanto aos vieses de posicao, estes ocorrem em funcdo da tendéncia de escolhermos, no
caso de palavras, as que aparecem como primeiras op¢oes de resposta e, quando se tratar de
numeros, a escolha daquele que ocupe a posi¢do central.

No intuito de contornar esses vieses, podemos alternar a sequéncia de apresentacao das
op¢oes de resposta, durante a coleta de dados, através de diversas formas para o questionario,
pois, apesar de dificultar o processo, esse procedimento é essencial para controlar tal viés.

- Perguntas com respostas escalonadas: sdo perguntas de multipla escolha, nas quais as
opcoes sao destinadas a captar a intensidade das respostas dos entrevistados. As perguntas
escalonadas sdo dadas por um nivel de frequéncia ou hierarquia em que sido enumeradas;

conforme a pergunta, o entrevistado responde quanto a intensidade. Exemplo:

3.1.3.  FORMULARIO

E o sistema de coleta de dados que obtém informacées diretamente do entrevistado. E
uma lista de questdes que serdo anotadas por um entrevistador, a medida que fizer suas
observacgdes ou receber respostas, numa situacao face a face com a outra pessoa (o informante),
ou pelo proprio pesquisado, sob sua orientacdo. Espécie de questionario preenchido pelo
proprio pesquisador de acordo com as respostas do informante. Tem como vantagem permitir
esclarecimento verbal adicional para as questdes de entendimento mais dificil (PRODANOV e

FREITAS, 2013).

4. TECNICAS DE PESQUISA E COLETA DE DADOS:

Dentre as técnicas de pesquisa e coleta de dados, destacam-se as seguintes:

- Observacgdo direta intensiva: é realizada por meio da observacao e da entrevista;

- Observacao direta extensiva: ocorre através do questiondrio, do formulario, de
medidas de opinido e de atitudes, histéria de vida, discussdo em grupo, andlise de contetido,

testes, sociometria, pesquisa de mercado.
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A observacdo é uma técnica que utiliza os sentidos para obter informagdées da realidade.
Como diz Trivifios (1987), ndo é simplesmente olhar, mas destacar de um conjunto, objetos,
pessoas, animais, por exemplo, algo especifico, prestando aten¢do em suas caracteristicas, como
cor e tamanho, dentre outras. Existem diversas formas de utilizacao da observacao.

Ander-Egg (apud LAKATOS e MARCONI, 2007) classificam-nas do seguinte modo:

Quanto aos meios utilizados: pode ser estruturada e nao estruturada. Na estruturada,
também chamada de planejada, sistematica e controlada, o observador sabe o que procura,
planeja essa busca e sistematiza as informagdes. Na ndo estruturada, também denominada de
assistematica, espontanea, livre, ocasional e acidental, o pesquisador ndo tem planejamento e
controle previamente elaborados e ela se da de maneira ocasional. O fato ocorre e o observador
registra.

Quanto a participacdo do observador: pode ser participante e ndo participante. Na
observacao participante, o observador faz parte do grupo observado e confunde-se com ele,
vivenciando diretamente a situacao observada. Na observacao ndo participante, o observador
ndo faz parte da realidade estudada e permanece nela durante o periodo de investigacao.
Quanto ao numero de observacgdes: pode ser individual ou em equipe. Como o nome indica, essa
forma de observar pressupde a participacdo somente do pesquisador ou de uma equipe de
observadores.

Quanto ao lugar onde se realiza: pode ser na vida real [trabalho de campo] ou em
laboratorio. Richardson et al. (2007) classificam a observagdo em participante e nao
participante, assistematica e sistematica.

Observagdo participante: o pesquisador “ndo é apenas um espectador do fato que esta
sendo estudado, ele se coloca na posicdo e ao nivel dos outros elementos humanos que
compdem o fen6meno a ser observado” (RICHARDSON et al. 2007, p. 261), o que possibilita
compreender com mais clareza e profundidade a realidade que observa.

Observagdo nao participante: o pesquisador ndo faz parte do objeto de estudo, atua
como espectador temporario que, com base nos objetivos da pesquisa, elabora um roteiro de
observacao e registra os fatos que interessam ao seu trabalho.

Observagdo assistematica: a observacdo é livre, sem roteiro ou guia norteador, no
entanto, o pesquisador deve sempre ter em mente os objetivos da pesquisa, bem como o
problema de pesquisa. Na observacdo sistematica segue “uma estrutura determinada onde
serdo anotados os fatos ocorridos e a sua frequéncia” (RICHARDSON et al. 2007, p. 261).

Quanto a observacao, atente para algumas sugestoes:
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- Conhecimento prévio do que observar: antes de iniciar o processo de observacao,
procure examinar o local. Determine que tipo de fendmenos merecera registros;

- Planejamento de um método de registro: crie, com antecedéncia, uma espécie de lista
ou mapa de registro de fendmenos. Procure estipular algumas categorias dignas de observacao;
- fend6menos ndo esperados: esteja preparado para o registro de fendmenos que surjam durante
a observacgao, os quais ndo eram esperados no seu planejamento;

- Registro fotografico ou video: para realizar registros iconograficos (fotografias, filmes,
videos etc.), caso o objeto de sua observacao sejam individuos ou grupos de pessoas, prepare-
os para tal acdo. Eles ndo devem ser surpreendidos;

- Procure fazer relatério o mais rapido possivel, para manter atualizadas as informacdes.
O questionario é uma série ordenada de perguntas que devem ser respondidas por escrito pelo

informante (respondente).

5. TABULAGAO E APRESENTAGAO DOS DADOS

Nessa etapa, serdo descritos quais recursos vao utilizar para organizar os dados obtidos
na pesquisa de campo. Dados coletados sao dispostos em tabelas e graficos, organizados de
acordo com a estruturagdo anterior, servindo para facilitar sua compreensao e interpretacao.
Os dados sao classificados pela divisdo em subgrupos e reunidos de modo que as hipdteses
possam ser comprovadas ou refutadas (PRODANOV e FREITAS, 2013).

Nas pesquisas qualitativas, o pesquisador faz uma abstracdo, além dos dados obtidos,
buscando possiveis explicagdes (implicitas nos discursos ou documentos), para estabelecer
configuracoes e fluxos de causa e efeito. Isso ira exigir constante retomada as anotagdes de
campo, ao campo, a literatura e até mesmo a coleta de dados adicionais (PRODANOV e FREITAS,
2013).

Para que um estudo de campo tenha valor contributivo, € necessario que seja capaz,
conforme mencionado, de acrescentar algo ao ja conhecido. Isso nao significa, porém, que deva
obrigatoriamente resultar um conjunto de proposi¢cdes capazes de proporcionar nova
perspectiva teérica ao problema. Um estudo de campo pode ser reconhecido como valido,
quando se mostrar capaz de levantar questdes ou hipdteses a serem consideradas em estudos
futuros (PRODANOV e FREITAS, 2013).

Os dados analisados sdao transmitidos na forma de raciocinios na redacdo do texto
cientifico, cabendo ao autor encadear juizos e conceitos, simbolizados por palavras no nivel da
expressao linguistica. Na analise dos resultados, “o objeto é decomposto em suas partes

constitutivas, tornando-se simples aquilo que era composto e complexo”; na sintese, “este
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objeto decomposto [...] € recomposto constituindo-se a sua totalidade”, permitindo assim uma
visdo de conjunto (SEVERINO, 2002, p. 193).

Seja qual for a técnica (ou técnicas) de coleta de dados, o objetivo da etapa da anadlise e
interpretacdo desses dados é responder, do melhor modo possivel, ao problema de investigacao
formulado e verificar a(s) hipotese(s) elaborada(s). Frequentemente, trabalhos interessantes
perdem-se por ndo alcangarem um nivel satisfatério de elaboracao nessa fase. Um dado nao fala
por si mesmo (PRODANOV e FREITAS, 2013).

Ele deve ser interpretado a luz de outros dados. Bons trabalhos relacionam informacao,
ndo apenas repetem o que outros disseram. A etapa da analise e interpreta¢do dos dados pode

ser considerada a etapa final do trabalho (PRODANOV e FREITAS, 2013).

6. ANALISE E INTERPRETAGAO DOS DADOS

Essa fase da pesquisa, analitica e descritiva, prevé a interpretacao e a andlise dos dados
tabulados, os quais foram organizados na etapa anterior. A analise deve ser feita a fim de
atender aos objetivos da pesquisa e para comparar e confrontar dados e provas com o objetivo
de confirmar ou rejeitar a(s) hipotese(s) ou os pressupostos da pesquisa (PRODANOV e
FREITAS, 2013).

Envolve a descricio dos procedimentos a serem adotados tanto para analise
quantitativa (p. ex.: testes de hipodtese, testes de correlacdo) quanto qualitativa (p. ex.: analise
de conteudo, analise de discurso) (GIL, 2002).

A andlise e a interpretacao desenvolvem-se a partir das evidéncias observadas, de
acordo com a metodologia, com relagdes feitas através do referencial tedrico e complementadas
com o posicionamento do pesquisador. Apos a etapa de coleta de dados, o pesquisador dispoe
de todas as informagdes necessarias a conclusao de seu trabalho. Isso significa que, nessa etapa,
a(s) hipotese(s) ja tera(ao) sido verificada(s) e a resposta ao Problema de Pesquisa foi obtida.
Essa é a etapa da andlise dos dados da pesquisa, que antecede a fase final, a de apresentacao
das conclusdes (PRODANOV e FREITAS, 2013).

Diante das possibilidades analiticas dos dados da pesquisa, é importante destacar que
muitos estudos de campo possibilitam a andlise estatistica de dados, sobretudo, quando se
valem de questionarios ou formularios para coleta de dados. No entanto, diferentemente dos
levantamentos, os estudos de campo tendem a utilizar variadas técnicas de coleta de dados.
Nesse tipo de pesquisa, os procedimentos de andlise costumam ser predominantemente

qualitativos (PRODANOV e FREITAS, 2013).

METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA: DOS CONCEITOS TEORICOS A CONSTRUGAO DO PROJETO DE PESQUISA




A andlise qualitativa é menos formal do que a quantitativa, pois depende de muitos
fatores, como a natureza dos dados coletados, a extensdo da amostra, os instrumentos de
pesquisa e os pressupostos tedricos que nortearam a investigacao. Podemos, entretanto, definir
esse processo como uma sequéncia de atividades, que envolve a reducdo dos dados, a sua
categorizacdo, sua interpretacao e a redacao do relatério (PRODANOV e FREITAS, 2013).

Esses dados, apds seu registro, sdo organizados e classificados de forma sistematica,
passando pelas fases de selecao, codificacdo e tabulacdo, para o caso de pesquisas quantitativas,
conforme segue (PRODANOV e FREITAS, 2013).

Selecdo: de posse dos dados coletados, é necessario fazer uma analise critica, para
identificar questdes falsas, confusas ou distorcidas. Nessa fase, a reducao dos dados consiste
em processo de selecdao, simplificacdo, abstracdo e transformacdo dos dados originais
provenientes das observac¢oes de campo.

Codificagdo: utilizada para caracterizar os dados que se relacionam, conforme a
sequéncia: classificacdo dos dados, agrupando-os sob determinadas categorias; atribuicdo de
um c6digo, um nimero ou uma letra, de forma que a cada um deles seja atribuido um
significado.

A categorizacao consiste na organizacdo dos dados para que o pesquisador consiga
tomar decisoes e tirar conclusdes a partir deles. Isso requer a constru¢ao de um conjunto de
categorias descritivas, que podem ser fundamentadas no referencial tedrico da pesquisa. Nem
sempre, porém, essas categorias podem ser definidas de imediato (PRODANOV e FREITAS,
2013).

Nas pesquisas quantitativas, as categorias sdo frequentemente estabelecidas a priori, o
que simplifica o trabalho analitico. Ja nas pesquisas qualitativas, o conjunto inicial de categorias,
em geral, é reexaminado e modificado sucessivamente, com vistas a obter ideais mais
abrangentes e significativos (PRODANOV e FREITAS, 2013).

Por outro lado, nessas pesquisas, os dados costumam ser organizados em tabelas,
graficos, enquanto, nas pesquisas qualitativas, necessitamos nos valer de textos narrativos,

descritivos, esquemas, matrizes etc (PRODANOV e FREITAS, 2013).

7. CRONOGRAMA (QUANDO?)

Este topico é fundamental no projeto de pesquisa, pois permite uma visdo mais
organizada das etapas em um periodo determinado. Importante ressaltar que ha etapas que
podem ocorrer simultaneamente, e outras que dependerao de fases anteriores. Para facilitar a

compreensao, tem-se abaixo alguns exemplos de cronogramas.
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Quadro 1 - Exemplo 1 de Cronograma.

Etapa/Més 11234 |5]|6
Escolha do tema de pesquisa X
Revisao de literatura (bibliografica) X | X
Definicdo dos capitulos (sumario preliminar) X
Justificativa, objetivos, problematizacdo, metodologia X
Fundamentacgdo tedrica: redacdo dos capitulos X | X
Coleta de dados X
Tabulacao, analise dos dados e elaboracdo da sintese X | X
Elaboracao da sintese e conclusdo da analise dos resultados X | X
Ajustes metodologicos, conceituais e analiticos X
Redacdo final, revisdo linguistica; formatacdo conforme normas X
ABNT
Entrega do trabalho final X
Preparacao para apresentacao X
Apresentacdo do trabalho final X
Fonte: Prodanov e Freitas (2013).
Quadro 2 - Exemplo 2 de Cronograma.
Atividades / Meses Janeiro | Fevereiro | Mar¢o | Abril | Maio | Junho
Pesquisa do tema X
Revisdo de literatura X X X
Coleta de dados X X
Andlise estatistica X
Organizacdo e discussao dos
resultados X
Entrega do trabalho final X

Fonte: Os autores, 2021.
8. ORCAMENTO (QUANTO?)

0 or¢amento diz respeito ao planejamento financeiro para a execu¢do de uma pesquisa.
Ele deve ser cuidadosamente organizado para considerar todos os gastos possiveis ao longo do
desenvolvimento da pesquisa. Esta podera ser financiada por uma agéncia de fomento ou nao.

0 orcamento pode ser dividido em gastos pessoais e materiais (PRODANOV e FREITAS,
2013):

a) Pessoal: considerar todos os elementos que devem ter computados, os seus gastos,
quer globais, mensais, semanais ou por hora/atividade, incluindo os programadores de

computador;
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b) Material, subdivididos em: - elementos consumidos no processo de realizacdo da
pesquisa, como papel, canetas, lapis, cartdes, hora/computador, datilografia, xerox,
encadernacdo etc.; - elementos permanentes, cuja posse pode retornar a entidade financiadora,
ou podem ser alugados, computadores, calculadoras etc. O or¢camento deve ser demonstrado
(digitado) em tabela, com detalhamento das despesas pelos itens:

e Recursos materiais;

e Material de consumo;

e Revisdo, formatagdo, artes graficas;
e Equipamentos;

e Outras especificidades inerentes a cada projeto de pesquisa.

Tabela 1 - Exemplo 1 de Or¢amento.

Orcamento detalhado do projeto
(descricao detalhada de materiais - permanente e de consumo - a serem utilizados)
Material Permanente
Descricdo do Material Quantidade . Valor ) Total
(unidade - em reais)
Computador
Impressora
Scanner, etc.
TOTAL
Material de Consumo
Lo . . Valor
Descri¢do do Material Quantidade (unidade - em reais) Total
CD
Pen-drive
Papel A4
Cartucho
Tinta para impressora, etc.
TOTAL
Servigos de Terceiros
Descri¢cao do Material Quantidade . Valor . Total
(unidade - em reais)
Formatacao
Revisdo textual
Xerox
Encadernacio, etc.
TOTAL
Custo Total
(material permanente + consumo + servigos terceiros):

Fonte: Prodanov e Freitas, 2013.
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REFERENCIAS

Conceito: Segundo a Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) NBR 6023/2018,
referéncias sdo um conjunto padronizado de elementos descritivos, retirados de um

documento, que permite sua identificacao individual.

Quadro 3 - Regras gerais para a elaboragio das referéncias segundo NBR 6023/2018.

— Manter uma sequéncia padronizada em relacdo aos elementos essenciais e
complementares da referéncia.

— Obedecer a sequéncia dos elementos para compor cada referéncia.

— Espaco simples.

— Alinhamento a margem esquerda do texto.

— Separadas entre si por uma linha em branco de espago simples.

— Referéncias em notas de rodapé devem ser alinhadas a margem esquerda do texto e, a
partir da segunda linha da mesma referéncia, abaixo da primeira letra da primeira palavra,
de forma a destacar o expoente e sem espaco entre elas.

— Manter a uniformidade da pontuacdo para todas as referéncias.

— Os elementos essenciais devem refletir os dados do documento referenciado. Informacdes
acrescidas devem seguir o idioma do texto em elaboracdo e ndo do documento referenciado.
— Para documentos online, além dos elementos essenciais e complementares, deve-se
registrar o endereco eletronico, precedido da expressao “Disponivel em:” e a data de acesso,
precedida da expressao “Acesso em:”.

Importante: Ndo se aplica a mensagens e documentos eletrénicos, cujos enderecos nao
estejam disponiveis.

— As referéncias, ordenadas em uma tnica lista, devem ser padronizadas quanto ao recurso
tipografico e a adogao dos elementos complementares. O recurso tipografico (negrito, italico
ou sublinhado) utilizado para destacar o elemento titulo deve ser uniforme em todas as
referéncias.

Isso ndo se aplica as obras sem indicacdo de autoria, ou de responsabilidade, cujo elemento
de entrada seja o proprio titulo, ja destacado pelo uso de letras maiusculas na primeira
palavra, incluindo artigo (definido ou indefinido) e palavra monossilabica iniciais (se
houver).

— Mantenha um padrao: Ao optar pelo uso de elementos complementares, estes devem ser
incluidos em todas as referéncias do mesmo tipo de documento.

— Os casos omissos devem ser resolvidos utilizando-se o cédigo de catalogacdo vigente.

— As expressoes latinas utilizadas nas Referéncias devem ser colocadas em italico. Exemplo:
et al,, Sine loco - [S. 1], Sine nomine [S. n.].

Fonte: ABNT, 2018.
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CAPITULO V

VANCOUVER OU ABNT? - NORMALIZACAO DE TRABALHOS

ACADEMICOS SEGUNDO A ABNT E VANCOUVER
DOI: 10.51859/AMPLLA.MPC119.1123-5

Karine Vaccaro Tako e Monica Santos de Melo Seabra

1. POR QUE NORMATIZAR?

As normas foram criadas para que exista uma troca de informacao fidedigna, eficiente e
eficaz na pesquisa de trabalhos. Caso elas ndo existissem, o tempo para encontrar uma
informac¢do, um dado, uma tabela, uma referéncia bibliografica seria dispendioso. Poupar
tempo também é um dos objetivos da normalizagdo. O uso das normas gera, como
consequéncia, credibilidade, seguranca, economia e intercambialidade.

Passaremos a seguir algumas informagdes relevantes relacionadas as Normas Nacionais
da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e as Normas Internacionais do
International Committee of Medical Journals Editors - ICMJE, conhecido como estilo Vancouver.

Para que as informagdes sejam vistas de forma completa, aconselhamos a leitura das

normas na integra.

2. EAGORA? ABNT OU VANCOUVER?

A principal diferenca é o sistema numérico utilizado pelo estilo Vancouver para a
apresentacdo de referéncias bibliograficas, enquanto as normas ABNT seguem o sistema autor-
data. Portanto, para Vancouver as referéncias devem ser numeradas consecutivamente na
ordem em que elas primeiro aparecem no texto, ja seguindo a ABNT a ordem alfabética deve
ser respeitada.

Vancouver nao contempla todos os itens de um trabalho académico como a monografia,
ou seja, nao fornece regras para a formatacao de elementos como capa, folha de rosto, listas,
notas de rodapé, apéndice, anexo, entre outros itens que constituem um tipo especifico de
trabalho académico, como um projeto de pesquisa. Isso deve ser levado em consideracdo na sua
escolhal

0 estilo Vancouver de normalizacdo aparece com frequéncia em trabalhos publicados
em periodicos que integram as bases de dados como Pubmed, entdo se a sua intengdo é publicar

um artigo cientifico, este é o caminho.
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3. ONDE VOCE PRETENDE PUBLICAR?

O ideal € que as regras para publicacdo sejam consultadas nos sites das revistas/jornais
onde se pretende publicar, pois as normas variam muito entre os periédicos.

No caso de dissertagdes e teses, por exemplo, cada Programa de Pds-graduacgdo possui
regulamento préprio quanto a formatacdo desses trabalhos.

Para trabalhos de conclusdo de curso geralmente as comissoes de avaliagdo utilizam
ABNT. No entanto, é preciso verificar qual tipo de trabalho académico sera apresentado para
conclusdo de curso. Se for um artigo cientifico, por exemplo, o estilo Vancouver pode ser

utilizado. Entdo, é necessario que sejam avaliadas as normas de cada curso.

4. 0QUEEAABNT?

ABNT é a sigla de Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, um 6rgdo privado e sem
fins-lucrativos que se destina a padronizar as técnicas de producao feitas no pais.

A normalizacdo técnica dos produtos cientificos e tecnoldégicos documentais é
fundamental para a total e ampla compreensao e identificacdo dos mesmos.

A Associagao Brasileira de Normas Técnicas foi fundada em 28 de setembro de 1940, e
consiste em um dos membros fundadores da International Organization for
Standardization (Organizacdo Internacional de Normalizagdo - [SO), da Comisién
Panamericana de Normas Técnicas (Comissdao Pan-Americana de Normas Técnicas - Copant) e
da Asociacion Mercosur de Normalizacion (Associagdo Mercosul de Normatizagdo - AMN)
(ABNT, online).

Considerada de utilidade publica pela Lei n. 4.150, de 21 de novembro de 1962.

5. FORMATAGOES ESPECIFICAS, SEGUNDO ABNT

A ABNT traz a diferenciacdo entre Elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais. Essa
divisdo NAO se aplica para a confeccio de projetos de pesquisa, apenas para Trabalhos de

Conclusdo de Curso, Dissertacoes de Mestrado e Teses de Doutorado.

5.1, ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS:

Sao aqueles que antecedem a exposi¢cdo da pesquisa em si. Os itens obrigatérios sdo:
capa, folha de rosto, resumo, sumario. Outros elementos sdo opcionais, como errata,

dedicatoria, agradecimentos e epigrafe. A ordem dos itens, pode ser verificada na Figura 1.
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Figura 1. Ordem dos elementos textuais, pré-textuais e pds-textuais.

Capa (obrigatorio)

Parte externa { Lombada (opcional)

( (~  Folha de rosto (obrigatério)
Errata (opcional)

Folha de aprovacao (obrigatério)
Dedicatoria (opcional)
Agradecimentos (opcional)
Epigrafe (opcional)
Resumo na lingua vernacula (obrigatorio)
Resumo em lingua estrangeira (obrigatorio)
Lista de ilustragcoes (opcional)

Lista de tabelas (opcional)

Lista de abreviaturas e siglas (opcional)
Parte interna Lista de simbolos (opcional)

\_ Sumario (obrigatério)

Elementos <
pré-textuais

Introducao
Elementos { Desenvolvimento
textuais’ Conclusao
Referéncias (obrigatério)
Glossario (opcional)
Elementos Apéndice (opcional)
pés-textuais Anexo (opcional)
k indice (opcional)

Fonte: ABNT, NBR 14724, 2011.

Para os elementos pré-textuais obrigatorios, traremos alguns exemplos praticos, que

seguem as normas ABNT (NBR 14724, 2011).
5.1.1.  CAPA:

A capa deve conter o nome da instituicao, curso, autor, titulo do trabalho, cidade e ano.
Ela é considerada um item obrigatério no trabalho de conclusdo de curso ou de um projeto de
pesquisa.

5.1.2.  FOLHA DE ROSTO

A folha de rosto apresenta nome do autor, titulo, cidade e ano e uma breve nota

descritiva, que deve conter o objetivo do trabalho e o nome do orientador. Assim como a capa,

também é considerado um elemento pré-textual obrigatorio.
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5.13. RESUMO

O resumo é um texto que deve ter, preferencialmente, entre 150 e 500 palavras. O

resumo deve ressaltar o objetivo, 0 método, os resultados e as conclusées do documento.”

(ABNT, 2003).
5.1.4. SUMARIO

Serve para apresentar as enumeragoes das paginas e as respectivas secoes do trabalho.
O alinhamento é a esquerda, sem recuo. O espaco das entrelinhas deve ser de 1,5. O tamanho

da fonte é 12.

5.2.  ELEMENTOS TEXTUAIS:

Os elementos textuais compdem a pesquisa cientifica. Sdo eles: introducdo (parte

inicial), desenvolvimento (parte principal) e conclusao (parte final).

53.  ELEMENTOS POS-TEXTUAIS:

As referéncias bibliograficas correspondem ao Unico elemento obrigatério dessa parte

do trabalho. No entanto, também é possivel inserir apéndice, anexo, glossario e indice.
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6. RESUMINDO...

Figura 6 - Estrutura geral dos trabalhos académicos.

Estrutura de um trabalho académico

EXTER .
X HA J Lombada

Folha de rosto*
Ermrata

Folha de aprovacéo"’
Dedicatéria o i TS o
Agradecimentos f

Epigrafe

Resumo na lingua vernacula®

Elementos
pré-textuais

Resumo em lingua estrangeira"’

|
1
|
|
Lista de ilustragoes |
Lista de tabelas 1
Lista de abreviaturas e siglas I ‘
9 (1) Anomenclatura dos titulos dos

1 elementos textuais fica a critério

1

I

|

|

do autor (ABNT, 2011, p. 5).

Lista de simbolos

- Sumario*
INTERNA —
[ @ Introdugado

Elementos —] Desenvolvimento
textuais (1) Concluslic @ ===l e e ecmesccesse--------d

UOoduo L 00000 o

[

Referéncias®
Glossario
Apéndice
Anexo

Indice

Elementos
pos-textuais

I
oo ug

Fonte: Autores, 2021.

7. 0QUE E UMA REFERENCIA?

De acordo com a ABNT (2018, p. 3), uma referéncia é um “conjunto padronizado de
elementos descritivos, retirados de um documento, que permite sua identificacdo individual”.

ANBR 6023/ABNT traz toda a normatizacao para Referéncias de trabalhos académicos.

8. PRINCIPAIS DIFERENCAS NO TEXTO: ABNT X VANCOUVER

Autor mencionado no inicio da frase: Segundo Luccarini (2007, p. 101) “Toda e qualquer
reacdo relacionada a dor [...]". Mesma formatagao para ABNT e Vancouver.

Autor mencionado no final da frase: “Toda e qualquer reagao relacionada a dor [...]”
(Luccarini, 2007, p.101) para Vancouver.

(LUCCARINI, 2007, p. 101) para ABNT.
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9. DETALHES PRINCIPAIS DA NBR 6023/ABNT
9.1. REFERENCIA DE LIVROS

I Destaque apenas no titulo antes dos 1 | Se for 12 ed,, transcrever apenas se 1
I dois pontos. 1 ! estiver expresso na obra. 1

-
I O destaque pode ser em negrito, sublinhado ou italico (deve ser uniforme
1 em todas as referéncias)

1

9.2.  REFERENCIA DE CAPITULO DE LIVROS

Autoria. Titulo do capitulo: subtitulo. /n: Autoria do todo. Titulo do todo: subtitulo do

todo. Edicdo. Local: Editora, Data. Descrig¢ao fisica da parte.

9.3.  REFERENCIA DE TRABALHOS ACADEMICOS

Autoria. Titulo: subtitulo. Ano de depésito. Tipo do documento (Grau e Curso) -

Vinculagao académica, Local, Data da defesa.

9.4.  REFERENCIAS DE ARTIGOS DE PERIODICOS

Autoria. Titulo do artigo: subtitulo. Titulo do periodico, Local, Volume, Nimero,

Paginacao inicial-final, Data.
MIRANDA, Antdnio; SIMEAO, Elmira; MULLER, Suzana. Autoria coletiva, autoria

ontolégica e intertextualidade: aspectos conceituais e tecnologicos. Ciéncia da Informacao,

Brasilia, v. 36, n. 2, p. 35-45, maio/ago. 2007.
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9.5. REFERENCIAS DE DOCUMENTOS ONLINE

Elaborar referéncia conforme o tipo de documento (livro, artigo, trabalho académico,
etc.).
Acrescentar endereco eletronico e data de acesso. Disponivel em: LINK. Acesso em: dia

meés (abreviado) e ano.

QUADROS, Ronice Miiller de. Situando as diferencas implicadas na educagao de surdos:
inclusdo/exclusdo. Ponto de Vista, Floriandpolis, n. 5, p. 81-111, 2003. Disponivel em:
http://www.journal.ufsc.br/index.php/pontodevista/article/view/1246 /3850. Acesso em:
14 out. 2011.

10. PRINCIPAIS MUDANGCAS ABNT 2018

Segundo o Portal de Periddicos da Universidade Federal de Santa Catarina (2018) as

principais mudangas publicadas pela ABNT foram as seguintes:

- AUTORES: uma mudan¢a muito importante nessa nova versao da norma é o item
8.1.1.2, transcrito abaixo na integra:
“8.1.1.2 Quando houver quatro ou mais autores, convém indicar todos. Permite se que

se indique apenas o primeiro, seguido da expressao et al.”

Exemplo 1: URANI, A. et al. Constituicdo de uma matriz de contabilidade social para o
Brasil. Brasilia, DF: IPEA, 1994.

Exemplo 2: TAYLOR, Robert; LEVINE, Denis; MARCELLIN-LITTLE, Denis; MILLIS, Darryl.
Reabilitagdo e fisioterapia na pratica de pequenos animais. Sdo Paulo: Roca, 2008.

- AUTORES ENTIDADE: as obras de entidades, que antes precisavam indicar a autoria
obrigatoriamente por extenso, agora podem ser tratadas pela forma conhecida ou como esta
grafado no documento, por extenso ou abreviada.

Exemplo: IBGE. Amparo: regido sudeste do Brasil. 2. ed. Rio de Janeiro: IBGE, 1983.

- SUBLINHADO: Nao ha mais menc¢do ao sublinhado para substituir autores

repetidos.
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- APRESENTACADO: as referéncias devem ser elaboradas em espaco simples, alinhadas a
margem esquerda do texto e separadas entre si por uma linha em branco de espago simples
(norma antiga: antes eram separadas entre si por espaco duplo).

~ INDICACAO DE LINKS: nio ha mais a utiliza¢iio dos sinais < > para mencionar os links.

Exemplo: CONSOLI, R. A. G. B.; OLIVEIRA, R. L. Principais mosquitos de importancia
sanitaria no Brasil. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 1994. Disponivel em:
http://www.fiocruz.br/editora/media/05-PMISB.pdf. Acesso em: 4 set. 2009.

- A VOLTA DOS ITALICOS: na versio anterior da norma, nio se utilizavam italicos para
as expressodes como In: que indica parte de uma obra, ou et al. para indicacao de mais de 4
autores. Isso foi revisto e agora as expressoes sao em italico. Veja exemplos:

Exemplo 1: SANTOS, F. R. A colonizag¢do da terra do Tucujus. In: SANTOS, F. R. Historia
do Amapa. 2. ed. Macapa: Valcan, 1994. p. 15-24.

Exemplo 2: DANTAS, José Alves et al. Regulacao da auditoria em sistemas bancarios:
analise do cendrio internacional e fatores determinantes. Revista Contabilidade & Finangas, Sdo
Paulo, v. 25, n. 64, p. 7-18, jan./abr. 2014.

- DOI: http://dx.doi.org/10.1590/S1519-70772014000100002. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-
70772014000100002&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 20 maio 2014.

DOI é um elemento opcional.

- EVENTOS: foram adicionados colchetes nas reticéncias que indicam anais.

BRAYNER, A. R. A;; MEDEIROS, C. B. Incorporacao do tempo em SGBD orientado a
objetos. In: SIMPOSIO BRASILEIRO DE BANCO DE DADOS, 9., 1994, Sdo Paulo. Anais [...]. Sdo
Paulo: USP, 1994. p. 16-29.
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11. 0 QUE FAZER SE FALTAR ELEMENTOS PARA A REFERENCIA?

Figura 8 - Organizacdo da Referéncia Bibliografica com auséncia de elementos.

Autor =——— Deixar sem — Entrada pelo titulo
Identificado em

outra fonte [Brasilia]

N&o identificado - [S.1]

— » Sine loco

Identificado em

Editora outra fonte
.7

N3o identificado —— [s:n]

— \? Sine nomine

Fonte: Biblioteca Central, Universidade de Brasilia (UnB), 2019.

12. CITACOES (NBR 10520/ABNT)

De acordo com a Associacao Brasileira de Normas Técnicas (2002, p. 1), uma citacdo é

uma “mencdo de uma informacgao retirada de outra fonte”.

121, ESTRUTURA DA CITAGAO — SISTEMA AUTOR-DATA:

Exemplos:

No texto: Segundo Bjork (2007, p. 30%)
ou
Entre parénteses: (BJORK, 2007, p. 30%)

*Nas citagées indiretas, o niimero da pdgina é opcional.
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Figura 9 - Exemplos de citagdes com mais de trés autores.

Segundo Torres, Mazzoni e Alves (2002)

Até 3 autores =———— ou

(TORRES; MAZZONI; ALVES, 2002)

Segundo Gomes et al. (2007)
Mais de 3
autores
— ou
(Opgao 1)
(GOMES et al., 2002)
Segundo Ferreira, Sales, Paiva e Ziviani (2019)

Mais de 3
autores ou
(Opcéo 2)*

(FERREIRA; SALES; PAIVA; ZIVIANI, 2019)

* Com base na nova norma de referéncias, NBR 6023 (2018), que permite referenciar todos os autores.

Fonte: Biblioteca Central, Universidade de Brasilia (UnB), 2019.

12.1.1.  CITACAO DIRETA:

v Transcricdo literal e fiel.
v Necessario indicar a pagina.

v" Necessario destacar no texto.

Até 3 linhas — Aspas duplas “Nao se mova, faca de conta que esta morta.” (CLARAC;

BONNIN, 1985, p. 72).
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4 ou + linhas — Recuo (4 cm), fonte menor, espaco simples:

Comunidade cientifica pode ser entendida como um sistema social
que, segundo Storer (1966, p. 29), & definido como

[...] qualguer associacdo de elementos dinamicos,
4 cm reconhecidamente delimitada, os quais s3o, de
[ | alguma forma, interconectados e interdependentes.
! Mais que isso, contnuam a operar juntos de
acordo com certas leis e de maneira que

produzam algumas caracteristicas de total efeito.

12.1.2.  CITACAO INDIRETA:

v Transcrigdo das ideias.
v Texto com as préprias palavras.

Exemplos:

Nesse ciclo, os autores-pesquisadores realizam a pesquisa. Escrevem as publicagdes e
atuam como colaboradores (BJORK, 2007; FONSECA, 1998).
ou
Segundo Bjork (2007) e Fonseca (1998), nesse ciclo, os autores-pesquisadores

realizam a pesquisa, escrevem as publicagdes e atuam como colaboradores.

12.1.3.  CITAGAO DE CITAGAO:

v’ Citacdo de um trecho citado pelo autor do texto consultado.

v" Usar a expressdo apud (citado por).

“[...] o viés organicista da burocracia estatal e o
antiliberalismo da cultura politica de 1937,
preservado de modo encapugado na Carta de
1946.” (VIANNA, 1986, p. 172 apud
SEGATTO, 1995, p. 214-215).

Vocé leu o texto

de Segatto (1995)

Fonte: Biblioteca Central, Universidade de Brasilia (UnB), 2019.
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