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Apreseulugio

O primeiro semestre do curso de Medicina da Universidade Estadual do
Ceara (UECE) tem o desafio de introduzir os académicos no universo da pesquisa e
das producdes cientificas através da disciplina de Métodos de Estudos e de Pesquisa
(MEP).

No periodo de 2021.1, a disciplina MEP ofereceu aos alunos uma proposta
diferente: a de produzir, ao longo do semestre, oito pesquisas bibliograficas para a
producdo de artigos de revisdo integrativa, por meio de trabalhos em equipe
compostas por cinco discentes orientados por uma docente ou pesquisadora
colaboradora. Ao final do semestre, as equipes compartilharam os resultados de
suas pesquisas em um momento online de encontro com o grande grupo,
oportunizando a constru¢do de saberes diversos por meio da abordagem das
diferentes tematicas escolhidas pelas proprias equipes como objeto de pesquisa.

A experiéncia culminou satisfatoriamente e despertou em todos, alunos e
orientadores, o desejo de divulgar os resultados de suas pesquisas de modo mais
amplo. Assim, surgiu a ideia de construirmos este e-book, fruto, portanto, da
producdo de académicos do primeiro semestre de Medicina da UECE que cursaram
a disciplina naquele periodo.

O processo é desafiador, mas nao impossivel, como bem mostra a
concretizacdo deste projeto. Para os orientadores, é um orgulho saber que
contribuimos para o desenvolvimento cientifico destes alunos tdo prematuramente
dentro do curso, e nos faz acreditar que este estimulo de ver suas producdes
publicadas, os desperte para a importancia de ndo dissociar o ensino da pesquisa
durante o curso de graduagao. Para os académicos, fica a certeza de que é possivel,
sim, desde o inicio de sua formacdo, ampliar seus conhecimentos por meio da
pesquisa cientifica e, dentro de suas limita¢des, colaborar com o desenvolvimento
da ciéncia.

Para mim, enquanto docente e coordenadora da disciplina de MEP no periodo
de 2021.1, foi uma honra conduzir este processo de construcdo coletiva e de
incentivar e organizar o processo de publicacdo deste livro em colaboracao com a

Profa. Dra. Maria Irismar de Almeida, que comprou a ideia desde o inicio deste



projeto. Aproveito para agradecer as doutorandas Geanne Maria Costa Torres e Inés

Dolores Teles Figueiredo por terem colaborado na orientagdo de equipes e
contribuir para a realizacdo deste projeto tdo importante para alunos, docentes da
disciplina e para o curso de Medicina da UECE. Agradecimento especial a Maria
Salete Bessa Jorge, Profa. Emérita da Universidade Estadual do Ceara - UECE, ao
longo de muitos anos coordenadora da disciplina de Métodos de Estudos e de

Pesquisa do curso, por ter aceitado ser prefacista desta obra.

Boa leitura!

Profa. Dra. Tatiana Paschoalette Rodrigues Bachur

Docente do curso de Medicina da UECE
Coordenadora da disciplina de Métodos de Estudos e de Pesquisa em 2021.1



Puefdicio

Ser convidada para escrever o prefacio de um livro de producao cientifica

referente a construcdo pelos alunos de graduagao de medicina é relevante. Este livro
é composto de oito capitulos, além da introducdo, cada um contemplando a
diversidade de temas, que possibilitam contribuir com o aprendizado dos
Académicos, bem como profissionais do campo da pratica, no exercicio de sua
profissao.

O resumo dos temas dos oito capitulos presente neste livro, acredito
despertar a atencdo do leitor. Percebe-se abrangéncia contemplando aspectos
relacionados a impacto da pandemia de COVID-19 nos indices de ansiedade da
populagdo brasileira; consequéncias do uso do cigarro eletrénico no sistema
nervoso de adolescentes; sindrome de burnout; manifestacdes neuroldgicas e
COVID-19 em criancas; eventos trombdticos venosos; dificuldade no diagndstico
para tratamento da fibromialgia e promo¢ao da qualidade de vida do paciente,
fatores determinantes para a dificuldade no diagndstico do transtorno do espectro
autista em mulheres e influéncia da doenca COVID-19 no desenvolvimento de
cardiopatias em pessoas a partir de 18 anos.

Esses aspectos, ampliam uma visao de mundo em diferentes contextos da
saude, abrindo possibilidade de aprimoramento da formagao dos graduados de

medicina. Os capitulos elaborados tiveram como método a revisado integrativa.

Maria Salete Bessa Jorge

Profa. Emérita da Universidade Estadual do Ceara - UECE
Programa de Pds-Graduacdo em Saude Coletiva - PPSAC
Mestrado profissional em Gestdo em Saude - MEPGES
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A pandemia de COVID-19, junto as suas medidas de contencgdo, levou ao recrudescimento dos
indices de ansiedade no Brasil. Assim, considerou-se buscar evidéncias cientificas sobre a
influéncia da pandemia nos indices de transtornos de ansiedade na populacdo brasileira.
Utilizou-se a revisao integrativa por meio de pesquisa nas bases de dados das Ciéncias da Satde
(MEDLINE, EMBASE e LILACS) compostas por artigo original, artigo de revisao, cartas ao editor
e editorial produzidas nos anos de 2019 a 2021, além da produc¢do de um diagrama de fluxos
para representacdo das etapas metodoldgicas e de uma tabela para apresentacao dos
resultados obtidos pela leitura dos artigos incluidos nesta revisdo. Foram discutidas as
principais ideias relacionadas a pergunta de pesquisa “De que forma a pandemia de COVID-19
influenciou os indices de transtorno de ansiedade na populagdo brasileira?” com objetivo de
contribuir para a propagacdo de informagdes importantes acerca da saude mental dos
brasileiros, revelando que a faceta do problema esta intimamente relacionada com aspectos
econdmicos, sociais, culturais e politicos influenciados durante o surto da pandemia de COVID-
19. A necessidade de novos habitos impactou diretamente na satide mental da populagdo,
cabendo aos individuos maneiras novas de contornar estas dificuldades, como a pratica de
exercicios fisicos, a qual se mostra como um dos principais fatores no combate a ansiedade.

Palavras-chave: COVID-19; Pandemia; Ansiedade.
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No final do ano de 2019, a midia internacional alertava o mundo acerca do surgimento
do novo coronavirus, o virus causador da COVID-19, em cidades chinesas. Poucos meses depois,
o virus havia se alastrado pelos 5 continentes, o que configurava, naquele sentido, uma
pandemia. Com o passar do tempo, as alteragdes do ritmo de vida dos cidadaos brasileiros
foram se tornando sofisticadas, e os indices de doencgas psiquicas na populacdo nacional
alavancaram de modo exponencial.

Por ser uma doenca altamente contagiosa, a COVID-19 exigia medidas que evitassem a
aglomeracdo de pessoas com vistas a reduzir a chance de infeccdo em larga escala. O isolamento
social, junto ao distanciamento, eram a¢oes consideradas essenciais pelo Ministério da Saude,
uma vez que seria possivel, a partir desses, a diminuicdo da quantidade de diagnoésticos e a
melhor gestdo publica para a enfermidade.

Somadas aos sofrimentos trazidos pelo virus, as medidas de conten¢do da pandemia
corroboraram um cendario de saide mental debilitada por parte da sociedade brasileira, uma
vez que a falta de interacdo social e as incertezas geradas pela doenca contribuiram para o
desenvolvimento de transtornos mentais, sobretudo para o transtorno de ansiedade.

Os transtornos de ansiedade influenciados pela pandemia sdo caracterizados por
preocupacdes persistentes e excessivas acerca de varios aspectos em que o individuo encontra
obstaculos para ter controle. Sdo experimentados sintomas fisicos, como agitacao ou sensacao
de “nervos a flor da pele”, dificuldade de concentracao, irritabilidade e perturbag¢des do sono.

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, dentre os fatores
que estimulam o transtorno de ansiedade generalizada, destacam-se a apreensdo com o bem-
estar da familia ou da proépria satde fisica, a busca pela evitacdo de danos, pelo desempenho
ideal durante todo o dia e pela aprovacdo de pessoas do ciclo pertencido. Em relacdo a
pandemia, a corona-fobia é um novo termo proposto para fazer mencdo aos medos
relacionados a COVID-19, que, de forma abrupta, geram crises ansiosas (NARDI et al., 2021).

Nesse sentido, torna-se fundamental a produgdo de uma revisdo integrativa em que se
discuta os modos pelos quais a pandemia de COVID-19 interveio nos niveis de transtorno de
ansiedade nos brasileiros. Essa construcdo possui como objetivo favorecer a disseminac¢ao de
conhecimento acerca da saide mental da populacdo, bem como auxiliar o desenvolvimento de
futuros trabalhos vinculados ao tema, visando, por fim, contribuir para o bem-estar fisico,

mental e social dos individuos.
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2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica apresentada na forma de uma
revisao integrativa conduzida a partir da selecdo de artigos nas bases de dados MEDLINE,
EMBASE e LILACS; seguindo os critérios de inclusao e exclusao.

A revisdo integrativa consiste em uma ampla abordagem metodolégica referente as
revisdes, o que permite incluir estudos prognoésticos, pesquisas qualitativas, estudos de
rastreamento, entre outros tipos de revisdes para uma compreensao aprofundada sobre a
tematica abordada. Combina também outros tipos de literaturas empiricas e tedricas, de
maneira organizada e sintetizada (TAVARES DE SOUZA et al., 2010).

Para a elaboracao da revisao foram incluidos artigos originais, de revisao, editoriais e
cartas ao editor publicados em inglés, portugués e espanhol, escritos nos anos 2019 a 2021,
disponiveis na integra nas bases de dados eletronicas selecionadas e que responderam a
seguinte pergunta norteadora desta pesquisa: “De que forma a pandemia de COVID-19
influenciou os indices de transtorno de ansiedade na populacao brasileira?”. Artigos nao
enquadrados nestes critérios foram excluidos.

O fluxo de sele¢ao dos artigos para esta revisao integrativa esta apresentado a seguir na

Figura 1.1.
Figura 1.1 - Fluxo de sele¢do de artigos.
EMBASE
186 Artigos
MEDLINE l LILACS
19 Artigos - 42 Artigos
71 artigos
potencialmente
relevantes
F%amg'ﬁ% 30 artigos excluidos
E):(E_: Licgos apos a l—' apos a analise dos
analise dos titulos e resumos
ano de publicacéo
41 artigos

selecionados

20 artigos excluidos
l—> pelo critério de

exclusio

21 artigos incluidos
nesta revisao

16
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Os resultados sdo apresentados de forma descritiva e objetiva, fazendo uso de tabelas,
com o objetivo de adquirir as evidéncias acerca da relagdo entre a pandemia da COVID-19, junto

ao isolamento social, e os indices de transtorno de ansiedade presentes na populacio brasileira.

A avaliacdo dos artigos selecionados permitiu a extracdo de dados relacionados a
pergunta de pesquisa do presente estudo, os quais estdo sumarizados no Quadro 1.1, nas

paginas a seguir.

Apesar desta revisdo questionar acerca da influéncia da pandemia de COVID-19 no
transtorno de ansiedade na populacao brasileira, durante a leitura dos artigos selecionados, os
dados analisados mostraram que a ansiedade nao se apresenta como comorbidade isolada, pois
geralmente esta acompanhada de outros distirbios psiquiatricos, como Depressao, Estresse
Po6s-Traumatico e Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC).

Como Santos et al. (2020) apresentou, o isolamento social agravou vdarias dessas
patologias, junto com a ansiedade, em fun¢do do crescente volume de informagdes, tanto
oficiais quanto de baixo valor cientifico, do medo de se infectar, de infectar familiares ou de
morrer. Da Silva et al. (2020) reforcaram o agravamento da ansiedade devido ao medo de
contrair a doenga, acrescidos dos impactos econdmico-financeiros nas familias. Também, De
Medeiros et al. (2021), Candido e Gongalves Junior (2021) e Fetter et al. (2021) relacionaram a
piora do quadro econémico da populagdo como um fator para o aumento da ansiedade. Barros
et al. (2020) correlacionam o inicio ou o agravamento de disturbios do sono com a frequéncia
de ansiedade na populagdo durante a pandemia.

Estudos conduzidos por Zhang et al. (2021), Campos et al. (2021), De Souza et al. (2021)
e Barros et al. (2020) mostraram uma prevaléncia maior de sintomas de ansiedade no sexo
feminino e em individuos mais jovens, enquanto que os estudos de Fetter et al. (2021) e Passos
et al. (2020) destacam apenas a prevaléncia maior nas mulheres. Em contrapartida, os autores
Zhang et al. (2021) apresentam adultos mais velhos e com filhos como populagdo menos
afetada. Salvador et al. (2021) mostraram que profissionais da satide apresentaram niveis mais
elevados de ansiedade e estresse psicolégico quando comparados a profissionais que nao

lidaram diretamente com a COVID-19 e profissionais fora da area da saude.
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Quadro 1.1 - Distribuicdo dos estudos segundo autores, ano de publicacio, pais de origem, tipo de estudo e resultados da pesquisa (2019-2021).

0 objetivo do estudo foi analisar a frequéncia de tristeza, nervosismo e altera¢des do sono
durante a pandemia de COVID-19 no Brasil. Conclui- se que mais da metade dos
progndstico. | entrevistados se sentiram ansiosos ou nervosos. Os mais afetados foram jovens, mulheres
e pessoas com antecedente de depressao.

Populagdo: Individuos adultos
Brasil | residentes no Brasil. Amostra:
45.161 respondentes.

Barros et al.,
2020.

Populag¢do: Adultos residentes
em Portugal ou Brasil. Amostra:
550 pessoas, sendo 435
Portugal | mulheres e 115 homens, idade
média de 38 anos, 52,5%
residem no Brasil e 47,5%
residem em Portugal.

Portugal e Brasil, quando se leva em consideracio os indices de ansiedade e depressao pré-
Pesquisa COVID, apresentam aumento consideravel desses transtornos. S3o necessarias novas

transversal. medidas de saide publica no combate ao agravamento dessas psicoses, assim como

entendimento geral do quadro de saude psiquica das populagdes.

Passos et al.,
2020.

Populacdo: Residentes em
Sergipe, estado da regido
nordeste do Brasil, de 18 a 72
anos, de ambos os sexos.
Amostra: 924 participantes.

0 estudo concluiu que hd uma distribuicdo ndo normal dos escores de ansiedade,
depressdo e estresse. Além disso, 48,8% dos participantes apresentaram ansiedade, 41,9%
depressdo mediana e 44,8% estresse.

Estudo
progndstico.

Seco Ferreira

etal,, 2020.

Populagio: Psiquiatrica e ndo Houve aumento de ansiedade, junto com medo e angtstia durante a pandemia de COVID-
Sher. 2020 Brasil psiquiatrica com baixa Revisdo |19. Ansiedade foi relacionada a incerteza do cenario pandémico. A neurociéncia mostra que
’ ' resiliéncia e com doencgas bibliografica. |a incerteza é mais estressante do que saber que algo ruim vai acontecer. Ansiedade também
terminais. relacionada com publicagdes alarmistas nas midias de massa.
TOPICOS EM SAUDE: REVISOES INTEGRATIVAS 18
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Teixeira et al.,

2020 Brasil

Candido et al.,,
2021.

Da Silva Janior

etal, 2021, | Brasil

Populagdo: Profissionais da
saude brasileiros atuantes
durante a pandemia.

Populagdo em geral.

Populacgdo: Universitarios
brasileiros. Amostra: 5879
individuos.

0 estudo conclui que o principal problema é o risco de contaminac¢ido que tem gerado
afastamento do trabalho, doenca e morte, além de intenso sofrimento psiquico, que se
expressa em transtorno de ansiedade generalizada, distirbios do sono, medo de adoecer e
de contaminar colegas e familiares.

Estudo de
rastreamento.

A crise econdmica e politica no cendrio nacional corroboraram para que o caos da
pandemia de COVID-19 gerasse danos psicolégicos nos brasileiros. A proje¢ao para os
préoximos anos é de uma epidemia de transtornos mentais em uma populagdo com cada vez
mais problemas sociais, politicos e econdmicos.

Revisdo
bibliografica.

Os resultados obtidos mostraram que estudantes autodeclarados negros possuem maiores
riscos de desenvolverem transtorno de ansiedade generalizada (TAG) do que aqueles
autodeclarados marrons ou brancos, mostrando que ha relacdo entre raca/cor de pele com
o TAG.

Pesquisa
transversal.

TOPICOS EM SAUDE: REVISOES INTEGRATIVAS ’]9
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Durante a pandemia, entre os meses de junho e julho de 2020, os sintomas moderados e
N graves relacionados a ansiedade e depressao sofreram aumento das estatisticas, subindo de
Populagdo: Adultos do estado do ) . A
Feter et al,, . . Pesquisa 3,9% a 37,8% e 3,9% a 29,1%, respectivamente. As mulheres com alguma doenca cronica,
Brasil Rio Grande do Sul. . . A
2021. transversal. [ com aidade entre 18 e 30 anos, assim como os que sofreram com problemas econdémicos
Amostra: 1767 adultos. : . . . -
devido ao isolamento, foram as que mais apresentaram esses sintomas. A pratica de
atividade fisica vem se mostrando fundamental para o combate a comorbidades mentais.

0 aumento do comportamento suicida se deve aos problemas e restricdes causados pela
pandemia. O atual cenario esta intimamente relacionado aos altos niveis de angustia
sentidos.

Silva Junior et Brasil Populacdo adulta em geral Revisdo
al.,, 2021. pulag gerak bibliografica.

Populacdo: Brasileiros ou

naturalizados brasileiros, Estudo

2021. residentes no Brasil, acima de | prognéstico.
18 anos.

Este estudo buscou avaliar a presenca de sintomas clinicos de ansiedade, depressido e
estresse severo nos brasileiros durante o isolamento social. Além disso, contribuiu para
o planejamento sistematico de medidas preventivas e corretivas.

Souza et al.,, .
Brasil

Ao comparar os resultados obtidos no estudo com achados anteriores acerca dos indices de
Pesquisa [transtornos mentais na populagdo, constatou-se que, durante o surto inicial de COVID-19 as
transversal. | doencas psicoldgicas tiveram um aumento subito. Analisou-se também que fatores como
género, idade, atividade fisica e ocupagdo tém relagdo significativa com sintomas
depressivos e ansiosos.

Zhang et al,, Brasil Populagdo adulta em geral.
2021. Amostra de 857 individuos.

TOPICOS EM SAUDE: REVISOES INTEGRATIVAS 20
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Sher (2021) mostrou que a populacao psiquiatrica sofreu com o agravo de ansiedade e
outras psicoses devido a incerteza do cenario pandémico, o que contribuiu diretamente para o
aumento de risco de suicidio. Enquanto que foi destacado o papel da anglstia comumente
experimentada em uma pandemia com as ideias crescentes de tirar a propria vida na populagdo
adulta em geral (DA SILVA ]IjNIOR, André Eduardo et al., 2021)

Os universitarios autodeclarados pretos, devido a pandemia agravar as situagdes ja
precdrias de saude, a economia e a falta oportunidades de uma forma geral, sdo os que mais
sofrem com o Transtorno de Ansiedade Generalizada (DA SILVA JUNIOR, Fernando José et al.,

2021).

5. CONSIDERACGOES FINAIS

Apés a discussdo e andlise acerca do tema, constatou-se que houve aumento nos indices
de ansiedade na populacao brasileira durante o surto da pandemia de COVID-19, em que varios
fatores contribuiram para um cendrio de agravamento do dano psicolégico nos brasileiros,
desde o isolamento social decretado como medida de conteng¢do do virus, até o reflexo dos
prejuizos causados pelo caos no cenario econdmico nacional.

Verificou-se, a partir de estudos, que atrelado a varios dos casos de transtorno de
ansiedade durante o cenario pandémico, ha manifestacio de outras doencas de carater
psicologico, que juntas afetam negativamente o bem-estar dos brasileiros, corroborando para
que indices sobre risco de suicidio crescessem durante o periodo analisado. Ainda mais,
pesquisas mostraram que caracteristicas como raga, profissdo, género, histdrico psicoldgico e
situacao financeira estao vinculados a incidéncia deste transtorno na populagao, revelando-nos
que a faceta do problema esta intimamente relacionada com os aspectos sdcioecon6micos dos
individuos.

Diante dos achados, é cabivel interpretar que o transtorno de ansiedade é uma psicose
complexa, causada e intensificada por uma série de fatores que durante a pandemia
desenvolveram na populacdo brasileira novas situagées nunca antes enfrentadas. Em um
mundo repleto de interagdes sociais, a necessidade de novos habitos impactou diretamente na
saiude mental da populagdo, cabendo aos individuos maneiras novas de contornar estas
dificuldades, como a pratica de exercicios fisicos, a qual se mostra como um dos principais

fatores no combate a ansiedade.
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ULO I

INFLUENCIA DA DOENCA COVID-19 NO
DESENVOLVIMENTO DE CARDIOPATIAS EM PESSOAS A
PARTIR DE 18 ANOS

DOI: 10.51859/AMPLLA.TSR648.1122-2
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RESUMO

A COVID-19 é uma doenca infectocontagiosa que altera o funcionamento do organismo, em
funcdo da a¢ao do virus Sars-Cov-2. Alguns dos efeitos da infecgdo permanecem mesmo apds o
periodo de maior atividade viral. Estudos em analises de casos de pacientes no p6s-COVID
relataram mudancgas no sistema cardiovascular dos individuos, o que levanta hipéteses e
duvidas sobre a possivel relacdo entre o COVID- 19 e algumas cardiopatias. O objetivo deste
trabalho é analisar estudos e relatos de casos que tentem associar doencgas cardiovasculares
apos a infecgdo pelo Coronavirus, principalmente em pessoas acima de 18 anos e previamente
sem comorbidades. Foram utilizados 14 artigos das bases Medline e Embase, que, em sua
maioria, convergiram na observacao de alteracdes nos medidores cardiacos. Assim, com base
em eventos como elevacdo dos niveis de troponina, lesées do miocardio, entre outros, é
perceptivel que as mudancas no mecanismo do coracdo podem indicar complicagées com
possivel associacdo ao periodo de infeccao pelo virus. Nesse sentido, é necessaria uma analise
mais apurada sobre esse vinculo entre COVID-19 e doencas cardiacas, a fim de prevenir danos
maiores a saude mundial. Dados fornecidos por estudos desse tipo podem facilitar o trabalho
dos profissionais e gerenciadores da area da saude, uma vez que ao se descobrir os impactos
de uma patologia, é mais facil trabalhar com as melhores medidas preventivas e tratamento
para as complicagdes.

Palavras-chave: COVID-19; Doencas cardiovasculares; Adultos.
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1. INTRODUGAO

0 COVID-19, uma doenca infecciosa que abalou o mundo no final de 2019, tem como
principais sintomas febre, cansaco e tosse seca. Pode haver também perda de paladar ou olfato,
congestdo nasal, conjuntivite, dor de garganta, dor de cabega, dores nos musculos e nas
articulacoes, diferentes tipos de erupg¢do cutanea, nausea ou vomito, diarreia, calafrios ou
tonturas. Essa doenca esta sendo motivo de preocupacao, principalmente pela sua classificagcdao
como pandemia. (OPAS, 2021).

Ha indicios de relacdo entre essa condicao e possiveis sequelas apés o periodo critico da
contaminacdo. Para entender essa abordagem, muitos estudos, relatos de caso e revisdes foram
feitos ou estao em fase de andamento para possibilitar o entendimento de como o Sars-CoV-2,
virus responsavel pela patologia, pode comprometer a sadde do individuo mesmo ap6s o fim
de seu periodo de maior infec¢do no organismo.

Nesse cenario, surge a preocupacdo com os indices de altera¢des das caracteristicas de
funcionamento do coracdo de alguns pacientes, apoés se recuperarem do COVID-19. Assim,
alguns estudos tentam evidenciar essas mudancas e observar se ha um padrao de
comprometimento cardiaco causado pelo virus. Logo, é de interesse de especialistas analisar se
é possivel uma relagao do Sars-Cov-2 com o adoecimento cardiaco; podendo, desse modo, gerar
um embasamento tedrico e pratico do que deve ser feito para evitar maiores danos a satude da
populacdo a longo prazo.

Diante dessa analise, essa presente revisao busca verificar os estudos que apontam a
incidéncia de cardiopatias como sequelas em pacientes pds-COVID, principalmente em pessoas
acima de 18 anos e sem comorbidades prévias que pudessem influenciar no resultado dessa

associacdo entre os problemas citados.

2. METODOLOGIA

Para que o objetivo desta revisdo integrativa fosse alcan¢ado, foram realizadas
pesquisas em sites especificos da area da sadde e selecao de estudos cientificos nas bases de
dados de acesso on-line: EMBASE, MEDLINE, via Pubmed; e LILACS, com uma prerrogativa
inicial partindo do questionamento em relacdo ao momento atual em que a pandemia de
COVID-19 esta em destaque no cendrio mundial e, também, as consequéncias que essa doenca
poderia causar em pessoas que ndo tinham comorbidades, principalmente doencas cardiacas.

A pergunta norteadora que deu alicerce a revisao foi:
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Uma pessoa que foi infectada pelo virus SARS-CoV2 pode desenvolver consequéncias
relacionadas a doencgas cardiovasculares por causa do patégeno?

O critério para inclusdo dos artigos, foram os que estavam na integra e que respondiam
a pergunta norteadora. A triagem inicial dos artigos considerou relatos de caso, artigos
originais e artigos de revisdo; do ano de 2019 até 2021 publicados no idioma espanhol e inglés,
com resumos disponiveis na Embase, PubMed e na LILACS. As estratégias para as captagdes nas
bases de dados com os descritores especificos de cada base: Embase, heart disease, coronavirus
disease 2019; PubMed, heart disease, COVID-19; LILACS, cardiopatias, COVID-19; que fazem
parte respectivamente dos descritores - Emtree, MeSH e DeCS; e em todas as pesquisas foram
usados o operador booleano “and” e o filtro young adults

Os artigos que foram encontrados usando os descritores citados nas suas respectivas
bases foram: Embase com 381 artigos encontrados, PubMed com 26 artigos encontrados e na
LILACS foram encontrados 18 artigos.

No processo de exclusdo de artigos, foi levado em consideracdo os que estavam
relacionados a pessoas que tinham comorbidades antes da infec¢do por coronavirus, individuos
menores de 18 anos e artigos que nao estavam na integra. Foi feita, primeiramente, uma
filtragem por titulo dos artigos que se enquadram nas especificagdes e restaram: Embase 51
artigos, PubMed 5 artigos, LILACS 0 artigos. Apos essa filtragem, foi realizada outra levando em
consideracao a leitura resumo dos artigos, obtendo como resultado: Embase 10 artigos e
PubMed 5 artigos. Para a escrita final da revisao integrativa foi feita, ainda, a leitura na integra

dos estudos, sendo usados no final: Embase 10 artigos e PubMed 4 artigos (Figura 2.1).

Figura 2.1 - Fluxo da selec¢io de artigos

425 Artigos
(Embase,
PubMed, LILACS

Excluidos
’ 348 Artigos

Filtragem por titulo:
77 Artigos
(Embase, PubMed,
LILACS

- Excluidos
63 Artigos

(Filtragem por titulo
e resumo:

14 Artigos
(Embase, PubMed)

Usados
paraa
revisdo
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3. RESULTADOS

A partir dos 14 estudos selecionados dentre revisdo sistematica, relatos de caso e
estudos de coorte retrospectivo e prospectivo, escolhidos de acordo com a metodologia
descrita, os dados de interesse a presente pesquisa foram coletados e apresentados nas paginas

a seguir no Quadro 2.1.

4. DISCUSSAQ

Diante da pandemia ocasionada pelo virus SARS-CoV-2 e da abrangente propagacdo de
casos da COVID-19 mundialmente, houve a necessidade de promover uma analise, ainda que
baseada em evidéncias recentes e nas poucas pesquisas e artigos disponiveis sobre as
consequéncias dessa patologia para o sistema cardiovascular. Os estudos foram voltados para
as correlagdes entre o desenvolvimento de cardiopatias em pessoas sem comorbidades, apds
contrair a COVID-19. Nas pesquisas realizadas, observou-se altera¢des na atividade cardiaca e
a presenca de lesdes miocardicas, com o desenvolvimento de enfermidades, como miocardite,
cardiomiopatia de estresse, insuficiéncia cardiaca, choque cardiogénico, arritmias e
envolvimento coronario (GARAU et al., 2021; IDE et al,,2021; MUNHOZ et al., 2021).

Houve altera¢des nos niveis de troponina (hsTnT), enzima cardiaca liberada durante a
ocorréncia de lesdo miocardica, entre os pacientes com COVID-19 de alguns estudos (MUNOZ
etal, 2021; GAROT et al.,, 2020; TABATABAI et al., 2021). A elevacdo desses niveis de troponina
seria o resultado de uma hipoxemia em decorréncia da pneumonia (IDE et al.,, 2021; OJHA et al,,

2021).
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Quadro 2.1 - Problemas cardiacos descritos ap6s infec¢do por COVID-19 (2020-2021).

e Taxa elevada de troponina (hsTnT)
01 Jovem e Ligeira fadiga
adulto de 18 anos Analisar caso clinico e fazer rastreio § R .g B
MUNOZ Estados . , e Insuficiéncia cardiaca

etal. 2021. | Unidos - anteriormente |Relato de caso| cardiaco em um homem de 18 anos E di scico (ETT

v ) saudavel (jogador ap6s doenga COVID-19. ¢ bcocardiograma transtorac1co,( )
diagnosticou trombo no ventriculo
de futebol) . S B

esquerdo (VE) insuficiéncia cardiaca

Quatro pacientes sem comorbidades, na
faixa etaria a partir de 18 anos de idade,
apresentaram os seguintes problemas
cardiacos:

¢ ECG atestou taquicardia sinusal
Pacientes admitidos 11 pacientes eElevacdo de hsTnT e disfungdo
no hospital Pitié- admitidos com Fazer apresentacdo clinica desses ventricular esquerda aguda ndo
Franca [Salpétriér por suspeita| entre 16-40 anos | Série de casos | pacientes e relacionar COVID-19 e isquémica sugerindo miocardite aguda.
clinica de miocardite |de idade, sendo 05 miocardites eFracdo de ejecao ventricular (FEVE)
aguda ou fulminante | eram mulheres. moderada a séria
¢ (02 pacientes apresentaram edema difuso
cardiaco
¢ 01 paciente apresentou necrose
intramural
e Nenhum 6bito verificado.

HEKIMIAN et
al,, 2020.

TOPICOS EM SAUDE: REVISOES INTEGRATIVAS 28
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IDE et al.,,
2021.

Japao

Pacientes inscritos na
COVIPLA
registro, a serem
estudados para a
terapia de plasma
convalesce nte
entre abril e setembro
de 2020 no Centro
Nacional para Saude e
Medicina Global
(NCGM).

Total de 209
pacientes
recuperados da
COVID-19 ha mais
de 3 semanas e
com idade entre
20-69 anos, sendo
106 pacientes do
sexo masculino.

Coorte
retrospectivo

Avaliar a presenca de danos
miocardicos através da medicdo dos
seus biomarcadores serologicos e da

realizacdo de ecocardiografia para
descrever a relacdo com as
comorbidades em doentes japoneses
que tinham recentemente se
recuperado da COVID-19. Centrou-se
na detecgio de danos cardiacos
causados.

TOPICOS EM SAUDE: REVISOES INTEGRATIVAS
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e Arritmias

e Nivel elevado de hsTnT

e Todos os pacientes tinham FEVE normal

¢ 0 envolvimento cardiovascular, como
lesdo miorcadica, independentemente
das condigdes pré-existentes, foi suspeito
em 65% dos pacientes do estudo.

o Nio foram separados os resultados de
pacientes com comorbidades dos que nao
tinham
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BESLER;
ARSLAN,
2020.

Turquia

01 Jovem
adulto de 20 anos
de idade sem
antecedente de
doencga
cardiovasculare
que foi internado
no hospital da
cidade de Ankara
com sensac¢ao
febril e dores no
peito

Relato de caso

Descrever um caso de miocardite em
um jovem adulto de 20 anos.
Associar miocardite aguda a infec¢do
por COVID-19.

¢ As analises de sangue revelaram: niveis
elevados de marcadores de necrose
miocitaria (troponina I e creatina
quinase- MB)

e Ressonancia magnética mostrou : edema
miocardico e aumento tardio do
gadolinio compativel com a miocardite
associada a infecgdo por COVID-19.

e Ressonancia magnética detectou: fungao
ventricular esquerda, volumes, e massa
estavam no intervalo normal, porém
revelou uma alta intensidade de sinal
subepicardico na parede péstero- lateral
média do ventriculo esquerdo, o que
sugeriu edema da parede miocardica.

e Miocardite aguda

e Paciente recebeu alta.

POURNAZARI
etal, 2021.

Estados
Unidos

Pacientes
hospitalizados com
diagnéstic o COVID-

19 e que foram
submetid os a pelo
menos um ECG entre
mar¢o e setembro de
2020,
segundo dados da
Houston Methodist

724 pacientes
foram escolhidos
para analise, sendo
186 pessoas com
doenca cardiaca
prévia

Coorte
retrospectivo

Buscou-se examinar as anomalias
cardiacas em grupo consecutivo de
doentes com infec¢do aguda por
COVID-19 de acordo com a presenca
ou auséncia de doenca cardiaca com
base na revisdo de registros de saude,
estudos de imagem cardiovascular e
achados ecocardiograficos

o Na maioria dos doentes sem doenga cardiaca
prévia:

¢ Troponina elevada em doentes sem doenga
cardiaca prévia

e Ligeira regurgitacd o adrtica

o N3o tinham pericardio efusdo, embora 9,5%
tivesse uma efusio leve, 0,4% tivesse uma
efusdo moderada, 0,4% tivesse uma efusido
grande.

e Funcionamento normal do coragdo (dos
ventriculos)

TOPICOS EM SAUDE: REVISOES INTEGRATIVAS
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TABATABAI
etal, 2021.

Emira

Arabes

01 Homem adulto
de 35 anosde
idade com COVID-
19 em ocorrénci a
normal

Relato de caso

Apresentar um caso invulgar de
bloqueio atrioventricular (AV) nodal
de alto grau fatal em um homem
adulto com infec¢do COVID-19 na
ocorréncia de artérias coronarias
normais.

ePicode hsTnT

¢ 0 ECG mostrou indicios sugestivos de
bloqueio nodal AV

e Paciente taquicardico e severamente
dispneico

e Necessidade de entubacio

e Paciente sofreu bradicardia e assistolia
subita indo a 6bito

TOPICOS EM SAUDE: REVISOES INTEGRATIVAS
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Segundo Garau et al., (2020), a frequéncia de lesdes miocardicas entre os pacientes
diagnosticados com COVID-19 é varidvel e representa uma prevaléncia de 7 a 28 %. Um
paciente, anteriormente jovem e saudavel, apresentou elevado percentual de troponina T e o
Ecocardiograma Transtoracico urgente (ETT) mostrou choque cardiogénico, espessamento da
parede ventricular esquerda sem dilatacao, o que sugeriu edema miocardico e pequena efusao
no pericardio inferior e disfun¢do bi- ventricular grave com ejeccao do ventriculo esquerdo
(VE), levando a suspeita de uma miocardite. Demonstrou-se que a correlacao entre a detecgao
da COVID-19 e as manifestagoes de lesdes miocardicas é em decorréncia de uma resposta direta
e intensa do sistema imunoldgico. Segundo a revisdo sistematica Ojha et al,, (2021), existe a
possibilidade de o virus SARS-CoV-2, por meio de mecanismos de interagdo de receptores dos
midcitos cardiacos, o que ocasionaria danos diretos ao tecido cardiaco. Outro fator a ser
considerado como evidéncia da manifestac¢do viral no tecido cardiaco é a acao das citocinas no
organismo que sao mediadas em resposta a inflamacgao sistémica e em decorréncia de estresse
cardiaco (OJHA et al.,, 2021).

A aplicacdo de estudos de monitoramento, baseados na analise de procedimentos, como
a ressonancia magnética cardiaca (CRM), o eletrocardiograma (ECG), o ecocardiograma e a
microscopia eletrénica de transmissao, permitiram uma melhor visualizacdo da atividade do
Sars-CoV 2 no comprometimento cardiovascular. No corte retrospectivo, IDE et al., (2021), foi
citado um estudo alemdo com pacientes acometidos por COVID-19 na fase de recuperagao em
que observou-se, na ressonancia magnética, um nivel elevado de hsTnT, biomarcador
relacionado a les6es no miocardio. Segundo Munoz et al.,, (2021), no eletrocardiograma de um
homem saudavel com COVID-19, jogador de futebol, foi percebido a diminuicao da fungao
sistélica do VE com fracao de ejecao de 40%, evidenciando uma insuficiéncia cardiaca. Isso
permite analisar a presenca dessas cardiopatias nesse paciente vitimas do SARS-CoV-2 e a
facilidade do virus de afetar segmentos cardiacos (IDE et al., 2021, MUNOZ et al., 2021).

Na revisdo sistematica de Ojha et al., (2019), realizada com 199 pacientes, observou-se
que 82 apresentaram miocardite e apenas 2,5% tiveram isquemia induzivel. Além disso,
segundo Zhou et al. (2021), 27,8% dos pacientes em estudo na China apresentaram altos
valores para a troponina e indicacdo de lesao aguda do miocardio. Essas miocardites estiveram
entre as consequéncias mais importantes do acometimento pela COVID-19, manifestando-se
principalmente, em pacientes jovens e de idade intermedidria a partir dos danos aos
cardiomidcitos pela carga viral.

Os ECGs mostraram que, em alguns pacientes acima de 18 anos, ocorria taquicardia

sinusal (HEKIMIAN et al.,, 2020; CHOUDARY et al,, 2021). Conforme Aikawa et al., (2021), foi
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notavel uma inflamag¢do na membrana que reveste o coragdo, meses apds a contamina¢ao por
COVID-19. Assim, entre os estudos avaliados, as complicagdes mais comuns nos pacientes com

COVID-19 foram a miocardite, seguida de alteragdes como a taquicardia sinusal.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da necessidade de se compreender melhor a relacdo do surgimento de
cardiopatias como sequela da COVID-19, foram analisadas diversas pesquisas para uma melhor
compreensdo. Observou-se lesdes cardiacas, com consequente alteracdo da atividade
miocardica em pacientes anteriormente saudaveis que testaram positivo para a COVID-19.
Dentre os possiveis problemas cardiacos gerados, alguns deles sdo: miocardite, cardiomiopatia
de estresse, insuficiéncia cardiaca, choque cardiogénico e arritmias. A frequéncia dessas lesdes
é variavel e suas implica¢des estao relacionadas tanto como uma resposta imunoldgica quanto
devido a infeccdo direta do virus SARS-CoV-2 no tecido cardiaco, o que pode levar a morte dos
cardiomidcitos. O presente estudo também conclui que jovens saudaveis e sem comorbidades
também estao entre os pacientes acometidos de problemas do coracao como sequela da COVID-
19, porém percebido maior frequéncia de gravidade nos casos de pacientes mais velhos.
Ressaltamos que a doengca COVID-19 é uma doenca nova e que suas sequelas ainda precisam
ser melhor investigadas para melhor tratamento da enfermidade e prevencao das complicagcoes

p06s-COVID-19.
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RESUMO

O aumento do numero de infecgdes por SARS-CoV-2 ndo acarretou apenas no aumento de
pacientes com problemas respiratérios, mas também um crescimento nos casos de doencgas
neuroldgicas devido a tais infec¢des. Pesquisando-se a respeito do assunto, foram encontrados
28 artigos, divididos entre os membros da equipe, dentre os quais 17 foram selecionados para
a composicao deste trabalho. Entre os enfermos estao criangas e adolescentes, jovens de 0 a 21
anos, que foram acometidos com problemas como hemiparesia, fraqueza, confusdo mental,
podendo chegar a convulsdo e edema cerebral, ou ao desenvolvimento de problemas como a
Sindrome Inflamatéria Multissistémica (MIS- C). Foram realizados exames de sangue, pungoes
lombares, tomografias para que se chegasse a algum diagnéstico. Como tratamento, esses
pacientes foram submetidos a doses de alguns medicamentos, além de imunoglobulina
intravenosa, plasma convalescente. Alguns casos foram necessarias ventilagdo mecanica
invasiva. Embora a gravidade das enfermidades, a maioria das criangas se recuperaram
completamente. Mesmo sendo novidade e havendo pouca pesquisa relacionada ao assunto, é
possivel perceber que existe uma relagdo entre a infeccdo por COVID-19 e as doengas
neuroldgicas que atingiram o publico estudado.

Palavras-chave: SARS-CoV-2; Doencas neuroldgicas; Criancas.
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A identificacdo de um novo coronavirus, o SAS-CoV-2, trouxe alerta a comunidade
cientifica e a populagdo global, que se viram diante de um virus altamente transmissivel e com
repercussdes preocupantes no organismo. Com o aumento dos casos da COVID-19, que ja
acomete cerca de 282 milhdes de pessoas, percebeu-se uma prevaléncia de sintomas
principalmente no sistema respiratorio, nas condi¢des relacionadas com complicacoes
neurolégicas comegaram a despontar entre os acometidos pela doenga (OMS, 2022; LAROVERE
et al.,, 2021). O quadro clinico com acidentes vasculares cerebrais acontece nas manifestacdes
mais graves. Esses eventos, isquémicos e/ou hemorragicos, incluindo a trombose de seios
venosos do cérebro, tém sido referidos também em pacientes mais jovens, com preocupante
prevaléncia (NASCIMENTO et al., 2020). As manifestacdes neuroldgicas decorrentes do virus
ainda ndo tem seus mecanismos fisiopatolégicos bem definidos, mas ha hipdteses que
descrevem meios de invasdo direto (via enzima conversora de angiotensina 2/ via intranasal)
e indireto do SARS-CoV-2 no sistema nervoso (mecanismo autoimune) (SINGER et al., 2021).

A projecao epidemiolégica é de um total de 1805-9671 pacientes com complica¢des do
Sistema Nervoso Central (SNC) e 2407-7737 com complicacdes do Sistema Nervoso Periférico
(SNP) (ELLUL et al,, 2021). As implicagdes neuroldgicas ocorridas devido a COVID-19 sdo mais
comuns em pessoas idosas, acima de 65 anos, mas estudos de casos recentes tém revelado a
ocorréncia de complicagcdes em pacientes pediatricos (MUNOZ, 2021). Os relatos variam de
déficits neuromotores leves a perdas cognitivas profundas, com casos de comprometimento
neurolégico em pacientes que manifestaram Sindrome Inflamatéria Multissistémica em
criancgas (MIS-C) pés-infeccao por SARS-CoV-2 (LAROVERE et al., 2021)

Estudos em criancas com intercorréncias neurolégicas motivadas pelo SARS-CoV-2
mostram uma baixa mortalidade, com uma média de 4% para pacientes internados em
unidades de terapia intensiva (NASCIMENTO et al., 2020). A quantidade de dados, como perfis
clinicos, terapias e interveng¢des, para uma andlise mais detalhada das repercussdes
neuroldgicas do virus, é baixa, dificultando o diagndstico e o tratamento. Sao necessarios mais
estudos, com observacdao de possiveis comprometimentos de cognicdo e desenvolvimento
(LAROVERE et al., 2021.

Realizou-se esse estudo haja vista o escasso conhecimento de parcela da comunidade
cientifica e da sociedade como um todo quanto as implicagdes neuropaticas do virus no

organismo de infantes.

CAPITULO Il



Ao analisar tais informacgdes, busca-se criar uma pesquisa que contribua com a
atualizacdo e difusdo dos dados relativos a temadtica, orientando profissionais da saude sobre
os procedimentos e terapias utilizados por equipes espalhadas ao redor do mundo.

O objetivo desta revisdo integrativa foi analisar as implicagdes neuroldgicas associadas
a COVID-19 em pacientes pediatricos, abordando conhecimentos atuais sobre os mecanismos

do virus no sistema nervoso e suas consequéncias em pacientes infantis.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica apresentada na forma de revisdo integrativa com
a identificacdo dos dados, sintomas, abordagens clinicas e tratamentos em pacientes que
adquiriram algum problema neurolégico decorrente da infec¢do por COVID-19.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados MEDLINE e Embase. Os artigos escolhidos
foram publicados em inglés, visto que ndo foi encontrado artigo em outros idiomas sobre o tema
abordado, nos anos de 2020 e 2021. Foram selecionados os que respondessem a pergunta
“Como a COVID-19 afeta a ocorréncia de doengas neuroldgicas em criancas e adolescentes?”

Foi acessado o portal CAPES usando o login institucional. Com acesso as bases de dados
ja mencionadas, utilizando-se dos descritores “stroke”, “children”, “COVID-19” no Mesh, e dos
descritores “cerebrovascular accident”, “child”, coronavirus disease 2019”, no Emtree, foram
obtidos, respectivamente, 125 artigos e 112 artigos, porém nenhum deles abrangia
especificamente o tema Acidente Vascular Cerebral (AVC), sendo generalizado ao problema de
doencgas neuroldgicas.

A partir dos resumos de cada artigo, foram selecionados 28 artigos, sendo 17

considerados de maior importancia, por seu conteudo, seus dados e linguagem técnica para a

pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentamos dados de pacientes com idade de 0 a 21 anos, totalizando 276 pacientes,
havendo sutil prevaléncia do sexo masculino sobre o sexo feminino. O compilado dos achados
dos artigos analisados encontra-se nas paginas a seguir, no Quadro 3.1.
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Quadro 3.1 - Distribuicdo dos artigos segundo autores, ano de publicacio, tipo de estudo, pais de origem e resultados (2020-2022).

Os casos indicam uma relacdo entre sindrome inflamatdria multissistémica e o acidente vascular cerebral contribuindo para
o repertdrio sobre essa condigdo rara. O estudo salienta a necessidade de diagnostico e tratamento eficazes para evitar
sequelas.

Changet al,, Relato de Estados
2022 caso Unidos

Siracusa et al,, - . Aborda as diversas manifesta¢des neurologicas e os mecanismos fisiopatologicos da correlagdo covid-19 e sintomas
Revisao [talia L
2021 neurolégicos

Bkht.lar A‘r t,l 89 Ira Embora haja um aumento na ocorréncia de AVC pediatricos, ainda existem varios casos subdiagnosticados.
Khosravi, 2021 | original.
Schober, 2021 | Revisdo Est.?ldos O artigo aborda a relagdo entre o virus da doenga COVID-19 e a enznn,a .conversora de angiotensina (ACE) 2 e sua relacdo
Unidos com problemas neuroldgicos.
Shen et al,, Relato de Estados O relato de caso aborda sobre um menino de 17 meses diagnosticado com acidente vascular cerebral isquémico pontino
2021 caso Unidos esquerdo e COVID-19, o qual acredita-se pode ter sido um possivel gatilho para o AVC.
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Border et al.,,
2020

Tolunay et al,
2021

Kaushik et al,
2020

Estudo de
caso

Série de
casos

Estados
Unidos

Turquia

Estados
Unidos

Ecocardiografia. Em pacientes com KD, a maioria com MIS-C, tiveram redugao significativa das fun¢des do ventriculo
esquerdo. Relagdes anormais entre fracdo de ejecdo ventricular esquerda e a tensdo longitudinal global, através dos valores
de proteina C-reativa e troponina, realcam o acometimento de miocardite em pacientes com MIS-C. Dos 24 pacientes, ap6s
45 dias de diagnéstico, um apresentou disfuncdo ventricular esquerda residual, dois apresentaram dilata¢ido na artéria
coronaria.

Mais estudos sdo necessarios para entender a patogénese da doenga e determinar os tratamentos.

Criancas gravemente acometidas com COVID-19 associada a MIS-C tém um espectro de gravidade amplo, e requerem
cuidados intensivos de suporte.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022
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Ratificou-se raridade da correlagdo entre a ocorréncia de manifestacdes neurologicos
induzidas pela infeccao de SARS-CoV-2 (SINGER et al,, 2021). Apesar dos casos, o entendimento
sobre a fisiopatologia nesse contexto é escasso, havendo poucas pesquisas relacionadas, mas
existem hipoteses, como: a neuro invasao direta e indireta; mecanismo autoimune; resposta
inflamatoéria (L.SIRACUSA et al,, 2021). Entre as intercorréncias neuroldgicas, estdo presentes
convulsdes, encefalites, MIS-C, ataxia (SINGER et al., 2021). Mesmo com a gravidade dos
quadros clinicos apresentados, houve recupera¢do completa na maioria dos casos (L.SIRACUSA
etal, 2021).

Devido a raridade dos casos em criancas (SINGER et al., 2021), o diagnoéstico torna-se
tardio, o que infelizmente favorece o desenvolvimento de sequelas neurocognitivas, que afetam
a qualidade de vida do paciente. Evidéncias desse atraso de diagndstico é que, em alguns casos,
ocorria uma varia¢do de horas a semanas entre o aparecimento dos sintomas e a conclusao do
diagnostico (MORALES et al., 2021). Além disso, as limitadas informacgdes a respeito da relagao
covid-neuropatia dificultam o planejamento de uma terapéutica eficiente.

0 virus causador da COVID-19, SARS-CoV-2, é portador de acido ribonucleico (RNA) de
fita simples, envelopado, que interage, através das proteinas spike, com os receptores da
membrana plasmatica das células (SINGER et al., 2021). A avaliacdo dos artigos selecionados
apontou algumas hipo6teses para a evolugao dos sintomas neuroldgicos, dentre as quais, serdo
citadas trés. A primeira delas, a disseminacao hematogénica, ocorre quando os mondcitos
circulantes sdao usados pelo virus como meio de acesso do patégeno ao sistema nervoso devido
ao aumento da permeabilidade da barreira hematoencefalica (SINGER et al, 2021; SCHOBE et
al. 2021). A invasdo neural ocorre via intranasal, atravessando a placa cribiforme, viajando por
via transinaptica, neurénio a neurdnio, saindo do bulbo olfatério para o tubérculo olfatério,
para o cortex, para o tronco encefdlico e para a medula (SCHOBE et al. 2021), O virus SARS-
CoV-2 liga-se a enzima conversora de angiotensina 2 (ACE 2), esgotando-a ao invadir a célula
(SINGER et al. 2021; SCHOBE et al. 2021). A perda dessa enzima ira ocasionar um desequilibrio
do sistema renina-angiotensina (SRA), visto que a ACE 2 é responsavel por neutralizar as a¢des
da angiotensina II, gerando efeitos anti-inflamatérios, anticoagulante e vasodilatadores
(SCHOBE et al. 2021). Portanto, com a deplecao de ACE 2, explica-se o aumento da
permeabilidade vascular, delirio e a alto necessidade de sedativos em pacientes com COVID-19.
Assim, a perda da enzima conversora de angiotensina 2 gera as manifestacdes neurologicas

vasculares e ndo vasculares relacionadas ao virus (SCHOBE et al. 2021).
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Figura 1 - Disseminag¢ido hematogénica do SARS-CoV-2. O esquema mostra uma das principais vias de
contaminagio do virus, mediante a via intranasal, no qual entra em contato com o neurénios olfatérios (A) no se
seguird, por uma propagacdo transsinaptica, até o tronco cerebral e cortex.

Fonte: adaptado de Schober etal ( 2021, p.3).

A segunda hipdétese é a de mimetismo molecular entre antigeno microbiano e
autoantigeno, ap6s periodo infeccioso, com o SARS-CoV-2 induzindo uma resposta autoimune
depois de um periodo de laténcia. Exemplo dessa hipotese, quando essa resposta atinge o
Sistema Nervoso Periférico (SNP), provocando o processo de desmielinizacdo associado com as
atividades dos macroéfagos, descrevendo a Sindrome de Guillain-Barré (SGB), em criancas
afetadas pelo coronavirus. (L.SIRACUSA et al., 2021; SINGER et al., 2021).

A terceira hipotese é motivada pelo aumento dos marcadores inflamatérios como Fator
de Necrose Tumoral alfa (TNF-a) e o Interferon gama, gerado pela Sindrome Multissistémica.
Tal ocorréncia pode interferir na integridade da barreira hematoencefélica, pois essas citocinas
ocasionam lesdes nela, ndo promovendo uma invasao direto ao Sistema Nervoso Central (SNC)
pelo virus. Ademais, esse estado hiper inflamatdrio causa uma situagdo pro-coagulavel,

prejudicando a integridade vascular, promovendo a exposicdo da membrana basal
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trombogénica, levando a ativacdo da cascata de coagulacdo. Por fim, esse mecanismo pode levar
aos casos de Acidente Vascular Cerebral (AVC) isquémico agudo (L.SIRACUSA et al.2021).

Os sintomas neuroldgicos mais relatados foram: hemiparesia, dor de cabeca, fraqueza
generalizada, confusdo mental, convulsoes e edema cerebral (JILLELLA et al.2021). Esses dois
ultimos sdo observados com menor frequéncia nos pacientes. Em alguns casos, o quadro clinico
evoluiu de sintomas mais leves, com febre e dor de garganta, para quadros mais graves, com
manifestacdes epilépticas (LAROVERE et al., 2021).

Além disso, a Sindrome Inflamatéria Multissistémica (MIS) é recorrente em criancas
ap6s infec¢do por COVID-19 e ocasiona febre persistente, disfun¢des renais e cardiacas e
elevam os marcadores inflamatorios, os quais acarretam a piora de quadros neurologicos, ja
mencionados (JILLELLA et al., 2021).

A abordagem clinica foi baseada essencialmente em exames como exame de sangue,
puncdes lombares para a avaliagdo do liquido cefalorraquidiano. Além desses exames, foram
realizadas tomografias computadorizadas e angiografias, as quais revelaram, em alguns casos,
a oclusao da artéria cerebral média e o comprometimento de esplénio do corpo caloso (CHANG
etal.,, 2021).

A maioria dos pacientes recebeu a imunoglobulina intravenosa (IVIG), corticosteroides,
tocilizumabe, remdesivir, anakinra, também receberam plasma convalescente. Medicacoes
vasoativas foram usadas em parte dos pacientes, com norepinefrina sendo a mais comum,
seguida de dopamina. Antibiéticos empiricos foram usados por menos de 48 horas em alguns
pacientes, e mais de 48 horas em outros(KAUSHIK et al., 2020).

Kaushik et al. (2020) descrevem casos em que foi requerida ventilagio mecanica
invasiva. Em outros, foi necessario suporte mecanico na circulacdo, sendo por oxigenacdo por
membrana extracorpdrea ou por bomba em baldo intra-adrtico.

Pacientes que apresentaram manifestagdes como AVCs, os médicos optaram por pausar
administracdo da imunoglobulina intravenosa por ela aumentar os niveis de coagula¢do, sendo
introduzido o uso de heparina, com a finalidade de reverter o quadro hipercoagulativo. (CHANG
etal,, 2021).

O baixo nimero de casos pediatricos com a associa¢do clinica do COVID-19 com
sintomas neuroldgicos é motivada pela literatura limitada sobre o eixo tematico em estudo, o
que dificulta o diagnostico preciso. Nesse sentido, também ha poucos relatos devido a escassa

investigacdo em pacientes que nao apresentam sintomas explicitos.
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Os cientistas e médicos alertam acerca do atraso no diagndstico ocasionando a analise
desses artigos salientou a necessidade de aprofundamento nas pesquisas sobre os mecanismos

e tratamentos dos sintomas neurolégicos associados a COVID-19.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

0 estudo indica a possibilidade de relacdo entre a COVID-19 e as doengas neuroldgicas,
devido aos mecanismos de neuro invasao referidos e aos exames radiologicos para embasa-los.

Torna-se necessario o aprofundamento das pesquisas sobre a temdtica para
consolidacao desse conhecimento e obter mais evidéncias para andlise, otimizando o tempo de
diagndstico, fundamental para coibir possiveis sequelas. Além de favorecer ,em razdo da maior
disponibilidade de informac¢des sobre o comprometimento do sistema nervoso, a mudanga do
manejo clinico e da terapéutica, caso seja necessario.

Recomendamos que se possa ser incentivado o incremento de estudos a respeito da
tematica abordada associado a uma expansiva coleta de dados nos hospitais e postos de saude,
visto que a quantidade de ocorréncias pediatricas ainda sao subnotificadas em relagdo aos dos
adultos. Além disso, mostra-se relevante o acompanhamento a longo prazo dos pacientes que

tiveram complica¢des neurolégicas, visando identificar a possibilidade de sequelas futuras.
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RESUMO

O uso prolongado de cigarro eletrénico (CE) traz consequéncias a longo prazo relacionadas a
doencgas, como cancer, doencas respiratorias, doencas cardiovasculares e doengas que afetam
o sistema nervoso central (SNC). Este estudo teve como objetivo discutir as consequéncias
causadas pelo uso do CE no sistema nervoso de adolescentes. Trata-se de uma revisao
integrativa realizada no més de novembro de 2021. Identificaram-se 57 estudos que, ap6s a
aplicagdo dos filtros e dos critérios de inclusdo e de exclusdo, cinco artigos compuseram a
amostra. Com o aumento do uso dos CE, em virtude da falsa percepcao de seguranca gerada
durante seu uso, evidenciaram-se alteracdes no funcionamento do sistema nervoso, geradas
principalmente pelos e-liquidos que compdem os CE. Essas alteracdes se destacam em
adolescentes pelo carater de uso mais frequente quando comparado ao uso em adultos, sendo,
ainda, utilizado durante o inicio do uso de outras drogas. A conclusao é que os compostos
toxicos, como radicais livres e 6xidos de nicotina, produzidos pela queima de e-liquidos dos
cigarros eletrénicos provocam neurodegenera¢do, neuroinflamacdo e comprometem a
integridade substancia branca do cérebro, afetando diretamente o desenvolvimento e o
funcionamento adequado do sistema nervoso central dos adolescentes, fase em que ha
relevante crescimento do uso desse tipo de substancia.

Palavras-chave: Adolescentes; Cigarro Eletronico; Sistema Nervoso.
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Os cigarros eletronicos (CE), inseridos no mercado em 2004, surgiram como alternativa
para substituicdo do tabagismo convencional. Sdo dispositivos eletronicos mantidos por
bateria, com uma soluc¢do liquida aerossolizada contendo produtos quimicos, como nicotina,
glicerol, propilenoglicol, agentes aromatizantes e corantes. “Vaping” é o termo referente a
inalacao do liquido, que é gerado pela vaporizacdo do dispositivo, sem combustdo. A sua
utilizacdo se desenvolveu globalmente de forma rapida, especialmente, entre jovens fumantes
(CHO, 2017; TZORTI et al, 2020).

Estes dispositivos sdo considerados menos perigosos e toxicos que os convencionais,
pois nao formam as mesmas substdncias quimicas e particulas nocivas no pulmdo, pela
auséncia de combustao (HUIGOL et al, 2019; FRANCO et al, 2016). Diante disso, a proposta é
substituir os cigarros convencionais (CC) por essa nova tecnologia por ser menos danosa a
saude, mas ainda se evidenciam divergéncias nesta afirmacdo, tendo em vista ser uma pratica
considerada recente.

Apesar de ser menos danoso, nao deixam de afetar a satide dos usuarios pela presenca
de substancias téxicas e cancerigenas geradas pelo vapor, bem como compostos organicos
volateis. Segundo Pinto et al. (2020), o CE tem sido fortemente associado a uma alternativa
viavel na cessacao do habito de fumar, e tanto a op¢ao com nicotina quanto a op¢ao sem nicotina
tém sido estudados, porém suas funcionalidades ainda repercutem certo receio, por parte dos
profissionais de saude e pacientes, ndo conhecendo com clareza sua carga tabagica e efeitos
adversos.

Vale ressaltar que, estudos que analisaram a fun¢ao pulmonar através de espirometria
naqueles que eram fumantes de cigarro convencional e mudaram para o CE, divergiram em seus
resultados: um estudo que analisou 20 individuos apresentou piora da espirometria ao
mudarem do cigarro convencional para o CE com nicotina (redu¢do na FEV1 e FEF 25%-75%)
(BOULAY etal, 2017; FERRARI et al, 2015; STAUDT et al, 2018). E sabido que anicotina, dentre
outras substancias presentes nestes dispositivos eletronicos, compromete o desenvolvimento
dos fetos, bem como a aprendizagem, concentra¢do e humor dos jovens.

Devido ao desconhecimento e ignorancia acerca dos efeitos deletérios a saude, e influenciados
por inimeras estratégias publicitarias deste ramo, muitos que desejam parar com o tabagismo
optam pela parada gradual utilizando o CE, na esperanca que a interrupg¢ao do habito seja mais
facil ou que trocar o cigarro regular pelo eletronico seja menos agressivo ao organismo (PINTO

etal, 2020).
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Apesar da percepc¢ao populacional de serem menos prejudiciais do que os CC, os CE estao
longe de serem inofensivos, pois estudos sobre os seus efeitos na saide dos usudrios
aumentaram significativamente (HARTNETT et al, 2020). Neste contexto, os CE vém ganhando
popularidade devido a ideias mais modernas com novos conceitos e propostas, como um visual
tecnolégico e sabores de esséncias (e- liquido) atrativo para jovens (SIQUEIRA et al, 2017.). O
aumento do uso de e-cigarros entre essa faixa etaria vem se tornando um problema, pois as
nocdes que os adolescentes tém sobre esses dispositivos é limitada, contribuindo para a
desinformacgdo desse grupo que usam tais dispositivos.

0 uso prolongado de CE traz consequéncias a longo prazo relacionadas a doengas, como
cancer, doencas respiratorias, doencas cardiovasculares e doencas que afetam o sistema
nervoso central (SNC). Em adolescentes, os efeitos no SNC dificultam seu desenvolvimento e
prejudicam sua formacdo devido a possiveis danos neurolégicos (SIQUEIRA et al., 2017).

Diante disso, justifica-se o interesse em abordar esta tematica, tendo em vista que o uso
do CE acarreta diversas consequéncias para o desenvolvimento do SNC dos adolescentes e
quando utilizado de forma prolongada, provoca inflamagdo no tecido nervoso do encéfalo,
sendo agravado pelo uso de saborizantes como o da nicotina que provoca uma maior
dependéncia e maiores danos ao sistema nervoso.

Além disso, o CE também esta relacionado a problemas na satide mental (irritacdo e
sensacao de estresse), além de envenenamentos pelo excesso de nicotina e lesdes traumaticas,
devido ao aumento de temperatura e explosdao do dispositivo (TZORTI et al, 2020). Pela
relevancia do estudo em questdo e pela limitacao de pesquisas acerca dos danos neurologicos
advindos pelo CE, busca-se refletir e alertar os adolescentes dos problemas gerados e riscos
causados a saude pela vaporizacao desses dispositivos eletronicos. Neste contexto, esta revisao
teve como objetivo discutir as consequéncias causadas pelo uso do CE no sistema nervoso de

adolescentes.

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura (RIL) tendo como finalidade analisar
os estudos disponiveis, sobre o tema em discussdo e fazer uma sintese acerca do que foi
observado. Para isso, foram seguidos os seguintes passos: definicdo do tema e selecao da
pergunta de pesquisa; determinacao dos critérios de inclusdo e exclusdao dos artigos a serem

avaliados; busca nas bases de dados escolhidas; compilagdo das informagdes Uteis a revisdao que
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foram extraidas dos estudos selecionados; interpretacdo do conhecimento obtido; e por fim, a
sintese dessas evidéncias (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

A pergunta de pesquisa foi desenvolvida a partir da estratégia PVO - sendo Populagdo
(P) = adolescentes; Variavel de Interesse (V) = uso de cigarros eletronicos; e Resultado ou
Desfecho (0) = danos no sistema nervoso. Assim, essa revisao objetiva responder: O que os
estudos atuais mostram sobre os efeitos causados por cigarros eletronicos no sistema nervoso
de adolescentes?

Com a pergunta norteadora elaborada, iniciou-se pesquisas das publicacdes utilizando
como critérios de inclusdo: artigos originais, disponiveis na integra e de acesso livre publicados
no periodo de 2016 a 2021. E de exclusdo: revisdes, relatos de caso e artigos que ndo
respondessem a pergunta de pesquisa.

Inicialmente foi feita uma busca de dados na MEDLINE, utilizando os descritores
“Adolescents”, “Electronic Cigarette” e “Nervous System”, entretanto foram encontrados apenas
2 artigos, mas eles nao se relacionavam com a nossa pergunta de pesquisa e dessa forma foram
excluidos.

Realizou-se as buscas na base de dados EMBASE, utilizando-se de duas pesquisas. Na
primeira pesquisa, fez-se o uso dos termos “Adolescents”, “ Electronic Cigarette” e “Nervous
System” com o operador boleano AND, sendo encontrados 33 artigos. Destes, utilizando-se dos
critérios estabelecidos, foram excluidos 21 artigos. Dos 12 artigos da amostra, excluiram-se seis
por ndo estarem relacionados com a nossa pergunta de pesquisa. Ademais, um artigo era pago,
um era relato de caso e outro uma revisdo. Diante disso, na primeira pesquisa, a amostra final
totalizou em trés artigos.

Na segunda pesquisa, utilizou-se os termos Adolescent” AND ("electronic cigarette” OR
"electronic nicotine delivery systems" OR "vaping" OR "e-cigarette vapor") AND "nervous
system" com os operadores booleanos AND E OR, sendo encontrados 24 artigos. Destes,
escolheu-se apenas artigos originais que filtrados para o espago temporal, totalizou-se em nove
artigos. Destes, cinco foram excluidos, pois ndo estavam relacionados com a nossa pergunta de
pesquisa, fechando em quatro artigos. Estavam repetidos na listagem gerada pelo site dois
artigos, que foram removidos para evitar duplicidade na consolidacdo dos dados, finalizando
em dois artigos. A busca ocorreu no més Novembro de 2021.

Nesta revisao, depois de serem feitas as duas pesquisas, os estudos que abordavam
sobre as consequéncias do uso de cigarro eletrénico no sistema nervoso de adolescentes,

totalizou-se com uma amostra de cinco artigos, conforme demonstrado a seguir no Quadro 4.1.
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Quadro 4.1 - Distribuicdo dos estudos encontrados e selecionados quanto a base de dados e os descritores
utilizados. Fortaleza, 2021.

MEDLINE Adolescents Electronic Cigarette Nervous System 2 artigos 0

EMBASE Adolescents Electronic Cigarette Nervous System 33 artigos 3 artigos

Adolescent Electronic Cigarette Electronic Nicotine
EMBASE Delivery Systems Vaping 24 artigos 2 artigos
E-cigarette vapor

Fonte: Dados dos Pesquisadores, 2021.

Para a coleta de dados, utilizou-se o instrumento adaptado por Ursi (2005), que foi readequado
para esta reviséo na extracdo dos dados dos estudos, sendo preenchido para cada artigo da amostra
final com os dados referentes a identificacao do artigo (titulo, periddico, autores/ano, pais de origem)
e identificacdo da pesquisa (objetivo, tipo de estudo e consideracdes/tematicas).

Os artigos que compuseram a amostra foram analisados de forma interpretativa, bem como

confrontados e discutidos de acordo com a literatura pertinente.

3. RESULTADOS

As publicagdes cientificas incluidas abordam o tema cigarro eletronico, principalmente
no contexto da adolescéncia e seus efeitos no sistema nervoso.

No Quadro 2, visualiza-se a distribuicao dos estudos selecionados para essa revisao,
observando-se a heterogeneidade nos periédicos de publicacao dos artigos selecionados, sendo
apenas um relacionado a area da pediatria (The American Academy of Pediatrics) e outro com
foco na saude do adolescente (Journal of Adolescent Health), sendo os demais periddicos
direcionados a saude em geral. No que diz respeito ao ano, os artigos foram publicados no
periodo de 2016 a 2021.

No que concerne aos objetivos dos estudos selecionados, nota-se concentracdo de
estudos que buscam abordar sobre as consequéncias do uso precoce do cigarro para a saide
dos adolescentes (dois artigos), estando presente também uma pesquisa realizada entre
estudantes de uma universidade nos Estados Unidos sobre o uso do vaper (um artigo). Deve-se
ressaltar ainda que um artigo citava sobre os aspectos neurolégicos do uso do cigarro e o outro

sobre o funcionamento quimico e biologico de substancias do uso de cigarro eletronico e seus
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impactos. Quanto aos paises de origem dos artigos, quatro sdo dos Estados Unidos e um do
Reino Unido.

Em relacdo ao método empregado para a constru¢do dos estudos selecionados, houve
diversidade, abrangendo trés estudos qualitativos e dois quantitativos.

Os artigos selecionados procuram abordar os riscos para a satide do individuo e mostrar
os maleficios que as substdncias para o desenvolvimento dos jovens e para o consumo
exagerado de outras substancias, além de expor pesquisas sobre o uso precoce do cigarro
eletronico, sua relacdo e dados que pode causar ao desenvolvimento do sistema nervoso

central.

A quantidade de estudos sobre as consequéncias do uso dos cigarros eletrénicos entre
os adolescentes ainda é muito escassa, porém, pela analise dos estudos em questao € notorio o
aumento do uso desses cigarros entre os adolescentes decorrente da falsa percepcdo de
seguranca que eles transpassam em relagdo ao cigarro convencional.

Pelas experiéncias realizadas in vivo em ratos adolescentes expostos ao vapor do cigarro
eletronico com e sem nicotina, evidenciaram-se das duas maneiras altera¢des na formagao do
Sistema Nervoso Central (SNC), percebendo-se ainda que o seu préprio vapor sem nicotina ou
saborizantes é potencialmente danoso para o encéfalo.

Os e-cigarros utilizam substancias conhecidas como e-liquidos que sao compostos por
produtos organicos de baixo peso molecular que, quando aquecidos, podem gerar radicais
como, atomos, moléculas ou fons com um elétron de valéncia ndao pareado. Esses radicais
podem desencadear reagdes de sintese de outros produtos toxicos, como a polimerizacao de
radicais livres prejudicando estruturas microscopicas causando danos em diversas estruturas
do corpo do usudrio. Em todos os testes usando a Espectrometria de massa foi encontrado mais
de 30 substancias diferentes e algumas com alta toxicidade, como nicotina e etil maltol. Em
todos os e- liquidos utilizados a nicotina e seus 6xidos foram gerados (YAN et al, 2021).

Com o tempo de uso, ocorre a ativacdo prolongada de proé-inflamatério microglia que
pode levar a neurotoxicidade, déficits neurolégicos e neurodegeneracao, indicando que os
componentes do cigarro eletrénico além da nicotina, representam uma ameacga consideravel
para o desenvolvimento do SNC (ZELIKOFF, 2018), sendo danoso a saude humana, tendo em
vista sua acdo deletéria ao organismo pelas diversas substancias téxicas e cancerigenas em seu

vapor.
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Young Adult JUUL Users'
Beliefs About JUUL

Nicotine and tobacco as
substances of abuse in children
and adolescents

Quadro 4.2 - Informagdes dos artigos obtidos e organizados pelos autores. Fortaleza, 2021.

Journal of Adolescent
Health.

The American
Academy of
Pediatrics

CHENEY
etal,
2021.

SIQUEIRA
etal,
2017.

Estados
Unidos.

Estados
Unidos.

Testar crencas (riscos para a saude
individual, afiliacdo a industria do tabaco
e danos a outros) com jovens adultos
usudrios atuais de JUUL para diminuir o
uso de JUUL.

O artigo relata uma pesquisa realizada
entre estudantes de uma universidade e
expde o uso do vaper entre eles e o que

afetaria seu uso.

Mostrar os maleficios do uso de tabaco e[| Determina os maleficios do uso de
nicotina no desenvolvimento de jovens e| substancias que sdo utilizadas em
como o cigarro eletronico contribui para| cigarros eletrdnicos, como nicotina, e
0 maior consumo dessas substancias seus maleficios para a saide em
toxicas adolescentes

Recent tobacco use has . Relacionar o uso de tabaco a outras O artigo trata do uso de tabaco na
. . . The American THAYER Ao s o . A . ~
widespread associations with Estados substancias e verificar os efeitos adolescéncia, determinando a relagio
. Academy of etal, . . . N A .
adolescent white matter o Unidos. nervosos desenvolvidos a partir dessa entre a substancia e as substancias
. Pediatrics 2020. ~ X .
microstructure relagio. cinzenta e branca cerebrais.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2021
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Uma pesquisa realizada entre jovens de uma universidade avaliando em que
circunstancias deixariam de utilizar os cigarros eletronicos, em virtude das consequéncias que
o seu uso prolongado acarretaria, resultou que a maioria deixaria de utiliza-lo pelos danos
neurolégicos severos a longo prazo. Quanto aos danos ao sistema respiratorio, destacam que
ndo deixariam afirmando que esse tipo de tecido sofre uma regeneracao mais rapida. Diante
disso, é notério que a neurotoxicidade do uso do cigarro eletronico impacta na saude dos
adolescentes e ao saberem disso terdao uma outra perspectiva em relacao aos danos que esse
vapor pode acarretar (CHENEY, 2021). No entanto, com o aumento da popularidade dos
cigarros eletronicos o numero de usuarios cresceu muito, principalmente jovens e
adolescentes. Em 2014, seu uso excedeu o uso do cigarro convencional nos EUA. A estimativa
em 2019 era de cerca de 10 milhdes de americanos adultos e 3 milhdes de adolescentes que
usavam ativamente cigarros eletronicos ou vaping (CHAND et al., 2020). Além disso, o cigarro
eletronico se tornou uma porta de entrada para drogas, como o tabaco, sendo que o uso dessa
substancia na adolescéncia aumenta a probabilidade de continuar fumando durante a vida
adulta. Uma estimativa de 46% dos adultos fumantes comecou a fumar na sexta série
(SIQUEIRA et al., 2017).

Nos EUA, foi verificado que os adolescentes estavam mais propensos a utilizarem o
cigarro eletronico que os adultos. Em 2019, o uso do CE foi constatado em mais de cinco milhdes
de estudantes dos ensinos fundamental e médio, sendo 10,5% estudantes do middle school
(correspondente do 6° ao 8° anos no Brasil) e 27,5% dos estudantes do high school
(correspondente do 9° ao 12° anos no Brasil) (MENEZES et al, 2021).

Destaca-se principalmente as consequéncias sobre a substdncia branca do sistema
nervoso, mais especificamente do telencéfalo: o uso tabaco foi negativamente associado a
integridade da substancia branca em grandes grupos nos tratos de longo alcance,
particularmente o Fasciculo longitudinal superior, contabilizado em até 17% de variacao na
integridade de substancia branca (THAYER et al, 2020). Esses resultados contrastam com parte
da literatura existente, que apontou o aumento da integridade da substancia branca para
adolescentes e adultos jovens usuarios do tabaco ao utilizarem quantidades reduzidas, em
comparacdo com aqueles sem uso da substancia. Estudos adicionais descobriram que os
usuarios adolescentes de tabaco tiveram maior integridade de substancia branca nas capsulas
internas e externas e na coroa radiada superior direita.

As descobertas atuais indicam que o uso do tabaco esta associado a uma integridade
mais pobre da matéria branca, mesmo no contexto de alcool e cannabis relativamente baixos.

Vape e cigarros eletronicos sdo comuns, tendo em vista que dados de monitoramento destacam
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que pelo menos 30% dos jovens ja usaram esses produtos, e muitos desses cigarros eletronicos

podem conter mais nicotina que um mago completo de cigarros tradicionais.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise dos estudos sobre cigarros eletronicos permite concluir e afirmar as
consequéncias danosas ao desenvolvimento do Sistema Nervoso Central (SNC), principalmente
em adolescentes que ainda ndo atingiram seu completo desenvolvimento cognitivo. O Cigarro
Eletrénico (CE) ganhou forga entre os adolescentes e jovens por passar uma ideia erronea de
menos danoso que os cigarros de nicotina convencionais, porém o vapor do e-cigarro provoca
neurodegeneracdo, neuroinflamacdo e é extremamente neurotoxico e dificulta o completo
desenvolvimento do SNC de adolescentes que fazem o uso constantes dessas substancias.

Devido a toxicidade dos compostos produzidos com a queima de e-liquidos percebe-se
os problemas que o uso de cigarros eletronicos podem causar no desenvolvimento de um
adolescente, pois inimeros problemas podem ser desencadeados devido a presenca dos
radicais criados durante o processo de aquecimento dos e-liquidos e da inalagdo da fumaca.

As descobertas atuais sdo particularmente importantes no contexto de taxas crescentes
de uso de nicotina por adolescentes na forma de vaporizacdo / suc¢do, em que o usuario é
exposto a niveis concentrados de nicotina. Particularmente, em uma época de crescente
exposicao a nicotina entre adolescentes devido ao “Vaping”, isso € altamente relevante para o

publico de prevencao a saude.
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A sindrome de Burnout (SB) afeta a saude fisica e emocional dos profissionais trazendo
consequéncias preocupantes em niveis individuais e organizacionais. Destaca-se a importancia
de um ambiente de trabalho com condi¢des saudaveis e adequadas para a saide mental dos
profissionais para impactar, positivamente, na qualidade da assisténcia a sadde. Este estudo
teve como objetivo identificar as evidéncias cientificas sobre a SB nos profissionais de saude e
os impactos na qualidade da assisténcia a saude. Para isso, realizou-se uma revisdo integrativa
que, apls a aplicacdo dos filtros e refinamento dos achados, selecionou-se seis artigos
publicados entre 2017 e 2021 que compuseram o corpus de analise. Identificou-se que a SB traz
consequéncias negativas para os profissionais de saude, trazendo uma queda na qualidade do
atendimento e da assisténcia a saude, tendo em vista que profissionais sobrecarregados pelo
trabalho excessivo apresentam nao s6 uma menor realizacao profissional, como também um
desgaste emocional, visto que ndo conseguem conciliar a vida pessoal com a profissional.
Conclui-se, entdo, que o esgotamento emocional dos profissionais de saude afeta diretamente a
qualidade da assisténcia prestada, o que gera um aumento do absenteismo, da probabilidade
de erros médicos e da rotatividade no ambiente de trabalho. Diante disso, a situacdo de
profissionais que trabalham em ambientes hospitalares ainda é preocupante, necessitando de
intervencdes preventivas para evitar o seu adoecimento pela SB que comprometerd a
assisténcia ofertada aos usuarios e a todos os envolvidos no processo do trabalho em saude.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout; Esgotamento Profissional; Profissionais de Saude;
Qualidade da Assisténcia a Saude.
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A sindrome de Burnout (SB), também conhecida como sindrome do esgotamento
profissional, é caracterizada por altos niveis de exaustao emocional, despersonalizacdo e baixa
sensacao de realizacdo pessoal (DEWA et al, 2017). Os provedores de sadde sdo mais
vulneraveis a desenvolver esta sindrome, pois apresentam um alto grau de estresse, aliado a
exaustdo fisica e psicoldgica (SILVEIRA et al., 2016).

A SB em profissionais de satide esta associado a fatores como horas extras de trabalho,
elevadas demandas de servigos, falta de recursos no trabalho, dissonancia emocional (quando
o profissional é obrigado a exibir um sentimento discrepante das suas emogdes reais) e
problemas organizacionais (falta de autonomia, de controle e participacdo nas decisoes)
(LUTHER et al., 2017; FIBANE et al., 2019; PERNICIOTTI et al., 2020).

Em 2019, a sindrome foi codificada na Classificacdo Internacional de Doencas CID-11
(cédigo QD85), na categoria "problemas associados" ao emprego ou ao desemprego. Nesta
recente edi¢do, a SB é definida como um fenémeno ligado ao trabalho que afeta a satde do
profissional, resultante de um estresse cronico no ambiente laboral que nao foi administrado
com éxito. Em comparacao a edi¢do anterior, a principal mudanca trazida pelo CID-11 refere-
se a caracterizacdo da sindrome por trés elementos: sensa¢do de esgotamento; cinismo ou
sentimentos negativos relacionados a seu trabalho; e eficacia profissional reduzida (OMS,
2019).

No setor saude, em especial no ambiente hospitalar, as relagdes estabelecidas nos
processos de trabalho marcam profundas preocupa¢des nos profissionais de saude, pois
convivem constantemente com situa¢des estressantes, dor, luto, sofrimento, pressdes, em
especial, pela equipe gestora, ocasionando um desgaste fisico e emocional que afeta a qualidade
da assisténcia a saude ofertada aos usuarios. Para Marcelino Filho e Aradjo (2015) os
profissionais de saude estdo submetidos a circunstancias de elevadas exigéncias do trabalho
que, junto com o que foi citado anteriormente, os sobrecarregam e podem leva-los ao
adoecimento.

A propensao dos profissionais de satide a SB é bem documentada, principalmente os que
trabalham em ambientes complexos e intensos como os hospitais, sendo identificada em
médicos de diferentes especialidades (25 a 67%) (BARTHLOMEW et al., 2018; ROTENSTEIN et
al, 2018), médicos residentes (7 a 76%) (ERSCHENS et al., 2019; LOW et al., 2019; RODRIGUES
et al, 2018) e enfermeiros (10 a 70%) (BRIDGEMAN; BRIDGEMAN; BARONE, 2018; CHEMALI
etal, 2019).
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0 contato didrio com a assisténcia ao paciente, seu sofrimento, e por vezes, a morte, fato
inseparavel no ambiente hospitalar, demandam muito controle das emog¢des e sentimentos dos
profissionais que exercem atividades laborais nesse ambiente (TUCHTENHAGEN, 2018).
Assim, o esgotamento emocional dos profissionais de satide pode estar associado a uma ma
qualidade de assisténcia a saide e uma diminui¢do na seguranca dos pacientes (SALYERS et al,
2016).

Os profissionais de satide apresentam o compromisso de proporcionar o bem- estar do
ser humano por meio da prevencao de doencas e da promog¢ao da saide (ANTUNES et al, 2018).
Neste contexto, a assisténcia a saide de boa qualidade é constituida por um alto grau de
competéncia profissional, por um uso eficaz de recursos, uma margem minima de erros com o
paciente e uma prestacdo efetiva nos servigos de saide (SOUZA E SOUZA et al., 2014).

A SB afeta a saude fisica e emocional dos profissionais trazendo consequéncias
preocupantes em niveis individuais e organizacionais (Moss et al, 2016) tornando fundamental
intervencoes para sua prevencdo. Para Melo e Carlotto (2017) e Moss et al. (2016) as estratégias
de prevencdo para a SB incluem realizacdo de intervenc¢des individuais e organizacionais ou,
idealmente, a combinacao de ambas.

Destaca-se, entdo, a importancia de um ambiente de trabalho com condi¢cdes saudaveis
e adequadas para a saide mental dos profissionais, contributivo para rela¢des interpessoais
acolhedoras e harmoniosas para impactar, positivamente, na qualidade da assisténcia a saude.
Neste contexto, justifica-se a realizacdao deste estudo, pois segundo Vasconcelos et al. (2012)
uma interagdo positiva com o ambiente ocupacional proporciona uma experiéncia gratificante
e realizadora nas praticas laborativas.

Tendo em vista a relevancia desta tematica para a saude do trabalhador pelos danos a
saude de diversos profissionais que atuam nesta area, emergiu o interesse em estudar sobre a
SB que, sobremaneira, diminui a qualidade do servico prestado. Com isso, esse estudo realizou
uma revisdo integrativa cujo objetivo foi identificar as evidéncias cientificas sobre a SB nos

profissionais de satide e os impactos na qualidade da assisténcia a sadde.

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, por meio de uma revisao
integrativa da literatura (RIL), modalidade de pesquisa que proporciona uma sintese do

conhecimento ja produzido, fornecendo subsidios para a melhoria da assisténcia a saude

(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).
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Para sua elaboracdo, seguiram-se as seguintes etapas: (1) identificacio do tema e
elaborag¢do da questdo norteadora; (2) busca ou amostragem na literatura; (3) coleta de dados;
(4) andlise critica dos estudos incluidos; (5) interpretacdo dos resultados; e (6) apresentacdo
da revisao/sintese do conhecimento (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A selecao dos artigos para o desenvolvimento desse estudo foi fundamentada no
anagrama PICO, sendo Populagao (P) = profissionais da saude; Intervencdo (I) = sindrome de
Bournout; Comparacgao ou Controle (C) = Nao se aplica e Resultado ou Desfecho (0) = qualidade
da assisténcia a saude. Com isso, formulou-se a seguinte questao norteadora: Como a SB nos
profissionais da satilde impacta na qualidade da assisténcia a saude?

A partir da pergunta de pesquisa, realizou-se a busca na literatura cientifica, utilizando-
se os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos, com livre acesso nas bases de dados e
sem delimita¢do do idioma, publicados entre 2017 e 2021. Excluimos desta pesquisa, artigos
que nao respondessem ao objetivo da pesquisa, artigos duplicados, resumos, relatos de
experiéncia e revisoes integrativas.

Foram utilizadas as seguintes bases de dados virtuais: Embase (Elsevier) e
MEDLINE/PubMed (via National Library of Medicine). A busca no PubMed envolveu os
descritores "Burnout”, "Health Personnel” e "Quality of Health Care", extraidos no Medical
Subject Headings (MeSH). Na Embase foram utilizados os descritores “Burnout”, “Health
practitioner” e “Health care quality”, extraidos do Emtree. Em ambas as buscas, os descritores
foram utilizados em associagdo com o operador booleano “and”, demonstrados no Quadro 5.1.

A coleta de dados se deu no més de novembro de 2021.

Quadro 5.1 - Selec¢do de artigos para a RIL. Fortaleza, 2021.

"Burnout”, "Health Personnel” e

EMBASE "Quality of Health Care" 76 76 0
“Burnout”, “Health practitioner”

MEDLINE e “Health care quality” 167 161 6

Fonte: Dados dos Pesquisadores, 2021

Na terceira etapa, organizou-se as informacg6es de forma clara e concisa, formando um banco
de dados de facil acesso. Para andlise e sintese dos artigos selecionados, utilizou-se o formulario

adaptado (URSI, 2005) e pelos autores, o qual foi preenchido para cada artigo da amostra final,
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contendo dados referentes a identificacdo do artigo (titulo, periddico, autores e ano) e identificacdo
da pesquisa (objetivo, tipo de estudo e resultados principais).
Nas trés etapas subsequentes, ocorreu a avaliacdo critica dos estudos incluidos, interpretacéo

dos resultados e apresentacdo da revisao.

3. RESULTADOS

Na base de dados PUBMED, apenas com os descritores, foram encontrados 167
trabalhos. Destes, 140 artigos estavam fora dos critérios de inclusdo, reduzindo- se a 27. Apos
a leitura, 16 trabalhos foram excluidos pelo titulo, 2 pelo resumo e 3 pelo contetido na integra.
Na base de dados EMBASE, apenas com os descritores, foram encontrados 76 trabalhos.
Quando foram aplicados os critérios estabelecidos, 61 foram excluidos por estarem fora dos
critérios de inclusdo, restando apenas 15. Apo6s a leitura, 11 trabalhos foram excluidos pelo
titulo, 3 pelo resumo e 1 pelo conteido na integra. Os artigos lidos na integra ndo foram
incluidos neste estudo, pois ndo respondem a pergunta norteadora desta revisao integrativa.
Ao todo, foram selecionados 6 artigos como corpus de analise, sendo 6 indexados na PUBMED
e 0 na EMBASE (FIGURA 5.1).

Os artigos selecionados foram submetidos a andlise de forma interpretativa, sendo os
resultados confrontados com a literatura pertinente a tematica.

Com base na analise dos estudos selecionados, a RIL é composta por seis artigos
publicados entre os anos de 2017 e 2019, sendo trés (50,0%) publicados em 2017, dois (33,3%)
publicados em 2019 e um (16,7%) publicado em 2018, estando todos disponibilizados na base
de dados PUBMED. Da amostra selecionada, um é categorizado como estudo transversal, um
estudo randomizado controlado, um artigo qualitativo exploratoério, uma revisao sistematica,
uma revisao sistematica e meta- analise e uma meta-analise, conforme demonstrado na pagina

a seguir no Quadro 5.2.
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Figura 5.1 - Fluxograma com a descri¢do das etapas de obtencdo das produgdes.
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Quadro 5.2 - Distribuicdo das publica¢des quanto ao titulo, periddico, autores, ano de publicacdo, objetivo, tipo de estudo e resultados principais. Fortaleza, 2021.

The relationship between

Relacionar o impacto do
physician burnout and quality of

DEWA et al, [esgotamento médico na qualidade
healthcare in terms of safety and da assisténcia a satide, como foco

Revisdo |Existemcomprovacdes moderadas que o burnout esta
sistematica associado a qualidade dos cuidados em saude.

acceptability: a systematic review

na seguranga e aceitabilidade.

Promover uma revisao e avaliacdo
The Relationship Between orgamzad'a dos exrl)erlmentos que
. . SALYERS associaram a sindrome de
Professional Burnout and Quality | ] Gen Intern B
. etal, Burnout nos profissionais de
and Safety in Healthcare: A Meta- Med. PN : A
Analysis 2017. saude a qualidade da assisténcia,
com a finalidade de entender, de
fato, esses vinculos.

0 esgotamento emocional entre os profissionais da
Meta-analise saude esta associado a uma ma qualidade de
assisténcia a saude.

Evidence relating

Estimar a relagdo geral entre

burnout e qualidade do Revisio A sindrome de Burnout é muito associada a baixa
Healthcare provider burnout and | Ann Intern | TAWFIK et atendimento e avaliar se os
quality of care: A systematic Med. al, 2019.
review and meta-analysis

. - qualidade de assisténcia a saude, mostrando relagdo
. sistematica e
estudos publicados fornecem s
S meta-analise.
estimativas exageradas dessa
relacdo.

com falhas médicas e consequéncias nos ambitos de
satisfacdo e seguranca do paciente.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.
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Trabalhar na saude, especialmente em ambientes hospitalares, necessita de um contato
mais préximos com os usudrios. Esta interacdo interpessoal ocorre maior envolvimento com as
pessoas que demandam de cuidados e/ou se encontram em sofrimento e proximidade da
morte, aliadas as pressdes e condi¢cdes inerentes ao trabalho, repercutindo na saide mental dos
profissionais de saude, deixando-os estressados. Segundo Silva et al. (2020), nestes setores, a
finalidade do trabalho desenvolvido é o proprio paciente ou usudrio do servico de satde, sendo
a natureza desde trabalho algo que abrange grande responsabilidade, atencdo, tensao e
desgaste emocional constante.

A ocorréncia da SB torna-se a maneira encontrada pelo individuo para enfrentar, mesmo
que de forma inadequada, a cronificacdo do estresse ocupacional. Assim sendo, a SB rompe com
o equilibrio psicofisiologico do profissional, obrigando- o a usar recursos adicionais de energia
e inibe as a¢des necessarias para o enfrentamento do contexto (MAGALHAES et al, 2015). Vale
lembrar que o termo Burnout resulta da combinacdo de dois vocabulos ingleses — burn e out
— 0 que remete para um estado em que a pessoa estd ‘queimada até a exaustao’, indicando o
colapso que sobrevém apos a utilizagdo ou queima de toda a energia disponivel (Pereira et al,
2014) quando falham outras estratégias para lidar com o estresse (MAGALHAES et al,, 2015).

O Burnout é caracterizado pela despersonalizacdo, pela exaustdo emocional e pela
diminuicao da realizagdo profissional. Desses trés componentes, é possivel observar que a
exaustao emocional é o componente mais atrelado a diminui¢do da qualidade de assisténcia e
0 que possui maior incidéncia entre os médicos (SALYERS et al, 2017; KIM et al,, 2018). Em
relacdo a seguranca, € possivel observar que o esgotamento profissional impacta de maneira
mais intensa a qualidade da assisténcia de enfermagem do que a assisténcia médica. Isso
porque os enfermeiros apresentam um contato mais direto e rotineiro com os pacientes, além
de realizarem mais atividades de cuidados diarios (SALYERS et al.,, 2017).

Partindo dessa premissa, estudos evidenciaram que o esgotamento emocional dos
profissionais de saude afeta negativamente a qualidade de assisténcia a saude. Dos grupos
destacados nos estudos, 66,6% sdo médicos, 16,7% sao profissionais da enfermagem e 16,7%
sdo os demais profissionais de saide (GUIRARDELLO, 2017; DEWA et al., 2017; LUTHER et al.,
2017; SALYERS et al,, 2017; KIM et al.,, 2018; TAWFIK et al.,, 2019; BAATHE et al., 2019).
Aproximadamente metade dos profissionais de saiide podem apresentar a sindrome de

Burnout (TAWFIK et al.,, 2019; KIM et al., 2018).
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Outros estudos afirmam que o Burnout pode ser desenvolvido nos profissionais de
saude por: extensas jornadas de trabalho, necessidade de atingir metas institucionais, muita
responsabilidade, auséncia de autonomia no local de trabalho, percepc¢ao de estar realizando
um trabalho de baixa qualidade (adversidades com pacientes e reconhecimento da péssima
qualidade do servigo prestado pode acarretar sofrimento psiquico), ambientes sem apoio
emocional e falta de recursos e materiais (LUTHER et al.,, 2017; KIM et al., 2018; BAATHE et al,,
2019; TAWFIK et al,, 2019). Nesse sentido, o trabalho em locais com limita¢cGes de recursos gera
uma sobrecarga de servigos sobre os profissionais, que precisam atender muitas pessoas em
um curto periodo de tempo, aumentando os impactos negativos nas taxas de sucesso
terapéutico (KIM et al., 2018).

Trabalhar horas extras, além de gerar o esgotamento profissional, apresenta prejuizos a
qualidade de assisténcia a saude e consequéncias no equilibrio entre vida profissional e pessoal.
No entanto, as relagdes entre trabalhar horas extras e a SB ainda ndo estdo esclarecidas, pois
pode ter situagdes em que o provedor que sofre dessa sindrome trabalha mais, a fim de sentir
uma maior realizagdo profissional. Por outro lado, outros profissionais podem estar
sobrecarregados pelo trabalho excessivo e, consequentemente, apresentam nao sé uma menor
realizacdo profissional, como também um desgaste emocional, visto que ndo conseguem
conciliar a vida pessoal com a profissional.

As consequéncias do esgotamento emocional incluem prejuizos tanto aos profissionais
quanto as organizac¢des de saude. No ambito pessoal, os profissionais apresentaram o consumo
de alcool e de substancias psicoativas, praticas suicidas e rupturas de relagdes interpessoais.
Na esfera laboral, o Burnout impacta ao diminuir o rendimento no trabalho e ao aumentar a
rotatividade da equipe, o que pode comprometer o progndstico do paciente e a sua seguranga.
(TAWFIK et al., 2019; KIM et al., 2018).

Diante disso, o esgotamento emocional dos profissionais de satide pode contribuir, em
parte, para o aumento da probabilidade de erros, como em registros médicos, como também
pode afetar a seguranca dos pacientes, o que diminui bastante a qualidade da assisténcia a
saude (SALYERS et al.,, 2017). Os erros durante o atendimento nao estdo relacionados a falta de
conhecimento ou de experiéncia sobre a realizacao dos procedimentos, mas apenas devido ao
esgotamento profissional. Alguns profissionais cometiam absenteismo, ndo explicavam o
tratamento a ser seguido pelos pacientes, gritavam com eles (o paciente pode desistir do
tratamento), ndo os recebiam educadamente e nao realizavam os exames necessarios com o
objetivo de terminar o atendimento rapidamente, fatores que comprometem a exceléncia da

qualidade do servico de saude. (SALYERS et al,, 2017; KIM et al., 2018). Portanto, o Burnout tem
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a probabilidade de aumentar em até 3,2 vezes as chances de relatar uma pratica de atendimento
ao paciente abaixo do ideal. Neste contexto, depreende-se que a sobrecarga de trabalho, o
dimensionamento de pessoal inadequado e condigdes laborais insalubres ocasionam uma
elevada carga de trabalho mental e fisica nos profissionais e como consequéncia a assisténcia
insegura e inadequada (Wanzhi, 2020), ocasionando o adoecimento pelo sofrimento fisico e
mental, desencadeando assim quadros depressivos e Burnout. Para Luther et al. (2017) torna-
se relevante atuar e intervir nos problemas causadores, com o objetivo de proporcionar uma
melhor assisténcia a saide e reduzir o esgotamento dos profissionais dessa area, dado que
muitos trabalhadores da saude reconhecem a necessidade de reduzir o estresse no ambiente
de trabalho, mas ndo se sentem aptos para fazé-lo.

Transtornos de personalidade, como cinismo e personalidade negativa, podem
influenciar as percepg¢oes dos individuos sobre as praticas de atendimento, e isso pode ser
analisado em trabalhos futuros. Para entender os varios fatores causadores da SB e quais sdo
todas as consequéncias para os servigos de satude, sdo necessarias novas pesquisas que relatem
esses fatores (KIM et al., 2018; TAWFIK et al., 2019).

Além disso, medidas de intervencdo psicologica devem ser implementadas para
minimizar os efeitos dos fatores que contribuem para o desenvolvimento da SB nos
profissionais de satde, assim como a reorganizacdo da jornada de trabalho e beneficios
financeiros para a valorizacdo do profissional da saiude (BORGES et al, 2021). Medidas
necessarias para reduzir o absenteismo, a baixa qualidade da assisténcia a saide, a rotatividade
de profissionais, os impactos negativos oriundos das cargas fisicas, psiquicas e das condigdes
inadequadas no ambiente de trabalho, tendo em vista que o bem-estar aliado ao exercicio
adequado do profissional, como condi¢des de trabalho, responsabilidades compartilhadas,
estrutura de poder e suas relagdes, podem dirimir os casos de adoecimento dos profissionais
de saude nas interagdes com o trabalhador e com processo de trabalho, ofertando, assim, uma

assisténcia a saude efetiva e de qualidade.

Os estudos existentes sobre a relacao entre SB e qualidade da assisténcia a sadde ainda
sdo bastante escassos e incertos, o que torna necessario a realizacao de novas pesquisas sobre
esse assunto, inclusive entre outras categorias de profissionais de saude, além da enfermagem
e da medicina. Apesar de todos os trabalhos apresentar evidéncias de uma relacdao negativa

entre a SB e a qualidade da assisténcia a satde, a maioria ressaltou que a escassez de
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informagdes impossibilitou o reconhecimento de todas as varidveis que geram essa sindrome
e ndo apresentaram interveng¢des que poderiam reduzir essa problematica, que atinge tanto os
usudrios quanto os colaboradores dos servicos de saude.

0 esgotamento emocional dos profissionais de satde afeta diretamente a qualidade da
assisténcia prestada, o que gera um aumento do absenteismo, da probabilidade de erros
médicos e da rotatividade no ambiente de trabalho. A maioria dos provedores de saude se
encontra em uma rotina de trabalho excessiva, caracterizada por uma grande demanda em um
curto intervalo de tempo, o que gera a prioriza¢do de metas em detrimento ao bom acolhimento
ao paciente. Assim, profissionais de saide que vivem a SB podem dedicar tempo reduzido ao
emprego e assumir mais riscos dispensaveis, comprometendo a seguranga e o progndstico dos
pacientes.

A situagdo de profissionais que trabalham em ambientes hospitalares ainda é
preocupante, necessitando de interveng¢des preventivas para evitar o seu adoecimento pela
sindrome que comprometera a assisténcia ofertada aos usuarios e a todos os envolvidos no
processo do trabalho em satude. Depreende-se, entdo, a necessidade de novas pesquisas que
busquem identificar a relacdo direta entre a SB e seus impactos na qualidade da assisténcia a
saude para que seja avaliado se, com a diminui¢do do esgotamento emocional dos profissionais

de saude, haveria um aumento na qualidade do atendimento.
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Os anticoncepcionais sao um método contraceptivo largamente utilizado no mundo, sendo
também tratamento para condi¢des clinicas ndo relacionadas a prevencao a gravidez. Apesar
dos beneficios, os contraceptivos orais (COs) apresentam efeitos colaterais, como o aumento da
ocorréncia de eventos tromboticos venosos, que por sua vez dependem também de outros
fatores de acréscimo de risco. Objetivou-se analisar a relacdo do uso de COs com a trombose
venosa. O presente trabalho consiste em uma revisao integrativa em que foram selecionados
artigos indexados nas bases PubMed/Medline e Embase, encontrados utilizando-se os
descritores “contraceptive, oral, hormonal” e “thrombosis” na primeira, e "oral contraception” e
“thrombosis” na segunda, ambos articulados pelo operador booleano AND. De um total de 151
artigos encontrados, foram definidos 15 estudos para analise que forneceram dados em que
relacionaram o tipo de pilula, os fatores de risco adicionais e a influéncia do medicamento da
cascata coagulatdria a ocorréncia de eventos tromboticos venosos. Os COs sdo responsaveis por
mudancas no equilibrio hemostatico ao alterar a acdo de algumas proteinas e das vias do
processo de coagulacdo, sendo isso um facilitador de eventos trombdticos. Além disso, o risco
de trombose venosa varia de acordo com a composi¢ao da pilula e também depende dos fatores
de risco pré-existentes. Observou-se que doses altas de estrégeno aliadas as progestinas de
terceira ou quarta geracdo sao as combinacdes que compdem contraceptivos orais que mais
aumentam as chances de desenvolvimento de eventos trombdticos, principalmente em
individuos que possuem algum fator de risco adicional. Assim, devido a influéncia negativa dos
COs no equilibrio hemostatico e no mecanismo de coagulacdo é necessario uma analise
minuciosa para saber qual tipo de pilula apresentara menos riscos para cada individuo.

Palavras-chave: Trombose venosa; Contraceptivos orais; Risco.
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1. INTRODUGAO

Os anticoncepcionais orais combinados sdo compostos principalmente pelos hormoénios
progesterona e estrogeno e o seu uso constitui um dos métodos de contracepg¢ao mais utilizados
no mundo, por mais de 100 milhdes de usuarios. (GOMEZ-TABARESet al, 2020). Apesar dos
indmeros beneficios oferecidos por esse método como tratamento de acne e de doengas de
cunho hormonal, o uso de contraceptivos hormonais combinados é atrelado a riscos na saude
dos seus usudrios, principalmente o aumento da ocorréncia de eventos tromboembélicos
venosos (TEV), envolvidos na alteracao de aspectos da coagulacao sanguinea e do equilibrio
hemolitico (OLIVEIRA et al., 2020; ).

A associacdo entre trombose e contraceptivos orais foi identificada inicialmente em
1960, depois que esses medicamentos se tornaram amplamente disponiveis, a partir de entdo
esse efeito colateral foi o que mais atraiu aten¢do. (TRENOR et al, 2011). Embora a incidéncia
de TV em mulheres em idade reprodutiva seja baixa, o impacto dessa condi¢do sobre individuos
que usam a pilula é bem mais significante. (GOMEZ-TABARES et al, 2020). Varios fatores como
dose hormonal, tempo de uso da pilula, obesidade, idade, tabagismo, histérico familiar de
trombose, diabetes mellitus, hipertensao entre outros, influenciam no risco de
desenvolvimento de um evento trombdtico. (GRONICH et al. 2011).

A realizacdo de uma revisdo integrativa sobre esse tema se faz relevante devido a
abrangéncia da utilizacdo da pilula anticoncepcional, sendo necessario compreender os riscos
de saude que ela pode ocasionar. Assim, justifica-se a escolha do tema para este estudo, tendo
em vista a importancia da analise do impacto do uso diario desse farmaco na vida das mulheres.

Desse modo, tem-se como objetivo analisar a relagao do uso de contraceptivos orais com

a trombose venosa.

2. METODOLOGIA

O presente estudo consiste em um estudo de revisdo integrativa, a qual foi
fundamentada em artigos indexados em bases de dados cientificos, sendo a Embase e a PubMed
as utilizadas. A busca pelos artigos foi realizada no periodo de novembro de 2021 a janeiro de
2022. Na plataforma da Embase, foram utilizados os descritores Emtree “oral contraception” e
“thrombosis”, além do filtro de tempo “2017-2022", articulados por meio do operador booleano
AND.Ja nabase de dados PubMed, foram usados os descritores DeCS/MeSH “contraceptive, oral,

hormonal” e “thrombosis”, articulados pelo operador booleano AND, sendo também aplicado o
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filtro temporal de “2011-2021". Para guiar o estudo, formulou-se a seguinte questao: Como os
hormonios contidos nos anticoncepcionais afetam a ocorréncia de eventos tromboticos?

Para responder ao questionamento, utilizamo-nos informagdes da literatura mundial e
outros aspectos para analisar a relagcdo entre o uso de anticoncepcionais hormonais orais e o
aumento do risco de desenvolvimento de casos tromboembdlicos.

Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos de lingua portuguesa, inglesa,
espanhola e alem3, que continham no titulo e no resumo a tematica proposta, sendo o site
“deepl.com” utilizado para tradugdo dos artigos em outros idiomas. Foram excluidos todos os
artigos que ndo abordavam especificamente o tema proposto, publicagdes em duplicata,
revisdes de artigos ja selecionados e artigos indisponiveis na forma gratuita. Apos a etapa de
exclusao, foi-se observado que a maior parte dos artigos abordavam a trombose venosa e seus
derivados em especifico.

As etapas do processo de sele¢do que resultou na obtenc¢do dos 15 artigos incluidos na

revisao integrativa encontram-se representadas na Figura 6.1.

Figura 6.1 - Fluxo da selecdo de artigos.

PubMed
52 artigos

Embase
99 artigos

151artigos
potencialmente /1 22 arti i \
relevantes artigos descanaqos pois o titulo ou
0 resumo nao condizem com o tema
" do estudo a ser realizado, 5 artigos
! descartados porque deram erro na
23 artigos hora de abri-los e 1 artigo descartado
para aleitura | \_ FRESER TRE J
na integra ( T
, descartados apos
v a leitura na
15 artigos \_ integra
selecionados
para esta revisao
integrativa

Fonte: Elaborado pelos autores.
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3. RESULTADOS

Na presente revisao integrativa, analisou-se quinze artigos que atenderam aos critérios
de inclusdo previamente estabelecidos e, a seguir, apresentar-se-a um panorama geral dos

artigos analisados conforme o Quadro 6.1.

4. DISCUSSAQ

k.. Efeitos dos contraceptivos orais (C0) na cascata de coagulacao

Estudos comprovaram que os contraceptivos orais estdo diretamente associados a
mudancas no equilibrio hemostatico, sistema responsavel por manter a fluidez do sangue e
evitar a formacao de coagulos e de complicagdes trombdticas. (GIALERAKI et al., 2018, TRENOR
etal.,, 2011; STANCZYK et al.,2017).

Alterar o equilibrio hemostatico é capaz de gerar, além da trombose venosa (TV),
implicagdes cardiovasculares drasticas, levando ao aumento de doenga coronariana, acidente
vascular cerebral (AVC), embolia pulmonar, podendo causar até a morte. (ZAKHAROVA et al.,
2011)

O uso de contraceptivos orais (COs) provoca alteragdes na vias pré- coagulantes, nas
anticoagulantes e no sistema fibrinolitico (envolvido na ativacao da coagulagao). Na via pro-
coagulante, os COs provocam o acréscimo no nivel de fatores circulantes no plasma como o
fibrinogénio, a protrombina, os fatores VII, VIII e X, e a reducao relativa do fator pré-coagulante
V, assim, provocam o aumento na coagulacao e nos riscos de trombose. Ja na via anticoagulante,
eles ocasionam a diminuicao dos niveis plasmaticos de inibidores naturais de hemostasia, tais
como a antitrombina e o inibidor do fator tissular, o que também aumenta o risco de trombose.
Acerca do sistema fibrinolitico, ele se mostrou ativado em mulheres que recebem COs
(GIALERAKI et al., 2018; STANCZYK et al., 2017).

Além disso, a acdo de outras proteinas envolvidas na hemostasia foram analisadas. A
proteina C e a proteina S (necessaria para ativar a proteina C) pertencem ao grupo dos agentes
anticoagulantes e sdo denominadas proteinas reguladoras da coagulacdo. Apesar dos COs
aparentarem desencadear um leve aumento na atividade biolégica da proteina C, esse aumento
é contrabalanceado por um aumento concomitante dos seus inibidores (antitripsina e
macroglobina). Foi observado também uma reducao no total de proteina S livre. (GIALERAKI et

al,2018; TRENOR et al., 2011)
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Conclusdes mistas relatadas em estudos
STANCZYK et Descobrir se o tipo de progestina Dados moleculares sdo necessarios para ajudar a elucidar as | epidemiolégicos sobre os efeitos de diferentes
al,2017. influencia na producio de fatores de |a¢des mediadas por receptores de estrogénios e progestinas AOCs no risco de TEV levaram a recente
Estados Unidos. coagulagio. sobre fatores de coagulacdo e proteinas anticoagulantes. | controvérsia sobre se alguns COCs podem ter
um risco menor de TEV do que outros.

0 uso de contraceptivos orais contendo
0 uso de drospirenona apresentou um risco maior de drospirenona foi associado a um risco maior
eventos tromboticos venosos, em relagdo a ambos os COC de| de trombose venosa profunda e embolismo
terceira geragdo. pulmonar em relagdo aos COC de segunda e
terceira geracao.

Investigar o risco de eventos trombdticos
GRONICH et al.,,| entre usuarios de contraceptivos orais
2011. Israel. combinados (COC) baseado em uma
ampla amostra da populacio.

Avaliar a comparacio do risco de
Tromboembolismo Venoso (VTE)
associado com o uso de doses baixas de
contraceptivos orais combinados
contendo diferentes tipos de
progesterona.

0 uso de contraceptivos orais combinados contendo acetato [Comparando com o uso de contraceptivos com
de ciproterona, desogestrel, drospirenone e gestodeno esta | levonorgestrel, o uso de contraceptivos com
associado com um significativo acréscimo no risco de VTE outros tipos de progesterona podem estar
comparado com o uso de contraceptivo contendo associados a um pequeno aumento no risco de
levonorgestrel. desenvolver VTE.

DRAGOMAN et
al.,, 2018.
Estados Unidos.

TOPICOS EM SAUDE: REVISOES INTEGRATIVAS 74
CAPITULO VI



Além do risco oferecido pela pilula, outros
fatores como obesidade, diabetes, tabagismo,

Resumir o conhecimento atual sobre a O risco de VTE em usuarias que usam OCs e possuem hipertensao, etc, proporcionam um aumento
GIALERAKI et |, . . : mutacgdo no fator V de Leiden aumenta em 35 a 99 por cento.| na incidéncia de VTE.O histérico clinico do
, . |fisiopatologia do contraceptivo oral (CO)| ,,, 7. A o :
al, 2018. Grécia. . .~ Além disso, o risco é maior nos primeiros 12 meses e com o paciente
e a terapia de reposi¢do hormonal (HRT).

uso de progesterona de terceira geragio.

sempre deve ser considerado para identificar
qualquer condi¢do médica, o que influenciara a
escolha do contraceptivo.

Métodos alternativos de contraceptivos
e - . A hormonais devem ser considerados para
. = Muitas implicag¢des clinicas e efeitos dos hormdnios nos :
Estudar os efeitos da coagulacdo em mecanismos de coaculacio parecem ser evidentes mulheres com alto risco de eventos
ZAKHAROVA et | contraceptivos orais combinados (COCs) _ Mmecanismos ce coaguiagao p tromboticos. Um histdrico pessoal de
. Resisténcia a ativacdo da proteina C, aumento de marcadores o .
al, 2011. mais recentes, bem como nos COCs que . . . e a1s L trombose, histdrico familiar de doencas
. N ) do sistema de coagulac¢do ativado, fibrindlise e ativagdo de . .
Estados Unidos. contém apenas progestina e nos ~ . .y . cardiovasculares, anomalias
. . . plaquetas sio mudangas importantes na quimica sanguinea, . ‘s : i
contraceptivos mais antigos. pré-tromboticas, obesidade, tabagismo e
que resultam do uso de COC. P . 5 ox
histérico de hipertensao sdo fatores a se
avaliar.

Avaliar e comparar o risco de longo . .. . Usuarias de COC no momento de um evento de
p § O risco de TEV recorrente entre os usuarios de COC foi de
AZI1Z et al., prazo de TEV recorrente entre mulheres

. ) TEV ndo provocado tiveram uma taxa de
0 0 -
2021. Reino que usavam COC durante o primeiro 1,1% (intervalo de confianca de 95% [IC] 0,3-2,9) por

. ~ o i recorréncia de TEV mais baixa durante o
. ~ paciente-ano em comparagdo com 3,2% por paciente-ano (IC
Unido. evento de TEV e mulheres que ndo N . ‘o acompanhamento de longo prazo, em
95% 2,4-4,3) entre os nao usuarios. ~ ~ .
usavam COC. comparacao com as nao usuarias.
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GIROLAMI et al.,
2004.
Italia.

Investigar o efeito da idade na ocorréncia
de trombose venosa induzida por
contraceptivos orais (COs).

Em mulheres normais, a trombose ocorreu apds um maior
numero de ciclos de COs em comparac¢ido com as mulheres

com defeitos pro-tromboéticos. Como a maioria das mulheres A idade parece desempenhar um papel
tomou preparagdes que continham progesteronas de importante na trombose venosa induzida por
terceira geracdo durante o segundo ciclo da terapia, os contraceptivos orais.
efeitos concomitantes desses compostos ndo podem ser
excluidos.

LIDEGAARD
etal,2012.
Dinamarca.

Avaliar o risco de acidente vascular
cerebral tromb6tico com uso de
contracepc¢do hormonal.

Os riscos absolutos de acidente vascular

O risco aumentou em um fator de 0,9 a 1,7 com
contraceptivos orais que incluiram etinilestradiol na dose de

20 pg.

cerebral trombético e infarto do miocardio
associados ao uso de contracep¢iao hormonal
tém sido baixos.

Fonte: elaborado pelos autores, em 2022.
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Como mencionado, niveis anormalmente altos de alguns fatores de coagulacao e defeitos
nos anticoagulantes contribuem para o aumento de risco trombético. Dentre estas, a mutagao
do fator V Leiden, que torna o fator Va resistente a proteina C ativada, é a alteracdo genética
mais prevalente. Estas anormalidades podem ocorrer em conjunto com outros fatores de risco
e serem potencializadas pelo tipo de pilula utilizada e seus respectivos hormoénios (STANCZYK

etal.,2017; TRENOR et al,, 2011).

h.2. Relacao de eventos tromboticos venosos com a composicao e dosagem
dos componentes da pilula

Atualmente, uma grande variedade de contraceptivos orais (COs) estdo disponiveis no
mercado, diferenciando-se na dose de estrogeno (estrogénio sintético) e na dose e tipo de
progestina (progesterona sintética). Dentre as preparagdes atuais, as doses de estrogeno vao
de 15 a 35 pg e tem-se uma relacao entre a dose de estrégeno e o risco de trombose venosa
(TV), sendo de 10 vezes o aumento do risco de TV em pilulas contendo mais de 50 pg
etinilestradiol (componente do estrogénio sintético) e de 4 vezes o aumento do risco de TV em
pilulas contendo menos de 50 pg de etinilestradiol. Assim,a diminuicdo da dosagem de
estrégeno implica a diminui¢do do risco de trombose venosa, mas ndo o faz desaparecer
completamente. (GRONICH et al., 2011; ZAKHAROVA et al., 2011; LIDEGAARD et al., 2012).

Ja a analise da progesterona deve levar em conta as diferengas entre as progestinas de
segunda geracao (levonorgestrel e norgestrel), as de terceira geracdo (desogestrel, gestodeno
e norgestimato) e as novas progestinas de quarta geracdo (acetato de clormadinona e
drospirenona). (GRONICH et al. 2011). Quando comparados, foi reportado um aumento de 1.7
vezes (95% de confianca, intervalo 1.4 a 2.0) no risco de trombose venosa para as pilulas que
continham progestinas de terceira geracao em relacdo as de segunda geracao. (KEMMEREN et
al. 2001). Além disso, estudos que avaliaram o aumento de desenvolvimento de TV em relagdo
adrospirenona (componente das progestinas de quarta geragdo), em usuarios de primeira vez,
concluiram que essa substancia fornece 1.3 vezes mais risco que progestinas de terceira

geracdo e 1.52 vezes mais risco que progestinas de segunda geragao. (GRONICH et al,, 2011).

4.3. Fatoresderiscoque aumentam as chances de trombose em usuarias de
(0

Apesar de o desenvolvimento de eventos tromboéticos venosos estar associado ao uso de

COs, alguns fatores prévios sdo capazes de potencializar esse risco, visto que a trombose é uma

CAPITULO VI



doenca multifatorial que inclui influéncias ambientais, anatomicas e genéticas. (TRENOR et al.,
2011)

A possibilidade de TEV associada aos COs aumenta com o ganho de peso corporal, idades
mais avancadas, a dose de estrégeno e com o reinicio ou a troca do CO apo6s interrupgao
superior a 4 semanas. (OLIVEIRA et al., 2020).

Além disso, os COs e as deficiéncias trombofilicas hereditarias(muta¢do do fator V
Leiden, sendo essa a doen¢a mais comum causada por trombofilia hereditaria, deficiéncia de
proteina C, proteina S ou antitrombina, altos niveis de fator VIII de coagulacdo e mutacdo da
protrombina) agem simultaneamente para aumentar o risco de trombose venosa. No caso de
pessoas que possuem a mutac¢do do fator V de Leiden e fazem o uso de COs ha um incremento
no risco do desdobramento da TV que pode variar em 35 a 99 vezes (GOMEZ-TABARES et al.,
2020, GIALERAKI et al, 2018). Ademais, a ocorréncia de tromboembolismos venosos
anteriores aumentam significamente o risco de eventos posteriores, sendo esse o principal
fator de risco.(POLLAK et al., 2019).

Mulheres com idade préxima ou superior a 40 anos que utilizam COs apresentam maior
risco de TEV em comparacdo com as mais jovens. Isso reflete o fato de que aidade também deve
ser considerada um fator de risco significativo para o desenvolvimento de trombose.
(GIROLAMI et al., 2004; GIALERAKI et al.,2018)

Sabe-se que a incidéncia da trombose venosa é maior em usuarios que estdao usando o
medicamento pela primeira vez, sendo o maior risco nos primeiros meses apds o inicio do uso.
0 aumento do risco ocorre em especial no 4 més de administragdo, se mantendo estavel até
tornar-se infimo no 3 més apés o término do periodo de uso. Vale citar que para mulheres que
ja fizeram o uso descontinuo de CO e irdo utiliza-lo novamente, o risco permanece equivalente
ao do primeiro uso. (KEMMEREN et al 2001., POLLAK et al., 2018; GIALERAKI et al., 2018).

Quanto a recorréncia a longo prazo de eventos trombéticos, foi verificado que, mulheres
que sofreram com TEV durante o uso de contraceptivos orais combinados COC, tiveram
menores taxas de recorréncia desta doenca em comparagdo a nao usuarias. (AZIZ et al., 2021).

Em mulheres que utilizam contracep¢do hormonal e sdo acometidas por doencas
autoimunes, como a esclerose multipla, e outras condig¢des clinicas agudas, observou-se que o
risco de desenvolver trombose é consideravel devido as limitagdes fisicas e ao processo
inflamatdrio. No caso de mulheres com lipus eritematoso, o maior risco de trombose venosa e
arterial esta relacionado com a presenca de anticorpos antifosfolipides.(BOTTER B. et al., 2017;
BLACK et al,, 2002) Vale citar que, os riscos em geral foram muito menores em estudos que

ajustaram a massa corporal, o tabagismo, a qualidade da alimentagdo, a presenca de diabetes,
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entre outros, com a dura¢do do uso da pilula quando comparados aos estudos que nao tiveram
esse cuidado. Logo, a histdria clinica do paciente é extremamente importante na hora da escolha
do tipo de pilula, dose e duragdo do tratamento e sempre deve ser levada em consideracao.

(DRAGOMAN et al., 2018. GIALERAKI et al., 2018)

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os estudos indexados nas bases de dados que foram escolhidos, foi
possivel evidenciar nessa revisdo que o uso de contraceptivos orais (COs) pode ocasionar
alteracgdes graves no sistema hemolitico e na coagulagdo, proporcionando chances maiores de
trombose venosa (TV). Doses altas de estrogénio aliadas as progestinas de terceira e quarta
geracdo sdo as combinag¢des que mais podem acarretar esse problema. Isso nao significa que
esses COs devem ser abolidos, pois, apesar dos efeitos colaterais, esses farmacos também tém
seus beneficios. Progestdgenos de terceira geracdao, por exemplo, tém menores efeitos
androgénicos e reduzido risco cardiovascular (OLIVEIRA et al., 2020).

Portanto, o que se recomenda é uma criteriosa analise da paciente feita pelo médico
ginecologista, levando-se em consideracao os fatores predisponentes para a TV. Isso deve ser
realizado com a finalidade de recomendar o melhor contraceptivo, que ofereca menores riscos
aos usuarios.

Por fim, frente as evidéncias apontadas e os resultados dos artigos incluidos nesta
revisdo integrativa, entende-se ser necessario intensificar esfor¢os para o desenvolvimento de
pesquisas com delineamentos que produzam relacdo com o tema investigado, principalmente

na realidade da pratica médica.
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Os questionamentos sobre os fatores relacionados ao subdiagnéstico do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) em mulheres impulsionaram obras académicas com o intuito de
esclarecer quais fatores estariam envolvidos com o menor reconhecimento de caracteristicas
autisticas femininas. A bibliografia registra que, além da existéncia de embates referentes ao
esteredtipo feminino de autismo, a camuflagem e a existéncia de indicadores do diagnéstico
mais adaptado a identificacdo de homens autistas estdo atreladas ao diagnoéstico tardio de
mulheres. Com isso, procedeu-se a minuciosa busca, por meio de revisao integrativa, acerca das
disparidades de género no diagnostico de TEA. A pesquisa foi realizada por meio das bases de
dados MEDLINE e EMBASE, que viabilizaram a coleta de 23 artigos acerca da mencionada
matéria. As informagdes foram recolhidas pelas combinag¢des de descritores, exemplificados
por women, autistic disorder, diagnosis, delayed diagnosis, female e autism. A literatura
internacional revelou que as dificuldades enfrentadas durante o diagnostico de mulheres sdo
justificadas pelas caracteristicas proprias do autismo em mulheres, por meio da adogdo de
amostras pequenas para estudo e por via da atitude passiva de uma parte dos pesquisadores
relacionada ao direcionamento de foco para os relatos de experiéncia dos membros familiares
das mulheres autistas.

Palavras - chave: Autismo. Mulheres. Dificuldade do diagnéstico. Subdiagndstico.
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0 Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por dificuldades com interagao
social e comunicagdo. Outras caracteristicas sdo padrdes incomuns de atividades e de
comportamentos, como dificuldade de transicao de uma atividade para outra, foco em detalhes
e reagdes incomuns a sensag¢des. Pessoas com autismo, geralmente, tém outras condi¢des que
as acompanham, incluindo epilepsia, depressao, ansiedade e transtorno do défice de atencao
com hiperatividade (TDAH), assim como dificuldade de dormir e automutilagdo. O nivel de
funcionamento intelectual em pessoas com autismo varia muito (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2021).

A primeira descri¢do do autismo como entidade diagnostica diferenciada ocorreu em
1943, pelo artigo Autistic disturbances of affective contact, de autoria do psiquiatra infantil Leo
Kanner (1943). Nesse estudo, o pesquisador analisou 11 criangas que exibiam caracteristicas,
até entdo, nao estudadas pela comunidade académica: défices na sociabilidade e na
comunicacdo, além de comportamentos repetitivos e interesses restritos (JOSEPH, SOORYA,
THURM, 2016). Em 1952, na primeira edigdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de Doengas
Mentais (DMS-1), os sintomas de autismo ainda eram classificados como um subgrupo da
esquizofrenia infantil. Nos anos de 1950, o relacionamento frio, indiferente e pouco amoroso
das maes passou a ser estudado como uma das possiveis causas para o autismo em criangas,
como explicitado no livro do psicanalista Bruno Bettelheim, The empty fortress, inculpando a
figura materna. Ja em 1978, com o avanc¢o nos estudos, ocorreu outro marco na compreensao
do transtorno, com a classificacdo, pelo psiquiatra Michael Rutter, do autismo como um
disturbio do desenvolvimento cognitivo, e, logo em seguida, a elaboracao de uma nova edi¢ao
do Manual Diagndstico e Estatistico de Doengas Mentais (DMS-3), situando o autismo na classe
dos Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (TID). Outras mudancas e tentativas de
conscientizacdo sobre o espectro autista ocorreram, como a criacdo do Dia Mundial da
Conscientizacdo do Autismo, em 2007.

Existem diferencas entre os quadros de TEA, de acordo com o sexo, as quais se
relacionam com o subdiagnoéstico e o diagnéstico tardio de mulheres autistas (MURRAY et al.,
2019; KIRKOVSK et al., 2013). Alguns artigos escolhidos levantaram a hipétese de haver um
prejuizo na identificacdo de possiveis fémeas com TEA em razdo dos instrumentos de avaliagdo
e de triagem, que sdo, na maioria das vezes, baseados no fendtipo masculino do transtorno,
aparentando nao exibir sensibilidade para o fendmeno nas pessoas do sexo feminino (LAl et al,,

2015; GROVE et al,, 2017). Entre as caracteristicas que distinguem o quadro desse transtorno
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entre os sexos, destacam-se, nas mulheres: a maior camuflagem, ou seja, o “mascaramento” de
sintomas e de comportamentos tipicos do autismo; a maior sociabilidade e vontade de
estabelecer relacionamentos; a adaptacdo da linguagem, além de outras caracteristicas vistas,
sobretudo, naquelas com alta capacidade cognitiva (PARISH-MORRIS et al.,, 2017; LAI et al,
2015; GOULD, ASHTON-SMITH, 2011). O baixo diagnoéstico decorrente do fenétipo feminino
préprio ocasiona a grande diferenca de notificagdo do TEA entre homens e mulheres, com
propor¢oes de 2:1, respectivamente, entre os sexos masculino e feminino com o
comprometimento cognitivo e uma variacao ainda maior quando tém alta capacidade cognitiva,
de 5:1a 15:1 (RUTHERFORD et al., 2016).

A auséncia do diagnostico de TEA de mulheres é passivel de trazer dificuldades e
problemas durante a vida, como o fato de as autistas possuirem treze vezes mais chances de
cometer suicidio do que as neurotipicas, o que reflete os empecilhos enfrentados por elas
(RYNKIEWICZ et al., 2021). Embora o interesse pelos fatores relacionados ao subdiagnostico
feminino esteja crescendo (LOOMES et al., 2017), a existéncia de indicadores de diagnostico
mais eficientes para o publico masculino dificulta a identificacdo de mulheres com TEA, o que
demonstra negligéncia as particularidades do género feminino nas avaliagdes médicas, além de
ser omisso da literatura psiquiatrica o exame dos aspectos holisticos envolvidos no diagnostico,
como a relevancia de fatores ambientais amplos, as defini¢des culturais que normatizam o
comportamento de uma neurotipica (KANFISZER et al., 2017; WEBSTER, GARVIS, 2017).

A escolha do tema foi motivada pela observacao da baixa incidéncia do autismo em
mulheres, em razao do subdiagndstico. Notamos, também, que a maioria das pesquisas sobre
autismo é baseada em estudos com pessoas do sexo masculino. Assim, houve a curiosidade em
conhecer melhor o assunto e saber mais sobre a razao dessa ocorréncia , bem assim a respeito
dos fatores relacionados a esse diagnostico incompleto nas mulheres. Mediante pesquisas,
percebeu-se que esse era um assunto pouco abordado na literatura cientifica e
insuficientemente debatido no ambito académico. Por esse pretexto, visamos a necessidade de
integrar informacgdes respeitantes ao tema.

Haja vista o limitado debate atinente a matéria de que ora cuidamos, a abordagem dos
fatores determinantes para a dificuldade no diagndstico do espectro autista em mulheres faz-
se necessaria para que ocorra uma efetiva integracdo de conhecimentos a bibliografia cientifica.
Assim, estara disponivel uma série de informacoes que, decerto, serao Uteis a mudanca na visao
da sociedade, a fim de aumentar a sensibilidade das pessoas para notar a ocorréncia do
transtorno nas mulheres e com vistas a que sejam distinguidas as influéncias na pratica médica.

Tal conhecimento, certamente, vai melhorar o reconhecimento de profissionais, como
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professores e médicos, a respeito do TEA em mulheres, de modo que a identificagdo oportuna
prevenira riscos, promovera o bem-estar de mulheres autistas e melhorara a qualidade de vida
por meio da devida identificacio das necessidades e intervencdes apropriadas, o que
aumentara o acesso aos servicos necessarios, além de proporcionar o combate as desigualdade
de género no contexto da pratica clinica atual do espectro autista (BARGIELA; STEWARD;
MANDY, 2016).

Nossa revisdo integrativa objetiva, pois, sistematizar e esclarecer os principais fatores
determinantes para o diagnostico tardio e o subdiagnostico do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) feminino. Demais disso, tem a finalidade de contribuir para que sejam efetivadas mais

pesquisas relacionadas a matéria e fomentar a visibilidade da proposicdo ora sob relato.

Este estudo conforma uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa, realizada
com suporte em buscas do que foi referenciado na bibliografia internacional sobre o Transtorno
do Espectro Autista (TEA) em mulheres e o seu diagndstico diferencial. A pergunta norteadora
da demanda elucidada consiste em: - Quais os fatores determinantes para a dificuldade no
diagndstico de espectro autista em mulheres?. A procura foi procedida de acordo com o
instrumento validado por URSI (2005), considerando teor dos titulos, resumos e conteddo das
pesquisas no periodo de 11 anos (2011-2021).

O estudo foi conduzido nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline) e Excerpta Medica Database (Embase), utilizando palavras do
dicionario de descritores Medical Subject Headings (MeSH) e Embase Subject Headings
(Emtree), respectivamente. Na base de dados Medline, recorremos a combinac¢do dos seguintes
descritores: women, autistic disorder, diagnosis autism spectrum disorder, missed diagnosis,
delayed diagnosis. Ja na Embase, os descritores foram: female, autism, diagnostic error, missed
diagnosis, delayed diagnosis, diagnosis, diagnostic, diagnostic procedure e underdiagnosis.

Mediante o cruzamento dos descritores e dos operadores booleanos OR e AND, foram
selecionados textos com até 11 anos de publicagdo (2011-2021), sendo identificados 372
artigos na Medline e 41 na Embase. Os critérios de inclusdo definidos foram: observacao do ano
de publicacdo, o titulo relacionado ao assunto, a leitura do resumo e a edicao de escritos na
integra referentes a tematica. Foram excluidos os artigos que fugiam do objeto de investigacdo

e aqueles pagos e nao disponibilizados pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de

CAPITULO VII



Nivel Superior (CAPES). Ao final dessa etapa, registraram-se 34 artigos, sendo 18 da Medline e
16 da Embase.

Na fase seguinte, foram removidos os trabalhos duplicados em cada base de dados, os
ndo originais e aqueles que ndo continham informagdes relevantes para a pesquisa (com
amparo no exame completo e leitura integral do texto), restando apenas 22 artigos no total, dos
quais nove na Medline e 13 na Embase. A andlise efetuada dos estudos selecionados configura-
se do tipo descritiva, possibilitando discorrer a respeito da analise dos dados e proceder a

comparacgao dos resultados.

3. RESULTADOS

Do total, por meio de exclusdo, foram selecionados 22 artigos. As producoes cientificas
foram tomadas de acordo com o processo descrito na Figura 7.1 a seguir. Destas, foram

encontradas dez na base de dados MEDLINE e 12 na EMBASE.

Figura 7.1 - Fluxograma que representa a selecdo dos artigos

INUmero de artigos identificados por Base de Dados:
Total: 413 - Embase: 41 / Medline: 372

Observacéo da data de publicagdo, leitura do titulo
e do resumo, existéncia de artigos na integra, Numero de artigos removidos durante 0 processo:
excluséo de artigos que fugiam da temética e _’ Total: 379 - Embase: 25 / Medline: 354

artigos pagos néo disponibilizados pelo CAPES.

Artigos restantes:
Total: 34 - Embase: 16 / Medline: 18

I

Remogao dos trabalhos duplicados em cada base

de dados e dos artigos ndo originais e que ndo Numero de artigos removidos durante o processo:
apresentavam informacdes relevantes para a ﬁ Total: 12 - Embase: 3 / Medline: 9
pesquisa (a partir da analise completa e leitura
integral do artigo).

Quantidade final de artigos:
Total: 22 - Embase: 13 / Medline: 9
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Quadro 7.1 - Descri¢do dos dados encontrados nos artigos selecionados, destacando a base de dados utilizada, o titulo do artigo, o autor, ano de publica¢do, objetivos e
amostra .

Quantifying and
exploring
camouflaging in men
and women with
autism

LAI, Meng-Chuan et al. Quantifying

and exploring camouflaging in men

and women with autism. Autism, v.
21,n.6,p.690-702, 2017.

MEDLINE

Obter uma estimativa da camuflagem em adultos
com autismo; comparar a camuflagem entre os
sexos; testar se uma maior camuflagem esta
associada com ansiedade e depressido mais severas;
testar se uma maior camuflagem esta associada com
uma melhor habilidade verbal; melhor detec¢ao de
sinais de eventos ao redor e respostas mais
conservadoras.

30 mulheres e 30 homens
autistas sem comprometimento
intelectual, agrupados por
idade (18 a 49 anos)

Moderators of Age of
Diagnosis in>20,000
Females with Autism
in Two Large US
Studies

KAVANAUGH, Brian C. et al.
Moderators of Age of Diagnosis in>
20,000 Females with Autism in Two
Large US Studies. Journal of Autism
and Developmental Disorders, p. 1-
6,2021.

MEDLINE

Determinar as caracteristicas clinicas que
contribuem para uma idade tardia no diagnéstico de
mulheres com TEA em uma grande amostra de
mulheres autistas.

Pessoas diagnosticadas com
autismo antes de 30 anos de
idade.
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Self-reported sex
differences in high-
functioning adults
with autism: a meta-
analysis

MOSELEY, Rachel L.; HITCHINER, R;
KIRKBY, Julie A. Self-reported sex
differences in high-functioning
adults with autism: a meta-analysis.
Molecular autism, v. 9, n. 1, p. 1-12,
2018.

EMBASE

Estender a pequena literatura sobre como a
sintomatologia autista se apresenta em homens e
mulheres autistas por meio da investigacdo de uma
medida de autorrelato comumente usada, o Ritvo
Autism Asperger Diagnostic Scale Revised (RAADS-
R).

137 homens e 136 mulheres
ndo autistas;118 homens e 136
mulheres autistas,de variadas
nacionalidades.

Sex differences in
social communication
behaviors in toddlers

with suspected autism
spectrum disorder as
assessed by the
ADOS-2 toddler
module

RONKIN, Emily et al. Sex differences
in social communication behaviors
in toddlers with suspected autism
spectrum disorder as assessed by

the ADOS-2 toddler module. Autism,

p-13623613211047070, 2021.

EMBASE

Analisar as hipdteses que sugerem que os itens
atuais do ADOS-2 podem ser tendenciosos ao
identificarem com maior frequéncia os
comportamentos em meninos como caracteristicos
de TEA, principalmente no fator comunicagio social,
além da hipotese de que ha a possibilidade de que
meninos e meninas tenham distintos fenotipos de
TEA.

315 criangas de 14 a 30 meses
de idade. 225 eram meninos e
90 eram meninas. 250 do total
foram diagnosticados com TEA
(182 meninos e 68 meninas). O
restante foi diagnosticado com
outros disturbios.
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‘You don’t look
autistic’: A qualitative
exploration of
women’s experiences
of being the ‘autistic
other’

A Qualitative

Exploration into the
Sensory Experiences
of Autistic Mothers

SEERS, Kate; HOGG, Rachel C. You
don’t look autistic’: A qualitative
exploration of women'’s experiences
of being the ‘autistic other. Autism,
p.1362361321993722, 2021.

TALCER, M. C.; DUFFY, O.; PEDLOW,
K. A Qualitative Exploration into the
Sensory Experiences of Autistic
Mothers. J. Autism Dev. Disord.,
2021.

EMBASE

EMBASE

Fazer uma analise das entrevistas realizadas com
oito autistas diagnosticadas tardiamente, sobre os
influxos dos papéis de género e das expectativas
sociais sobre a identidade das mulheres e a
expressao da condicdo do espectro do autismo. A
pesquisa destacou as mudancas na compreensao do
espectro do autismo a extensdo da vida.

Esse estudo visa a: (1) Explorar as experiéncias
sensoriais em maes autistas, (2) Identificar como
experiéncias sensoriais influenciam nos papéis
maternos das participantes, (3) Quais estratégias
ajudaram a lidar com as experiéncias sensoriais.
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Oito mulheres autistas com
diagnostico tardio acima de 18
anos (24 a 53 anos), que
moram na Australia. Selecdo e
participacdo da pesquisa foram
feitas em um grupo privado no
Facebook.

Sete maes autistas.
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Female Autism
Phenotypes
Investigated at
Different Levels
of Language and
Developmental
Abilities

HOWE, Y. ].; O'ROURKE, J. A;
YATCHMINK, Y.; VISCID], E. W. et al.
Female Autism Phenotypes
Investigated at Different Levels of
Language and Developmental

Abilities. ]. Autism Dev. Disord., 45,

n. 11, p. 3537-3549, 2015.

EMBASE

Avaliar diferencas entre os sexos quanto a habilidade
de comunicagdo social, de interagdo social e de
execucao de atividades cotidianas, aos
comportamentos adaptativos e a capacidade de
internalizar e externalizar problemas no grupo

analisado.

5723 individuos, sendo 872
mulheres e 4851 homens,
variando de 8,6 anos de idade
(ATN) até 9,7 anos de idade
(AC)

Misdiagnosis versus
missed diagnosis:
diagnosing autism
spectrum disorder in
adolescentes

AGGARWAL, S.; ANGUS, B.
Misdiagnosis versus missed
diagnosis: Diagnosing autism
spectrum disorder in adolescents.
Australas. Psychiatry, 23, n. 2, p.
120-123, 2015.

EMBASE

Identificar os sintomas em pessoas que iniciaram um
encaminhamento para uma equipe de servico de
intervencdo precoce de autismo, provendo cuidado
psiquiatrico para a populacdo jovem com idade de 15
a 25 anos e que recebeu um diagndstico do autismo
recentemente.

Foram analisados 21 homens e
12 mulheres. Eram individuos
que ja tinham relatado alguma

comorbidade mental.
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Quantitative and
Qualitative Sex
Modulations in the
Brain Anatomy of
Autism

HAMMILL, C.; LERCH, J. P.; TAYLOR,
M. ].; AMEIS, S. H. et al. Quantitative
and Qualitative Sex Modulations in
the Brain Anatomy of Autism. Biol.
Psychiatry Cogn. Neurosci.
Neuroimaging, 6, n. 9, p. 898-909,
2021.

EMBASE

possivel existéncia de diferencas entre os sexos
nesse quesito.

Analisar a neurobiologia do autismo e verificar a

839 individuos, dentre os quais
299 s3o homens autistas, 74
mulheres autistas, 240 homens-
controle e 226 mulheres-
controle. Os grupos de
mulheres e homens autistas sdo
iguais em idade, QI e sintomas
do autismo.

Linguistic camouflage
in girls with autism
spectrum disorder

PARISH-MORRIS, Julia et al.
Linguistic camouflage in girls with
autism spectrum disorder.
Molecular autism, v. 8, n. 1, p. 1-12,
2017.

MEDLINE

Explorar a camuflagem baseada em diferencas
linguisticas, como pausas durante a conversa,
preenchiveis com palavras como “um” ou “uh”, sendo
que pesquisas sugerem que essas duas palavras sio
pragmaticamente distintas. Explorar essas
evidéncias e hipoteses em meninos e meninas em
idade escolar com TEA, e procurar entender se
pausas preenchidas se relacionam com medidas

dimensionais de gravidade dos sintomas do autismo.

65 participantes verbais com
TEA (49 meninos, 16 meninas)
e com QI na faixa média,
juntamente com um pequeno
grupo- controle de criangas
tipicamente em
desenvolvimento (oito meninos
e nove meninas)
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Towards sex- and
gender-informed
autism research.

MANDY, William; LAI, Meng-Chuan.

Towards sex-and gender-informed

autism research. Autism, v. 21, n. 6,
p. 643-645, 2017.

Observar, de modo critico, o padrio ouro do autismo,
principalmente por ele ndo se mostrar sensivel ao
publico feminino. Os autores defendem a tese de que
mulheres autistas sdo sub-reconhecidas na pratica
MEDLINE diagnéstica. Ainda é conveniente salientar que, em
virtude do subdiagndstico do grupo, os idealizadores
da obra ainda sustentam a tese de que essa condi¢ao
é atrelada ao maior sofrimento emocional registrado
no sexo feminino.
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Amostra tirada de uma
coletdnea de informacdes
acerca do TEA em mulheres,
provenientes de dez paises.

N




Quadro 7.2 - Descri¢do dos dados encontrados nos artigos selecionados, destacando local onde foi conduzido o estudo, o tipo de metodologia e os resultados.

As diferencas no grau de camuflagem sdo independentes do QI e da idade de homens e mulheres autistas
Quantifying and sem compror{leti.mento intelectual. As .autistas obtiveram maior pontuag¢do na camuﬂagem'do que os
Método autistas, o que indica que elas fazem mais uso desse comportamento. Houve, no entanto, muita variagdo
dentro de cada grupo (masculino e feminino). Além disso, maior camuflagem esta relacionada a mais

exploring camouflaging .
. . Canada N
in men and women with Quantitativo . . . ~ . s
autism sintomas depressivos em homens autistas, mas ndo em mulheres autistas, e a melhor sensibilidade de
deteccdo de sinais em mulheres autistas. Ndao houve relagdo direta entre ansiedade e camuflagem, passivel,

pois, de significar que a camuflagem ja foi aderida como comportamento.

Na base RI-CART, houve uma diferenca significante entre homens e mulheres na idade de diagnéstico, com
mulheres diagnosticadas 1.16 anos depois que os homens. Houve uma discrepancia na idade de diagnéstico
de mulheres com comportamentos repetitivos e restritivos menos severos, mas ndo nos grupos com
sintomas mais severos. Na base SPARK, as mulheres foram diagnosticadas 1.18 anos depois que os homens,

Moderators of Age of
dado semelhante ao anteriormente citado. As menores diferencas de idade de diagndstico em relagdo aos

Diagnosis in>20,000 Estados Método
Females with Autism in Unidos Misto . . e L2 . .
. homens foram observadas nas mulheres com maior prejuizo das habilidades linguisticas. J4 as maiores
Two Large US Studies . . o ~ . L1 <
diferencas, em mulheres com habilidades linguisticas ndo comprometidas. Em uma andlise com rela¢do ao
QI, s6 houve diferencas significativas na idade de diagndstico de TEA em mulheres quando as participantes
apresentaram alta inteligéncia (QI=110 ou mais).

Mulheres autistas diferiram estatisticamente dos homens autistas na sintomatologia autorrelatada em
dominios vinculados ao relacionamento social, linguagem e interesse circunscrito. Nas pontuag¢des no

Self-reported sex
differences in high- Reino Método
functioning adults with Unido Quantitativo dominio sensério-motor, foram observadas distingdes expressivas entre autistas mulheres e autistas
autism: a meta-analysis homens.
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Camouflaging Intent,
First Impressions, and
Age of ASC Diagnosis in
Autistic Men and Women

Recognition of Girls on
the Autism Spectrum by
Primary School
Educators: An
Experimental Study

Sex differences in
restricted repetitive
behaviors and interests
in children with autism
spectrum disorder: An
Autism Treatment
Network study

Estados
Unidos

Método
Qualitativo

Método
Qualitativo

Método
Misto

Os participantes autistas foram mais mal avaliados nas primeiras impressoes, os homens foram avaliados
menos favoravelmente do que as mulheres e os avaliadores do sexo masculino foram particularmente
severos em suas avaliacdes de homens autistas.

Os educadores tiveram mais sensibilidade em torno dos relatos de meninos com fenétipo masculino de TEA.
Nos relatos de meninas com fenétipo feminino de autismo, a maioria dos educadores nio encontrou
indicativos de autismo e também ndo indicaria um acompanhamento especifico para elas, enquanto os
relatos de meninas com fen6tipo masculino, alguns educadores chegaram a indicar o acompanhamento.

As mulheres e os homens autistas exibem muitas semelhangas nos padrdes restritivos e repetitivos de
comportamento, porém meninas em idade escolar com melhor funcionamento e meninas do ensino
fundamental com baixo funcionamento expressam taxas reduzidas de interesses
repetitivos/comportamentos estereotipados, cerca de 50% e 70% menos chance, respectivamente, em
comparacao com meninos autistas de QI e de idade semelhantes.
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Dos cinco temas abordados, derivaram 17 subtemas de grande importancia para a literatura. O grupo
observado era muito heterogéneo, nem todas as mulheres adotavam o mesmo comportamento, como é o
caso da camuflagem. As mulheres, em geral, sdo mais abertas ao estabelecimento de relagdes sociais do que
os homens autistas, porém a manutencio do relacionamento e o manejo de conflitos na amizade constituem
um desafio para elas.

A Qualitative Exploration
of the Female Experience Método
of Autism Spectrum Qualitativo
Disorder (ASD)
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Investigating Sex Bias in
the AQ-10: A Replication
Study

Reino
Unido

Método
Quantitativo

Machos endossaram todos os itens em maiores taxas do que fémeas. Diferencas foram estatisticamente
significantes em quase todos os itens, exceto no Item 20, que se refere ao entendimento das intencdes de
personagens ficticios. Nos valores de tragos em que machos estdo obtendo escores que iriam indicar
encaminhamento para avaliagdo completa de diagnoéstico, esse género tende a endossar, em média, um item
adicional. O corte de 5 para fémeas melhor corresponde ao corte de 6 para machos. Tal questdo faz variar a
pontuacdo de traco, sendo que a adogdo de ponto de corte de 5 para fémeas e 6 para machos tenderia a
distorcer o teste em favor das fémeas, enquanto o uso do corte 6 para ambos os sexos tenderia a distorcer
em favor dos machos. O balancgo de evidéncias disponiveis atualmente sugere que o AQ-10 ndo é
preconceituoso em relacio as mulheres.

Polish Adaptation of the
Social Communication
Questionnaire (SCQ) and
Female Autism
Phenotype: An
Investigation of
Potentially Sex-Biased
Items in the Screening
Assessment and Their
Impact on Scores

Reino
Unido

Método
Misto

Nao foram obtidas diferencas substanciais entre homens e mulheres analisados em trés dominios do ADI-R
no SCQ. Além disso, ndo foi vista uma tendéncia maior para um dos sexos na Adaptacdo Polonesa do SCQ.
Apenas houve uma diferenca entre os tipos de SCQ e ela foi obtida no item 12, na qual a resposta dada foi

"Sim" por 22% (N=13) na relacionada a vida e 35.6% (N=21) na corrente. Fora isso, ndo foram vistas
mudangas entre as respostas entre os dois tipos nos outros grupos etarios.
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The experiences of late-
diagnosed women with
autism spectrum
conditions: An
investigation of the
female autism phenotype

Reino
Unido

Método
Qualitativo

Varias pessoas da amostra relataram que eram diagnosticadas erroneamente, muitas vezes, com
diagnosticos que eram o contrario do que realmente tinham, como transtorno de multipla personalidade,
dentre outros. Muitas mulheres "fingem ser normal”, imitando comportamentos que geralmente nio tinham
de maneira espontanea, mas que eram socialmente aceitos, visando a "se encaixarem" nos diferentes grupos
sociais. Muitas relataram a negacao a sua condi¢do, quando ficaram sabendo que tinham TEA. Também
relataram que o TEA afetou seus relacionamentos sociais, como formar amizades. Muitos participantes
descreveram experiéncias de “vitimiza¢do”, com narrativas de passividade e assertividade: o seu TEA levou-
os a relagdes insalubres e situacdes de alto risco, pois muitas vezes sentiam a necessidade de "agradar os
demais” para se sentirem aceitos, algo que se refletia em distintos contextos, como relacionamentos e
sexualidade.
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Looking good but feeling
bad: “Camouflaging”
behaviors and mental
health in women with
autistic traits

Reino
Unido

Método
Qualitativo

As autistas avaliadas demonstravam estar confusas em relagao as situac¢des sociais referentes ao transtorno.

A maior parte do grupo revelou um nivel elevado de sofrimento psicoldgico, fato que, decerto, esta vinculado

a camuflagem. Sessenta e dois por cento do grupo observado relataram depressdao moderada ou grave, 67%
referiram ansiedade moderada ou grave e 62% expressavam risco de suicidio. Os participantes também
eram mais propensos a enfrentar dificuldades nas atividades sociais. Cerca de 55% da amostra exibiram
uma validagdo acima da média para a condi¢do de camuflagem do autismo. Os autores sustentam que os
resultados obtidos sdo passiveis de estar, de modo potencial, associados ao diagnéstico tardio do TEA em

mulheres.

‘Tjust rolled up my
sleeves’: Mothers’
perspectives on raising
girls on the autism
spectrum.

Reino
Unido

Método
Qualitativo

Por meio da compreensdo de 16 temas relacionados a atuacdo das maes no diagndstico de suas filhas, como
os empecilhos enfrentados na obteng¢io do reconhecimento formal de meninas com TEA, foi notado o fato de
que os desafios estavam no amparo nio somente de filhas autistas, mas também dos tutores delas. Além
disso, foi notdrio o fato de que o grupo estudado, praticamente em sua totalidade, mostrava uma série de
ocorréncias concomitantes de saude fisica e psiquica, condicdo que certifica a fragilidade dele. Além disso,
uma queixa materna persistente se centra na tentativa de aplicacdo de métodos mais adequados para
meninos em meninas, conjuntura que potencializa entraves no contexto do acolhimento e do
direcionamento de cuidados holisticos destinados, de modo especifico, ao publico feminino.
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4. DISCUSSAQ

Em relacdo ao recorte temporal das publicacdes selecionadas, valido é considerar que
os estudos nessa matéria sdo recentes na literatura, visto que o intervalo esta de 2011 a 2021,
e a maioria se concentra nos anos de 2019 a 2021, totalizando 54,54% do total. Provavelmente,
esse aumento da producdo, principalmente no udltimo ano, esteja relacionado com uma
intensificacdo do debate em torno de doencgas e transtornos mentais e psicologicos em escala
global, como também a uma crescente necessidade de compreender como funciona o autismo
em mulheres e entender a relacdo do fen6tipo, bem assim o grande nimero dos diagndsticos
perdidos. Impende ressaltar, ainda, que nos anos de 2020 e 2021 ocorreu um aumento mundial
de 12,2% de producdo e publicacao de artigos, segundo levantamento que foi realizado pelo
Sirio-Libanés Ensino e Pesquisa, sendo possivel haver refletido nessa concentracdo de

publicagdes em 2021.

Quadro 7.3 - Quantidade de artigos e o ano de publicacio

Quantidade de artigos: 3 1 5 1 3 1 8

Os dados analisados revelaram que o Reino Unido aparece como lider na publicacdo
relativamente aos fatores determinantes para a dificuldade no diagndstico de espectro autista em
mulheres, com nove publicacdes (40,9%) e, em seguida, aparecem os Estados Unidos, com sete
textos selecionados (31,81%). Os demais artigos estdo distribuidos entre os paises Canada, Australia,
Pol6nia e Irlanda. Observa-se, entdo, que as publicacfes se concentraram, principalmente, em regioes
onde predomina um maior investimento em pesquisa e com as melhores universidades do mundo,

segundo os dados do Quacquarelli Symonds.

Quadro 7.4 - Quantidade de artigos e pais de publicagdo

Quantidade de
artigos

No que diz respeito ao tipo de metodologia adotada, quatro artigos sé@o abordados

quantitativamente, oito qualitativamente e dez tém abordagem mista (quantitativa e qualitativa). E
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perceptivel o fato de que a pesquisa mista predominou dentre os artigos selecionados, com 45,45%.
Isso ocorreu, possivelmente, porque estudar autismo necessita de uma andlise e de uma investigacdo
mais aprofundada que envolve 0s aspectos estatisticos e subjetivos dos fendmenos sociais e clinicos
do tema.

Dos escritos examinados, cinco reportavam o autismo em meninas. Neles foram analisadas as
dificuldades na infancia enfrentadas por criangas que, muitas vezes, ndo tém acesso ao Seu
diagnostico correto. Dentre as caracteristicas do autismo feminino infantil evidenciadas pelas
pesquisas, mencionamos a maior interacdo social com os distintos grupos sociais, em comparagao
com o autismo observado nos meninos; a tendéncia de camuflar a condicao clinica, por meio de
estratégias como a imitacdo de padrBes socialmente aceitos; e o esforco deliberado para aprender e
usar habilidades sociais neurotipicas e padrdes repetitivos mais evidentes em meninas autistas. Dentre
as dificuldades apontadas por esses estudos, fazemos referéncia aos prejuizos sociais, pois varias
garotas sdo vistas como “diferentes” pela sociedade, e os prejuizos psicoldgicos, devido ao fato de
muitas ndo conseguirem se adaptar facilmente a variados contextos ou se submetem a situagdes em
que ndo se sentem confortaveis para serem socialmente aceitas (KNUTSEN et al., 2019; HOWE et
al., 2015; FOWLER; O'CONNOR, 2021).

Em amostras das pesquisas estudadas, muitas mulheres relataram que o seu diagnostico ndo
foi percebido antes pelas pessoas com quem conviviam, porque as caracteristicas do espectro eram
muito diferentes do que a sociedade conhecia sobre autismo, visto que os aspectos do autismo em
mulheres costumam ser mais sutis e as varias literaturas, geralmente, referem-se mais ao quadro do
autismo em homens, pelo fato de a maior parte da populacao autista conhecida e diagnosticada ser do
sexo masculino. Assim, por elas terem caracteristicas mais discretas em relacdo aos homens, o
diagndstico das mulheres com TEA é mais dificultado, 0 que ensejou consequéncias diversas, pois
ndo foram devidamente diagnosticadas e clinicamente acompanhadas. Além disso, outro grande
problema relatado foi o diagndstico equivocado que muitas dessas mulheres receberam no decurso
da vida, como a indicacdo de transtorno de multipla personalidade. Assim, ao realizar o tratamento
para condicdes diferentes das que realmente exprimiam, eram expostas a riscos graves, como
consumir uma medicacgéo nado indicada (BARGIELA; STEWARD; MANDY, 2016).

Notamos, das analises de pesquisas estudadas, a existéncia de varias dificuldades encontradas
pelas mulheres com TEA, como, exempli gratia, cumprir com papéis normativos de género, como
relacionamentos, maternidade e emprego. Além disso, segundo entrevistas com mulheres autistas que
receberam diagndstico tardio, elas sentiram muita pressdo para serem femininas na vestimenta e na
forma de se portarem e que foram responsabilizadas pelos comportamentos “atipicos”, como a

assertividade acentuada e as explosdes de raiva, ocasionadas pelo excesso de estimulo sensorial. Por
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causa disso, as mulheres autistas s@o passiveis de exigir pratica extra e suporte emocional durante as
variadas fases da vida (SEERS et al., 2021; BARGIELA; STEWARD; MANDY, 2016).

Em meio a isso, muitas delas relataram que se submeteram a situacdes desconfortaveis para
serem socialmente aceitas. Elas usavam estratégias para minimizar a “visibilidade” das caracteristicas
do transtorno, como tentar agradar as pessoas ao seu redor e imitar padrdes de linguagem.(PARISH-
MORRIS et al., 2017).  Além disso, foi observado por pesquisas o fato de que algumas mulheres
com TEA terem tido relagdes insalubres e terem sido expostas a situagdes de alto risco. Isso se refletia
em variados contextos, como nos relacionamentos, em que o levantamento e a analise de dados
sugeriram até mesmo um elevado risco para mulheres com TEA de serem abusadas sexualmente, pelo
fato de quererem agradar aos seus parceiros, findando enganadas (BARGIELA; STEWARD;
MANDY, 2016).

Outros pontos relevantes que os estudos revelaram foram os problemas psicoldgicos que
muitas autistas enfrentam. Um experimento que observou mulheres portadoras de algum espectro do
autismo, por meio de questionarios, revelou, por exemplo, que a amostra adotada demonstrou ser
acometida por modalidades de sofrimento psiquico da seguinte forma: sessenta e dois por cento
relataram depressdo grave ou moderada, sessenta e sete por cento ansiedade grave ou moderada e
sessenta e seis estresse leve ou moderado (MANDY'; LAI, 2017).

Considerando o papel fundamental dos educadores no diagndstico de criangas autistas, um
experimento buscou compreender se as meninas tinham menos chances de receber a suspeita do
diagnostico de autismo do que os meninos. Por meio de questionarios e da mostra de histérias de
criancas de ambos 0s sexos com e sem autismo, um grupo de 289 educadores de escolas primarias de
Londres avaliaram quais delas seriam recomendadas por eles a fim de buscarem apoio psicolégico
ou médico. Os resultados mostraram que os educadores eram menos capazes de reconhecer a
aparéncia do autismo em meninas. Além disso, quando receberam descri¢Bes idénticas de meninos e
meninas autistas, os educadores foram mais propensos a identificar autismo em meninos, mostrando
que existem preconceitos quanto ao fenotipo mais sutil de autismo, comum em mulheres, caso
comparado ao fendtipo de autismo masculino. Esses resultados sugerem que os educadores de escolas
primarias precisam de mais ajuda para melhorar o reconhecimento de meninas no espectro do autismo
e que tal circunstancia, € uma das possiveis causas do subdiagnostico de autismo em mulheres
(WHITLOCK et al., 2020).

Trés dos artigos selecionados buscavam entender sobre como a sintomatologia autista se
mostra em homens e mulheres e como os instrumentos de diagnostico funcionam de maneira distinta
para 0s géneros. Os resultados sugerem que o ADOS-2 Toddler Module mede sete itens de

comunicagdo e comportamentos ludicos de maneiras semelhantes para meninos e meninas com
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suspeita de TEA (RONKIN et al., 2021), que mulheres autistas de alta funcionalidade néo diferem
estatisticamente dos homens autistas na sintomatologia autorelatada, usando Ritvo Autism Asperger
Diagnostic Scale Revised (RAADS-R), em dominios relacionados ao relacionamento social,
linguagem e interesse circunscrito (MOSELEY et al., 2018). Foi observado, também, que as
pontuacdes no dominio sensorio-motor possuem grandes diferencas entre autistas mulheres e autistas
homens e que as caracteristicas sensorio-motoras sdo minimizadas em testes diagnosticos padréo
ouro, como o0 ADOS-G e o0 ADI-R, 0 que, nesse contexto, desviaria os testes de deteccdo do sexo
feminino (MOSELEY et al., 2018).

Em outro texto, os resultados sugeriram que as mulheres e homens exibem muitas
semelhancas nos padrdes restritivos e repetitivos de comportamento, porém meninas em idade escolar
com melhor funcionamento (cerca da metade da probabilidade) e meninas do ensino fundamental
com baixo funcionamento exprimem taxas reduzidas (aproximadamente 70% menos chances) desses
interesses repetitivos/ comportamentos estereotipados em comparacdo com meninos de QI e idade
semelhantes (KNUTSEN et al., 2019).

No remate desta revisao integrativa sobre os fatores determinantes para a dificuldade
no diagndstico de espectro autista em mulheres, vimos que muitos artigos procuraram levantar
hipéteses, objetivos e possibilidades que complementam as modalidades do diagnéstico nesse
contexto.

Dentre essas hipoOteses sugeridas, muitas se mostraram como promissoras, porém
existem limitacdes do estudo que precisam ser mais bem analisadas e levadas em consideracao.
Dentre essas limitacoes, menciona-se o fato de o tamanho das amostras utilizadas em algumas
pesquisas ser bastante limitado, ndo sendo capaz de refletir, efetivamente, a realidade
observada em um contexto geral. Outra limitagdo que também chama a atencdo é o fato de
muitos artigos ndo terem considerado os educadores e os membros familiares do publico
autista estudado, algo bem importante para que ocorra uma analise efetiva sobre o diagnostico
do espectro, visto que muitos indicios do autismo sao percebidos, principalmente, na
contextura familiar e educacional.

Além disso, é importante ressaltar que, em sua maioria, as pessoas estudadas nos artigos
ja estavam pré-avaliadas ou ja diagnosticadas com o espectro. Assim, pelo fato de a amostra de
muitos estudos conter apenas pacientes pré-avaliadas, que possivelmente ja possuiam tracos
mais aparentes e semelhantes ao esteredtipo considerado como tipico, ndo eram, por vezes,

detectadas muitas diferencas aparentes em relacdo aos homens, o que sobra limitada a analise
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sobre o diagnéstico diferencial do espectro autista em mulheres. Dessa maneira, nota-se que as
hipo6teses expressas no contexto dos fatores determinantes para a dificuldade no diagnéstico
de espectro autista em mulheres necessitam ser mais bem testadas com amostras maiores
(para generalizar melhor as caracteristicas estudadas) ou com grupos-controle definidos com
maior rigor e diversidade de caracteristicas, a fim de que logrem, com efeito, refletir a realidade
de maneira mais consistente.

Muitos dos segmentos examinados sugeriram intervencdes viaveis de execu¢do, como
ter maior atenc¢do da sociedade cientifica mundial e investir no seu estudo. Portanto, com este
experimento, entendemos ser necessaria a realizacdo de investigacdes que colaborem para a
melhor andlise sobre os fatores determinantes para a dificuldade no diagndstico de espectro
autista em mulheres, com metodologias mais variadas, que explorem de maneira mais ampla a

matéria examinada.
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RESUMO

A fibromialgia (FM) é uma doenga reumatoldgica complexa e multifatorial, de carater também
musculoesquelético e neuroldgico, caracterizada pela dor generalizada e difusa, com sintomas
fisicos e psicologicos, como fadiga muscular, problemas cognitivos, ansiedade excessiva e
depressao. A FM possui causas desconhecidas e ndo existem exames clinicos que comprovem o
diagnostico da doenga. O artigo objetiva sintetizar os estudos cientificos feitos sobre a doenga
que mostrem a eficiéncia dos diversos exercicios fisicos como alternativa de tratamento, em
contraposicido a opg¢des meramente farmacolégicas, as quais, muitas vezes, sdo
economicamente inviaveis, escassas e pouco eficientes, e explorar os influxos positivos desses
tratamentos na qualidade de vida das pessoas. Os resultados obtidos comprovaram que os
exercicios fisicos sao capazes de amenizar os principais sintomas dessa sindrome, como a
intensidade da dor e os aspectos psicologicos. Para a producdo do ensaio, foram usadas as bases
de dados EMBASE, MEDLINE e LILACS, com um conjunto final de 18 artigos selecionados. Com
este estudo, notou-se que os exercicios fisicos se tornam uma maneira satisfatéria e alternativa
que auxiliam os tratamentos de teor apenas medicamentoso em busca de uma reducao dos
sintomas dos pacientes que sofrem com FM, além do aumento de sua qualidade de vida e de seu
bem-estar.

Palavras-chave: Fibromialgia. Exercicios. Tratamento. Qualidade de vida.
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A fibromialgia (FM) é uma doenga reumatolégica bastante complexa, caracterizada pela
dor generalizada, associada a outros sintomas fisicos e psicoldgicos, como a fadiga muscular,
problemas cognitivos, ansiedade excessiva e depressdo. Atualmente, a FM também é uma
doenga musculoesquelética, cuja patogénese ndo é completamente clara, acarretando um
diagnoéstico confuso. Os resultados de neuroimagem, no entanto, apontam um plausivel
envolvimento com o sistema nervoso central, e possivelmente acarretando uma desregulacdo
das fungdes neurofisioldgicas (ALEXANDRO et al, 2019).

Além da dor generalizada, os disturbios mentais sdao sintomas bastante atuantes,
agregados com a depressao, a ansiedade e os disturbios do sono. Esses, simultaneamente com
os altos niveis de estresse, sdo fatores que intensificam os sintomas dos pacientes,
principalmente com o aumento da dor (o mais relatado entre os pacientes que sofrem com FM)
e sdo inversamente relacionados a qualidade de vida entre pacientes com FM (RUTH et al,
2020).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Reumatologia, cerca de 2,5 % da populacao
mundial sdo acometidos com FM. Além disso, também acentua que a maioria dos casos ocorre
em mulheres, e com aidade mais frequente de 30 a 50 anos, apesar de ser encontrada em outras
faixas etarias.

A FM possui causas desconhecidas e nao existem exames clinicos que comprovem o seu
diagnostico. Os testes realizados sdao baseados nos critérios definidos pelo American College of
Rheumatology (ACR), os quais utilizam os sintomas e em um exame fisico, feito pelo médico,
que identifica cerca de 18 pontos de dor. De acordo com a ACR, o paciente esta acometido com
a FM quando sente dor generalizada por mais de trés meses e/ou nos quatro quadrantes do
corpo, juntamente com a intensificacdo da sensibilidade a dor quando é aplicada uma for¢a nos
18 pontos sensiveis do corpo. Esses pontos estdo principalmente localizados nos bracos,
nadegas, torax, joelhos, parte inferior das costas, pescoc¢o, caixa tordcica, ombros e coxas
(GLORIA et al., 2020).

Por ndo existir cura, a terapia da FM ¢é paliativa, havendo uma combinacdo de
tratamentos farmacoldgicos e ndo farmacolégicos. Estudos investigam terapias alternativas e
ndo farmacolodgicas para aliviar os sintomas em pacientes que sofrem com FM, incluindo os
exercicios fisicos. A EULAR (Liga Europeia contra Reumatismo) aconselhou que o tratamento

inicial deve ser baseado em cuidado ndo farmacoldgico, principalmente em programas de
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exercicios terapéuticos, os quais denotam efeitos positivos nos sintomas e na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes (ALEXANDRO et al, 2019).

Em virtude de o tratamento ser paliativo, a principal importancia deste estudo é baseada
na busca por modalidades opcionais de terapias ndo farmacolégicas, principalmente as
relacionadas a exercicios fisicos, e que corrobora o aumento da qualidade de vida dos pacientes
acometidos com FM, além de reduzir os sintomas que mais afetam o cotidiano dessas pessoas,
por exemplo, a dor generalizada e os disttrbios psicoldgicos.

Este ensaio foi selecionado pelo grupo de autores, em razdo da escassez de pesquisas
relacionadas a FM e em virtude do grande desconhecimento da populagdo em geral sobre a
doeng¢a, os sintomas e os métodos de tratamento. Além disso, haja vista haver pacientes
diagnosticados com essa patologia entre membros familiares dos participantes do
experimento, afloraram o interesse e a curiosidade acerca dos métodos de tratamento para
amenizar os sintomas que assolam aquele componente da familia.

Com o artigo ora relatoriado, buscou-se sintetizar os estudos cientificos feitos sobre a
FM que mostrem a eficiéncia dos diversos exercicios fisicos como op¢ao de tratamento da
doenga em contraposicdo aos tratamentos meramente farmacoldgicos, que muitas vezes sao
pouco eficientes, além de buscar entender melhor as influéncias desses tratamentos na

qualidade de vida das pessoas.

A fim de atingir o objetivo vislumbrado neste estudo, o método escolhido foi a Revisao
Integrativa, que possibilita a sintese de informag¢des com amparo na procura e analise de
evidéncias conhecidas. Para obedecer a um rigor metodologico, na recolha dos indicadores,
foram delineadas as seguintes etapas: determinar a pergunta para a revisdo (indagac¢do
norteadora) e o objetivo, selecdo primaria de artigos dividida por bases de dados e por titulo,
selecao secundaria de artigos pelo resumo, filtragem final dos artigos pela leitura do material
completo, considerando a compatibilidade do conteido com critérios de exclusio! e de
inclusdo? escolhidos para compor a amostra do experimento.

Considerando a imensa complexidade da sindrome da fibromialgia e os principais
desafios do teor multifatorial dessa doenga, dentre os quais a baixa eficiéncia de terapias
unicamente farmacolégicas, o mal-estar diario vivido pelos pacientes e a falta de destaque

suficiente a alternativas nao tradicionais de tratamento, foi elaborada esta pergunta
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norteadora: - O exercicio fisico é eficiente como alternativa para o tratamento da
fibromialgia e como promocao da qualidade de vida do paciente?

Sobre a pesquisa bibliografica, o acesso ao contetido completo das bases foi conseguido
via Periddico Capes, foi redirecionado para a base de dados Embase e para a Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), e delas foram pesquisados os artigos da Medline e da Lilacs.

Dentro das bases de dados (Embase, Medline e Lilacs), foram utilizados os respectivos
descritores e operadores booleanos para fazer a busca dos artigos: ‘fibromyalgia’ AND ‘exercise’
AND ‘treatment’ AND ‘quality of life’. Os anos escolhidos para delimitar a pesquisa foram os de
2016 a 2021, com trabalhos nos idiomas inglés ou portugués. Os artigos foram selecionados,
por titulo, diretamente das bases de dados.

Para gerenciar e organizar os estudos selecionados, foi utilizado o gerenciador de
referéncias Mendeley. Das bases de dados, os artigos foram exportados para o gerenciador, que
foi usado na etapa da selecdo deles pelos resumos e, posteriormente, pelos textos na integra,
além de excluir dois artigos duplicados que estavam em duas bases de dados.

A selecdo dos artigos foi dividida em trés etapas principais. A primeira selecao, por titulo,
diretamente dos artigos nas bases de dados, enquanto, posteriormente, os textos selecionados
por titulo foram, mais uma vez, filtrados, entao, por via de resumo, feita por meio do Mendeley.
Por ultimo, foram filtradas as pesquisas pelo texto na integra, usando para todas as etapas
citadas anteriormente os critérios de exclusao! e de inclusdo?

Critérios de exclusdo!: Foram excluidos deste estudo os escritos que nao privilegiavam
a pergunta norteadora (aqueles que apenas compararam a eficiéncia entre duas modalidades
de esporte, cuja proposta fugia do tema principal), que ndo fossem nas linguas inicialmente
sugeridas - portugués e inglés - textos de estruturas incompativeis que dificultaram o
entendimento das informacdes, aqueles inacessiveis gratuitamente por meio da conta
universitaria e os duplicados.

Critérios de inclusdao?: Os mddulos foram escolhidos durante a pesquisa para compor
este estudo, baseados no direcionamento da pergunta norteadora, ou seja, aqueles artigos que
apresentavam, principalmente, o uso de exercicios fisicos (em geral) para o tratamento de
fibromialgia.

O fluxograma abaixo representa as etapas de selecdo dos artigos, separadas por bases
de dados e descritas de acordo com suas respectivas quantidades de escritos em cada etapa,
indo desde o resultado da busca inicial até a quantidade final dos artigos utilizados no

experimento:
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Figura 8.1 - Fluxograma das etapas de selecdo dos artigos
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3. RESULTADOS

Neste estudo, foram incluidos 18 artigos que atenderam aos critérios de inclusao
retromencionados na metodologia e foram distribuidos nas bases de dados: 12 na Embase, seis
na MEDLINE e nenhum na LILACS.

A andlise dos resultados foi realizada descritivamente, mostrando a sintese dos estudos
por meio de comparacdes baseadas em testes, escalas e medidores de parametros. Foi
percebida uma semelhanca entre os estudos no que diz respeito a abordagem da tematica e as
estratégias de experimento (Consultar o Quadro 8.1).

Alguns aspectos se destacaram nos estudos, como a mitigacao dos principais sintomas
dos pacientes da fibromialgia, como dor, rigidez corporal, ansiedade, estresse cronico, além de
ter sido constatada uma melhora na qualidade do sono e na mobilidade.

Outro ponto importante se baseia no tempo dos estudos realizados, ou seja, o pequeno
periodo de analise impossibilitou uma investigagdo mais concreta em relacao aos resultados.

Sobre a populacao estudada, os testes mostraram predominancia de maiores de idade,
diagnosticadas com fibromialgia, as quais, na maioria dos casos, seguiram os critérios do
American College of Rheumatology.

Quanto a andlises de amostras dos estudos, notou-se que, para os artigos de revisao, era
envolvida maior quantidade de pessoas em comparacao aos artigos de estudos experimentais,
que trabalharam com amostras menores.

O Quadro 8.1 nas proximas paginas sintetiza as principais informacdes dos artigos:
titulo, ano de publicacdo, pais, método utilizado, populacao e amostra envolvida, resultados e

conclusao.
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Quadro 8.1 - Levantamento dos artigos coletados nas bases de dados Embase e Medline, no periodo de 2016 a 2021.

De acordo com as evidéncias

Physical activity and exercise
for chronic pain in adults: An
overview of Cochrane
Reviews

GENEEN,
Louise J. et al.

2017

Revisdo
sistematica

37143
participantes
distribuidos
entre 21
revisdes com
381 estudos.

Varias revisdes notaram resultados
favoraveis do exercicio: apenas trés
revisdes que relataram a gravidade
da dor ndo encontraram mudancas
estatisticamente significativas na dor
usual ou média de qualquer
intervencao. No entanto, os

resultados foram inconsistentes entre

as intervencoes e o
acompanhamento, pois o exercicio
ndo trouxe consistentemente uma

mudanga (positiva ou negativa) nos
niveis de dor.

TOPICOS EM SAUDE: REVISOES INTEGRATIVAS
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disponiveis (apenas 25% dos estudos
incluidos relataram possiveis danos ou
lesdes decorrentes da intervencgdo).
Esses danos estdo provavelmente
relacionados com o periodo de
adaptacdo aos exercicios. Estudos
futuros devem usar mais participantes,
com maior espectro de dor e
acontecerem em um maior intervalo
de tempo. Esta dor é cronica
naturalmente e, portanto, uma
intervencdo de longo prazo pode ser
mais eficaz.

m




Apos a intervencdo, melhorias
significativas foram observadas no
grupo experimental em comparagao
com o grupo de controle ao longo do

. tempo para os seguintes parametros:
Evaluation of the Sl . . -
. . dor, Questionario de impacto da 0 programa de treinamento resistido
effectiveness of a progressive ' S . . . .
. - fibromialgia, qualidade de vida (com | progressivo foi eficaz na melhora da
resistance training program | NATOUR, J. et Grupo controle . s C . . .
. i 2018 . 60 pacientes |melhora estatisticamente significativa| dor, qualidade de vida, capacidade
for patients with al randomizado A .
) . . para todos os parametros), funcional e for¢a muscular de
fibromyalgia: A randomized . . . . o
. capacidade funcional, avaliada pelo pacientes com fibromialgia.
controlled trial

teste de caminhada de 6 minutos, e
forca muscular (com melhora
estatisticamente significativa para
todos os grupos musculares
treinados).
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Muscle stretching exercises
and resistance training in
fibromyalgia: which is
better? A three-arm
randomized controlled trial

ASSUMPCADO,
Ana et al.

2018

Estudo clinico
randomizado

44 individuos

Apos o tratamento, o grupo de
alongamento apresentou o maior
escore de fungao fisica e o menor

escore de dor corporal. O grupo de
resisténcia apresentou o menor
escore de depressdo. Em analises
clinicas, o grupo de alongamento teve
melhora significativa na qualidade de
vida para todos os dominios, e o
grupo de resisténcia teve melhora
significativa nos sintomas de FM e na
qualidade de vida para os dominios
de funcionamento fisico, vitalidade,
funcdo social, papel emocional e
saude mental.

0 exercicio de alongamento muscular
foi a modalidade mais eficaz na
melhora da qualidade de vida,
principalmente no que diz respeito ao
funcionamento fisico e a dor, e 0
treinamento resistido foi a modalidade
mais eficaz na redug¢do da depressao.

Effects of aquatic training
and detraining on women
with fibromyalgia: controlled
randomized clinical trial

ANDRADE,
Carolina P. et
al.

2019

Estudo clinico
randomizado

54 individuos

Apbs a intervencdo, o grupo treinado
apresentou aumento do consumo de
oxigénio em relagdo a massa corporal
magra, além de aumento do limiar de
dor a pressao e dor na Escala Visual
Analégica, Bem-estar. No entanto,
essas melhorias ndo foram mantidas
apos o periodo de destreinamento de
16 semanas. Além disso, ndo foram
observadas correlagdes significativas
entre a melhora das manifestagoes
clinicas.

0 programa de treinamento contribuiu
para melhorar os sintomas clinicos,
mas nenhuma associacao foi
observada. No entanto, ap6s 16
semanas de destreinamento, essas
variaveis foram reduzidas perto da
linha de base.
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An umbrella review

What we already know about
the effects of exercise in

patients withfibromyalgia: | Alexandro et al

Revisdo
sistemdtica

O nimero de
participantes
variou de 107 a

3.035

Os resultados positivos das diferentes
modalidades de exercicios fisicos no

tratamento dos sintomas da FM
sugerem que a pratica do exercicio
pode ser recomendada como terapia
Além disso, os resultados também
sugerem a necessidade de estudos e
investiga¢cdes mais aprofundados
sobre as diferentes intervengdes de

exercicios.

Com fibromialgia quanto aos métodos
mais adequados para o paciente
praticar atividades fisicas.
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Physical activity in the
treatment of fibromyalgia

MASQUELIER,
Etienne et al

2021

Revisao

Varia com o tipo
de exercicio
citado e com o
tipo de
experimento
analisado

Varia com o tipo de exercicio citado e
com o tipo de experimento analisado

Um programa de exercicios
individualizado e supervisionado ao
longo de um determinado periodo,
permitindo que o paciente aprenda
exercicios aer6bicos, de forca e
flexibilidade, deve ser considerado o
tratamento de escolha para FM em
estreita associagdo com a educacdo do
paciente.

Resistance Training
Improves Quality of Life and
Associated Factors

ANDRADE,
Alexandro et al

2019

Estudo
experimental
nao
randomizado

Foram
selecionados 98
pacientes

Apoés 4 semanas (12 sessdes) de
treino de resisténcia, a melhoria
significativa foi observada na
qualidade de vida de pacientes com
fibromialgia, no que diz respeito aos
seguintes dominios: dificuldades no
trabalho, intensidade da dor, cansago
e depressao. Os pacientes do grupo
mostraram também significativas
redugdes na ansiedade e depressao.

Apbs 4 semanas de treino de
resisténcia, os pacientes com
fibromialgia mostraram
reducdo da dor, dificuldade no
trabalho, fadiga, depressao e
ansiedade. O impacto na qualidade de
vida foi significativamente
correlacionado com niveis mais
elevados de
depressao e ansiedade.

TOPICOS EM SAUDE: REVISOES INTEGRATIVAS

CAPITULO Vil
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Effects of a functional
training programme in
patients with fibromyalgia: a
9-years prospective
longitudinal cohorts study

SANTOS E
CAMPOS, Maria
Aparecida et al.

2019

Ensaio clinico
randomizado

40 pacientes

Os participantes que se enquadraram
no quesito ativo tiveram uma
excelente alivio de dor e desconforto
em relagdo a doenga, principalmente
em comparagio aos sedentarios.

TOPICOS EM SAUDE: REVISOES INTEGRATIVAS
CAPITULO Vil

A pratica regular de atividade fisica de
intensidade moderada mostra um
efeito positivo de longo prazo na
capacidade funcional da dor, impacto
da doenga e qualidade de vida em
mulheres com FM. Portanto,
programas de PA pode ser importante
na evolucdo clinica da doenga FM.
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Effects of a Physical Exercise
Program on
Patients Affected with
Fibromyalgia

SAUCH
VALMANA,
Gloria et al.

2020

Ensaio clinico
randomizado

Foram 50
pacientes
selecionados

Assim que o ensaio terminou, os
resultados mostraram que ndo houve
diferencas significativas em ambos os
grupos antes e ap6s a intervenc¢ido no

que diz respeito ao EVA, FIQ e SF36
(escalas de dimensao fisica utilizadas
para medir os parametros). Uma
diferenca estatisticamente
significativa foi detectada no dominio
mental no grupo controle antes da
intervencao.

TOPICOS EM SAUDE: REVISOES INTEGRATIVAS

CAPITULO Vil

Em resumo, um programa de
exercicios de baixa intensidade 2 dias
por semana durante um periodo de 12
semanas nao teve efeito significativo
sobre dor, estado de sadde percebido e
o impacto da condi¢do em uma
amostra de mulheres com fibromialgia.
N&o ha necessidade de um programa
especifico de atividade fisica para
pacientes diagnosticados com
fibromialgia na ateng¢do primaria.
Contudo, atividade fisica deve ser
incluida como parte do dia-a-dia
desses pacientes desde o inicio dos
sintomas
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Com suporte na andlise dos 18 artigos coletados e selecionados sob os critérios de
inclusao e exclusao, foi realizado um estudo que permitiu chegar a conclusdo dos seguintes
pontos, considerados os mais relevantes ante o assunto escolhido.

Quanto ao perfil populacional observado nos estudos, foi notéria a maioria de mulheres
adultas, fato relacionado, inclusive, a prépria incidéncia da doenca. Dessas, grande parte foi
diagnosticada pelos critérios definidos pelo American College of Rheumatology (ACR). Contou-
se, entretanto, com a participacdao de homens em dois (11%) artigos selecionados, e, em um
deles, nao foi feita distincao entre a quantidade de homens e mulheres separadamente, apenas
foi citado o grupo total.

Muitos artigos ndo especificaram informacdes, como o perfil geral dos participantes
envolvidos nos estudos, a margem de idade-indicando apenas a maioridade dos envolvidos - e
o sexo. Ainda sobre a faixa etdria, muitos artigos mencionaram a variacdo da idade dos
participantes, porém, ndo especificaram a média da faixa etaria, o que impossibilitou o calculo
da média dessa variavel de idade.

Acerca dos grupos dos estudos, a quantidade de participantes variou de acordo com o
tipo de metodologia: os artigos de revisdo tiveram amostras desde 107 até 3035 participantes,
enquanto os estudos experimentais contaram com grupos variando de 32 até 1416 pessoas. Em
muitos estudos, foi empregada a estratégia de recrutar mais pessoas do que a margem prevista
para evitar o prejuizo dos resultados por motivos de desisténcia.

Sobre as metodologias empregadas nos estudos, foi marcante a predominancia dos
ensaios clinicos controlados randomizados, com 12 artigos (67%) selecionados, mas também
foram coletados dois (11%) de ensaios clinicos do tipo ndo randomizados e quatro revisdes
(22%), sendo duas sistematicas e duas integrativas. Essa maior porcentagem de ensaios
clinicos experimentais mostra-se vantajosa quando se considera o teor multifatorial da
sindrome da fibromialgia, a qual ainda é uma doenca de custosa compreensao, sobretudo por
seu carater paliativo, que necessita de constantes interven¢des para a obtencdo de opgdes
terapéuticas mais eficientes.

Com base na analise das informacdes sobre os paises onde foram conduzidos os estudos,
percebeu-se uma grande incidéncia desses ensaios no Brasil, especialmente nas regides Sul e
Sudeste, com quatro artigos (22%) publicados e selecionados de acordo com os critérios de

exclusdo e inclusao. Ja quanto aos outros locais onde foram realizados os estudos, destacaram-
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se nagdes europeias, sobretudo, Espanha e Italia, ambas com trés artigos (17%) selecionados.
Franca e Turquia também mostraram resultados, com dois artigos (11%) cada qual. E com um
exemplar, apenas, foram incluidos segmentos da Alemanha, Bélgica, Canada e Reino Unido.

Dos 18 artigos selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo e sobre o
estudo realizado, notou-se que trés (17%) dos selecionados sao do ano de 2017, trés (17%) do
ano de 2018, quatro (22%) do ano de 2019, quatro do ano de 2019, quatro (22%) do ano de
2020 e trés (17%) do ano de 2021. Notou-se um aumento na quantidade de artigos
gradativamente nos anos pesquisados até o ano de 2019, pois esse ano possui cinco artigos
selecionados, porém um artigo foi excluido em razao de o ensaio ainda estar em andamento.

Apébs o ano de 2019, os estudos mostram uma reducdo na quantidade de textos
selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao, a qual, possivelmente, é
explicada pela dificuldade imposta pelo isolamento social em decorréncia da pandemia do
COVID-19, pois, dada a necessidade de um distanciamento social, tornou-se invidvel a reuniao
frequente de grupos, o que seria essencial na realizacdo dos ensaios experimentais.

Outro aspecto analisado coincidiu com os treinamentos personalizados e com
acompanhamento profissional, tendo quatro deles constatado a importancia da supervisao
para tornar mais eficientes os exercicios e seus efeitos na melhora de sintomas, como dor e
ansiedade. E, na maioria desses estudos, ainda que ndo supervisionados, os exercicios
mostraram ajudar na diminui¢do dos sintomas, porém, a eficiéncia foi significativamente maior,
quando houve orientagdo personalizada (ZUBEYDE etal,2021; CLAIRE etal., 2021; SANTOS et
al, 2019; 0ZYASAR et al., 2018).

Acerca da frequéncia semanal de exercicios que traz respostas satisfatorias aos sintomas
da FM, um artigo mostrou que o programa de exercicios de baixa intensidade realizado duas
vezes por semana nao foi suficiente para gerar efeitos significativos em relacao a qualidade de
vida (GLORIA et al, 2020). Entrementes, a respeito da frequéncia anual, dois artigos
demonstraram a importancia de uma adesao continua aos exercicios, desde a pratica deles a
longo prazo, num periodo de 12 meses indicados pelos artigos supracitados, o que permitiu a
obtencao de uma melhora mais duradoura na sintomatologia dos pacientes (CLAIRE et al,
2021; RULLEAU et al., 2020).

Um dos artigos mostrou que o treinamento de forca, provavelmente, melhora a
capacidade de pacientes com FM para realizar atividades normais apés 16-21 semanas de

pratica (ALEXANDRO et al., 2020).

CAPITULO VI



Ja outro aportou resultados favoraveis sobre os exercicios aquaticos em termos de
qualidade de vida, rigidez e funcio fisica com testes de caminhada de seis minutos (GLORIA et
al, 2020; RULLEAU et al., 2020; ALEXANDRO et al., 2019).

Sobre as distintas modalidades de exercicio, um ensaio mostrou que o treino de
resisténcia realizado durante quatro semanas (12 sessoes) trouxe uma significativa melhoria
na qualidade de vida dos pacientes que realizaram o teste, principalmente na intensidade da
dor, cansacgo, depressao e ansiedade (ALEXANDRO et al.,, 2019).

Um deles pontuou ainda que as observagdes clinicas mostram que pacientes com FM
tém dificuldade em realizar exercicios de alta intensidade em decorréncia da dor e da fadiga
secundarias a esses esfor¢os. Esse mesmo texto reportou-se a um estudo, o qual atestou que os
pacientes com FM praticantes de exercicios aerdbicos aumentaram sua capacidade funcional e
limiar de pressdo de dor, e relataram melhoria do bem-estar geral em compara¢do com um
grupo que fez apenas exercicios de alongamento, os quais demonstraram uma eficiéncia baixa,
se feitos isoladamente, e moderada, se combinados com exercicios aerébios. Foi expresso,
também, que o nivel de evidéncia de eficacia dos exercicios aquaticos demonstrou ser baixo,
entretanto, com poucos efeitos colaterais, e, portanto, deve ser reservado para subgrupos como
pacientes com descondicionamento fisico ou pacientes idosos com FM ha muito tempo. A
eficacia do treinamento de resisténcia foi classificada como baixa no pequeno nimero de
experimentos controlados randomizados realizados, embora tenham sido afetados por viés de
avaliacdo e metodologia de baixa qualidade (ETIENNE et al., 2021).

As terapias de movimento meditativo, como ioga, tai-chi e Qigong, sdo modalidades
complementares que o artigo citou como uteis para pacientes que tém baixa adesao aos
programas de exercicios tradicionais e que continuam a sentir dor e fadiga. Essas terapias
parecem eficazes para melhorar a qualidade do sono, mas nao para reduzir o nivel de fadiga
decorrente de uma carga fisica menor do que outros programas de exercicios, que ajudam a
reduzir o tonus simpatico e aumentar a atividade parassimpatica (ETIENNE et al.,, 2021).

Alguns exercicios analisados sdo os de baixa intensidade, porquanto um artigo indicou
que esse tipo de treinamento, combinado com treinamento de resisténcia e coordenacao,
melhora significativamente a intolerancia a dor em pacientes com FM. Além disso, todos os
aspectos psicologicos avaliados (ansiedade, estresse e depressao) melhoraram
significativamente no grupo que realizou exercicios fisicos apds a intervencao (RUTH et al,
2020).

Outro escrito mostrou que a combinagdo de exercicios aerébios e de resisténcia de baixa

intensidade traz aumento da for¢a e da resisténcia muscular, alcanga uma postura adequada,

CAPITULO VI



tem efeitos positivos na dor e no humor, e melhora a funcio e a qualidade de vida (ZUBEYDE et
al, 2021).

Foi evidenciado em um estudo que, comparado com o exercicio aer6bico, o treinamento
de forga foi mais eficaz na melhora dos pontos dolorosos (ALEXANDRO et al., 2019).

Os autores concluiram que os exercicios aquaticos sugerem beneficios na melhoria do
bem-estar, dos sintomas e do condicionamento fisico de adultos com FM, além de terem
atestado que os exercicios aquaticos exprimem vantagem sobre os exercicios terrestres, exceto
na for¢ca muscular, para a qual havia evidéncia de qualidade muito baixa, favorecendo exercicios

terrestres (ALEXANDRO et al., 2019).

5. CONSIDERACGOES FINAIS

No fecho desta revisdo integrativa em relacdo a eficiéncia do exercicio fisico como
alternativa para o tratamento da fibromialgia, compreende-se que a maioria dos artigos,
analisados e selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao, constatou que os
exercicios fisicos sdo destacaveis como uma modalidade opcional e ndo farmacolégica para o
tratamento de pessoas com FM.

Na maioria das intervenc¢des realizadas nos 18 mddulos de pesquisa selecionados,
comprovou-se, por meio de sua metodologia de abordagem quantitativa, que os exercicios
fisicos conduzem influéncias significativas nos sintomas prevalentes em pessoas com
diagndsticos de FM, principalmente, na intensidade da dor e nos aspectos psicoldgicos, como
ansiedade, estresse e depressao.

Percebeu-se que algumas teses ndo possuem boa qualidade de evidéncia, pois os estudos
realizados exigiam maior tempo de duracdo e necessitavam de maior amostra de pessoas
participando dos experimentos.

Com esta investigacdo, nota-se que os exercicios fisicos sdo uma modalidade satisfatéria
e alternativa capaz de auxiliar os tratamentos farmacol6gicos em busca de uma reducao dos

sintomas dos pacientes que sofrem com FM, além de aumentar a qualidade de vida deles.
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