


















































Paloma Daguer
Ewerton
dos Santos

Apresentacao: Biomédica formada pela universidade Federal do Para- UFPA (2006), registrada no Conselho
Regional de Biomedicina da 42 Regiao com mestrado na drea da Genética e Biologia Molecular, com énfase em
Bioinformética pela UFPA (2011). Atuou como professora e coordenadora do Curso de Biomedicina da Escola
Superior da Amazonia (2011-2019). Atualmente, € aluna de Doutorado no Programa de Pés-graduacao em Viro-
logia do Instituto Evandro Chagas, professora no Curso de Biomedicina da Escola Superior Madre Celeste
(ESMAC) e membro imortal da Academia Paraense de Biomedicina.

Local de Trabalho: Instituto Evandro Chagas e Escola Superior Madre Celeste (ESMAC)

O primeiro semestre de 2020 o foco foi voltado para a finalizagao do doutorado, por meio da execugdo de
disciplinas, realizagdo de experimentos e escrita da tese e de artigos cientificos. Consegui finalizar meus
experimentos nos primeiros dois meses do ano e em marco, com a pandemia e o lockdown, foram suspensas as
atividades presenciais no laboratério ao qual fago parte, as disciplinas foram suspensas e eu passei a desenvolver
outras atividades em regime de home office. No comeco foi dificil e passei a me dedicar as atividades
educacionais do meu filho e a ajudar meus pais e minhas tias idosas,para que os mesmos ndo tivessem que se
expor em locais de possivel contaminagao. Com o passar do tempo fui ficando impossibilitada de desenvolver
atividades ligadas ao doutorado,o que veio se tornando algo dificil para mim e vi a necessidade de realizar um
processo de adaptagdao para nao ficar em um estado de ociosidade. O Programa de Pds-graduacao em
Virologia, apds verificar que o periodo de quarentena iria se estender por mais tempo que o esperado,decidiu
por ofertar uma disciplina no formato de educacao a distancia e, entao, além de continuar cuidando da familia,
retornei a dedicacao as atividades do doutorado, por meio da producao de artigos cientificos e da escrita da tese
e neste mesmo periodo, iniciei um curso de especializagdo na modalidade de educagao a distancia, voltado para
a gestao no ensino superiorNo segundo semestre, comecei a ministrar aulas no Curso de Biomedicina da Escola
Superior Madre Celeste - ESMAC de forma remota, precisando me adaptar ao ensino remoto, buscando novas
metodologias para manter a qualidade do ensino. Percebi as angUstias e aflicdes dos alunos que, por um lado
preferem o ensino presencial, porém estao com receio de voltar mesmo com todas as precaugdes tomadas pela
faculdade. Sempre fomos além de professores, ajudando os alunos com seus problemas, mas durante a
pandemia, precisamos mais ainda lidar com as emocdes dos alunos. Além disso, durante todo esse periodo,
fiquei analisando dados e noticias a respeito do COVID-19 por atuar diretamente nas dreas da virologia e saide
epassei a realizar participacdes em lives e publicagdes sobre o assunto, tentando sempre da melhor forma,
realizar acoes Uteis nesse momento tao dificil para nds brasileiros.



Rafael
dos Santos
Barros

Apresentacao: Possui graduacdo em Biomedicina pela Universidade do Estado do Para (2018). Atualmente é
Biomédico Residente em Hemoterapia e Hematologia pelo Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde
(UEPA e HEMOPA).

No comego do més de marco de 2020 foi quando me dei conta que a pandemia do SARS-CoV-2 chegara a
Belém. Minha apreensdo era enorme e o ar de preocupacao nos rostos de todos os meus colegas de trabalho,
amigos e familiares era evidente. A primeira medida da fundagdo HEMOPA foi afastar as pessoas que se
enquadravam no grupo de risco e alunos, incluindo nés residentes. Com esse afastamento, me senti aliviado e
seguro em casg, Visto que, por eu ser da area da salide, eu tinha maiores chances de contrair o virus e acabar
contaminando meus pais e irmaos. Estes dias em casa também proporcionaram o sentimento de aflicao, tristeza
e ansiedade. As midias noticiavam o aumento dos casos e de mortes, e eu todos os dias acompanhava a
repercussao da pandemia no mundo, o que nao fazia nada bem para minha satide mental. E a cada dia a ansieda-
de aumentaval

No més de abril, os residentes que nao se enquadravam e nao tinham familiares do grupo de risco foram
convocados pelo Ministério da Satde para voltar as atividades e atuar no programa “Brasil conta comigo”. No
HEMOPA, acabei trabalhando no setor responsavel pelos testes pré-transfusionais e pela distribuicao de
hemocomponentes e hemoderivados, a qual atende os hospitais, clinicas, hemocentros e hemondicleos no Para.
Com o nimero de profissionais bastante reduzidos, tive que atuar com uma postura mais profissional e proativa,
pois eu as vezes era o responsavel por tal atividade. Por ser um setor com o grande fluxo de pessoas vindas de
hospitais e amostras (incluindo de pacientes internados por COVID-19), 0 medo de se infectar era enorme,
mesmo com o uso de todos os EPI’s e respeitando as medidas preconizadas. Apesar da enorme preocupagao, vi
que minha atuacdo era realmente necessaria e como isso foi gratificante para meu crescimento profissional e
pessoal. Além disso, a atuagdo de toda a equipe multiprofissional foi notéria. Vivenciei que a satde se faz com
todos os profissionais, trabalhando, conversando, se ajudando e trocando informagdes, com o objetivo da
melhora do paciente. E sdo esses profissionais que ainda estao nessa batalha drdua nessa pandemia.



Rafael
Augusto
Neves Blois

Apresentacdo: Sou formado em Biomedicina pela universidade federal do Para, com especializacao em
diagndstico por imagem (ressondncia magnética e tomografia computadorizada).

Local de Trabalho: Faco parte da equipe de imagem em duas grandes clinicas de Belém, contudo foi na clinica
Amaral Costa que pude vivenciar, como profissional de satide, o auge da Pandemia em nossa cidade.

Meu nome é Rafael augusto Neves Blois, sou formado em Biomedicina pela universidade federal do Parg, com
especializagdo em diagndstico por imagem (ressonancia magnética e tomografia computadorizada). Fago parte
da equipe de imagem em duas grandes clinicas de Belém, contudo foi na clinica Amaral Costa que pude
vivenciar, como profissional de satide, o auge da Pandemia em nossa cidade.

Se configurando como exame de auxilio no diagndstico para covid, foi evidente em meados de marco, as
mudancas no protocolo de atendimento e o aumento substancial no fluxo de pacientes na tomografia. O que
inicialmente parecia tao distantes de todos nds, em poucos dias se fez presente no nosso cotidiano de trabalho
pessoas referindo dor tordcica, febre, dispneia e a perda de olfato e paladar, entre outros sintomas menos
comuns. Também o relato da perda de entes queridos, amigos e conhecidos a cada dia se tornou mais comum
e evidenciou a importancia que todos deveriam dar as vertentes que a doenga se apresentava no pais, pois
contrariando as estatisticas de outras regides no mundo, no Brasil muitos jovens e adultos foram acometidos e
morreram em decorréncia do coronavirus.

Nao poderia deixar de citar também a mudanca nos protocolos em todo processo de liberacao de corpos em
hospitais e necrotérios até as empresas para efetuacdo do “veldrio” e posterior enterro. Vivenciei em minha
familia triste episédio e posso relatar que sepultar um ente querido sem os “tributos” culturais que estamos
acostumados a realizar, dd a sensagao de um ciclo inacabado e interrompido prematuramente.

Como um adepto da ideia que tudo na vida tem uma razao de ser, acredito que essa pandemia sinalizou para
todos da importancia de coisas que aos poucos se tornaram menos relevantes e essenciais, como o convivio em
familia. Um pequeno “ser” foi capaz de parar os grandes centros econdmicos no mundo e nos “convidou” a
“reaprender” e enxergar as pessoas na verdadeira esséncia que elas sao. Evidente que houveram e estao
ocorrendo morte, pois ainda ndo vencemos a batalha, mas sempre € preciso tirar proveito de situacdes que
aparentemente ndo apresentem nenhum beneficio.



Regina
Paula Soares
Diego

Apresentacao: Graduada em BIOMEDICINA pela Universidade de Santo Amaro - Sao Paulo / SP com
Habilitacao em Imagenologia. Professora de Diagndstico por Imagem para cursos de Graduagao e P6s-Gradua-
cao em Radiodiagndstico. Experiéncia na area de Diagndstico por Imagem atuando em Medicina Nuclear,
incluindo PET-CT, Tomografia Computadorizada, Ressondncia Magnética, Radiofarmacia, Gerenciamento
Técnico Operacional / Administrativo em Centros de Diagndstico por Imagem, além de Gestao em Controle de
Qualidade e Engenharia Clinica. Mestre em Ciéncias Morfofuncionais pela Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Ceard - Neurociéncia e Doutoranda pelo Programa de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade Federal do Ceara - Oncologia. Conselheira Titular do Conselho Regional de Biomedicina 22 Regiao
(CRBM 2), Presidente da Comissao Cientifica de Ensino e Pesquisa do CRBM 2 e Integrante da Comissao de
Imagenologia do CRBM 2.

O periodo de pandemia nos imp&s inimeros desafios e nds profissionais Biomédicos fomos capazes de
enfrentar todas as adversidades com muita seguranca, expertise, competéncia e resiliéncia. Tivemos que nos
adaptar rapidamente e oferecer o melhor de nds para que juntos pudéssemos vencer o SARS-Cov-2. Muitos
Biomédicos estiveram na linha de frente, trabalhando exaustivamente, garantindo a oferta de muitos servicos,
incluindo a Tomografia Computadorizada como método de escolha para o diagnéstico da Pneumonia causada
pelo Coronavirus. Como Gestora de um Centro de Diagndstico Por Imagem localizado na cidade de Fortaleza,
capital do Cearg, participei ainda de um comité criado especialmente para discutir e criar solugoes assertivas
visando o enfrentamento da COVID-19. Ainda, como Conselheira Titular do Conselho Regional de Biomedicina
22 Regiao (CRBM2), visitei mais de 50 centros espalhados pelo Estado do Ceard, com intuito de alcangar os
profissionais Biomédicos que estao atuando na linha de frente durante esta pandemia, verificando as condicoes
de saide e trabalho destes colegas, distribuindo inclusive face-shields confeccionados pelo CRBM2. A
Biomedicina vem ganhando cada vez mais espago, se afirmando no mercado, conquistando credibilidade
perante a sociedade, mostrando seu papel na prdtica e exaltando todo seu valor! Tenho certeza que nossos
esforcos tem valido muito a pena, uma vez que estamos vencendo esta doenca e, sem sombra de dividas,
colheremos bons frutos em um futuro bem préximo! Avante Biomedicina Brasileiral



Tais dos Reis
da Silva

Apresentacao: Possui Graduacao em Biomedicina pela Universidade do Estado do Para (2019). Atualmente é
Residente em Atencao a Saide da Mulher e da Crianca pela Universidade Federal do Para no Hospital Santo
Antdnio Maria Zaccaria. Foi bolsista de iniciacao cientifica na Secao de Arbovirus e Febres Hemorragicas do
Instituto Evandro Chagas (2017-2019).

Local de Trabalho: Hospital Santo Anténio Maria Zaccaria

Iniciar a jornadabiomédica durante a pandemia foi totalmente desafiante; primeiramente em razdo de estar
atuando em uma instituicdo longe de casa, e aliado a isto, a anglstia da distancia quando meus familiares
estiveram infectados, ficando aproximadamente trés meses sem vé-losApesar de toda a correria e as
dificuldades para a adaptacao a pandemia,essecomeco profissionalme permitiu novas possibilidades, embora
repleto de obstaculos, mostrou-se construtivo, sejapelabusca por atualizacdesdadoque a cada momento saiam
informacdes novas, o compartilhamento multiprofissional de conhecimento com pessoas que tenho convivido,
e sem esquecerda nossa atuagao como analista clinico, por exemplo,que foi fundamental na conducao do
progndstico do paciente internado. Enfim, essa luta contra o virus nao € facil, porém com o esforco de todos e
com fé conseguiremos atravessar esta fase, e dessa forma, aproveitar as licoes que nos foram fornecidas.



Tahiana

Maria Coelho
de Azevedo

Apresentacdo: Mestre em Biologia Parasitaria na Amazonia pela Universidade do Estado do Para (2014),
Especialista em Hematologia Clinica com Enfase na Citologia Hematoldgica pela Universidade Federal do Para
(2007). Graduada em Biomedicina pela Universidade Federal do Para (2006).

Local de Trabalho: Atuando como analista clinico laboratorial desde 2006.

Em 2020 o mundo se vé diante de um grande desafio: combater o novo coronavirus! Uma pandemia que nem
nos piores pesadelos euimaginei que viveria, com proporcoes absurdamente avassaladoras. E pra quem trabalha
na drea da salide, pode vivenciar de perto todo o caos gerado.

Em margo de deste ano, surgiu em Belém o primeiro caso confirmado do coronavirus e com essa noticia o
medo, a incerteza, a angustia, o desespero passaram a fazer parte do nosso dia a dia. Atuando como plantonista
em uma unidade de urgéncia e emergéncia, vivi dias bem tensos, unidade cheia, com muitas pessoas passando
mal, profissionais sobrecarregados, mas dando o melhor que podiam para tentar fazer o possivel por cada
paciente, infelizmente nem sempre os esforgos resolveram, muitos se foram!

Em poucos dias comegaram a surgir os casos entre os colegas de trabalho, com amigos, familiares e a
preocupacao s6 aumentava, pois as dividas eram muitas. Serd que vao agravar ? O que vamos fazer? E se eu
pegar? E transmitir para quem convive comigo? E impossivel ndo se abalar com um tsunami de incertezas. Além
do desafio profissional a enfrentar com essa nova situacao, hd o desafio psicoldgico, talvez o pior dentre eles.
Muitas pessoas desencadearam sindrome do panico, crises de ansiedade, depressao. S6 Deus sabe a aflicao que
cada um passou!

O colapso na satde chegou! Sem leitos disponiveis, os hospitais fecharam suas portas, muitos ficaram sem
atendimento, outros morreram dentro do carro a espera de socorro, farmdcias sem as medicacoes necessarias,
parecia até coisa de filme, mas foi a nossa realidade.



E ai comegam a surgir as noticias que tanto temial Pais, maes, avos, parentes de pessoas préximas, profissionais
que trabalhavam na mesma unidade de satide que eu, ndo resistiram ao virus e descansaram! Quanta tristezal
Um dia vocé fala coma pessoa e uns dias depois a noticia do falecimento. Muito surreal esses momentos, dificeis
até de processar na cabeca. Esse virus levou muitas vidas, destruiu muitas familias, desestabilizou até mesmo
quem se achava uma fortaleza emocionalmente. Mas somos humanos e em meio a tanta dor; tanta tristeza, nao
tem como ficar alheio, inerte a tanto sofrimento.

E se tem algo bom para tirar de tudo isso, posso dizer que vi a empatia, a solidariedade, generosidade, aflorarem
COMO nunca Visto antes, pois muitos perderam seu emprego, fecharam seus negdcios, ficaram numa situagao
bem delicada. Meu deseo é que a pandemia acabe o quanto antes, mas que permanecam os bons gestos, as
boas atitudes e agdes pra que o mundo sea um lugar melhor e mais saudavel para viver.



Apresentacao: Biomédica formada pela Universidade Federal do Para (2003), possui mestrado em Biologia de
Agentes Infecciosos e Parasitarios pela Universidade Federal do Para (2005) e doutorado em Biologia de Agentes
Infecciosos e Parasitarios pela Universidade Federal do Para (2012). Realizou pés-doutorado no Programa de
Pés-Graduagao em Biologia Parasitaria na Amazénia da Universidade do Estado do Para (UEPA). Atualmente, é
pesquisadora colaboradora do Nucleo de Medicina Tropical da UFPA do Laboratério de Imunopatologia.
Docente da Faculdade Metropolitana da Amazdnia (FAMAZ) do curso de Medicina, no qual atua como coorde-
nadora de Modulo e tutora, Coordenacao de planejamento do Curso de Medicina (FAMAZ), Membro do
Comité Cientifico do Curso de Medicina (FAMAZ). Docente da Faculdade Integrada Brasil Amazonia (FIBRA)
ministrando as disciplinas Imunologia,Parasitologia e Etica e Legislacio Biomédica. Coordenadora do Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC) do curso de Biomedicina (FIBRA). Associada da ABBM (Associacao Brasileira de
Biomedicina)Membro do Conselho Regional de Biomedicina da 4° Regiao (CRBM-4). Membro Imortal da
Academia Paraense de Biomedicina, ocupando a cadeira de nimero 6.Tem experiéncia na area de Ciéncias
Bioldgicas , com énfase em Doencas Infecciosas e Parasitrias, atuando principalmente nos seguintes temas:
Parasitologia, Imunologia,Microbiologia, Imunohistoquimica, Imunopatologia € Docéncia em ensino superior
(énfase em metodologias ativas).

Local de Trabalho: FIBRA, UNIFAMAZ e Faculdade Cosmopolita

Sou docente do curso de Biomedicina e Medicina e com a pandemia do coronavirus, o isolamento social alterou
a rotinadas aulasque se tornaram virtuais para manter o distanciamento seguro e conter a contaminagao.

As aulas remotas passaram a ser a ferramenta principal nos cursos de ensino superiorevitando que os alunos
percam contetido durante o isolamento. Comecei a usar plataformas online e ajudar muitos colegas que tinham
dificuldade em lidar com a tecnologiaEstd sendo um ano atipico nas minhas praticas de ensino, que mudou
completamente a minha rotina e da minha familia, pois tive que adaptar um mini escritério de trabalho em casa
para proporcionar um ambiente mais favoravel de ministrar minhas aulas.

Temos que dar contas de muitas tarefas no ambiente online como produ¢ao de materiais, envio de aulas
assincronas, ministrar aulas sincronas, correcao de atividades, atendimentodos estudantes durante o horario de
aula, tirando duvidas, dando retornos das atividades que ja fizeram. Nao tem sido facil, mas precisamos passar
uma mensagem de tranquilidade aos nossos estudantes.

Acredito que teremos uma geracao que ird valorizar mais os contatos reais e os espagos de integracao social,
reforcando o papel fundamental das instituicoes de ensino com o contato professor, aluno e colegas como um
ponto importante na formacao humanizada dos futuros biomédicos.



Fabiano
Castro

Como pessoa, como pai, como filho, como irmao, como diretor administrativo financeiro da Fundagao Santa
Casa de Misericérdia do Parg, durante a pandemia pude presenciar fatos que ficardo na memaria por toda a
minha vidal Momentos de tristeza, mas também de esperanca, de alegria e de regozijo!

Como pai, profissional da drea da sadde, tive que me afastar dos meus filhos, Lucas e Karla Karoling, criancas de 5
e 3 anos, sem poder abraga-las, beija-las e coloca-las no colo. Manter a distancia em meio a um cendrio onde
vidas estavam sendo ceifadas nao foi nada facil. Eles sempre foram o meu motivo de alegria e renovo para todos
os meus dias de trabalho, mas durante a pandemia nem préximo deles eu pude ficar!

Como filho de pais idosos, ambos com 69 anos, e com algumas cormobidades, tive também que manter
distancia dos meus pais. Saia bem cedo para o hospital e s6 chegava em casa depois de meia-noite, de segunda
asegunda. Tive que criar todo um fluxo para entrar em casg, criar uma via alternativa de entrada por tras da casa
dos meus pais, onde tirava minhas roupas em uma drea delimitada, tinha que tomar banho em um chuveirao ao
relento, isso em plena madrugada. Mas tudo pensando na seguranca dos meus pais e filhos!

Como irmao vi meu irmao sendo diagnosticado com COVID em uma consulta meio que de rotina, onde o
mesmo nao pode nem mais sair do hospital e ter que ser internado as pressas, com hipertensao, saturagao de
82% e 20% do pulmao ser comprometido, onde os médicos falavam que se o quadro dele piorasse um pouco
mais, talvez tivesse que ser internado na UTI. Foram dias de aflicao e de oragoes! Por providéncia Diving, ele nao
precisou da UTl, e apds 12 dias recebeu alta hospitalar.

Como pessoa tive que suportar a perda de um primo, de um tio, de um amigo de um pastor! Acompanhei o pai
de uma amiga que em menos de 48 horas, ao procurar um pronto atendimento, nao suportou e sucumbiu em
meio a esse virus tao devastador!

Como diretor administrativo da Santa Casa presenciei inimeros fatos e tive que tomar decisdes que jamais
pensei que um dia teria que tomar.



Nosso hospital, antes referéncia para gestantes e criancas, passou a ser referéncia para para pacientes vitimas de
COVID, independente de sexo ou idade. Vimos que o primeiro sistema a entrar em colapso foi o privado. Filas e
aglomeragoes sendo formadas nas portas dos hospitais privados e as ligacdes nao paravam de chegar aos nosso
celulares nos pedindo ajuda para internarmos pacientes, fossem particular ou de planos de saide. Nesse
momento tive ainda mais consciéncia de que pouco importa se vocé € um grande empresario, possui uma vasta
soma de dinheiro na conta bancaria ou se € um simples trabalhador, mas que todos dariam qualquer coisa para
ter sua salde e sua respiragao com o oxigénio da vida em seus puimdes! Nesse momento percebe-se a
fragilidade da vida e o quanto somos todos iguais perante Deus!

Tiveram momentos que tinhamos que escolher quem atender: um idoso ja bem vivido ou um jovem com toda
a sua vida pela frente! Que escolhas dificeis, dolorosas e angustiantes!

Vimos todo o sistema colapsar! Até as funerarias nao darem conta de pegar os ébitos nos hospitais, fazendo
com que tivéssemos que alugar um container frigorifico para guardar os corpos de pacientes, a espera de
remogao, pois NOsso necrotério também nao suportou o nimero de ébitos! Cena triste, mas que era a Unica
coisa que poderiamos fazer para dar seguranca as familias enlutadas!

Mas em meio a todo um caos, pude liderar e acompanhar uma grande equipe coesa e alinhada. A cada dia havia
asolicitacao do Governo do Estado para implantarmos mais leitos de UTI. Tinhamos que fazé-los em menos de
24h.Toda uma equipe, liderada pela arquiteta Luana Carneiro e o Engenheiro Marcelo Frota, montavam da noite
para dia leitos de UTI para dar suporte a populagdo paraense! Que equipe maravilhosal!

Pude também ver todo esforco e dedicagdo da equipe assistencial, virando horas de plantao, desdobrando-se
a0 maximo para dar esperanca de vida aos nossos pacientes. Tivemos o afastamento de quase 400
colaboradores em nossa instituicao, fazendo com que todos se redobrassem ao maximo, pelo amor a vida!

Infelizmente tivemos perdas preciosas de alguns de nossos servidores, porém tivemos também servidores
sendo salvos dentro da Santa Casal

Contemplar vidas receberem alta para o convivio familiar e comemorarmos por isso, justificou qualquer esforco
que tivemos!

Que Deus tenha misericordia de nds e que apds essa pandemia nos tornemos pessoas melhores, com mais
amor e cuidado ao préximol!



Maria Sueli
Barbosa
Cavalcante

Apresentacao: Graduacao em Biomedicina pela Universidade Federal do Pard (1997), mestrado em Biologia
Parasitdria na Amazonia pela Universidade do Estado do Pard em parceria com o Instituto Evandro
Chagas(2016). Doutoranda pelo programa de Pés-graduacdo em Neurociéncias e Biologia Celular pela
Universidade Federal do Para (2018). Atualmente éBiomédica da Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares
com atuagao na unidade laboratério de andlises Clinicas do Hospital Universitario Jodo de BarrosBarreto,
desenvolve tese de doutorado no Instituto Evandro Chagas.

Local de Trabalho: Unidade laboratério de Andlises Clinicas do Hospital Universitario Jodao de Barros Barreto

Exercer a Biomedicina em um hospital de referéncia durante a pandemia exigiu coragem, foram muitos
desafios, foi preciso superar o medo, a anglstia e a incerteza do que estaria por vir. Atuei na linha de frente e ao
mesmo tempo também tive que proporcionarisolamento social e protecao aos meus pais idosos, ambos
portadores de cardiopatias. A cada dia profissionais do meu convivioeram infectados,imaginar que eu poderia
ser fonte de infecgao aos meus familiaresfoi desesperador. Na rotina laboratorial, foram grandes os esforcos em
liberar exames com a maxima urgéncia, sobretudo de pacientes graves infectados, entretantoquando o ébito de
algum paciente ocorria, asensacao de impoténcia era imensa, chorei a perda de um familiar;, chorei a perda de
colegas de trabalho, poremdiante de tudo isso, ver pacientes recuperadosem alta hospitalartraziaimensa alegria
a todos os profissionaisunidos nessa batalha ainda nao vencidamuito aprendizado, fé e a esperanca na
ciénciaque exaustivamente luta contra a Covid-19 em busca de dias melhores e solucao para favorecer toda a
humanidade.



Lucas
Araujo
Ferreira

Apresentacao: Bacharel em Biomedicina e Pés-graduado em Hematologia Clinica com énfase em Citologia
Hematoldgica pelo Centro Universitario FIBRA. Mestrando pelo Programa de Pés-Graduagao em Biologia de
Agentes Infecciosos e Parasitarios da UFPA. Sécio-Fundador da Rede Paraense de Parasitologia e Socio-
Fundador da Rede Paraense de Parasitologia e Sécio da Sociedade Brasileira de Parasitologia. Experiéncia na area
de Andlises Clinicas, com énfase em Parasitologia, Bioquimica e Hematologia. Na pesquisa desenvolvo trabalhos
nas area de: Parasitologia Clinica, Ambiental e Veterindria.

A pandemia nos lembrou o quao fragil pode ser a vida humana, e qual a real importancia dos profissionais de
salde, no meu caso os biomédicos, uma classe por muitos ainda nao compreendida, mas que devido a situagao
teve sua relevancia reapresentada ao mundo. E no mundo moderno o qual boa parte esta conectada nao sé as
redes sociais como também aos veiculos de comunicacdo, o retorno de conceitos erréneos desconsiderados a
um tempo tao distante, afinal, se ndo queremos contrair uma gripe devemos ter um distanciamento de pessoas
doentes e um cuidado maior quanto a lavagem das maos.

E realmente interessante como o conhecimento fundamentado e estudado deixou de ter importancia frente a
opinido pura de individuos nao formados na drea em questao, compreensivel devido a uma situacao de satide
nova, onde o desconhecido era temido e por isso o desrespeito para com os profissionais de satide e as medidas
escolhidas na tentativa de preservar a vida ganharam forca daqueles aos quais a satide era mantida, pois por mais
que haja aqueles que irdo contra por desconhecimento ou hipocrisia, felizmente sempre ira haver um tnico
capaz de parar a cadeia de transmissao de doencas, mentiras e as fakenews.

O Brasil ja passou por uma situagao grave na era da poliomielite, uma doenca come efeitos muito diretos e
pontuais, hoje muitos esquecem como foi realizada a vitéria contra ela, bem como o que foi aprendido sobre
estratégia vacinal transmissao viral. Me pergunto se a COVID-19 causada pelo novo SARS-Cov-2 tivesse esse
mesmo impacto no tempo de incubagdo atual qual seria as ideias criadas para contrapor a vacinacao ou ainda
que fossem contra as medidas de prevencao.

Ciéncia para nao cientistas € literalmente leva o conhecimento das Instituicdes de Ensino Superior para a
comunidade em uma linguagem de facil entendimento e compreensao, mas quando essa ja “estuda” na
Faculdade das midias sociais o “diploma de seguidor” € hd grande problematica, porém,é como diz o velho
ditado nunca é tarde para aprender.



Christiane

Bentes
da Silva

Apresentacao: Formagao em Biomedicina na Universidade Federal do Pard (1999).

Lembro de quando ouvi falar no novo coronavirus, quando os casos apareceram na China. Estava quase
acabando o ano de 2019 e eu pensei, na minha ignorancia (ou esperanca), que o virus nao chegaria no Brasil. Na
época, nem procurei estudar ou me informar muito sobre ele. As informagdes comegaram a chegar aos montes
nos grupos de whatsapp e eu estava achando muito tedioso. Mesmo sendo biomédica e trabalhando com
virologia no Laboratério Central do Estado do Para (LACEN-PA), eu ainda tinha a esperanca e até acreditava que
o virus ndo chegaria no Pard. Quisera eu que isso fosse verdade!

Mas o virus se alastrou e aquela minha esperanca deu lugar a preocupacao. Comecei a ler mais sobre o assunto
e a preocupagdo deu lugar a0 medo. A expectativa era de que a qualquer momento a covid-19 estaria
“bombando” em todos os hospitais publicos e privados de Belém.

Foi entdo que comecei a me proteger mais, principalmente no hospital privado onde eu trabalhava como
plantonista noturno. Os EPI's, que antes muitos de nés do laboratério e de todo restante do hospitais usavamos
raramente, como oculos de protecao e méscaras, passaram a ser usados religiosamente.

E veio o isolamento social. Parei de andar de 6nibus, passei a usar mascara na rua, quando ainda ndo era
obrigatério. Mas o que mais me doia era ter que sair, me expor na ruas e no trabalho, enquanto minha familia
precisava ficar em casa. Me doia pensar que eu poderia estar levando pra casa a tao terrivel doenca, a tao
desconhecida infeccao que nem os médicos sabiam como tratar!

Surgiuy, entao, o boato de que um paciente do hospital que eu trabalhava seria o primeiro caso de covid-19 no
Para. Os nervos ficavam a flor da pele. Porém o alarme era falso..

Ap6s o primeiro caso divuldado, comegaram a surgir outros e mais outros, até que um dia, ao chegar pra
trabalhar no hospital, me deparei com a recepgao da emergéncia lotada. Mudangas na estrutura fisica de todo
hospital se fizeram necessarias e tudo passou a ser enfermaria e UTI para covid-19.

Entdo vieram os problemas bésicos: falttavam EP|, faltava élccol 70%, faltavam kits para a realizagao dos exames,
faltavam funciondrios para trabalhar.. A demanda era grande e muitos adoeceram de covid-19 e tiveram que se
afastar do trabalho.



Percebi o drama quando eu tinha que descer do laboratdrio para pegar as amostras, pois os técnicos ndo tinham
tempo de levarem até a mim. Inevitavelmente vieram os atrasos nos resultados. Os plantoes passaram a ser
agitados: emergéncia lotada as 3:00 da madrugada, leitos lotados... Nao tinhamos tempo de comer, beber agua
e ir ao banheiro..

Ap6s quase dois meses de sufoco, vieram os reforcos. Mais técnicos na coleta e na area técnica e mais uma
biomédica no plantdo noturno para ajudar na liberacao dos laudos.

Com relacdo aos testes, como era angustiante ver a piora nos resultados dos pacientes internados! Gasometria,
D-dimero, coagulograma, hemograma, ureia, creatinina.. Nossal Ver as alteracdes de uma hora pra outra era
perturbador!

E vieram os testes rapidos. Confiar ou ndo confiar nos testes rapidos? Eis a questao! Tinha que registrar e
controlar o uso de tudo, sem esquecer dos controles de qualidade, que nunca devem passar despercebidos. Pela
primeira vez em 21anos de formada, eu soube o que € trabalhar sobre presao e com qualidade. Mas ndo era a
pressao das chefias, mas a pressao da prépria pandemial

Quando eu saia do plantdo noturno, ia direto para o outro emprego: Lacen-PA, lugar onde estava se fazendo
todos os testes de PCR de covid-19 de todo o Estado. Eu ndo estava trabalhando no setor da covid-19. Eu estava
na Secao de Imunoendocrinologia, mas tinhamos que tomar todos os cuidados possiveis! Com os poucos EPI's
e pouca quantidade de alcool 70%, precisou-se fazer uma escala de trabalho. Isso também fez diminuir a
circulagdo de pessoas no laboratdrio. Somente o pessoal que estava fazendo os exames da covid-19 nao
puderam entrar na escala e trabalhavam de domingo a domingo, como fazem até os dias de hoje.

Enquanto a covid-19 estava “massacrando” a populacao, um outro fantasma assombrava o Para e quase nao se
falava: o sarampo. Fui convidada para integrar a secao de Virologia | do Lacen-PA para ajudar nos exames de
sarampo. Foi quando precisei sair da escala de funcionarios.

Nesse cendrio, implordvamos para as pessoas ficarem em casa, porque nao podiamos ficar! Todos
parabenizavam os profissionais de saide, mas poucos lembravam do pessoall do laboratério, do diagndstico..
Nao queriamos receber “parabéns”, nem tampouco queriamos ser “herois” ou “heroinas”. Queriamos
sobreviver! Queriamos que nossas familias, amigos e a familia de nossos amigos ficassem bem, ndo adoecessem
ou que tivessem sintomas leves. Porém viamos pessoas conhecidas morrendo, familiares morrendo, familiares
de amigos morrendo..

Eume sentiaimpotente, pequena, nervosa... Passei a sentir falta de ar.. (Nao era covid-19). Me vinum cendrio que
nunca imaginei viver. Me senti triste, deprimida.. Com a graca de Deus, nao tive covid-19 até hoje. Percebi que
todas as medidas preventivas que tomei deram certo. Mas a sensacao que ficou nao passal

Hoje, ainda no meio da pandemia, consigo ficar mais calma. Sou grata a todos os amigos que estiveram
enfrentando essa batalha comigo; sou grata a minha familia que “aguentava as pontas” enquanto eu me
ausentava, que me recebia todos os dias, me ajudando no processo de descontaminacdo, deixando tudo
préximo a porta para que eu ja me desfizesse das roupas e dos meus pertences antes de entrar em casa; mas sou
grata especialmente a Deus por ter me protegido e me deixado até hoje fora dessa triste estastistica que ainda
assombra o mundo inteiro.



Lais Helena
Rescinho
Macambira

Trabalho como docente em uma instituicao de ensino superior em Belém onde ministro aulas aos alunos dos
cursos de fisioterapia, enfermagem, educacao fisica e gestao hospitalar. Desde o més de fevereiro de 2020
até o més atual de novembro do presente ano nés como educadores tivemos que nos adaptar a uma nova
realidade de ensino on-line em aulas remotas, bem como no segundo semestre utilizamos o formato hibrido
com um ntmero reduzido de alunos em sala de aula, ou seja, de acordo com as iniciais dos nomes dos alunos
estes se revezavam em assistirem aulas em uma semana sim e outra nao.

No periodo de fevereiro a margo de 2020, onde vivenciamos um pico maior das infeccoes por SARS-CoV-2
na regiao metropolitana de Belém, as nossas aulas ficaram exclusivamente no formato on-line, isto €, aulas
virtuais, em uma metodologia remota.

Tivemos que nos adaptar professores e alunos, pois nao estdvamos preparados, nao tinhamos uma
plataforma de ensino definida, as metodologias tiveram que serem repensadas e reformuladas de tal modo
que suprissem as necessidades de aprendizagem dos nossos alunos. Acredito que a iniciativa de motiva-los a
nao desistir da sua graduagao também fui a nossa missao neste primeiro semestre ja que muitos tiveram
dificuldades pessoais com seus familiares doentes, outros alunos foram afetados pela deficiéncia financeira
com a crise da economia de nosso pais, discentes sem acesso a uma rede de internet adequada para a
realizagcao de suas atividades académicas, entre outras situacdes que nos exigiram mais do que a conduta de
professor, mas de humanizagao em nossas agoes.

Assim a expectativa de uma realidade incerta nos esperava no segundo semestre, onde tivemos a
flexibilizacao da economia e como consequéncia o relaxamento das medidas de seguranca social com a
diminuicao dos nameros de casos de COVID-19. Existiram decretos liberando a retomada das aulas
presenciais no formato hibrido para os cursos da area de satide. Houve certo receio em relagao a seguranca
pessoal e familiar, pois entramos de fato em um novo normal, esta seguranca nao depende somente dos
nossos atos de medidas sanitarias e conduta pessoal, mas da coletividade, pois desde o momento que vocé
esta fora de casa o isolamento social nao acontece. Contudo a vida precisa caminhar e com ajuda de todos
aos poucos fomos vencendo as dificuldades, os protocolos de segurangas implementados nas instituicoes de
ensino nos permitiu a retomada. As agoes e atividades voltadas a educacao € algo essencial se pensada com
critérios em relagao aos dados epidemiolégicos e planejamento podem ser realizadas de modo presencial.



Estamos finalizando o ano letivo com a sensagao de dever cumprido, pois nos desdobramos em agoes na
educagao que minimizassem os danos deixados pela pandemia, como profissional biomédica e professora
digo que fiz 0 melhor para que o ano nao fosse perdido, apesar de todas as dificuldades estamos vencendo
juntos. Temos o papel de formar alunos para atuar em diversas areas da satide publica, assim eles serao
multiplicadores de conhecimentos cientificos, levando informagoes necessarias, ciéncia, técnicas biomédicas
e cuidados a sociedade, todas estas acdes em satide sao armas imprescindiveis para vencemos juntos esta
pandemia que tanto nos assola.
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